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Сучасна наука у сфері фізичної 
культури і спорту функціонує як 
цілісна система знань, розвиток 
якої забезпечується діяльністю на-
укових шкіл і провідних учених, 
які формують її теоретико-ме-
тодологічні засади, визначають 
стратегічні напрями наукового 
поступу та забезпечують спадко-
ємність наукових традицій. Ваго-
мим чинником такого розвитку є 
поєднання фундаментальних до-
сліджень із практичною орієнта-
цією на потреби суспільства.

Професор Тетяна Юріївна 
Круцевич належить до числа 
провідних учених, чий науко-
вий доробок суттєво вплинув на 
становлення і розвиток теорії та 
методики фізичного виховання, 
проблем формування рухової ак-
тивності та здорового способу 
життя дітей, підлітків і молоді. Її 
наукова діяльність вирізняється 
системністю, методологічною ви-
важеністю та чіткою прикладною 
спрямованістю, що забезпечує 
широке впровадження результатів 
досліджень у практику фізичного 
виховання та фізкультурно-оздо-
ровчої діяльності.

Наукова спадщина професо-
ра Тетяни Юріївни Круцевич ха-
рактеризується послідовністю 
методологічних підходів, високи-
ми вимогами до якості наукових 
досліджень, дотриманням прин-
ципів наукової доброчесності та 
орієнтацією на інтеграцію науки 
з освітньою і практичною діяль-

ністю. Ці принципи стали мето-
дологічною основою функціону-
вання очолюваних нею наукових 
напрямів і зберігають свою акту-
альність у сучасних досліджен-
нях. Науковий доробок професора 
Тетяни Юріївни Круцевич налічує 
понад 400 наукових праць, серед 
яких: фундаментальні монографії, 
навчальні посібники та методичні 
розробки, що стали теоретичною 
і практичною основою підготовки 
фахівців у галузі фізичної культу-
ри і спорту. 

Тетяна Юріївна була не про-
сто провідним фахівцем у галузі 
фізичного виховання – вона була 
людиною, яка формувала науко-
ву культуру, цінності та світогляд 
кількох поколінь науковців. Її на-
укові ідеї, принциповість у мето-
дології, вимогливість до якості 
досліджень і водночас щира лю-
дяність стали основою потужної 
наукової школи, яка й сьогодні 
активно розвивається та збагачує 
галузь. Під її науковим керівниц-
твом захищено понад сорок кан-
дидатських і десять докторських 
дисертацій. Її учні працюють у 
провідних закладах вищої освіти 
та наукових установах, здійсню-
ючи подальший розвиток започат-
кованих нею наукових напрямів.

Цей випуск наукового видання 
присвячений світлій пам’яті про-
фесора Тетяни Юріївни Круцевич 
і об’єднує наукові праці її учнів, 
послідовників і колег. Представ-
лені матеріали відображають су-

ЖУРНАЛ №1-2026 «СПОРТИВНИЙ ВІСНИК ПРИДНІПРОВ’Я» 
ПРИСВ’ЯЧУЄТЬСЯ ПАМ’ЯТІ ПРОФЕСОРА  

КРУЦЕВИЧ ТЕТЯНИ ЮРІЇВНИ

часний стан та перспективи роз-
витку досліджень у сфері фізичної 
культури і спорту, підтверджуючи 
наукову значущість і тривалу ак-
туальність ідей, започаткованих 
Тетяною Юріївною.

Редакційна колегія висловлює 
глибоку повагу до наукової спад-
щини професора Тетяни Юріївни 
Круцевич, її внесок у розвиток 
української науки у сфері фізич-
ної культури і спорту є визначаль-
ним та залишається методологіч-
ним орієнтиром для подальшого 
наукового поступу галузі.
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E – funding acquisition.

Анотація
Вступ. Низький рівень довготривалої залученості жінок першого періоду зрілого віку (21-35 років) до 

регулярних фітнес-занять актуалізує проблему формування не лише мотивації, а й стійкої мотиваційної ло-
яльності до рухової активності. Особливої уваги потребує вивчення динаміки переходу від зовнішньо зумов-
лених мотивів до автономних форм мотивації у процесі системно організованих групових занять силової 
спрямованості. Мета. Науково обґрунтувати та експериментально перевірити зміни у структурі мотивації, 
рівні емоційного задоволення та показниках лояльності жінок 21-35 років у процесі 12-місячних групових 
фітнес-занять силової спрямованості. Методи. У дослідженні взяли участь 50 жінок першого періоду зрі-
лого віку. Використано валідизований психодіагностичний інструментарій: MPAM-R, BREQ-3, PACES-8, а 
також індекс лояльності клієнтів (NPS). Обробку даних здійснено з використанням методів математичної 
статистики. Результати. Встановлено статистично стійке зростання автономних форм мотивації, зниження 
контрольованої регуляції та підвищення значущості оздоровчих і внутрішніх мотивів. Виявлено достовір-
не зростання рівня емоційного задоволення тренувальним процесом та усвідомленості участі у заняттях. 
Інтегральний показник лояльності NPS підвищився: з –4 до +38 балів, що свідчить про формування стій-
кої мотиваційної прихильності до силових фітнес-програм. Висновки. Доведено, що системна організація 
групових фітнес-занять силової спрямованості, орієнтована на підтримку автономної мотивації, забезпечує 
якісну трансформацію мотиваційного профілю жінок 21-35 років і формування довготривалої мотиваційної 
лояльності. Отримані результати мають практичне значення для розробки та оптимізації оздоровчих фіт-
нес-програм.
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Ключові слова: мотиваційна лояльність, жінки 21-35 років, груповий фітнес, силові програми, автоном-
на мотивація, індекс NPS.

TRANSFORMATION OF MOTIVATIONAL LOYALTY OF WOMEN 
AGED 21–35 TOWARD GROUP STRENGTH-ORIENTED FITNESS 

PROGRAMS
Annotation
Introduction. The low level of long-term engagement of women in early adulthood (21-35 years) in regular 

fitness sessions highlights the critical need to foster not only motivation but also sustainable motivational loyalty to 
physical activity. Particular attention is required to study the transition from extrinsically-driven motives to auton-
omous forms of motivation within systematically organized strength-oriented group classes. Purpose. To scientifi-
cally substantiate and experimentally verify changes in the motivational structure, levels of emotional satisfaction, 
and loyalty indicators among women aged 21-35 during a 12-month strength-oriented group fitness program. Meth-
ods. The study involved 50 women in early adulthood. Validated psychodiagnostic tools were utilized, including the 
Motivation for Physical Activity Measure-Revised (MPAM-R), Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire 
(BREQ-3), and Physical Activity Enjoyment Scale (PACES-8), as well as the Net Promoter Score (NPS) to assess 
client loyalty. Data processing was performed using mathematical statistics. Results. A statistically stable increase 
in autonomous forms of motivation was established, alongside a decrease in controlled regulation and an increased 
significance of health-related and intrinsic motives. A significant increase in emotional satisfaction with the training 
process and conscious participation in the sessions was observed. The integral loyalty index (NPS) rose from –4 
to +38 points, indicating the formation of stable motivational commitment to strength-oriented fitness programs. 
Conclusions. It has been proven that the systematic organization of strength-oriented group fitness classes, aimed at 
supporting autonomous motivation, ensures a qualitative transformation of the motivational profile of women aged 
21-35 and the development of long-term motivational loyalty. The findings hold significant practical value for the 
design and optimization of health-enhancing fitness programs.

Keywords: motivational loyalty, women aged 21-35, group fitness, strength programs, autonomous motivation, 
NPS index.

Вступ. Проблематика мотива-
ції жінок першого періоду зрілого 
віку до регулярних занять рухо-
вою активністю посідає важливе 
місце у сучасних дослідженнях з 
оздоровчого фітнесу. Трансфор-
мація ціннісних орієнтацій сучас-
ної жінки першого періоду зріло-
го віку (21-35 років) відбувається 
в умовах високої соціально-про-
фесійної інтенсивності, що часто 
супроводжується дефіцитом рухо-
вої активності та зростанням пси-
хоемоційного напруження [1]. По-
при значну пропозицію на ринку 
фітнес-послуг, рівень довготрива-
лої залученості жінок цієї катего-
рії залишається недостатнім, що 
актуалізує пошук інноваційних 
механізмів формування не просто 
мотивації, а стійкої мотиваційної 
лояльності до обраного формату 
занять. 

Питання мотивації жінок до 
оздоровчої активності широко 

висвітлені у науковому дискурсі. 
Так, у дослідженні, проведеному 
на вибірці жінок першого періоду 
зрілого віку, встановлено, що їхні 
мотиваційні пріоритети включа-
ють прагнення до вдосконалення 
фізичної форми, покращення са-
мопочуття, зниження рівня стре-
су та соціальну взаємодію під час 
занять фітнесом [2]. Подібні ре-
зультати отримані й у роботі, де 
проаналізовано загальні мотиви 
жінок до занять фізичною куль-
турою і спортом: автори підкрес-
люють, що важливим чинником 
стійкої залученості є доступність 
програм та розуміння їх оздоро-
вчої цінності [3]. У досліджен-
нях окремих напрямів оздоровчої 
активності, зокрема аквафітнесу, 
також підтверджено, що у жі-
нок першого періоду зрілого віку 
провідними залишаються мотиви 
здоров’я, покращення фізичного 
стану та емоційного благополуччя 

[4]. Дослідження підтверджують, 
що пріоритетними для жінок 21-
35 років є прагнення до корекції 
фізичної форми, покращення са-
мопочуття та соціальна інтеграція 
[5]. Важливим чинником стійкої 
прихильності до спорту вчені на-
зивають доступність програм та 
усвідомлення їхньої превентивної 
оздоровчої цінності.

Методологічною основою 
більшості сучасних досліджень 
мотивації до рухової активності 
виступає теорія самодетерміна-
ції, згідно з якою стійкість участі 
в оздоровчих програмах визнача-
ється рівнем автономності моти-
вації, відчуттям компетентності 
та соціальної підтримки. У систе-
матичному огляді, присвяченому 
застосуванню положень самоде-
термінації у сфері рухової актив-
ності, показано, що саме внутріш-
ня та ідентифікована регуляція є 
ключовими предикторами дов-
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готривалого дотримання режиму 
тренувань [6, 7, 8]. 

Емпіричні результати укра-
їнських досліджень свідчать, 
що мотиваційний профіль жінок 
21-35 років має комплексний 
характер і поєднує як внутріш-
ні, так і зовнішні стимули [3, 9]. 
У роботах, присвячених різним 
видам оздоровчого фітнесу, під-
креслюється значення емоційної 
привабливості занять, підтриму-
вального соціального середовища 
та професійної компетентності 
тренера для формування стійкої 
прихильності до тренувань [10]. 
Водночас зазначається, що не-
достатній рівень інформованості 
щодо побудови програм рухової 
активності та відсутність інди-
відуалізованого підходу можуть 
знижувати внутрішню мотивацію 
і призводити до нерегулярності 
відвідувань [1]. Таким чином, су-
часні наукові дані вказують на до-
цільність використання диферен-
ційованих тренувальних програм, 
що враховують провідні мотиви 
та базові психологічні потреби 
жінок першого періоду віку, а та-
кож передбачають системний мо-
ніторинг мотиваційної динаміки 
[8, 11]. Проте, попри ґрунтовність 
наявних розвідок, залишаються 
недостатньо вивченими такі ас-
пекти як: динаміка переходу від 
зовнішньо зумовленої мотивації 
(прагнення відповідати стандар-
там зовнішності) до автоном-
ної регуляції (задоволення від 
самого процесу); взаємозв’язок 
між емоційним задоволенням та 
показником лояльності клієнтів 
фітнес-програм; специфіка гру-
пових програм силової спрямова-
ності як інструменту одночасного 
впливу на функціональний стан 
і психологічну стійкість жінок у 
довготривалій перспективі (12 мі-
сяців).

Наукова гіпотеза. Науко-
ва гіпотеза полягає в тому, що 
системна організація групових 
фітнес-програм силової спрямо-
ваності, побудована на засадах 
теорії самодетермінації та допов-
нена регулярним психолого-педа-

гогічним моніторингом мотива-
ційної динаміки, зумовлює якісну 
трансформацію мотиваційного 
профілю жінок 21-35 років. Пе-
редбачається, що така організація 
оздоровчо-тренувального проце-
су сприяє поступовому переходу 
від зовнішньо контрольованих 
форм регуляції (зовнішньої та ін-
троєктованої) до автономних ти-
пів мотивації (ідентифікованої та 
внутрішньої), що супроводжуєть-
ся зростанням емоційного задо-
волення від занять, підвищенням 
усвідомленості тренувальної ді-
яльності та формуванням стійкої 
мотиваційної лояльності (спожив
чої прихильності) до обраного 
виду рухової активності.

Мета дослідження  – визна-
чення змін у структурі мотивації, 
рівні задоволеності тренуваль-
ним процесом і показниках ло-
яльності до програми під впли-
вом системно організованих 
групових фітнес-занять силової 
спрямованості.

Методи дослідження. Для 
досягнення мети дослідження та 
об’єктивізації динаміки мотива-
ційної сфери жінок було засто-
совано комплекс психодіагнос-
тичних методик, що дозволяють 
оцінити як внутрішні психоло-
гічні механізми, так і зовнішні 
поведінкові прояви лояльності до 
оздоровчо-тренувального проце-
су, а саме:

1.	 опитувальник мотивів 
рухової активності (Motives for 
Physical Activity Measure-Revised, 
MPAM-R): використаний для 
аналізу ієрархії п’яти ключових 
доменів мотивації: оздоровлен-
ня, компетентність (опанування 
навичок), зовнішній вигляд, соці-
альна взаємодія і задоволення від 
процесу [12, 13];
– опитувальник поведінкової ре-
гуляції у вправах (Behavioural 
Regulation in Exercise Questionnaire, 
BREQ-3): застосований для визна-
чення рівня автономної та конт
рольованої мотивації згідно з тео-
рією самодетермінації. Методика 
дозволяє диференціювати типи ре-
гуляції: від амотивації та зовніш-

ньої регуляції до ідентифікованої 
та внутрішньої мотивації [6];
– шкала задоволеності руховою 
активністю (Physical Activity 
Enjoyment Scale, PACES-8): ви-
користана для оцінювання емо-
ційного ставлення учасниць до 
тренувань, що є важливим інди-
катором психологічного благопо-
луччя та предиктором довготри-
валої участі в програмі [14];
– методика визначення індексу 
лояльності (Net Promoter Score, 
NPS): адаптована для сфери фіт-
нес-послуг з метою оцінювання 
готовності учасниць рекомендува-
ти тренувальну програму іншим. 
Розрахунок проводився на основі 
розподілу респондентів на «про-
моутерів», «нейтралів» і «крити-
ків» [15];
– анкета суб’єктивної оцінки яко-
сті тренувань: спеціально роз-
роблена анкета для моніторингу 
сприйняття професійної компе-
тентності тренера, комфортності 
середовища та адекватності за-
пропонованих навантажень (ви-
користання методу експертних 
оцінок та суб’єктивного шкалю-
вання).

Математико-статистична об-
робка даних здійснювалася із 
застосуванням методів дескрип-
тивної статистики та аналізу зна-
чущості відмінностей за допомо-
гою програмного забезпечення 
Statistica, що забезпечує достовір-
ність та відтворюваність результа-
тів дослідження. 

У дослідженні взяли участь 
50 жінок першого періоду зрілого 
віку (21-35 років), які систематич-
но відвідували групові фітнес-про-
грами силової спрямованості. Се-
редній вік респонденток становив 
28,3 ± 1,4 року. Коефіцієнт варіа-
ції (V = 5,1 %) засвідчив низький 
рівень вікової варіабельності ви-
бірки, що свідчить про її відносну 
однорідність за віковою ознакою. 
Оцінювання динаміки мотивацій-
ної сфери учасниць до регуляр-
них занять фізичною активністю 
здійснювалося за результатами 
впровадження групової програми. 
Програма оздоровчого фітнесу 
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силового спрямування для жінок 
21-35 років була побудована на 
основі принципу FITT-VP і реалі-
зовувалась у форматі онлайн-гру-
пових занять протягом 12-місяч-
ного макроциклу, що складався 
з чотирьох тримісячних мезоци-
клів. Вона передбачала 3-4 тре-
нування на тиждень тривалістю 
25-60 хв, із поєднанням силових 
і кардіо-блоків (функціональні 
вправи з обтяженнями, табата, 
інтервальні і танцювальні фор-
мати), контроль інтенсивності за 
ЧСС і шкалою Борга, поступове 
підвищення навантаження до 75-
85% від максимального пульсу та 
зростання щільності тренування. 
Навантаження диференціювались 
відповідно до рівня фізичного 
стану учасниць (від низького до 
високого) з використанням різних 
методів силового тренування (сет, 
суперсет, піраміда, дропсет тощо) 
і регуляції обтяжень у відсотках 
від маси тіла. Програму допов-
нювали вправи на мобільність, 
дихальні та релаксаційні практи-
ки, а також мотиваційні елемен-
ти (SMART-цілі, гейміфікація, 
візуалізація прогресу, соціальна 
підтримка), що забезпечувало її 
безпечність, адаптивність і спря-
мованість на покращення силових 
якостей, композиції тіла, працез-
датності та психоемоційного ста-
ну. Усі респондентки брали участь 
у дослідженні на добровільних за-
садах. 

Дослідження проведено з до-
триманням етичних принципів 
наукових досліджень за участю 
людини, відповідно до положень 
Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації. Учасни-
ці були поінформовані про мету, 
завдання та умови дослідження, 
можливі переваги та відсутність 
ризиків для здоров’я, а також про 
право відмовитися від участі на 
будь-якому етапі без негативних 
наслідків. Письмова інформована 
згода була отримана від усіх рес-
понденток. Конфіденційність пер-
сональних даних та анонімність 
результатів були гарантовані на 
всіх етапах дослідження.

Результати дослідження. 
Аналіз результатів блоку мотивів 
рухової активності (MPAM-R) 
засвідчив поступове і статистич-
но стійке зростання за більшістю 
мотиваційних доменів. Найбільш 
виражена позитивна динаміка 
спостерігалася за показниками, 
пов’язаними із внутрішньою мо-
тивацією та оздоровчими моти-
вами: твердження «Я займаюся, 
бо хочу покращити свою фізичну 
форму» зросло з 3,6 бала на по-
чатковому етапі до 4,0 бала на 12-
му місяці, а мотив «Я займаюся, 
щоб підтримувати здоров’я»  – з 
3,9 до 4,3 бала. Аналогічно від-
значено підвищення за показника-
ми емоційного благополуччя («Я 
почуваюся краще емоційно після 
тренування» – з 3,7 до 4,1) та ес-
тетичних мотивів («Я хочу вигля-
дати краще» – з 3,8 до 4,2). Менш 
виражене зростання продемон-
стрували соціальні та змагальні 
мотиви, зокрема індикатор «Мені 
важливо бути частиною групи/
спільноти» підвищився лише з 3,0 
до 3,4 бала, а інтерес до змагаль-
ного аспекту  – з 2,9 до 3,1 бала, 
що свідчить про їх другорядну 
роль у структурі мотивації даної 
вікової групи.

Аналіз результатів за шкалою 
BREQ-3 дозволив простежити 
зміни у характері регуляції по-
ведінки щодо занять фізичними 
вправами. Протягом досліджен-
ня спостерігалося посилення 
автономних форм мотивації та 
одночасне зниження зовнішньо 
зумовленої регуляції. Зокрема, 
показник «Я тренуюся, тому що 
мені справді подобається це ро-
бити» зріс з 3,2 до 3,6 бала, а 
твердження «Я тренуюся, бо це 
частина мого стилю життя»  – з 
3,4 до 3,8 бала. Водночас індика-
тори, що відображають контро-
льовану або інтроєктовану регу-
ляцію, демонстрували спад: «Я 
займаюся, тому що повинна, а не 
тому що хочу» зменшився з 2,9 
до 2,5 бала, а твердження «Часом 
я тренуюсь лише тому, що «так 
треба»  – з 3,2 до 2,8 бала. Важ-
ливим є зростання показників, 

пов’язаних із відчуттям компе-
тентності та самореалізації: «Я 
тренуюся, бо хочу бути кращою 
версією себе» підвищився з 3,6 до 
4,0, а «Тренування допомагають 
мені відчувати себе сильною» – з 
3,7 до 4,1. Такі результати свід-
чать про поступовий перехід від 
зовнішньо регульованої до більш 
автономної та усвідомленої мо-
тивації. 

Дані шкали PACES-8, що ві-
дображає рівень задоволення від 
участі у тренувальному процесі, 
також засвідчили виразну пози-
тивну динаміку. Практично за 
всіма твердженнями відзначено 
стабільне зростання оцінок: по-
казник «Я з нетерпінням чекаю 
кожного тренування» підвищив-
ся з 3,1 до 3,9 бала, «Тренування 
приносять мені задоволення»  – з 
3,5 до 3,9, а «Мені комфортно в 
групі» – з 3,7 до 4,1 бала. Особли-
во важливим є зростання індика-
тора «Я хочу продовжувати відві-
дувати ці тренування» з 3,8 до 4,2 
бала, що відображає формування 
стійкої прихильності до обраного 
формату фізичної активності. По-
зитивна динаміка простежується і 
за показниками підтримки з боку 
тренера та сприятливої атмосфе-
ри на заняттях, що підтверджує 
значущість соціально-психоло-
гічного середовища у формуванні 
довготривалої мотивації.

Результати блоку суб’єктив-
ного сприйняття тренувального 
процесу продемонстрували іс-
тотне підвищення задоволеності 
учасниць якістю організації за-
нять. Особливо помітне зростан-
ня зафіксовано за параметрами, 
пов’язаними з професійною ді-
яльністю тренера: оцінка вико-
нання тренером програми разом із 
групою зросла з 3,8 до 4,4 бала, а 
показник індивідуальної корекції 
та підтримки – з 3,1 до 3,9 бала. 
Важливою тенденцією стало різке 
підвищення усвідомленості тре-
нувального процесу: наявність 
SMART-цілей перед тренуванням 
зросла з 2,7 до 4,3 бала, а у пла-
нуванні циклу  – з 3,0 до 4,2. Це 
свідчить про зростання структу-
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рованості та осмисленості участі 
жінок у тренувальній діяльності, 
що є вагомим чинником стабіліза-
ції мотивації.

Інтегральним показником 
ефективності мотиваційних змін 
став індекс лояльності NPS. Про-
тягом експерименту середнє зна-
чення готовності рекомендувати 
тренування знайомим зросло з 
6,9 до 8,2 бала. Структура рес-
пондентів за категоріями також 
зазнала суттєвих змін: частка не-
задоволених (Detractors) зменши-
лася з 24% до 8%, тоді як частка 
прихильників (Promoters) зросла з 
20% до 46% (рис. 1). У підсумку 
інтегральний показник NPS під-
вищився з від’ємного значення –4 
на початковому етапі до +38 балів 
наприкінці дослідження, що відо-
бражає істотне зростання задово-
леності та лояльності до програ-
ми. Такі результати узгоджуються 
з даними психометричних шкал 
і підтверджують, що системна 
організація тренувального про-
цесу, орієнтована на внутрішню 
мотивацію, сприяє формуванню 
стійкої прихильності жінок 21-35 
років до регулярних фізичних на-
вантажень.

За результатами проведено-
го дослідження встановлено, що 
цілеспрямована організація гру-
пових фітнес-програм силової 
спрямованості сприяє формуван-
ню стійкої та усвідомленої моти-
вації жінок 21–35 років до регу-
лярних фізичних навантажень. 
Отримані дані підтверджують, 

що системний тренувальний про-
цес, побудований із урахуванням 
психологічних потреб учасниць, 
чіткої структури занять, підтрим-
ки з боку тренера та створення 
сприятливого соціального сере-
довища, забезпечує поступовий 
перехід від зовнішньо зумовле-
них до більш автономних форм 
мотивації. Підвищення рівня 
задоволеності тренуваннями, 
зростання лояльності до програ-
ми та зміцнення відчуття особи-
стісної компетентності свідчать 
про ефективність використано-
го підходу та його доцільність 
для практичного впровадження 
у системі оздоровчого фітнесу. 
Отже, результати дослідження 
мають вагоме прикладне значен-
ня для розроблення та оптиміза-
ції програм фізичної активності, 
орієнтованих на довготривале за-
лучення жінок молодого дорос-
лого віку до здорового способу 
життя.

Дискусія
У сучасній науковій літера-

турі мотивація до рухової актив-
ності розглядається як ключо-
вий детермінант поведінки, що 
визначає довготривалу участь у 
тренуваннях та підтримання здо-
рового способу життя [9]. Теорія 
самодетермінації вирізняється се-
ред інших підходів тим, що саме 
якість мотивації  – автономна чи 
контрольована  – є предиктором 
регулярної участі у руховій актив-
ності: автономні форми мотивації 
(ідентифікована та внутрішня) 

стабільно асоціюються з більш 
високою частотою та тривалістю 
фізичної активності порівняно зі 
зовнішньо контрольованими мо-
тивами [16].

Наші результати узгоджуються 
з цими узагальненнями: зміна іє-
рархії мотивів у бік внутрішньої 
регуляції та оздоровчих доменів 
підтверджує, що зростання ав-
тономної мотивації пов’язане зі 
стійкішим залученням до групо-
вих тренувань (збільшення зна-
чущості оздоровчих та саморегу-
лятивних мотивів). Це відповідає 
висновкам систематичних огля-
дів, де підкреслюється, що задо-
волення базових психологічних 
потреб (компетентності, автоно-
мії та соціальної інтеграції) є цен-
тральним чинником підтримки 
рухової активності [8].

Українські дослідження також 
підкреслюють складність моти-
ваційних процесів у дорослих та 
наголошують на важливості осо-
бистісно орієнтованого підходу 
при формуванні мотивації до ру-
хової активності [9]. Залучення до 
групових програм сприяє не лише 
підвищенню рухової активності, а 
й соціальному аспекту мотивації, 
який у літературі представлений 
як фактор підтримки участі [9]. 
Українські роботи показують, що 
соціальні компоненти (відчуття 
групової належності, взаємодія 
з тренером) можуть посилювати 
мотивацію та створювати спри-
ятливе середовище для тривалої 
участі[9].

Рис. 1. Зміни у показниках лояльності жінок 21-35 років впродовж 12 місяців
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Наші дані підтверджують за-
значене. Хоча соціальні та зма-
гальні мотиви не були доміну-
ючими, вони все одно сприяли 
підтримці позитивного досвіду 
участі. Це узгоджується із су-
часними висновками про те, що 
групові контексти важливіші за 
індивідуальні заняття для певних 
категорій населення (особливо жі-
нок першого періоду зрілого віку), 
оскільки вони забезпечують під-
тримку автономії та компетентно-
сті через взаємодію та спільність 
цілей [8].

Емоційне задоволення від ру-
хової активності розглядається 
в літературі як важливий фактор 
формування довготривалої при-
хильності до тренувань [16]. Ре-
зультати, отримані з використан-
ням PACES-8, вказують на значне 
зростання задоволення тренуван-
нями, що корелює з формуванням 
стійкої мотиваційної лояльності. 
Аналогічні висновки містять як 
міжнародні, так і українські публі-
кації, де задоволення та позитивні 
емоції пов’язуються зі збільшен-
ням регулярності рухової актив-
ності [16]. Це важливо з огляду 
на те, що автономно мотивовані 
учасники не лише частіше трену-
ються, а й довше залишаються ак-
тивними навіть після завершення 
формальних програм [11].

Існуючі роботи підкреслю-
ють, що регулярний моніторинг 
й адаптація тренувального про-
цесу відповідно до психологіч-
них потреб сприяють зміцнен-
ню автономної мотивації. Наші 
результати демонструють, що 
SMART-цілі та структурованість 
циклу значно підвищують усві-
домленість тренувань і, ймовірно, 
є ключовим чинником стабілізації 
мотиваційних змін. Це відповідає 
концептуальним позиціям теорії 
самодетермінації, де підтримка 
компетентності та автономії є пе-
редумовою для формування стій-
кої поведінки [8].

Зростання лояльності та част-
ки прихильників підтверджує 
гіпотезу про формування мотива-
ційної лояльності, яка є важливою 

для практичного впровадження 
фітнес-програм. Важливо, що 
комплексний підхід, який поєднує 
теоретичні засади теорії самоде-
термінації з практичними стиму-
ляторами участі, дозволяє не лише 
підвищити мотивацію, а й формує 
спільноту, здатну саморегулюва-
ти свою активність  – аспект, що 
також відзначають сучасні дослі-
дження у сфері здоров’язбережу-
вальної поведінки [8]. Незважаю-
чи на сильні сторони дослідження, 
існують потенційні обмеження. 
Зокрема, культурні та соціальні 
чинники, які можуть модулюва-
ти мотивацію до рухової актив-
ності, потребують додаткового 
вивчення, оскільки український 
дослідницький контекст частково 
відрізняється від міжнародного. 
Аналогічно, у літературі все ще 
обговорюється питання взаємодії 
самодетермінації з іншими моти-
ваційними моделями (наприклад, 
Health Action Process Approach) 
для пояснення переходу від намі-
рів до поведінки, що може бути 
перспективним напрямом для по-
дальших досліджень. 

Отримані нами результати ло-
гічно інтегруються в сучасний 
науковий дискурс щодо мотивації 
рухової активності, підтверджу-
ючи центральні положення теорії 
самодетермінації про перевагу ав-
тономної мотивації для довготри-
валої участі [16]. Системна орга-
нізація групових фітнес-програм 
із психолого-педагогічним моні-
торингом сприяє посиленню вну-
трішніх мотиваційних механізмів, 
що відповідає міжнародним емпі-
ричним дослідженням [8]. Прак-
тичні результати дослідження, 
зокрема зростання мотиваційної 
лояльності, мають важливе зна-
чення для розвитку оздоровчого 
фітнесу в Україні та за її межами.

Висновки
Упродовж 12-місячного циклу 

занять встановлено статистично 
значущу перебудову мотивацій-
ної ієрархії жінок 21-35 років, 
що проявлялася у зростанні вну-
трішньої мотивації та доменів, 
пов’язаних із оздоровленням і са-

морегуляцією (з 3,9 до 4,3 бала за 
шкалою MPAM-R) на тлі знижен-
ня відносної значущості соціаль-
них і змагальних мотивів. Вектор 
мотивації поступово зміщувався 
від зовнішніх атрибутів (корекція 
зовнішності) до внутрішніх пси-
хологічних станів  – емоційного 
благополуччя, тілесної усвідом-
леності та самопідтримки. Аналіз 
даних опитувальника BREQ-3 за-
свідчив послідовний перехід від 
контрольованих форм регуляції 
(«так потрібно», «через почуття 
обов’язку») до автономних типів 
мотивації. Показник інтерналіза-
ції рухової активності як складо-
вої стилю життя зріс з 3,4 до 3,8 
бала, що свідчить про глибоке 
включення оздоровчо-тренуваль-
ної діяльності у ціннісно-смис-
лову структуру особистості рес-
понденток і відповідає ключовим 
положенням теорії самодетер-
мінації. Використання шкали 
PACES-8 підтвердило стабільне 
зростання рівня емоційного за-
доволення від занять (з 3,1 до 3,9 
бала), що супроводжувалося під-
вищенням усвідомленості оздо-
ровчо-тренувальної діяльності. 
Запровадження SMART-цілей 
і структурованого планування 
сприяло зростанню оцінки орга-
нізованості тренувального циклу 
з 3,0 до 4,2 бала, що виступає 
важливим чинником стабілізації 
автономної мотивації у довготри-
валій перспективі. Інтегральним 
результатом трансформації мо-
тиваційної сфери стало суттєве 
зростання показників лояльності 
до програми. Індекс NPS підви-
щився з від’ємного значення (–4) 
до +38 балів, а частка «прихиль-
ників» зросла з 20  % до 46   %. 
Отримані дані свідчать про фор-
мування стійкої мотиваційної 
прихильності та соціально згур-
тованої спільноти учасниць, що 
підсилює ефективність взаємодії 
у системі «тренер – група».

Доведено доцільність викори-
стання комплексного інструмен-
тарію для моніторингу ефектив-
ності групових фітнес-програм 
оздоровчої спрямованості. Такий 
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підхід дозволяє своєчасно коригу-
вати тренувальний процес, тран-
сформуючи його з формального 
виконання фізичних вправ у ці-

лісний механізм управління пси-
хоемоційним станом, мотивацією 
та поведінковою стійкістю жінок 
першого періоду зрілого віку.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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Анотація
Вступ. Дослідження цінності здоров’я в ієрархії життєвих пріоритетів школярів є науково й соціально 

значущим, оскільки спрямоване на підвищення ефективності виховного процесу, формування відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я та створення передумов для гармонійного розвитку особистості в су-
часному суспільстві. Мета дослідження – дослідити, яке місце займає цінність здоров’я серед терміналь-
них цінностей у школярів 5-х - 11-х класів. Матеріали і методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, опитувальник ціннісних орієнтацій М. Рокича, методи математичної статистики. Результати. 
Найважливішими термінальними цінностями для хлопців є: здоров’я (фізичне й психічне) – 31,37 балів; 
хороші і вірні друзі – 31,13 балів; задоволення (життя, повне задоволень, приємного проведення часу, багато 
розваг) – 30,68 балів; кохання (духовна і фізична близькість з коханою людиною) – 30,48 балів та впевне-
ність у собі (свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів) – 30,28 балів. Подібна тенденція спостерігається і у 
дівчат. До ядра цінностей вони віднесли: хороші і вірні друзі – 31,03 балів; здоров’я (фізичне й психічне) – 
30,84 балів; задоволення (життя, повне задоволень, приємного проведення часу, багато розваг) – 30,78 балів; 
кохання (духовна і фізична близькість з коханою людиною) – 30,6 балів та на відміну від хлопців, цікава 
робота – 30,47 балів. Висновки. Таким чином, здоров’я займає провідне місце в системі термінальних цін-
ностей школярів, незалежно від статі. Його високий рейтинг відображає зростаюче усвідомлення значу-
щості фізичного, психічного та соціального благополуччя в умовах сучасного суспільства. Сформованість 
цінності «здоров’я» може розглядатися як важливий показник готовності особистості до свідомого вибору 
здоров’язбережувальної поведінки та активної життєвої позиції в майбутньому.

Ключові слова: стан організму, учні, значущість, рейтинг, термінальні цінності.

THE VALUE OF «HEALTH» IN THE HIERARCHY OF LIFE 
PRIORITIES OF SCHOOLCHILDREN

Annotation
Introduction. Research into the value of «health» in the hierarchy of life priorities of schoolchildren is scien-

tifically and socially significant, as it is aimed at increasing the effectiveness of the educational process, forming 
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a responsible attitude towards one’s own health, and creating the prerequisites for the harmonious development of 
the individual in modern society. The purpose of the study. The purpose of the study is to investigate what place 
the value of «health» occupies among the terminal values of schoolchildren in grades 5-11. Methods: analysis of 
scientific and methodological literature, M. Rokych’s questionnaire of value orientations, methods of mathematical 
statistics. Results. The most important terminal values for boys are: health (physical and mental) – 31.37 points; 
good and loyal friends – 31.13 points; pleasure (a life full of pleasures, pleasant pastimes, lots of entertainment) – 
30.68 points; love (spiritual and physical closeness with a loved one) – 30.48 points and self-confidence (freedom 
from internal contradictions, doubts) – 30.28 points. A similar trend is observed for girls. They attributed to the core 
values: good and loyal friends – 31.03 points; health (physical and mental) – 30.84 points; pleasure (a life full of 
pleasures, pleasant pastimes, lots of entertainment) – 30.78 points; love (spiritual and physical intimacy with a loved 
one) – 30.6 points and, unlike boys, interesting work – 30.47 points. Conclusions. Thus, health occupies a leading 
place in the system of terminal values of schoolchildren, regardless of gender. Its high rating reflects the growing 
awareness of the importance of physical, mental and social well-being in modern society. The formation of the val-
ue of «health» can be considered as an important indicator of the individual’s readiness for a conscious choice of 
health-preserving behavior and an active life position in the future.

Key words: body condition, students, significance, rating, terminal values.

Вступ. У сучасних соціаль-
но-економічних і культурних 
умовах проблема збереження і 
зміцнення здоров’я підростаю-
чого покоління набуває особли-
вої актуальності. Шкільний вік 
є важливим етапом формування 
системи ціннісних орієнтацій 
особистості, що визначає подаль-
ші життєві установки, поведінкові 
стратегії та спосіб життя. Саме 
в цей період відбувається інтен-
сивний розвиток самосвідомості, 
переосмислення соціальних норм 
і засвоєння базових життєвих цін-
ностей, серед яких здоров’я посі-
дає провідне місце [1; 2; 3].

Цінність здоров’я виступає 
багатовимірною категорією, що 
охоплює фізичний, психічний, 
соціальний і духовний компо-
ненти життєдіяльності людини. 
У контексті виховання школярів 
здоров’я розглядається не лише 
як відсутність хвороб, а також як 
важливий ресурс повноцінного 
розвитку, успішної навчальної 
діяльності та соціальної адап-
тації. Водночас, сучасні діти 
шкільного віку дедалі частіше 
стикаються з чинниками, які 
негативно впливають на стан 
їхнього здоров’я, зокрема зни-
женням рівня рухової активнос-
ті, зростанням психоемоційного 
навантаження, надмірним вико-
ристанням цифрових технологій 
та формуванням малорухливого 
способу життя [4; 5].

Особливу увагу науковців [6; 
7; 8] привертає питання місця здо-
ров’я в ієрархії ціннісних орієнта-
цій учнів. Дослідження свідчать, 
що усвідомлення значущості здо-
ров’я не завжди супроводжується 
сформованістю відповідних по-
ведінкових установок і практич-
них навичок здорового способу 
життя [9; 10; 11]. У підлітковому 
віці спостерігається суперечність 
між декларованою цінністю «здо-
ров’я» та реальною поведінкою 
школярів, що обумовлює необхід-
ність цілеспрямованого педаго-
гічного впливу [12; 13].

Формування ціннісного став-
лення до здоров’я школярів є 
важливим завданням системи за-
гальної середньої освіти, зокре-
ма в контексті реалізації освітніх 
і виховних функцій предметів 
здоров’язбережувального спря-
мування та фізичної культури. 
Вивчення ієрархії ціннісних орі-
єнтацій учнів дозволяє глибше 
зрозуміти мотиваційні механіз-
ми їхньої поведінки, визначити 
рівень усвідомлення значущості 
здоров’я та обґрунтувати ефек-
тивні педагогічні умови його фор-
мування [14; 15].

Отже, дослідження цінності 
«здоров’я» в ієрархії життєвих 
пріоритетів школярів є науково 
й соціально значущим, оскіль-
ки спрямоване на підвищення 
ефективності виховного проце-
су, формування відповідального 

ставлення до власного здоров’я 
та створення передумов для гар-
монійного розвитку особистості в 
сучасному суспільстві.

Гіпотеза дослідження: перед-
бачається, що цінність здоров’я 
займає одне з провідних місць в іє-
рархії життєвих пріоритетів школя-
рів, однак її значущість знижується 
під впливом навчального наванта-
ження, цифрових технологій та орі-
єнтації на матеріальні й соціальні 
досягнення; водночас рівень усві-
домлення важливості «здоров’я» 
прямо залежить від сімейного ви-
ховання та систематичної фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності.

Мета дослідження – досліди-
ти, яке місце займає цінність здо-
ров’я серед термінальних ціннос-
тей у школярів 5-х – 11-х класів.

Матеріал і методи.
Учасники: Дослідження про-

водились у ЗЗСО «Луцький ліцей 
№ 5 ЛМР» за участю учнів 5-х – 
11-х класів у кількості 420 чоловік 
(хлопців – 210, дівчат – 210). Їх вік 
становить: 10 – 16 років. Від усіх 
школярів було отримано інформо-
вану згоду на участь у цьому екс-
перименті.

Процедура (організація до-
слідження): для вирішення по-
ставленої мети були використані 
наступні методи дослідження: 
аналіз науково-методичної літе-
ратури, опитувальник ціннісних 
орієнтацій М. Рокича, методи ма-
тематичної статистики.
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Для вивчення особливостей 
формування ціннісних орієнтацій 
школярів, що обумовлюють функ-
ціонування механізму диференці-
ації цінностей та характер вибору 
тих або інших з них ми використа-
ли методику М. Рокича. Методика 
являє собою два бланки, на яких 
надані списки 16 термінальних та 
16 інструментальних цінностей. 
Кожну цінність респондент по-
винен оцінити за 5-бальною сис-
темою. Друга частина методики 
Мілтона Рокича – список інстру-
ментальних цінностей  – у дослі-
дженні не використовувалася.

Статистичний аналіз: всі 
отримані в ході дослідження дані, 
були опрацьовані за допомогою 
комп’ютерної програми для ста-
тистичної обробки даних SPSS 
Statistics (версія 23).

Результати дослідження. 
Здоров’я посідає особливе місце 
в ієрархії життєвих пріоритетів 
школярів, оскільки є базовою 
умовою повноцінного фізичного, 
психічного та соціального роз-
витку дитини. У період навчання 
в основній школі відбувається 
активне формування ціннісних 

орієнтацій, що визначають став-
лення учнів до власного способу 
життя та поведінкових моделей. 
Усвідомлення цінності здоров’я 
впливає на навчальну успіш-
ність, рівень рухової активності 
та здатність протистояти нега-
тивним чинникам сучасного се-
редовища. Водночас, пріоритет 
здоров’я в системі життєвих цін-
ностей школярів нерідко посту-
пається матеріальним, статусним 
або розважальним орієнтирам. У 
зв’язку з цим актуальним є нау-
кове осмислення місця здоров’я 
в ієрархії життєвих пріоритетів 
учнів та визначення педагогічних 
шляхів його утвердження як про-
відної цінності [16; 17].

Ієрархія цінностей від класу 
до класу змінюється як у хлопців, 
так і у дівчат. Сумарний підраху-
нок балів за кожним показником 
дозволив скласти рейтинг та ви-
значити пріоритети, тобто, «ядро» 
ціннісних орієнтації. В залежно-
сті від статево-вікових особливос-
тей підлітків змінюється ієрархія 
термінальних цінностей.

Розглянемо загальний рейтинг 
термінальних цінностей школярів 

5-11 класів, тобто, спільний серед-
ній ранг відповідно до наведеної 
таблиці. Аналіз термінальних цін-
ностей школярів подано в табл. 1.

Подана табл. 1 відображає ре-
зультати вивчення ієрархії тер-
мінальних цінностей у школярів 
підліткового віку з урахуванням 
статевих відмінностей. Аналіз 
ціннісних орієнтацій здійсню-
вався за показниками середнього 
балу та рейтингового місця кож-
ної з 16 термінальних цінностей, 
що дозволяє комплексно оціни-
ти їх суб’єктивну значущість у 
структурі світоглядних установок 
школярів.

Загалом отримані результати 
свідчать про сформовану систему 
життєвих пріоритетів у досліджу-
ваній віковій групі, в якій чітко 
простежується домінування ба-
зових екзистенційних і соціально 
значущих цінностей. Особливої 
уваги заслуговує цінність «здо-
ров’я», яка посідає провідні по-
зиції в ієрархії термінальних цін-
ностей як у хлопців, так і у дівчат.

Аналіз даних табл. 1 показав, 
що цінність «здоров’я» займає 
перше рейтингове місце у хлоп-

Таблиця 1
Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтації школярів, (n = 420)

№ Термінальні цінності
Загалом

хлопці (n=210) дівчата (n=210)
Рейтинг Бал Рейтинг Бал

1 Самостійність 13 27,57 16 27,03
2 Впевненість у собі 5 30,28 9 29,24

3 Матеріальна забезпече-
ність 12 28,03 13 28,7

4 Здоров’я 1 31,37 2 30,84
5 Задоволення 3 30,68 3 30,78
6 Цікава робота 8 29,7 5 30,47
7 Кохання 4 30,48 4 30,6
8 Свобода 9 29,31 11 28,77
9 Краса 16 25,34 15 27,87
10 Друзі 2 31,13 1 31,03
11 Пізнання 10 28,73 7 29,5

12 Щасливе,
сімейне життя 7 30,1 6 29,9

13 Творчість 14 26,57 14 27,94
14 Суспільне визнання 6 30,23 10 29,18
15 Активне, діяльне життя 15 26,01 8 29,4
16 Рівність 11 28,24 12 28,76
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здоров’я як провідної життєвої 
цінності. Це підтверджує тенден-
цію до зростання ролі здоров’я 
в умовах сучасного соціального 
середовища, що характеризується 
інформаційним навантаженням, 
зниженням рухової активності та 
поширенням стресових факторів.

Порівнюючи цінність «здо-
ров’я» з іншими життєвими орі-
єнтирами, можна відзначити, що 
вона випереджає такі традиційно 
значущі цінності, як «кохання», 
«щасливе, сімейне життя», «мате-
ріальна забезпеченість» та «само-
стійність». Це свідчить про те, що 
школярі розглядають «здоров’я» 
не лише як інструментальну, а та-
кож як самодостатню цінність, без 
якої неможлива реалізація інших 
життєвих цілей.

У хлопців «здоров’я» випе-
реджає навіть цінність «друзі», 
яка займає друге місце (31,13 ба-
лів), що може вказувати на більш 
прагматичний і функціональний 
підхід до життєвих пріоритетів. У 
дівчат, навпаки, на першому місці 

перебуває цінність «друзі» (31,03 
балів), тоді як здоров’я займає 
другу позицію. Така різниця може 
пояснюватися більш вираженою 
соціальною спрямованістю дівчат 
та їх орієнтацією на міжособи-
стісні стосунки.

Водночас, високі показники 
здоров’я в обох групах свідчать 
про його інтегративний характер, 
оскільки воно тісно пов’язане з 
можливістю активного спілкуван-
ня, навчальної успішності, уча-
сті в дозвіллєвій та фізкультур-
но-спортивній діяльності.

Високе місце цінності «здо-
ров’я» в ієрархії термінальних 
цінностей школярів має важливе 
соціально-педагогічне значення. 
Воно створює сприятливі переду-
мови для формування мотивації 
до здорового способу життя, по-
зитивного ставлення до фізичної 
культури, рухової активності та 
збереження психічного благопо-
луччя.

Отримані результати можуть 
слугувати науковим обґрунтуван-

Рис. 1. Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтацій 
хлопців (n=210)

Рис. 2. Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтацій дів
чат (n=210)

ців із середнім балом 31,37 балів, 
що є найвищим показником серед 
усіх представлених термінальних 
цінностей. У дівчат «здоров’я» 
посідає друге місце з високим се-
реднім балом 30,84 балів, посту-
паючись лише цінності «друзі». 
Така позиція здоров’я свідчить 
про його усвідомлення як фунда-
ментальної умови повноцінного 
життя, особистісної реалізації та 
соціальної активності.

Отже, найважливішими термі-
нальними цінностями для хлопців 
є: здоров’я (фізичне й психічне) – 
31,37 балів; хороші і вірні друзі – 
31,13 балів; задоволення (життя, 
повне задоволень, приємного 
проведення часу, багато розваг) – 
30,68 балів; кохання (духовна і фі-
зична близькість з коханою люди-
ною) – 30,48 балів та впевненість 
у собі (свобода від внутрішніх 
протиріч, сумнівів)  – 30,28 балів 
(рис. 1).

Подібна тенденція спостеріга-
ється і у дівчат. До ядра цінностей 
вони віднесли: хороші і вірні дру-
зі – 31,03 балів; здоров’я (фізичне 
й психічне) – 30,84 балів; задово-
лення (життя, повне задоволень, 
приємного проведення часу, бага-
то розваг)  – 30,78 балів; кохання 
(духовна і фізична близькість з 
коханою людиною)  – 30,6 балів 
та, на відміну від хлопців, цікава 
робота – 30,47 балів (рис. 2).

Високий рейтинг здоров’я у 
школярів 5-11 класів є показо-
вим з огляду на вікові особли-
вості підліткового періоду, який 
характеризується активними 
психофізіологічними змінами, 
підвищеною чутливістю до влас-
ного самопочуття та зростанням 
інтересу до зовнішнього вигляду, 
фізичної працездатності й жит-
тєвого тонусу. Усвідомлення зна-
чущості здоров’я на цьому етапі 
розвитку може розглядатися як 
позитивний чинник формування 
здорового способу життя у май-
бутньому.

Варто зазначити, що мінімаль-
на різниця між середніми балами 
хлопців і дівчат свідчить про ген-
дерну узгодженість у сприйнятті 
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ням для розроблення та впрова-
дження освітніх і виховних про-
грам, спрямованих на зміцнення 
здоров’я учнів, зокрема в межах 
предметів «Фізична культура», 
«Здоров’я, безпека та добробут», 
а також у позаурочній та поза
шкільній діяльності. Особливо ак-
туальним є акцент на формуванні 
ціннісного ставлення до власного 
здоров’я як до життєвого ресурсу, 
що потребує постійної підтримки 
та відповідального ставлення.

Дискусія. У сучасному нау-
ковому дискурсі проблема визна-
чення місця здоров’я в ієрархії 
життєвих пріоритетів школярів 
розглядається як багатовимірне 
соціально-педагогічне та психо-
лого-педагогічне явище. Біль-
шість дослідників [18; 19] схо-
дяться на думці, що здоров’я є 
базовою життєвою цінністю, яка 
створює передумови для повно-
цінного розвитку особистості, 
успішного навчання та соціальної 
самореалізації дитини. Водночас, 
у підлітковому віці спостерігаєть-
ся певна суперечність між декла-
ративним визнанням здоров’я як 
важливої цінності та реальною 
поведінкою школярів, що не завж-
ди відповідає засадам здорового 
способу життя.

Окремі науковці [20; 21] наго-
лошують, що в ієрархії життєвих 
пріоритетів учнів здоров’я часто 
поступається таким цінностям, як 
міжособистісне спілкування, са-

моствердження, навчальні досяг-
нення або матеріальний добробут 
у майбутньому. Це пояснюється 
віковими особливостями психіч-
ного розвитку, відсутністю сфор-
мованого причинно-наслідкового 
мислення щодо віддалених на-
слідків поведінки, а також впли-
вом соціального середовища та 
медіапростору. У цьому контексті 
здоров’я сприймається школяра-
ми як природний і самоочевидний 
ресурс, що не потребує цілеспря-
мованого збереження.

Водночас інша група дослід-
ників [2; 4; 6] доводить, що за 
умов систематичного педагогіч-
ного впливу, зокрема через уро-
ки фізичної культури, позакласну 
рухову діяльність та інтеграцію 
здоров’язбережувальних техно-
логій в освітній процес, цінність 
«здоров’я» може займати провід-
не місце в структурі життєвих орі-
єнтацій школярів. У таких умовах 
формується усвідомлене ставлен-
ня до власного фізичного та пси-
хічного стану, відповідальність за 
особистий вибір і розуміння здо-
ров’я як ресурсу життєвого успі-
ху.

Дискусійним залишається 
питання співвідношення індиві-
дуальних і соціальних чинників 
формування цінності здоров’я. 
Частина науковців [19; 21] акцен-
тує увагу на провідній ролі сім’ї 
як першого соціального інституту, 
що закладає основи ціннісних орі-

єнтацій дитини. Інші [17; 22] під-
креслюють домінуючий вплив за-
кладів загальної середньої освіти 
та педагогів, які здатні коригувати 
або трансформувати вже наявні 
установки через цілеспрямовану 
виховну діяльність.

Тож, узагальнення наукових 
поглядів свідчить, що цінність 
«здоров’я» в ієрархії життєвих 
пріоритетів школярів є динаміч-
ною категорією, яка формується 
під впливом вікових, соціальних і 
педагогічних чинників.

Висновки. Таким чином, здо-
ров’я займає провідне місце в сис-
темі термінальних цінностей шко-
лярів, незалежно від статі. Його 
високий рейтинг відображає зро-
стаюче усвідомлення значущості 
фізичного, психічного та соці-
ального благополуччя в умовах 
сучасного суспільства. Сформо-
ваність цінності «здоров’я» може 
розглядатися як важливий показ-
ник готовності особистості до 
свідомого вибору здоров’язбере-
жувальної поведінки та активної 
життєвої позиції в майбутньому.

Перспективи подальших до-
сліджень будуть полягати в по-
шуку ефективних освітніх страте-
гій, спрямованих на підвищення 
значущості здоров’я як усвідом-
леної та стійкої життєвої цінності 
учнівської молоді.

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє про відсутність конфлікту 
інтересів.
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Анотація
Вступ. Глобальна цифровізація освітнього простору сформували «нову нормальність» у системі фізич-

ного виховання та спорту, що вимагає системного переосмислення методичних підходів до навчання базо-
вих рухів. Легка атлетика як фундамент формування складних координаційних рухових навичок стикається 
з проблемою адаптивного оновлення педагогічних положень з урахуванням умов навчання в електронному 
форматі. Мета дослідження. Теоретичне обґрунтування та систематизація концептуальних засад електро-
нного навчання легкої атлетики. Методи дослідження. Методологія дослідження базується на комплексі 
неемпіричних методів: структурованому огляді наукових публікацій у базах Scopus та Web of Science; біблі-
ометричний візуалізації спільної появи ключових слів за допомогою програмного забезпечення VOSviewer 
(v. 1.6.20); концептуальному моделюванні рамки електронного навчання руховій діяльності. Результати. Бі-
бліометричний аналіз дозволив ідентифікувати шість ключових кластерів, що визначають сучасну архітек-
туру теорій навчання: мотиваційні чинники; педагогічні моделі; підготовка фахівців; психологічні чинники; 
поведінкові чинники. Зафіксовано зсув від фундаментального конструктивізму кінця до складних цифрових 
та психолого-емоційних конструктів. На основі синтезу теорій (коннективізм, теорія когнітивного наванта-
ження, когнітивна теорія мультимедійного навчання, теорія самодетермінації) розроблено «Рамку навчання 
руховій діяльності в електронному форматі». Модель поєднує процедурний, реалізаційний та результатив-
ний рівні, включаючи когнітивну (від знання до синтезу), афективну (інтерналізація цінностей) та психомо-
торну (від фундаментальних рухів до професійної сертифікації) сфери. Висновки. Доведено, що електро-
нне навчання не є суто технічною трансляцією контенту, а базується на синергії технологічного прогресу 
та людиноцентрованого педагогічного дизайну. Запропонована концептуальна модель дозволяє нівелювати 
існуючий «дистанційний розрив» через використання систем відеоаналізу, імерсивних технологій та інстру-
ментів Інтернету речей, що забезпечують адекватний зворотний зв’язок. Успішна імплементація цифрових 
інновацій у легкій атлетиці залежить від гармонійного поєднання гібридних моделей навчання з науково 
обґрунтованими принципами педагогіки фізичного виховання та спорту.

Ключові слова: цифровізація, дистанційне навчання, навчальний контент, теорія спорту, фізичне вихо-
вання, мотивація, залученість, здобувачі освіти, атлетика.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF E-LEARNING IN ATHLETICS 
FOR LEARNERS

Annotation
Introduction. Global digitalization of the educational environment has established a «new normal» within the phys-

ical education and sports systems, necessitating a systemic reimagining of methodological approaches to teaching fun-
damental movements. Athletics, as the cornerstone for developing complex coordinated motor skills, faces the challenge 
of adaptively updating pedagogical tenets to suit electronic learning environments. Purpose of the study is to provide 
a theoretical justification and systematization of the conceptual foundations for e-learning in athletics. Research meth-
ods. The methodology is based on a complex of non-empirical methods: a structured review of scientific publications 
indexed in Scopus and Web of Science; bibliometric visualization of keyword co-occurrence using VOSviewer software 
(v. 1.6.20); conceptual modeling of a motor activity e-learning framework. Results. Bibliometric analysis identified six 
key clusters defining the modern architecture of learning theories: motivational factors, pedagogical models, professional 
training, psychological factors, and behavioral factors. A shift was observed from late fundamental constructivism toward 
complex digital and psycho-emotional constructs. Based on a synthesis of theories (connectivism, cognitive load theory, 
cognitive theory of multimedia learning, and self-determination theory), a «Framework for learning motor activity in an 
electronic format» was developed. The model integrates procedural, operational, and outcome-based levels, encompass-
ing the cognitive (from knowledge to synthesis), affective (internalization of values), and psychomotor (from fundamental 
movements to professional certification) domains. Conclusions. It is demonstrated that e-learning is not merely a techni-
cal transmission of content but is based on the synergy of technological progress and human-centered pedagogical design. 
The proposed conceptual model helps bridge the current «distance gap» through the use of video analysis systems, im-
mersive technologies, and Internet of Things (IoT) tools that provide adequate feedback. The successful implementation 
of digital innovations in athletics depends on the harmonious integration of hybrid learning models with evidence-based 
principles of physical education and sports pedagogy.

Keywords: digitalization, distance learning, instructional content, sport science, physical education, motivation, en-
gagement, learners, athletics.

Вступ. Освіта в галузі фізич-
ного виховання та спорту про-
довжує трансформуватися під 

впливом глобальної цифровізації 
та зрушень, зумовлених насам-
перед пандемією COVID-19, що 

призвело до формування так зва-
ної «нової нормальності» в освіт-
ньому процесі. Легка атлетика, 
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як базова дисципліна, що формує 
життєво фундаментальні рухові 
навички та функціональні можли-
вості організму, потребує систем-
ного переосмислення методичних 
підходів через незворотне впро-
вадження інформаційно-комуні-
каційних технологій для забез-
печення неперервності та якості 
підготовки майбутніх фахівців. 
Ефективна адаптація до специ-
фічних навантажень і засвоєння 
складних координаційних рухо-
вих дій в електронному форматі 
вимагає наукового обґрунтування 
механізмів передачі знань і фор-
мування психомоторних умінь без 
традиційного безпосереднього 
контакту між педагогом та здобу-
вачем.

Дослідження у сфері фізич-
ного виховання та спорту демон-
струють стале збереження інте
ресу до впровадження цифрових 
інструментів в освітній процес 
[1] Окремі дослідження акцен-
тують увагу на тому, що, попри 
значне розширення доступності 
цифрових технологій у фізичному 
вихованні, існує дефіцит доказів 
щодо їхнього реального впливу 
на оптимізацію процесу навчан-
ня здобувачів освіти [2]. Аналіз 
наукових джерел свідчить про не-
обхідність переходу від дескрип-
тивного висвітлення окремих 
гаджетів до розробки теоретично 
обґрунтованих педагогічних ме-
тодик використання цифрових 
технологій у фізичному вихованні 
та спорті [3]. Концепція коннек-
тивізму Дж. Сіменса та С. Даун-
са пропонує розглядати навчання 
як процес створення мереж, де 
знання розподілені між різними 
цифровими вузлами, що дозволяє 
здобувачам освіти самостійно мо-
делювати власну траекторію роз-
витку у видах легкої атлетики [4]. 
Для легкої атлетики він дозволяє 
переосмислити формування рухо-
вих навичок не як ізольовану ак-
тивність індивіда, а як взаємодію 
в межах, де необхідними стають 
навички пошуку та фільтрації ін-
формації. У контексті психології 
теорія когнітивного навантаження 

Дж.  Свеллера та Р. Маєра вказує 
на необхідність управління мен-
тальними ресурсами при вивченні 
складних енергетичних систем та 
біомеханічних параметрів легко-
атлетичних вправ з використанням 
інтерактивних мультимедійних 
засобів [5]. Засвоєння складних 
координаційних структур, харак-
терних для бігових і стрибкових 
видів, вимагає мінімізації сторон-
нього навантаження, зумовленого 
нераціональним дизайном елек-
тронних ресурсів, та оптимізації 
доречного навантаження для ви-
роблення раціональних рухів [6]. 
Акцент на необхідності належ-
ного зворотного зв’язку вказує на 
доцільність застосування систем 
біомеханічного відеоаналізу та 
штучного інтелекту для корекції 
технічних помилок у режимі ре-
ального часу [7]. Теорія мульти-
медійного навчання доповнює цю 
позицію принципами подвійного 
кодування та активної обробки 
інформації, коли поєднання візу-
альних і вербальних стимулів у 
віртуальному навчальному серед-
овищі сприяє кращому засвоєнню 
техніки рухових дій [8]. Викори-
стання віртуальної та доповненої 
реальності відкриває нові мож-
ливості для візуалізації складних 
елементів, таких як перехід через 
планку або фінальне зусилля в ме-
таннях, дозволяючи студентам ке-
рувати темпом власного навчання 
[9]. Окрему увагу в науковій літе-
ратурі приділено психологічним 
детермінантам прийняття техно-
логій, що традиційно аналізують-
ся через модель прийняття техно-
логій та теорію самодетермінації. 
Роботи дослідників підтверджу-
ють, що сприйняття корисності та 
простоти використання цифрових 
платформ безпосередньо пов’я-
зане з поведінковими намірами 
здобувачів використовувати ці ін-
струменти для вивчення практич-
них дисциплін [10]. Проте ефек-
тивність такого навчання суттєво 
залежить від задоволення базових 
психологічних потреб в автономії, 
компетентності та соціальній спо-
рідненості, що в умовах електро-

нного навчання часто стає викли-
ком через дефіцит безпосередньої 
міжособистісної взаємодії [11].

Незважаючи на значний по-
тенціал, критичний аналіз вказує 
на низку проблемних зон, зокре-
ма ризик надмірної орієнтації на 
кількісні метрики продуктивнос-
ті на шкоду цілісному розвитку 
особистості [12]. Застерігають 
від перетворення електронного 
фізичного виховання на суто пер-
формативний процес, позбавле-
ний етичної та соціальної складо-
вої [13]. Крім того, існує проблема 
доступності ресурсів та цифрової 
нерівності, що створює бар’єри 
для інклюзивності освітнього 
процесу, особливо в країнах з пе-
рехідною економікою [14]. Вини-
кає суттєвий розрив між стрімким 
розвитком цифрових інструмен-
тів та їх реальною дидактичною 
спроможністю формувати стійкі 
рухові навички в умовах електро-
нного навчання [15]. Специфіч-
ний характер легкої атлетики, що 
базується на ациклічних і цикліч-
них рухах вибухового характеру, 
створює труднощі в забезпеченні 
адекватного зворотного зв’язку 
та оцінюванні техніки виконання 
вправ у цифровому просторі [16]. 
Критичне осмислення педагогіч-
них підходів дозволяє констату-
вати наявність суттєвого розриву 
між теоретичними знаннями та 
практичною реалізацією іннова-
цій, що вимагає розробки кон-
цептуальних засад, орієнтованих 
на навчання як цілісний процес. 
Отже, поточні дослідження мають 
бути спрямовані на створення гі-
бридних моделей навчання, які б 
гармонійно поєднували техноло-
гічні переваги електронних сере
довищ із науково обґрунтованими 
принципами педагогіки фізичного 
виховання та спорту.

Гіпотеза. Ефективність елек-
тронного навчання легкої атлети-
ки здобувачів освіти може бути 
забезпечена за умови переходу від 
суто технічної трансляції контен-
ту до впровадження комплексної 
педагогічної рамки, що дозволяє 
поєднати когнітивну, афективну 
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та психомоторну сфери навчання 
для подолання «дистанційного 
розриву».

Мета дослідження. Теоре-
тичне обґрунтування та систе-
матизація концептуальних засад 
електронного навчання легкої ат-
летики. Досягнення поставленої 
мети передбачає відповіді на на-
ступні дослідницькі питання:

Питання 1. Які теорії навчан-
ня в контексті педагогіки фізично-
го виховання та спорту є провід-
ними?

Питання 2. Який вигляд може 
мати рамка навчання легкої атле-
тики здобувачів освіти в електро-
нному форматі?

Методи дослідження. Мето-
дологічна база дослідження скла-
далася з виключно неемпіричних 
методів, включаючи аналіз літе-
ратури, науково-метричне карту-
вання та концептуальне моделю-
вання. Структура дослідницького 
процесу була організована у три 
послідовні етапи.

На першому етапі було про-
ведено структурований огляд на-
укових публікацій, пов’язаних з 
освітніми теоріями, електронним 
навчанням та навчальними під-
ходами у фізичному вихованні та 
спорті в часових рамках від 2010 
року до сьогодні. Джерела були 
зібрані з рецензованих баз даних 
з міжнародним індексуванням 
(Scopus та Web of Science). Для по-
шуку використано ключові слова 
та булеві комбінації, що відобра-
жають два концептуальні напрям-
ки: 1) теорії навчання у фізичному 
вихованні та спорті; 2) електронне 
та дистанційне навчання у фізич-
ному вихованні та спорті. Запи-
ти поєднували теорії навчання 
(constructivism, self-regulation, 
self-determination, connectivism) з 
предметно-специфічними термі-
нами («physical education», «sport 
training», «athletics») та описови-
ми термінами цифрового навчан-
ня («e-learning», «online learning», 
«digital learning», «blended»). Ре-
зультати були обмежені статтями 
та оглядами англійською мовою. 
Для Scopus пошук виконувався 

за допомогою TITLE-ABS-KEY 
(заголовки, анотації та ключо-
ві слова автора): TITLE-ABS-
KEY=((«e-learning» OR «online 
learning» OR «distance learning» 
OR «digital learning» OR «blended 
learning» OR «hybrid learning» OR 
«mobile learning» OR «technology 
enhanced learning» OR «digital 
instruction») AND («physical 
education» OR «sport» OR 
«sport training» OR athletics OR 
«physical activity» OR «coach*» 
OR «athlete*») AND (pedagogy OR 
instruction OR teaching OR learning 
OR framework OR model) AND 
(LIMIT-TO(DOCTYPE, «ar») OR 
LIMIT-TO(DOCTYPE, «re»)) 
AND (LIMIT-TO(LANGUAGE, 
«English»)). Для WoS використо-
вувався запит поля TS = (Topic) 
для аналогічного визначення 
тематичної релевантності (заго-
ловок, анотація, ключові слова). 
TS=((«e-learning» OR «online 
learning» OR «distance learning» 
OR «digital learning» OR «blended 
learning» OR «hybrid learning» OR 
«mobile learning» OR «technology 
enhanced learning» OR «digital 
instruction») AND («physical 
education» OR sport OR «sport 
training» OR athletics OR «physical 
activity» OR coach* OR athlete*) 
AND (pedagogy OR instruction OR 
teaching OR learning OR framework 
OR model)).

Всього було ідентифіковано 
276 джерел, з яких після попе-
реднього аналізу назв та анотацій 
було відібрано для подальшої об-
робки – 101. З них повнотекстовий 
доступ (включаючи запити до ав-
торів статей для отримання досту-
пу) був отриманий для 84 джерел. 
Двома авторами незалежно була 
проведена оцінка щодо включен-
ня джерел до теоретичного огляду 
(у випадку відсутності консенсусу 
за певною позицією було залучено 
третього автора). В результаті 37 
джерел були використані для ог-
ляду теорій навчання в фізичному 
вихованні та спорті (включаючи 
електронний формат). Отримані 
документи пройшли порівняль-
ний та тематичний аналіз з метою 

виявлення домінуючих педагогіч-
них парадигм, повторюваних кон-
цептуальних категорій і недоліків 
у теоретичній інтерпретації. Ця 
процедура забезпечила накопи-
чення структурованої теоретичної 
бази для подальшого синтезу.

На другому етапі було здійс-
нено бібліометричну візуалізацію 
для поглиблення інтерпретації іс-
нуючого наукового дискурсу. Про-
грамне забезпечення VOSviewer 
(v. 1.6.20) було використано для 
створення мереж спільної появи 
ключових слів на основі заголов-
ків та анотацій знайдених записів. 
Процедура картування включала: 
вилучення та попередню обробку 
бібліографічної інформації; авто-
матизовану кластеризацію термі-
нів на основі частоти; візуальну 
ідентифікацію концептуальних 
кластерів, що представляють до-
мінуючі теми, педагогічні кон-
струкції, методологічні тенденції 
та нові теоретичні напрямки. Було 
визначено теорії навчання, які 
найчастіше згадуються в навчан-
ні в галузі фізичного виховання 
та спортивної підготовки (в тому 
числі, в електронному), забезпе-
чуючи емпіричне обґрунтування 
для підтримки теоретичного син-
тезу.

Третій етап включав побудову 
теоретичної основи для електро-
нного навчання з легкої атлетики. 
Концептуальне моделювання було 
застосовано як структурно-фор-
муючий метод дослідження для 
інтеграції результатів огляду лі-
тератури та бібліометричного 
аналізу. Процес моделювання 
складався з: вилучення основних 
концептуальних категорій з попе-
редніх аналітичних етапів; визна-
чення теоретичних зв’язків між 
когнітивними, афективними та 
психомоторними вимірами нав-
чання, що стосуються викладан-
ня легкої атлетики; узгодження 
механізмів цифрового навчання 
(наприклад, взаємодія, зворотний 
зв’язок, моніторинг, прогрес) з 
вимогами до рухового навчання; 
розробки конфігурації системно-
го рівня, яка визначає структуру, 
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функціональні компоненти та 
педагогічну логіку електронного 
навчання в легкій атлетиці.

Результати дослідження. Бі-
бліографічний аналіз теорети-
ко-методологічних засад електро-
нного навчання в галузі фізичного 
виховання та спорту дозволяє кон-
статувати формування мульти-
дисциплінарного напрямку, що 
поєднує класичні педагогічні кон-
цепції з новітніми технологічни-
ми парадигмами цифрової епохи. 
У таблиці 1 узагальнено провідні 
теоретичні підходи та концепції, 

що визначають архітектуру сучас-
ного електронного навчання рухо-
вим діям (табл. 1).

Таким чином, електронне нав-
чання у фізичному вихованні не 
є суто технічною процедурою 
трансляції контенту, а базується 
на складній інтеракції когнітив-
них, психологічних і соціальних 
процесів. Використання означе-
них теорій дозволяє розробляти 
інклюзивні та високоефективні 
освітні екосистеми, здатні адапту-
ватися до індивідуальних потреб 
здобувачів у динамічних умовах. 

На основі проведеного бібліо-
метричного аналізу та візуалізації 
наукового ландшафту за допомо-
гою VOSviewer, які відображені на 
рисунку 1, спостерігається форму-
вання шести ключових кластерів, 
які визначають сучасну архітек-
туру теорій навчання у сфері фі-
зичного виховання та спорту (рис. 
1). Перший кластер, позначений 
червоним кольором, пов’язаний зі 
сферою технологічної трансфор-
мації та мотиваційної детерміна-
ції освітнього процесу. Центром 
тяжіння тут виступає категорія 

Таблиця 1
Провідні теоретичні підходи та концепції, навчання руховій діяльності в електронному форматі

Теорія / концепція Основні положення Прикладність для навчання в сфері фізично-
го виховання та спорту

Коннективізм
Навчання як процес створення ме-

реж, де знання розподілені між люд-
ськими та технологічними вузлами

Формування мережевих спільнот практики 
для обміну теоретичною, інструментальною 

(інтернет речей) інформацією та руховим 
досвідом

Теорія когнітивного 
навантаження (CLT)

Управління ментальними ресурсами 
шляхом мінімізації стороннього та 
оптимізації доречного навантажен-

ня на робочу пам’ять

Проектування електронних ресурсів для 
навчання видам легкої атлетики

Когнітивна теорія 
мультимедійного нав-

чання (CTML)

Принципи подвійного кодування та 
модальності для кращого сприйнят-
тя візуальної та вербальної інфор-

мації

Використання систем відеоаналізу та вірту-
альних тренажерів для візуалізації еталон-

ної техніки рухових дій

Теорія самодетерміна-
ції (SDT)

Задоволення базових потреб у авто-
номії, компетентності та соціальній 
спорідненості як детермінант моти-

вації

Підвищення залученості здобувачів до дис-
танційних занять через індивідуалізацію 

навчання та зворотний зв’язок

Соціальний конструк-
тивізм / Навчальні 
ігри для розуміння 

(TGfU)

Здобувач як активний суб’єкт, який 
конструює власні знання через соці-

альну інтеракцію та рефлексію

Спільне моделювання навчальних та зма-
гальних сценаріїв, а також рольові ігри у 

електронному освітньому середовищі

Ситуативне навчання Участь у спільнотах практиків
Участь здобувачів у реальних і віртуальних 
спортивних клубах для опанування профе-

сійних цінностей

Модель прийняття 
технологій (TAM)

Сприйняття корисності та простоти 
використання як предиктори пове-

дінкових намірів

Оцінювання дидактичної придатності на-
вчальних платформ для вивчення практич-

них навичок

Теорія OPTIMAL
Оптимізація результативності через 
внутрішню мотивацію та зовнішній 

фокус уваги

Використання імерсивних додатків для сти-
мулювання автономії та самоефективності 

при виконанні вправ

Теорія CASTLE
Когнітивно-афективно-соціальна 

рамка для навчання у цифрових се-
редовищах

Цілісний облік емоційних станів і соціаль-
них сигналів при роботі з мультимедійним 

спортивним контентом

Перевернуте / Без-
шовне навчання

Перенесення теоретичного базису 
в онлайн-простір для вивільнення 

часу на рухову практику

Гібридна модель підготовки, що забезпечує 
неперервність навчального та тренувально-
го досвіду роботи в аудиторієї та поза нею

Примітка: складено авторами за результатами аналізу наукових джерел.
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motivation з найвищим показни-
ком ваги та значною кількістю 
зв’язків, що у поєднанні з концеп-
тами flipped classroom та blended 
learning свідчить про інтенсивну 
трансформацію галузі в напрямку 
переходу від традиційних дидак-
тичних моделей до інтерактивних 
та технологічно опосередкованих 
форматів залучення учнів. 

Другий кластер зосередже-
ний на педагогічних моде-
лях, де провідне місце посідає 
концепція Teaching games for 
understanding (TGfU) та похід-
ні моделі, що підтверджує їхню 
роль як базового напрямку у ви-
кладанні спортизованих дисци-
плін. Важливе значення тут ма-
ють соціалізація та гібридизація 
моделей, що відображає праг-
нення дослідників до синтезу 
різних методологічних підходів 
задля оптимізації навчальної ді-
яльності. Третій кластер пов’я-
зує інституційні та професійні 
чинники підготовки фахівців, 
зокрема через призму навчання 
на основі досвіду (experiential 
learning) та конструктивістської 
теорії навчання (constructivism). 
Особливого значення тут набу-

ває підготовка майбутніх фахів-
ців, причому динаміка зміщу-
ється від загальних концепцій 
до більш спеціалізованих дослі-
джень пре-сервісної підготовки 
учителів, що вказує на актуалі-
зацію проблеми розриву між те-
оретичними напрацюваннями та 
практичною імплементацією в 
освітнє середовище. Четвертий 
кластер репрезентує психологіч-
ний фундамент навчання, базую-
чись на теорії самодетермінації 
(SDT) та соціально-когнітивній 
теорії (SCT). Вузли самоефек-
тивності (self efficacy) та базо-
вих психологічних потреб (BPN) 
демонструють високу вагу, що 
визначає їхню роль як медіаторів 
успішності рухового навчання. 
П’ятий кластер зосереджений 
на афективній сфері та рефлек-
сії, де особливий інтерес викли-
кає поява емоційного навчання 
(emotional learning), що узгоджу-
ється із запитом на холістичний 
розвиток особистості в спорті. 
Шостий кластер доповнює ме-
режу через категорію поведінки 
(behavior) та перспективу теорії 
самодетермінації, що забезпечує 
зв’язок між когнітивними уста-

новками та реальною руховою 
активністю.Таким чином, сучас-
на наука оперує набором теорій, 
які пояснюють не лише меха-
нізми засвоєння інформації, а й 
специфіку формування складних 
рухових навичок в умовах циф-
рового освітнього простору. За-
гальна часова динаміка свідчить 
про тренд переходу від фунда-
ментального конструктивізму 
кінця 2010-х до складних цифро-
вих і психолого-емоційних кон-
структів початку 2020-х років.

У таблиці 2 представлена рам-
ка навчання руховій діяльності в 
електронному форматі (табл. 2). 
Рамка є комплексною моделлю, 
що спрямована на імплементацію 
електронного навчання у систе-
му фізичного виховання та спор-
ту, шляхом впливу на когнітив-
ну, афективну та психомоторну 
сфери. Розроблена пропозиція є 
спробою відійти від традиційного 
«техноцентричного» підходу на 
користь педагогічно обґрунтова-
ної моделі, де технологія не ви-
ступає як заміна педагога, а фор-
мує цілісну екосистему рухового 
розвитку. Дана рамка базується на 
трьох рівнях – процедурному, ре-

Рис. 1. Картування основних теорій навчання у фізичному вихованні та спорті між 2010-2025 роками

Примітка: сформовано програмним забезпеченням VOSviewer (v. 1.6.20) за результатами бібліографічного пошу-
ку авторами в базах Scopus та WoS в період 2.09-26.09.2025 р.
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алізаційному та результативному, 
що дозволяє структурувати на-
вчальний процес від визначення 
цифрових інструментів до профе-
сійної сертифікації фахівців.

Психомоторна сфера в межах 
рамки розглядається крізь приз-
му освоєння фундаментальних 
і складних рухів за допомогою 
методології цілісного та розчле-
нованого навчання, що узгоджу-
ється нелінійним педагогічним 
підходом у руховому навчанні, 
де акцент зміщується з прескрип-
тивних інструкцій на пошук ін-
дивідуальних рухових рішень в 
умовах заданих обмежень [17]. 
Використання цифрових інстру-
ментів для відеоаналізу та зворот-
ного зв’язку, концентроване у кро-
ках 9 та 12 рамки, є важливим для 
подолання «дистанційного розри-
ву» в навчанні навичкам, оскільки 
дозволяє здобувачам візуалізува-
ти власні рухи та порівнювати їх 
з еталонами. Однак наукові дані 
вказують на те, що практична та 
соціальна природа спорту не може 
бути повністю трансльована у вір-
туальний сценарій, що вимагає 
обережності при реалізації кроків, 
пов’язаних із навчанням складних 
координаційних дій [18].

Когнітивний компонент рамки 
(кроки 4, 7, 10) вибудуваний згід-
но з ієрархією таксономії Блума: 
від простого знання до синтезу 
та оцінювання [19]. Такий під-
хід узгоджується з теорією ког-
нітивного навантаження, згідно 
якої ефективний інструктивний 
дизайн має мінімізувати сторон-
нє навантаження та оптимізувати 
доречне навантаження для побу-
дови ментальних схем [20]. Рамка 
передбачає формування знань про 
біологічні основи рухової діяль-
ності та розвиток вміння само-
стійно будувати тренувальні про-
грами, що свідчить про перехід 
від поверхневого механічного за-
пам’ятовування до глибокого ро-
зуміння принципів рухового нав-
чання та спортивної підготовки. 
Важливо, що навчання складним 
поняттям потребує активації по-
передніх знань, що відображено у 

вимогах рамки до структурування 
контенту.

Афективна сфера та інтерна-
лізація цінностей (кроки 5, 8, 11) 
є найбільш вразливими в умовах 
електронного навчання. Рамка ак-
центує увагу на формуванні мо-
тиваційних установок та мереже-
вої взаємодії, що безпосередньо 
пов’язане теорією самодетермі-
нації [21]. Задоволення базових 
психологічних потреб в автономії, 
компетентності та спорідненості 
є ключовим для збереження залу-
ченості здобувачів та запобігання 
відсіву в онлайн-курсах [22]. 

Рамка передбачає ідентифіка-
цію «точок залученості» та вико-
ристання технологій для соціалі-
зації, що є відповіддю на виклик 
ізоляції в цифровому середовищі. 
Зокрема, кроки 6 і 14 спрямовані 
на підтримку мотивації та форму-
вання навичок тренерської взає-
модії, що перетворює електронне 
навчання на інструмент побудови 
спільнот практики.

Реалізація цієї рамки через 
змішані форми навчання (blended 
learning) та перевернуті класи 
(flipped classroom) дозволяє опти-
мізувати часовий ресурс [11, 23]. 
Так, низькорівневі когнітивні цілі 
досягаються онлайн, тоді як ауди-
торна або тренувальна робота фо-
кусується на практичному застосу-
ванні та інтеракції. Застосування 
інструментів Інтернету речей (IoT) 
та хмарних платформ для моніто-
рингу результативності (крок 12) 
забезпечує об’єктивність оціню-
вання та сприяє розвитку цифро-
вої компетентності учасників [24]. 
Упровадження концепції коннек-
тивізму, де навчання розглядається 
як процес формування мереж між 
спеціалізованими вузлами інфор-
мації, дозволяє рамці залишатися 
актуальною в умовах швидкого 
оновлення спортивних технологій.

Рамка завершується рівнем 
інтерналізації та професіоналіза-
ції (кроки 13-14), що передбачає 
побудову індивідуальних траек-
торій спортивної підготовки та 
тренерську сертифікацію. Така 
орієнтація моделі спрямована 

на підготовку фахівців, здатних 
працювати в умовах «нової нор-
мальності» [25]. Її успішна імпле-
ментація залежить від рівня тех-
нологічної готовності закладів 
освіти та здатності викладачів 
гармонійно поєднувати цифрові 
ресурси з традиційним форматом 
рухового навчання. 

Дискусія. Аналіз отриманих 
результатів дав змогу дати відпо-
відь на поставлені дослідницькі 
питання.

Провідні теорії навчання в 
контексті педагогіки фізичного 
виховання та спорту

Провідною теоретичною рам-
кою цифрової епохи виступає кон-
цепція коннективізму, яка визна-
чає навчання як процес створення 
мереж, де знання розподілені між 
людськими та технологічними 
вузлами [26]. У контексті вивчен-
ня видів легкої атлетики цей під-
хід дозволяє переосмислити фор-
мування психомоторних умінь як 
результат взаємодії в межах дина-
мічної навчальної екосистеми, де 
необхідними стають навички по-
шуку, фільтрації та інтерпретації 
великих масивів інформації.

Когнітивні теорії навчання, 
зокрема теорія когнітивного на-
вантаження, відіграють ключову 
роль у проектуванні електронних 
освітніх ресурсів з фізичного ви-
ховання, забезпечуючи ефективне 
управління обмеженими ресур-
сами робочої пам’яті студентів. 
Доведено, що засвоєння складних 
координаційних структур, при-
таманних легкоатлетичним впра-
вам, вимагає мінімізації сторон-
нього когнітивного навантаження 
та ретельного структурування на-
вчального контенту за принципом 
«від простого до складного» [27]. 
Когнітивна теорія мультимедійно-
го навчання доповнює цей процес 
принципами модальності та по-
двійного кодування, обґрунтову-
ючи переваги одночасного вико-
ристання візуальних стимулів та 
аудіонарації для кращого запам’я-
товування техніки рухових дій у 
електронному освітньому просто-
рі [28]. 



31©  Єфременко А., Крайник Я., Павленко В., Жогло В., Куртьосов Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

Та
бл

иц
я 

2
Ра

м
ка

 н
ав

ча
нн

я 
ру

хо
ві

й 
ді

ял
ьн

ос
ті

 в
 е

ле
кт

ро
нн

ом
у 

ф
ор

м
ат

і

Ко
мп

он
ен

т 
на

в-
ча

нн
я

П
ро

це
ду

рн
ий

 р
ів

ен
ь

Ре
ал

із
ац

ій
ни

й 
рі

ве
нь

Ре
зу

ль
та

т

1.
 В

ик
он

ан
ня

 
фу

нд
ам

ен
та

ль
ни

х 
ру

хі
в

Ф
ор

му
ва

нн
я 

на
ви

чо
к 

бе
зп

еч
-

но
го

 в
ик

он
ан

ня
 в

пр
ав

 с
ам

о-
ст

ій
но

1.
 В

из
на

чи
ти

 п
ер

ел
ік

 ц
иф

ро
ви

х 
ін

ст
ру

ме
нт

ів
 д

ля
 к

он
ст

ру
ю

ва
нн

я 
ел

ек
тр

о-
нн

ог
о 

на
вч

ал
ьн

ог
о 

се
ре

до
ви

щ
а;

 зд
ій

сн
ит

и 
оц

ін
ю

ва
нн

я 
до

ст
уп

но
ст

і т
а 

ци
ф-

ро
во

ї к
ом

пе
те

нт
но

ст
і у

ча
сн

ик
ів

 н
ав

ча
ль

но
го

 п
ро

це
су

 щ
од

о 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 

об
ра

ни
х 

ін
ст

ру
ме

нт
ів

; з
ді

йс
ни

ти
 п

ош
ук

, р
оз

ро
бк

у 
та

 с
тр

ук
ту

ру
ва

нн
я 

на
-

вч
ал

ьн
ог

о 
ко

нт
ен

ту
; п

ро
ве

ст
и 

пі
ло

тн
у 

ап
ро

ба
ці

ю
 із

 за
лу

че
нн

ям
 ф

ок
ус

-г
ру

-
пи

 з 
чи

сл
а 

ці
ль

ов
ої

 ау
ди

то
рі

ї

1.
 Ф

ор
му

ва
нн

я 
го

то
вн

ос
ті

 д
о 

ру
хо

во
-

го
 н

ав
ча

нн
я 

в 
ел

ек
тр

он
но

му
 ф

ор
ма

ті
 

(ц
иф

ро
ва

 к
ом

пе
те

нт
ні

ст
ь)

2.
 О

св
оє

нн
я 

ск
ла

д-
ні

ш
их

 р
ух

ів

Ро
зв

ит
ок

 ц
иф

ро
во

ї к
ом

пе
те

нт
-

но
ст

і в
 к

он
те

кс
ті

 н
ав

ча
нн

я 
ру

хо
во

ї д
ія

ль
но

ст
і

2.
 Р

еа
лі

зу
ва

ти
 о

зн
ай

ом
чу

 с
кл

ад
ов

у 
з р

ух
ов

им
и 

ді
ям

и,
 я

кі
 в

ив
ча

ти
му

ть
ся

, 
та

 с
фо

рм
ув

ат
и 

на
ви

чк
и 

бе
зп

еч
но

го
 в

ик
он

ан
ня

 ф
із

ич
ни

х 
вп

ра
в 

в 
ум

ов
ах

 
он

ла
йн

 / 
гі

бр
ид

но
го

 ф
ор

ма
ту

 е
ле

кт
ро

нн
ог

о 
на

вч
ан

ня

2.
 О

зн
ай

ом
ле

нн
я 

та
 а

пр
об

ац
ія

 в
ик

о-
на

нн
я 

ру
хо

ви
х 

ді
й,

 я
кі

 в
ив

ча
ти

му
ть

-
ся

, в
 у

мо
ва

х 
ел

ек
тр

он
но

го
 ф

ор
ма

ту

3.
 К

оо
рд

ин
ац

ія
 

ру
хі

в

Ц
іл

іс
не

, р
оз

чл
ен

ов
ан

е 
та

 н
ав

-
ча

нн
я 

з о
бм

еж
ен

ня
ми

 (н
ел

ін
ій

-
на

 п
ед

аг
ог

ік
а)

 р
ух

ов
им

 д
ія

м

3.
 Р

еа
лі

зу
ва

ти
 н

ав
ча

ль
ну

 с
кл

ад
ов

у 
з в

ик
ор

ис
та

нн
ям

 м
ет

од
ол

ог
ії 

ці
лі

сн
ог

о,
 

ро
зч

ле
но

ва
но

го
 т

а 
на

вч
ан

ня
 з 

об
ме

ж
ен

ня
ми

 (н
ел

ін
ій

на
 п

ед
аг

ог
ік

а)
 р

ух
ов

им
 

ді
ям

 в
 у

мо
ва

х 
он

ла
йн

 / 
гі

бр
ид

но
го

 ф
ор

ма
ту

 е
ле

кт
ро

нн
ог

о 
на

вч
ан

ня

3.
 Ф

ор
му

ва
нн

я 
на

ви
чк

и 
ру

хо
во

го
 

на
вч

ан
ня

 в
 е

ле
кт

ро
нн

ом
у 

фо
рм

ат
і

4.
 З

на
нн

я
Ф

ор
му

ва
нн

я 
зн

ан
ня

 п
ро

 с
ут

-
ні

ст
ь 

та
 р

ац
іо

на
ль

ні
ст

ь 
ру

хо
во

ї 
ді

ял
ьн

ос
ті

4.
 З

ді
йс

ни
ти

: о
ці

нк
у 

зн
ан

нє
во

го
 к

ом
по

не
нт

у 
щ

од
о 

ру
хо

во
ї д

ія
ль

но
ст

і, 
як

а 
ви

вч
ає

ть
ся

; з
ас

во
єн

ня
 зн

ан
ь 

пр
о 

кл
ю

чо
ві

 е
ле

ме
нт

и 
ра

ці
он

ал
ьн

ог
о 

ви
ко

на
н-

ня
 р

ух
ов

ої
 д

ія
ль

но
ст

і; 
ко

нт
ро

ль
 зн

ан
ь 

в 
ко

нт
ек

ст
і з

аб
ез

пе
че

нн
я 

на
ле

ж
но

го
 

зв
ор

от
но

го
 зв

’я
зк

у

4.
 Ф

ор
му

ва
нн

я 
зн

ан
ь 

пр
о 

ос
об

ли
во

с-
ті

 р
ух

ов
ої

 д
ія

ль
но

ст
і, 

як
а 

ви
вч

ає
ть

ся
 

(а
на

то
мі

я,
 ф

із
іо

ло
гі

я,
 б

іо
хі

мі
я,

 б
іо

ме
-

ха
ні

ка
 р

ух
ов

ої
 д

ія
ль

но
ст

і)
5.

 В
из

на
че

нн
я 

ін
ди

ві
ду

ал
ьн

о-
гр

уп
о-

ви
х 

ос
об

ли
во

ст
ей

 н
ав

ча
нн

я 
об

ра
но

го
 

ко
нт

ин
ге

нт
у 

5.
 Р

оз
ум

ін
ня

 / 
Ре

а-
гу

ва
нн

я

Ро
зв

ит
ок

 р
оз

ум
ін

ня
 с

тр
ук

ту
ри

 
ру

хо
во

ї д
ія

ль
но

ст
і т

а 
її 

ел
е-

ме
нт

ів
Ф

ор
му

ва
нн

я 
мо

ти
ва

ці
йн

их
 

ус
та

но
во

к 
та

 ід
ен

ти
фі

ка
ці

я 
«т

оч
ок

» 
за

лу
че

но
ст

і д
о 

ре
гу

-
ля

рн
ої

 о
рг

ан
із

ов
ан

ої
 р

ух
ов

ої
 

ді
ял

ьн
ос

ті

5.
 З

ді
йс

ни
ти

 о
ці

нк
у 

ру
хо

во
ї п

ід
го

то
вл

ен
ос

ті
 о

бр
ан

ог
о 

ко
нт

ин
ге

нт
у;

 в
из

на
-

чи
ти

 о
сн

ов
ні

 за
вд

ан
ня

 н
ав

ча
ль

но
го

 п
ро

це
су

 з 
ур

ах
ув

ан
ня

м 
ло

гі
ки

 р
ух

ов
ог

о 
на

вч
ан

ня
 т

а 
ін

ди
ві

ду
ал

ьн
о-

гр
уп

ов
их

 о
со

бл
ив

ос
те

й 
об

ра
но

го
 к

он
ти

нг
ен

ту
; 

сф
ор

му
ва

ти
, в

пр
ов

ад
ит

и 
та

 р
еа

лі
зу

ва
ти

 с
ис

те
му

 м
он

іт
ор

ин
гу

 н
ав

ча
ль

но
го

 
ді

ял
ьн

ос
ті

6.
 В

из
на

чи
ти

 к
лю

чо
ві

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

мо
ти

ва
ці

ї о
бр

ан
ог

о 
ко

нт
ин

ге
нт

у 
до

 р
ух

ов
ог

о 
на

вч
ан

ня
; с

фо
рм

ув
ат

и 
ст

ру
кт

ур
у 

пі
дт

ри
мк

и 
за

лу
че

но
ст

і д
о 

на
вч

ал
ьн

ог
о 

пр
оц

ес
у;

 о
рг

ан
ізу

ва
ти

 м
ер

еж
ев

у 
вз

ає
мо

ді
ю

 з 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

об
ра

ни
х 

те
хн

ол
ог

ій

6.
 П

ід
тр

им
ка

 м
от

ив
ац

ії 
та

 р
оз

ви
то

к 
со

ці
ал

із
ац

ії 
в 

ум
ов

ах
 р

ух
ов

ог
о 

на
в-

ча
нн

я 
в 

ел
ек

тр
он

но
му

 ф
ор

ма
ті

, з
бе

-
ре

ж
ен

ня
 за

лу
че

но
ст

і д
о 

на
вч

ал
ьн

ог
о 

пр
оц

ес
у 



32 ©  Єфременко А., Крайник Я., Павленко В., Жогло В., Куртьосов Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

Ко
мп

он
ен

т 
на

в-
ча

нн
я

П
ро

це
ду

рн
ий

 р
ів

ен
ь

Ре
ал

із
ац

ій
ни

й 
рі

ве
нь

Ре
зу

ль
та

т

6.
 З

ас
то

су
ва

нн
я 

/ 
С

пр
ий

ня
тт

я

Ро
зв

ит
ок

 в
мі

нн
я 

ви
ко

ри
ст

ов
у-

ва
ти

 н
аб

ут
і з

на
нн

я 
та

 н
ав

ич
ки

 
в 

пр
ак

ти
чн

ій
 д

ія
ль

но
ст

і
Ф

ор
му

ва
нн

я 
сп

ри
йн

ят
тя

 ц
і-

лі
сн

ос
ті

 р
ух

ов
ої

 д
ія

ль
но

ст
і в

 
ко

нт
ек

ст
і с

оц
іа

ль
но

ї в
за

єм
од

ії 
на

 р
із

ни
х 

рі
вн

ях
 (з

 п
ед

аг
ог

ом
, 

ко
ле

га
ми

)

7.
 В

из
на

чи
ти

 с
ту

пі
нь

 о
во

ло
ді

нн
я 

на
ви

чк
ам

и 
са

мо
ор

га
ні

зо
ва

но
ї р

ух
ов

ої
 д

і-
ял

ьн
ос

ті
 зг

ід
но

 з 
ви

зн
ач

ен
ою

 м
ет

ою
 д

ля
 о

бр
ан

ог
о 

ко
нт

ин
ге

нт
у;

 в
пр

ов
ад

ит
и 

те
хн

ол
ог

ії 
ак

ти
вн

ог
о 

та
 п

ро
ек

тн
ог

о 
на

вч
ан

ня
; в

ст
ан

ов
ит

и 
еф

ек
ти

вн
іс

ть
 

(д
ос

яж
ні

ст
ь)

 в
им

ір
ю

ва
но

ї р
ез

ул
ьт

ат
ив

но
ст

і в
 к

он
те

кс
ті

 о
бр

ан
их

 ц
іл

ей
 р

ух
о-

во
го

 н
ав

ча
нн

я 
(S

M
A

RT
 п

ід
хі

д)
8.

 В
ия

ви
ти

 о
со

бл
ив

ос
ті

 с
пр

ий
ня

тт
я 

ел
ек

тр
он

но
го

 н
ав

ча
нн

я 
об

ра
ни

м 
ко

н-
ти

нг
ен

то
м;

 о
ці

ни
ти

 х
ар

ак
те

р 
ме

ре
ж

ев
ої

 в
за

єм
од

ії 
об

ра
но

го
 к

он
ти

нг
ен

ту
 з 

ур
ах

ув
ан

ня
м 

те
хн

ол
ог

ій
; о

ці
ни

ти
 с

ту
пі

нь
 с

оц
іа

лі
за

ці
ї о

бр
ан

ог
о 

ко
нт

ин
ге

н-
ту

 в
 к

он
те

кс
ті

 д
ос

яг
не

нн
я 

ці
ле

й 
в 

ум
ов

ах
 е

ле
кт

ро
нн

ог
о 

на
вч

ан
ня

7.
 Ф

ор
му

ва
нн

я 
на

ви
чо

к 
ко

оп
ер

ат
ив

-
но

ї в
за

єм
од

ії 
в 

ум
ов

ах
 р

ух
ов

ог
о 

на
в-

ча
нн

я 
в 

ел
ек

тр
он

но
му

 ф
ор

ма
ті

 

8.
 П

ід
ви

щ
ен

ня
 р

ів
ня

 зг
ур

то
ва

но
ст

і, 
мо

ти
во

ва
но

ст
і т

а 
за

лу
че

но
ст

і о
бр

а-
но

го
 к

он
ти

нг
ен

ту
 д

о 
ру

хо
во

го
 н

ав
-

ча
нн

я 
в 

ел
ек

тр
он

но
му

 ф
ор

ма
ті

7.
 А

на
лі

з

Ф
ор

му
ва

нн
я 

вм
ін

ня
 а

на
лі

зу
-

ва
ти

 р
ух

ов
у 

ді
ял

ьн
іс

ть
, п

ор
ів

-
ню

ва
ти

 о
со

бл
ив

ос
ті

 в
ик

он
ан

ня
 

ру
хо

ви
х 

ді
й

9.
 Ф

ор
му

ва
нн

я 
вм

ін
ня

 а
на

лі
зу

ва
ти

 р
ух

ов
у 

ді
ял

ьн
іс

ть
, в

 т
ом

у 
чи

сл
і, 

з в
ик

о-
ри

ст
ан

ня
м 

пр
ое

кт
но

го
 н

ав
ча

нн
я;

 н
ав

чи
ти

 в
ик

ор
ис

та
нн

ю
 в

ід
ео

зв
ор

от
но

го
 

зв
’я

зк
у 

та
 в

ід
ео

ан
ал

ізу
 р

ух
ов

ої
 д

ія
ль

но
ст

і; 
ро

зв
ит

ок
 в

мі
нь

 о
ці

ню
ва

ти
 т

а 
ко

нт
ро

лю
ва

ти
 н

ав
ча

ль
ни

й 
пр

оц
ес

 в
 е

ле
кт

ро
нн

ом
у 

фо
рм

ат
і

9.
 Р

оз
ви

то
к 

на
ви

чо
к 

ру
хо

во
го

 а
на

лі
-

зу
 з 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

м 
ци

фр
ов

их
 т

ех
но

-
ло

гі
й

8.
 С

ин
те

з

Ро
зв

ит
ок

 у
мі

нь
 с

ин
те

зу
ва

ти
 

зн
ан

ня
 т

а 
ру

хо
ви

й 
до

св
ід

 д
ля

 
са

мо
ор

га
ні

зо
ва

но
го

 н
ав

ча
нн

я 
та

 т
ре

ну
ва

нн
я

10
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
зн

ан
ь 

і в
мі

нь
 д

о 
са

мо
ст

ій
но

ї п
об

уд
ов

и 
на

вч
ал

ьн
ог

о 
/ т

ре
-

ну
ва

ль
но

го
 п

ро
це

су
; р

оз
ви

то
к 

вм
ін

ня
 в

из
на

ча
ти

 ц
іл

і т
а 

бу
ду

ва
ти

 ін
ди

ві
ду

-
ал

ьн
у 

тр
ае

кт
ор

ію
 н

ав
ча

нн
я 

/ т
ре

ну
ва

нн
я 

10
. Н

ав
чи

ти
ся

 с
ам

ос
ті

йн
о 

ро
зр

о-
бл

ят
и 

пр
ог

ра
ми

 р
ух

ов
ог

о 
на

вч
ан

ня
 / 

тр
ен

ув
ан

ня

9.
 О

ці
ню

ва
нн

я 
/ 

За
св

оє
нн

я 
ці

нн
ос

-
те

й

Ро
зв

ит
ок

 н
ав

ич
ок

 м
он

іт
ор

ин
гу

 
ор

га
ні

зо
ва

но
ї р

ух
ов

ої
 д

ія
ль

-
но

ст
і 

Ф
ор

му
ва

нн
я 

на
ви

чо
к 

ут
ил

і-
та

рн
ог

о 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 р

ух
ов

их
 

ді
й,

 р
оз

ви
то

к 
ці

нн
іс

ни
х 

ор
іє

н-
та

ці
й

11
. Р

оз
ви

то
к 

вм
ін

ь 
за

ст
ос

ов
ув

ат
и 

на
бу

ті
 зн

ан
ня

 т
а 

на
ви

чк
и 

в 
пр

ак
ти

чн
ій

 
ді

ял
ьн

ос
ті

; ф
ор

му
ва

нн
я 

ін
ст

ру
кт

ор
сь

ки
х 

на
ви

чо
к;

 р
оз

ви
то

к 
ме

ре
ж

ев
ої

 в
за

-
єм

од
ії 

в 
пр

оц
ес

і д
ос

яг
не

нн
я 

ос
об

ис
ти

х 
ці

ле
й

12
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
на

ви
чо

к 
мо

ні
то

ри
нг

у 
пе

ре
бі

гу
 т

а 
ре

зу
ль

та
ти

вн
ос

ті
 н

а-
вч

ал
ьн

ог
о 

/ т
ре

ну
ва

ль
но

го
 п

ро
це

су
; ф

ор
му

ва
нн

я 
вм

ін
ь 

зд
ій

сн
ю

ва
ти

 т
а 

ан
ал

ізу
ва

ти
 р

ез
ул

ьт
ат

и 
те

ст
ув

ан
ня

 з 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
м 

те
хн

ол
ог

ій
; р

оз
ви

то
к 

на
ви

чо
к 

об
’є

кт
ив

но
ї о

бр
об

ки
 т

а 
оц

ін
ю

ва
нн

я 
да

ни
х 

з в
ик

ор
ис

та
нн

ям
 ін

ст
ру

-
ме

нт
ів

 ін
те

рн
ет

у 
ре

че
й

11
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
вм

ін
ь 

за
ст

ос
ов

ув
ат

и 
на

бу
ті

 зн
ан

ня
 н

а 
пр

ак
ти

ці
12

. Н
ав

чи
ти

ся
 с

тв
ор

ю
ва

ти
 к

он
тр

о-
ль

ов
ан

е 
се

ре
до

ви
щ

е 
на

вч
ал

ьн
ог

о 
/ 

тр
ен

ув
ал

ьн
ог

о 
пр

оц
ес

у 
з в

ик
ор

ис
-

та
нн

ям
 ц

иф
ро

ви
х 

те
хн

ол
ог

ій

10
. О

рг
ан

із
ац

ія
 

ці
нн

ос
те

й

Ф
ор

му
ва

нн
я 

си
ст

ем
и 

ці
нн

ос
-

те
й,

 п
ов

’я
за

но
ї з

 в
до

ск
он

ал
ен

-
ня

м 
у 

ру
хо

ві
й 

ді
ял

ьн
ос

ті
 (с

по
р-

ти
вн

а 
ор

іє
нт

ац
ія

)

13
. П

об
уд

ов
а 

ос
об

ис
ті

сн
о-

ор
іє

нт
ов

ан
ої

 т
ра

ек
то

рі
ї ц

ик
лі

чн
ої

 с
по

рт
ив

но
ї 

пі
дг

от
ов

ки

13
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
зн

ан
ь 

і в
мі

нь
 п

ла
ну

-
ва

ти
 с

по
рт

ив
не

 т
ре

ну
ва

нн
я 

в 
ци

кл
ах

 
рі

зн
ої

 т
ри

ва
ло

ст
і

11
. І

нт
ер

на
лі

за
ці

я

П
ер

ео
рі

єн
та

ці
я 

ж
ит

тє
ви

х 
ці

н-
но

ст
ей

 з 
ур

ах
ув

ан
ня

м 
ви

мо
г у

 
сф

ер
і в

до
ск

он
ал

ен
ня

 в
 р

ух
ов

ій
 

ді
ял

ьн
ос

ті
 (п

ро
фе

сі
он

ал
із

ац
ія

)

14
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
на

ви
чо

к 
тр

ен
ер

сь
ко

ї д
ія

ль
но

ст
і; 

се
рт

иф
ік

ац
ія

14
. Ф

ор
му

ва
нн

я 
на

ви
чо

к 
вз

ає
мо

ді
я-

ти
 зі

 с
по

рт
см

ен
ам

и 
та

 зд
ій

сн
ю

ва
ти

 
пі

дг
от

ов
ку

 а
тл

ет
ів

 в
 о

бр
ан

ом
у 

ви
ді

 
сп

ор
ту

П
ри

мі
тк

а:
 с

кл
ад

ен
о 

ав
то

ра
ми

 за
 р

ез
ул

ьт
ат

ам
и 

вл
ас

ни
х 

до
сл

ід
ж

ен
ь.

П
ро

до
вж

ен
ня

 т
аб

л.
 2



33©  Єфременко А., Крайник Я., Павленко В., Жогло В., Куртьосов Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

Важливим вектором дослі-
джень є психологічна детерміна-
ція залученості здобувачів освіти 
до електронного навчання, що 
традиційно аналізується через 
призму теорії самодетермінації 
та моделі прийняття технологій 
(TAM) [29]. Ефективність вико-
ристання цифрових платформ у 
фізичному вихованні та спорті 
безпосередньо пов’язана із за-
доволенням базових потреб сту-
дентів у автономії, компетентно-
сті та соціальній спорідненості 
[30]. Хоча цифрові середовища 
надають широкі можливості для 
реалізації автономії через індиві-
дуалізацію темпу навчання, вони 
водночас створюють суттєві пе-
репони для формування почуття 
соціальної приналежності через 
дефіцит безпосередньої міжосо-
бистісної взаємодії, що потребує 
розробки специфічного інтерак-
тивного зворотного зв’язку [31].

Конструктивістська парадигма 
пропонує розглядати здобувача 
як активного суб’єкта, який  са-
мостійно конструює систему ру-
хових знань через рефлексію та 
соціальний обмін [32]. Соціаль-
но-конструктивістський підхід в 
електронному навчанні фізично-
му вихованню реалізується через 
використання соціальних мереж, 
блогів, месенджерів, робочих 
просторів і дискусійних форумів, 
що сприяє створенню спільнот 
практиків навіть у дистанційному 
форматі [33]. Важливим допов-
ненням виступає теорія соціаль-
ного когнітивізму, згідно з якою 
відеомоделювання та спостере-
ження за еталонною технікою ру-
хових дій у поєднанні з розвитком 
самоефективності виступають 
вирішальними чинниками успіш-
ного засвоєння раціональної тех-
ніки [34]. Використання імер-
сивних технологій віртуальної та 
доповненої реальності дозволяє 
реалізувати засади ситуативно-
го навчання, надаючи студентам 
можливість практикувати складні 
технічні елементи в контрольо-
ваних віртуальних середовищах 
[35].

Проблемне поле навчання та 
тренування у сфері фізичного 
виховання та спорту поступово 
виходить за межі класичних ди-
дактичних моделей, розширюю-
чись через залучення концепцій, 
які орієнтуються на психологічні 
та фізіологічні механізми навчан-
ня опосередковані технологічною 
функціональністю. Важливим 
методологічним напрямком стає 
концепція «безшовного» навчан-
ня, яка передбачає неперервний 
потік освітнього досвіду, що пе-
ретинає кордони між формальним 
навчанням у спортивній залі / на 
стадіоні та неформальною або ор-
ганізованою активністю в домаш-
ніх умовах [25]. Використання ін-
струментів інтернету речей (IoT) 
у цьому контексті дозволяє тим, 
хто навчається самостійно фік-
сувати параметри власної актив-
ності, забезпечуючи зв’язок між 
теоретичними знаннями та рухо-
вою практикою. Ігрова концепція 
розширює уявлення про сучасні 
інструменти залучення та моти-
вації до навчання та тренування у 
неігрових контекстах рухової ді-
яльності [36].

Концептуальна модель від-
повідності технології завданню 
(Task-technology fit) наголошує на 
необхідності ретельного добору 
цифрових інструментів, функції 
яких безпосередньо відповідають 
вимогам конкретної навчальної 
задачі. Доцільність такого підходу 
узгоджується з принципами уні-
версального дизайну для навчан-
ня (UDL), спрямованого на ство-
рення інклюзивного середовища, 
де цифрові ресурси адаптуються 
під індивідуальні потреби та мож-
ливості кожного, хто займається, 
зокрема осіб з особливими освіт-
німи потребами [37]. Критичний 
аналіз наявної теоретичної бази 
свідчить про необхідність пере-
ходу до цілісних концепцій, таких 
як когнітивно-афективно-соціаль-
на теорія навчання в цифрових се-
редовищах (CASTLE), яка поєд-
нує когнітивні чинники обробки 
інформації з емоційними та соці-
альними [38].

Загалом, гібридизація нав-
чання у сфері педагогіки спор-
ту дозволяє перенести засво-
єння теоретичного матеріалу в 
онлайн-простір, вивільняючи 
аудиторний час для інтенсивної 
рухової практики та професійно-
го обговорення її особливостей. 
Успіх електронного навчання за-
лежить не лише від технологічної 
інноваційності, а й від сприйняття 
технології як когнітивного інстру-
менту, що підтримує, розширює 
та спрямовує процеси мислення і 
вирішення проблем [39]. Техноло-
гії не повинні замінювати живий 
контакт із тренером чи виклада-
чем, а мають виступати інтелекту-
альними партнерами, що допома-
гають тим, хто займається краще 
усвідомити принципи рухового 
навчання [40]. Незважаючи на зна-
чний дидактичний потенціал циф-
ровізації, існує ризик надмірної 
орієнтації на кількісні метрики 
результативності, що може ніве-
лювати цілісний розвиток особи-
стості та поглиблювати проблему 
цифрової нерівності [41]. 

Таким чином, сучасне електро-
нне навчання у сфері фізичного 
виховання та спорту базується на 
синергії технологічного прогресу 
та людиноцентрованого педаго-
гічного дизайну, що забезпечує 
перехід від пасивного споживання 
контенту до активного конструю-
вання професійних компетентно-
стей. Отже, подальший розвиток 
теорії електронного навчання у 
сфері фізичного виховання та 
спорту має базуватися на синтезі 
технологічних інновацій із науко-
во обґрунтованими принципами 
педагогіки фізичного виховання 
та спорту для створення інклю-
зивних та високоефективних 
освітніх екосистем.

Рамка навчання легкої атлети-
ки здобувачів освіти в електро-
нному форматі

Критичний аналіз представ-
леної рамки в світлі ідентифіко-
ваних релевантних публікацій 
дозволяє констатувати високий 
ступінь конвергенції між струк-
турними елементами моделі та 



34 ©  Єфременко А., Крайник Я., Павленко В., Жогло В., Куртьосов Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

домінуючими науковими класте-
рами в сфері навчання в фізично-
го виховання та спорту. Централь-
не місце у структурі аналізованих 
досліджень займають вузли моти-
вації та теорії самодетермінації. В 
представленій рамці це знаходить 
пряме відображення в афектив-
ній сфері, де підтримка мотива-
ції, ідентифікація точок залуче-
ності та формування автономної 
мотивації визначені як ключові 
результати реалізаційного рівня. 
Використання інструментарію 
теорії самодетермінації дозво-
ляє обґрунтувати перехід від зо-
внішнього стимулювання до ін-
терналізації цінностей фізичної 
активності, що передбачено фі-
нальними етапами рамки [42].

Процедурний та реалізацій-
ний рівні рамки узгоджуються 
з концепціями конструктивізму 
та соціально-когнітивної теорії. 
Процедурний рівень, що вклю-
чає оцінювання цифрової компе-
тентності та конструювання елек-
тронного середовища, створює 
необхідний предиктивний базис 
для подальшої соціальної взаємо-
дії [43]. Впровадження мереже-
вої взаємодії та кооперативного 
навчання у рамці безпосередньо 
пов’язане з важливістю підходів 
соціального конструктивізму, що 
забезпечує трансформацію здо-
бувача з пасивного реципієнта 
інформації на активного суб’єкта 
конструювання власного рухового 
досвіду [44].

Психомоторний компонент рам-
ки, орієнтований на нелінійну пе-
дагогіку та навчання з обмеження-
ми, знаходить своє методологічне 
підтвердження в теорії навчальних 
ігор для розуміння (TGfU) та моде-
лях ігрового навчання. Такі підходи 
та оцінка ігрової результативності 
є фундаментальними для сучас-
них освітніх моделей у спорті, що 
відповідає завданням рамки щодо 
аналізу рухової діяльності та фор-
мування навичок безпечного вико-
нання складних рухів опосередко-
ваних відеозворотним зв’язком [45, 
46]. Використання цифрових техно-
логій для моніторингу та об’єктив-
ної обробки даних (IoT), закладене 

у рамці, виступає технологічною 
надбудовою над класичними теорі-
ями рухового навчання [47].

Важливим чинником є реалі-
зація форм змішаного навчання та 
перевернутого класу, що визначе-
ні як найбільш динамічні напрями 
розвитку електронної освіти. Рамка 
імплементує ці моделі через чіткий 
розподіл на ознайомчу та навчаль-
ну складові в онлайн- та гібридних 
форматах, що дозволяє оптимізува-
ти когнітивне навантаження та під-
вищити ефективність засвоєння ра-
ціональної техніки руху. Рефлексія 
як вагомий чинник успішного елек-
тронного навчання акцептує значу-
щість передбачених у рамці етапів 
самостійної побудови індивідуаль-
них траекторій та аналізу перебігу 
навчального процесу [48].

Однак, слід окреслити потенцій-
ні проблеми, пов’язані з «розривом 
між наміром та дією», де висока 
цифрова компетентність не завжди 
трансформується в реальну рухову 
активність [49]. Також необхідно 
враховувати ризик надмірної за-
лежності від технологій, що може 
змістити акцент із цілісного розвит-
ку особистості на вимірювані по-
казники продуктивності [50]. Рамка 
частково вирішує ці суперечності 
через етап оцінювання / засвоєння 
цінностей, де результативність роз-
глядається не лише в кількісному 
вимірі, а й у контексті підвищення 
згуртованості та мотивованості об-
раного контингенту.

Таким чином, рамка навчання 
руховій діяльності в електронному 
форматі є багатовимірною матри-
цею, що синтезує класичні педаго-
гічні принципи з новітніми цифро-
вими теоріями. Її слід розглядати 
як логічний перехід від виконання 
елементарних рухів до глибокої ін-
терналізації цінностей спортивної 
діяльності, використовуючи когні-
тивні, афективні та психомоторні 
інструменти як єдиний механізм 
адаптації до вимог сучасної осві-
ти в галузі фізичного виховання та 
спорту.

Висновки. Узагальнення ре-
зультатів проведеного досліджен-
ня дозволяє стверджувати, що 
науковий напрям електронного 
навчання з фізичного виховання 
та спорту трансформувався від 

дескриптивного опису окремих 
цифрових гаджетів до формуван-
ня мультидисциплінарного базису, 
що поєднує класичні педагогічні 
парадигми з новітніми техноло-
гічними концепціями. Провідною 
теоретичною моделлю визначено 
коннективізм, який інтерпретує 
навчання як процес формування 
мереж між людськими та техноло-
гічними вузлами, що є необхідним 
для створення цілісного уявлення 
про специфіку навчання руховим 
діям у дистанційному форматі. 
Центральне місце в цілісній струк-
турі навчання в електронному фор-
маті посідають мотиваційні кон-
структи (теорія самодетермінації) 
та інноваційні моделі (переверну-
тий клас, змішане навчання), що 
свідчить про зміщення акцентів від 
суто технічної підготовки до холіс-
тичного розвитку особистості, де 
психологічна задоволеність потре-
бами в автономії та компетентності 
виступає медіатором успішності 
рухового навчання. Встановлено, 
що проектування електронних 
ресурсів для легкої атлетики має 
базуватися на теорії когнітивного 
навантаження та когнітивній теорії 
мультимедійного навчання. Міні-
мізація стороннього когнітивно-
го навантаження та використання 
принципів подвійного кодування 
(поєднання візуальних стимулів 
з аудіонарацією) є необхідними 
умовами для коректної візуалізації 
еталонної техніки та формування 
стійких ментальних схем рухових 
дій. Розроблена рамка навчання 
руховій діяльності в електронно-
му форматі є цілісною матрицею, 
що поєднує когнітивну, афектив-
ну та психомоторну сфери через 
три ієрархічні рівні: процедурний, 
реалізаційний та результативний. 
Модель забезпечує логічний пе-
рехід від опанування фундамен-
тальних рухів до глибокої інтер-
налізації цінностей і професійної 
сертифікації фахівців, нівелюючи 
існуючий розрив між теоретични-
ми знаннями та практичною реалі-
зацією інновацій. Незважаючи на 
значний дидактичний потенціал, 
цифровізація несе ризики надмір-
ної орієнтації на кількісні метрики 
та поглиблення цифрової нерівно-
сті. Подальший розвиток має бути 
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спрямований на створення гібрид-
них моделей навчання, які б гар-
монійно поєднували технологічні 
переваги електронних середовищ 
із науково обґрунтованими прин-
ципами педагогіки спорту, де тех-
нологія виступає не заміною педа-
гога, а інтелектуальним партнером 
у процесі активного конструюван-
ня професійних компетентностей.

Перспективи подальших до-
сліджень. Подальші дослідження 
пов’язані з емпіричної валідацією 
розробленої рамки електронного 
навчання легкій атлетиці здобува-
чів освіти різного рівня.

Фінансування. Стаття не от-
римала фінансової підтримки від 
державної, громадської або ко-
мерційної організації.

Вдячності. Дякуємо ЗСУ.
Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.

Використання штучного ін-
телекту. Робота виконана з під-
тримкою штучного інтелекту, а 
саме  ‒ в оформленні літератури 
згідно вимог видання.
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Анотація
Вступ. Упровадження нових оздоровчих програм у систему фізичного виховання студентів потребує ре-

тельної перевірки їхньої методичної доцільності. Ефективність таких програм значною мірою залежить від 
об’єктивності експертної оцінки, що дозволяє виявити сильні сторони та потенційні зони корекції ще до 
етапу практичної апробації. Особливої уваги потребує веслування на човнах «Дракон» як інструмент фізич-
ного та психоемоційного розвитку молоді. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та статистично 
підтвердити ефективність оздоровчо-рекреаційної програми з веслування на човнах «Дракон» для студен-
тів на основі аналізу думок експертів. Методи дослідження. Для оцінки було залучено експертну групу 
(n = 25), до складу якої увійшли фахівці з фізичного виховання і спорту з різним стажем роботи. Оцінювання 
проводилося за 23 показниками (4 критерії) за 5-бальною шкалою Лайкерта. Статистична обробка включала 
розрахунок середнього арифметичного, стандартного відхилення, коефіцієнта варіації та коефіцієнта кон-
кордації Кендалла. Результати. Аналіз виявив, що загальна група експертів мала слабкий рівень узгоджено-
сті через неоднорідність досвіду. Виділення «компетентного ядра» (фахівці зі стажем понад 10 років, n=11) 
дозволило підвищити показник конкордації до W = 0,561; (p < 0,05). Найвищі оцінки отримали показники 
результативності: покращення психоемоційного стану, командна взаємодія та інтерес до рухової активності. 
Водночас було визначено зони розвитку, зокрема необхідність розширення вправ для профілактики травма-
тизму. Висновки. Статистично доведено, що програма є високоефективною та готовою до впровадження, 
оскільки середні оцінки за всіма критеріями перевищують 4,0 бали. Найбільш об’єктивні результати забез-
печує підгрупа досвідчених фахівців, де спостерігається висока однорідність думок (V < 14,74%). Визначе-
но пріоритетні вектори методичної корекції змісту програми в частині спеціальної фізичної підготовки та 
профілактики травматизму.

Ключові слова: фізичне виховання, студенти, веслування на човнах «Дракон», експертна оцінка, коефі-
цієнт конкордації, оздоровчо-рекреаційна програма.

EXPERT ASSESSMENT OF A HEALTH-ENHANSING AND 
RECREATIONAL DRAGON BOAT PROGRAM FOR UNIVERSITY 

STUDENTS
Annotation
Introduction. The implementation of new health-oriented programmes in the system of students’ physical ed-

ucation requires a thorough assessment of their methodological feasibility. The effectiveness of such programmes 
largely depends on the objectivity of expert evaluation, which makes it possible to identify strengths and potential 
areas for improvement prior to practical implementation. Particular attention is paid to dragon boat paddling as a 
means of promoting students’ physical and psycho-emotional development. Purpose. To theoretically substantiate 
and statistically confirm the effectiveness of a health-and-recreational dragon boat paddling programme for uni-
versity students based on the analysis of qualified experts’ opinions. Methods. An expert panel (n = 25) consisting 
of physical education and sport professionals with different lengths of professional experience was involved in the 
evaluation. The programme was assessed using 23 indicators grouped into four criteria and rated on a 5-point Likert 
scale. Statistical analysis included the calculation of the arithmetic mean, standard deviation, coefficient of varia-
tion, and Kendall’s coefficient of concordance. Results. The analysis revealed a low level of agreement within the 
overall expert group due to heterogeneity of professional experience. The identification of a «competent core» (ex-
perts with more than 10 years of experience, n = 11) resulted in a substantial increase in the concordance coefficient 
(W = 0.561; p < 0.05). The highest ratings were obtained for outcome-related indicators, including improvement 
of psycho-emotional state, team interaction, and increased interest in physical activity. At the same time, areas for 
further development were identified, particularly the need to expand injury prevention exercises. Conclusions. The 
programme was statistically confirmed to be highly effective and ready for implementation, as mean scores across 
all criteria exceeded 4.0 points. The most objective results were obtained from the subgroup of experienced experts, 
characterized by high homogeneity of judgments (V < 14.74%). Priority directions for methodological refinement of 
the programme content were identified, primarily in the areas of special physical conditioning and injury prevention.

Keywords: physical education, students, dragon boat paddling, expert evaluation, coefficient of concordance, 
health-and-recreational programme.

Вступ. Сучасна система ви-
щої освіти стикається із серйоз-
ними викликами, пов’язаними зі 
стійким зниженням рівня рухової 

активності студентської молоді 
та погіршенням їхнього психое-
моційного стану. Традиційні під-
ходи до фізичного виховання у 

закладах вищої освіти часто не 
забезпечують належної мотивації 
студентів, що актуалізує пошук 
інноваційних, рекреаційно при-
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вабливих та командно-орієнтова-
них видів рухової активності [1]. 
Одним із таких напрямів є веслу-
вання на човнах «Дракон», яке 
поєднує в собі потужний оздоров
чий ефект, доступність для осіб 
із різним рівнем фізичної підго-
товленості та унікальний соціаль-
но-психологічний компонент.

Питання рекреаційної культури 
та оптимізації дозвіллєвої діяльно-
сті студентів широко висвітлені у 
працях українських науковців [2, 3, 
4], де наголошується на необхідно-
сті впровадження видів активності, 
що відповідають інтересам сучас-
ної молоді. Міжнародний досвід 
підтверджує, що організовані спор-
тивні заняття на базі клубів або 
університетських секцій повинні 
базуватися на принципах «SAAFE» 
(активність, підтримка, автоном-
ність, задоволення) для досягнення 
довготривалого оздоровчого ефекту 
[5, 6].

Окрему увагу в науковому дис-
курсі приділено методології оцінки 
таких програм. Використання ме-
тоду Дельфі та експертних оцінок 
є визнаним «золотим стандартом» 
у міжнародній практиці для вери-
фікації змісту спортивних та ме-
дичних протоколів [7, 8, 9,10]. В 
українському науковому просторі 
питання застосування експертних 
оцінок у фізичній культурі ґрун-
товно аналізуються І.  Асаулюк зі 
співав. [11], Н. Бишевець із співав. 
[12], що підкреслює важливість ста-
тистичної значущості отриманих 
думок фахівців.

Незважаючи на наявність 
досліджень щодо загальної корис
ті рухової активності для здоров’я 
[13], специфіка веслування на 
човнах «Дракон» як засобу оздо-
ровчо-рекреаційної роботи зі сту-
дентами залишається недостатньо 
вивченою. Зокрема, потребує нау-
кового підтвердження прогностич-
на ефективність таких програм та 
їхня методична збалансованість.

В той же час існує суперечність 
між високим оздоровчим потенціа-
лом веслування на човнах «Дракон» 
та відсутністю методично обґрун-
тованих і експертно підтвердже-
них програм для їх упровадження 
в освітній процес ЗВО. Це обумов-
лює необхідність проведення екс-

пертизи розробленої програми для 
мінімізації ризиків травматизму та 
максимальної реалізації рекреацій-
ного потенціалу.

Дослідження проведено відпо-
відно до Плану науково-дослідної 
роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту Укра-
їни на 2021-2025 роки за темою 3.1. 
«Теоретичні та технологічні засади 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності та здорового способу жит-
тя різних груп населення» (номер 
держреєстрації 0121U107534).

Наукова гіпотеза. В основі до-
слідження лежить припущення про 
те, що розроблена оздоровчо-ре-
креаційна програма з веслування 
на човнах «Дракон» для студен-
тів є методично обґрунтованою та 
потенційно ефективною, що може 
бути верифіковано через об’єкти-
візацію думок експертного середо-
вища. Передбачається, що засто-
сування процедури виокремлення 
«компетентного ядра» фахівців (із 
професійним стажем понад 10 ро-
ків) дозволить мінімізувати вплив 
неоднорідності досвіду загальної 
групи респондентів і забезпечить 
отримання статистично значущого 
рівня узгодженості думок (за кое-
фіцієнтом конкордації Кендалла). 
При цьому очікується, що найви-
щу прогностичну оцінку експертів 
отримають показники програми, 
спрямовані на покращення психо-
емоційного стану та формування 
навичок командної взаємодії сту-
дентів, що підтвердить специфічну 
цінність даного виду активності 
порівняно з традиційними форма-
ми фізичного виховання. Водно-
час, системний аналіз експертних 
оцінок дозволить виявити вектори 
необхідної методичної корекції 
змісту програми, зокрема в частині 
посилення блоків спеціальної фі-
зичної підготовки та профілактики 
травматизму.

Мета дослідження  – теоретич-
но обґрунтувати та статистично 
підтвердити ефективність оздоров
чо-рекреаційної програми з ве-
слування на човнах «Дракон» для 
студентів на основі аналізу думок 
експертів.

Методи дослідження. З метою 
оцінки ефективності програми 
було сформовано експертну гру-

пу (n  =  25), до складу якої увійш-
ли фахівці з фізичного виховання і 
спорту. Розподіл за стажем роботи: 
до 5 років – 7 осіб; від 5 до 10 ро-
ків – 7 осіб; від 10 до 20 років – 5 
осіб; понад 20 років – 6 осіб. Екс-
перти оцінювали програму за 23 
показниками, об’єднаними у 4 
критерії, використовуючи 5-баль-
ну шкалу Лайкерта. Статистична 
обробка результатів включала: роз-
рахунок дескриптивних статистик: 
середнього арифметичного (x̅), 
стандартного відхилення (SD) та 
коефіцієнта варіації (V); визначен-
ня ступеня узгодженості думок за 
допомогою коефіцієнта конкорда-
ції Кендалла (W) з перевіркою його 
значущості за χ2-критерієм Пірсона. 
Аналіз проводився як для загальної 
групи (n = 25), так і для виділеного 
«компетентного ядра» (n = 11) – фа-
хівців зі стажем понад 10 років, що 
дозволило мінімізувати вплив нео-
днорідності досвіду на підсумкові 
результати.

Результати дослідження. 
Ефективність програми оцінюва-
лася за 4 критеріями, зміст яких 
розкривався через систему 23 по-
казників. На першому етапі ста-
тистичного аналізу було проведено 
оцінку ступеня узгодженості ду-
мок усієї експертної групи (n = 25) 
за всіма критеріями ефективності 
програми. Отримане значення ко-
ефіцієнта конкордації Кендалла 
(W = 0,145 при p < 0,05) вказує на 
наявність статистично значущого, 
проте слабкого зв’язку між оцін-
ками експертів. Це свідчить про 
те, що, попри загальну позитив-
ну спрямованість оцінок, у групі 
спостерігається значний розкид 
думок, зумовлений великою кількі-
стю оцінюваних параметрів та нео-
днорідністю професійного досвіду 
респондентів.

Для уточнення отриманих ре-
зультатів було проведено порівняль-
ний аналіз у підгрупі експертів із ви-
соким рівнем професійного стажу. У 
результаті було зафіксовано суттєве 
зростання показника узгодженості 
до рівня W = 0,561 (p < 0,05), що від-
повідає середньому (достатньому) 
рівню згоди. Таке зростання коефі-
цієнта конкордації підтверджує гі-
потезу про те, що фахівці з більшим 
досвідом мають більш сформовану, 
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єдину систему критеріїв оцінювання 
оздоровчих програм, що підвищує 
об’єктивність отриманих експерт-
них висновків.

З метою підвищення об’єктив-
ності результатів було проведено 

порівняльний аналіз дескрип-
тивних статистик двох груп рес-
пондентів. Установлено, що в за-
гальній групі (n  =  25) коефіцієнт 
варіації за окремими критеріями 
сягав 26,23  %, що свідчить про 

значну неоднорідність думок. На-
томість, у групі досвідчених фа-
хівців (n = 11) цей показник не пе-
ревищував 14,74 %, а за окремими 
параметрами становив 0 % (повна 
єдність думок).

Таблиця 1
Порівняльний аналіз думок експертів (загальна група та досвідчені фахівці)

Критерії Показники Уся група експертів (n=25) Досвідчені фахівці (n = 11)
x̅ SD V x̅ SD V

Ст
ру

кт
ур

и 
пр

ог
ра

ми

Визначення мети та завдань 
програми 3,92 0,91 23,19 4,64 0,50 10,88

Обґрунтована тривалість про-
грами (8–12 місяців) 3,72 0,84 22,65 3,73 0,47 12,53

Структура заняття 4,12 0,97 23,57 4,64 0,50 10,88
Поєднання веслувальних вправ 
із спеціальною фізичною під-

готовкою
4,12 0,97 23,57 4,64 0,50 10,88

Врахування рівня фізичної під-
готовленості студентів 4,16 0,94 22,68 4,64 0,50 10,88

Наявність рекреаційного та 
оздоровчого компонентів 4,16 0,90 21,59 4,73 0,47 9,88

Зм
іс

т 
пр

ог
ра

ми

Вправи на техніку веслування 4,16 0,85 20,44 4,64 0,50 10,88
Загальнорозвивальні вправи 3,60 0,82 22,68 3,55 0,52 14,73
Вправи на розвиток витрива-

лості 3,92 0,86 21,99 4,27 0,47 10,93

Силова підготовка з акцентом 
на м’язи плечового поясу та 

корпусу
4,20 0,76 18,18 4,64 0,50 10,88

Вправи на гнучкість і мобіль-
ність 3,48 0,77 22,13 3,55 0,52 14,73

Вправи для профілактики трав-
матизму 3,44 0,77 22,33 3,18 0,40 12,71

Включення елементів команд-
ної роботи та комунікації 4,16 0,94 22,68 4,64 0,50 10,88

П
ед

аг
ог

іч
ні

 у
мо

ви
 р

еа
-

лі
за

ці
ї

Матеріально-технічне забезпе-
чення 3,92 0,76 19,37 4,09 0,30 7,37

Кваліфікація тренера/інструк-
тора 3,88 0,67 17,16 4,09 0,30 7,37

Безпекові вимоги та інструк-
таж 3,92 0,86 21,99 4,36 0,50 11,56

Оптимальна чисельність групи 3,88 0,78 20,13 4,18 0,40 9,67
Можливість індивідуалізації 

навантажень 4,36 0,86 19,73 4,82 0,40 8,40

Ре
зу

ль
та

ти
вн

іс
ть

Поліпшення фізичної підготов-
леності студентів 3,92 0,76 19,37 4,09 0,30 7,37

Зміцнення ОРА та ССС 3,68 0,69 18,76 4,00 0,00 0,00
Покращення психоемоційного 

стану та стресостійкості 4,20 1,00 23,81 4,82 0,40 8,40

Формування навичок команд-
ної взаємодії 4,04 1,06 26,23 4,82 0,40 8,40

Зростання інтересу до рухової 
активності 4,20 0,96 22,80 4,82 0,40 8,40

Примітка. x̅ – середнє, бали; V – коефіцієнт варіації, %; SD – стандартне відхилення; V < 10-15 % вважається 
показником високої однорідності вибірки
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Таке різке зниження стандарт-
ного відхилення (у середньому: з 
0,85 до 0,45) підтверджує, що саме 
група з 11 експертів є компетент-
ним ядром вибірки. Їхні оцінки є 
більш стійкими та незалежними 
від випадкових чинників (табл. 2).

З огляду на те, що низька 
узгодженість загальної групи не 
дозволяє формувати надійні про-
гнози, для подальшої інтерпрета-
ції ефективності програми, було 
прийнято рішення базуватися на 
висновках релевантної підгрупи 
досвідчених спеціалістів, де рі-
вень згоди є статистично достат-
нім (W = 0,561).

Враховуючи складну структу-
ру анкети, що включає чотири ав-
тономні блоки (структура, зміст, 
умови, результати), наступним 
логічним кроком аналізу стало 
обчислення коефіцієнта Кендал-
ла окремо для кожного розділу, 
що дозволило нівелювати вплив 
«шуму» при змішуванні різних 
аспектів програми та виявити кон-
кретні складові, які викликають 
найбільший консенсус або диску-
сії серед фахівців.

Детальний аналіз узгоджено-
сті думок релевантної групи екс-
пертів (n = 11) у розрізі окремих 
критеріїв оцінювання дозволив 
виявити, що наступний найвищий 
рівень консенсусу спостерігається 
за критеріями «Зміст програми» 
(W = 0,674) та «Результативність» 
(W = 0,661) (табл. 3).

Мінімальні значення коефіці-
єнта варіації (аж до 0 %) свідчать 
про те, що найбільш досвідчені 
фахівці однаково високо оціню-
ють наповнення програми та її по-
тенційний оздоровчий ефект.

Статистично значуща згода 
середнього рівня зафіксована за 
критерієм «Структура програми» 
(W = 0,523). Показники варіатив-
ності в межах 9,88  %–12,53  % 
підтверджують однорідність ви-
бірки та надійність отриманих 
даних.Найменша узгодженість 
(W=0,411) виявлена за критерієм 
«Педагогічні умови реалізації». 
Хоча показник залишається ста-
тистично значущим (p  =  0,001), 
порівняно нижчий рівень конкор-
дації вказує на наявність різних 
поглядів експертів щодо органі-
заційних аспектів впровадження 
програми, що потребує додаткової 
уваги при її практичній апробації. 
Таким чином, перехід від аналізу 
загальної вибірки до оцінювання 
за окремими критеріями у групі 
досвідчених експертів дозволив 
отримати об’єктивну та диферен-
ційовану картину оцінки програ-
ми.

Аналіз середніх значень за 
кожним показником дозволив ви-
значити пріоритетні переваги та 
потенційні зони вдосконалення 
програми. Загалом, за всіма 4-ма 
критеріями середня оцінка пе-
ревищує 4,0 бали, що дозволяє 
характеризувати програму як ви-

сокооцінену фахівцями та готову 
до впровадження. Зазначимо, що 
найвищу оцінку експертів от-
римав блок «Результативність» 
(x̅  =  4,61 бала), що підтверджує 
високу прогностичну ефектив-
ність запропонованих оздоровчих 
заходів (рис. 1). 

Для більш глибокого розумін-
ня структури експертної оцінки 
було проведено ранжування всіх 
23 показників, що дозволило виді-
лити найбільш значущі переваги 
програми та аспекти, які потребу-
ють додаткової уваги або корекції 
(«зони розвитку») (табл. 4).

Зокрема, максимальним балом 
(x̅  =  4,82  бала) експерти оцінили 
такі показники як «Покращення 
психоемоційного стану та стресо-
стійкості», «Формування навичок 
командної взаємодії» та «Зростан-
ня інтересу до рухової активнос-
ті» критерія «Результативність». 
Також одностайно високу оцінку 
дістали параметри «Можливість 
індивідуалізації навантажень» 
(x̅ = 4,82 бала) критерія «Педаго-
гічні умови реалізації» та «Наяв-
ність рекреаційного та оздоровчо-
го компонентів» (x̅  =  4,73  бала) 
критерія «Структура програми», 
що свідчить про їхню методичну 
доцільність. Порівняно нижчі се-
редні бали (x̅ = 3,18 – 3,55) зафік-
совані за критерієм «Зміст програ-
ми». Зокрема, показник «Вправи 
для профілактики травматизму», 
оцінений найнижче, що вказує на 

Таблиця 2 
Порівняльний аналіз показників варіативності оцінок експертів

Показник Група всіх екс-
пертів (n = 25)

Група досвідчених 
експертів (n = 11) Інтерпретація змін

Коефіцієнт варіації (V) 17,16%−26,23% 0%−14,73% Зниження варіативності вдвічі
Стандартне відхилення (SD) 0,67−1,06 0,00−0,52 Зростання щільності оцінок

Коефіцієнт Кендалла (W) 0,145 0,561 Суттєве зростання узгодженості

Таблиця 3 
Результати аналізу узгодженості думок досвідчених експертів за окремими критеріями, (n=11)

Показник Коефіцієнт варіа-
ції (V)

Стандартне від-
хилення (SD)

Коефіцієнт Кен-
далла (W) р-рівень

Структури програми 9,88%−12,53% 0,47−0,50 0,523 <0,001
Зміст програми 10,88%−14,73% 0,40−0,52 0,674 <0,001

Педагогічні умови реалізації 7,37%−11,56% 0,30−0,50 0,411 0,001
Результативність 0%−8,40% 0−0,40 0,661 <0,001



46 ©  Лю Цзяле, Бишевець Н., Ковтун О., Губа Н., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

необхідність додаткового ресур-
сного або організаційного забез-
печення цього етапу. Отримані 
більш низькі оцінки не нівелюють 
загальну позитивну оцінку, проте 
визначають вектор для методич-
ного доопрацювання змістового 
компонента програми.

Дискусія. Отримані резуль-
тати експертної оцінки ефек-
тивності оздоровчої програми 
узгоджуються із сучасними нау-
ковими підходами до використан-
ня методу експертних оцінок у 
сфері фізичної культури і спорту. 
У вітчизняних та зарубіжних до-
слідженнях останніх років наго-
лошується, що експертні методи 
є доцільними для комплексної 
оцінки багатокомпонентних про-
грам, де поєднуються педагогіч-
ні, організаційні та результативні 
аспекти, які складно виміряти 
виключно інструментальними за-
собами [12, 14]. Низький рівень 
узгодженості думок у загальній 
групі експертів (W = 0,145 при p 
< 0,05), зафіксований на першому 

етапі аналізу, відповідає результа-
там досліджень, у яких зазнача-
ється, що неоднорідність профе-
сійного досвіду експертів істотно 
впливає на варіативність оцінок, 
особливо за умов великої кілько-
сті показників та багаторівневої 
структури анкети [7, 8, 9]. Україн-
ські автори також підкреслюють, 
що залучення експертів із різним 
стажем роботи підвищує широту 
суджень, але одночасно знижує 
узгодженість оцінок, що потребує 
виділення «компетентного ядра» 
вибірки [15].

Підтвердженням доцільності 
такого підходу є суттєве зростан-
ня коефіцієнта конкордації Кен-
далла до рівня W = 0,561 (p < 0,05) 
у підгрупі досвідчених фахівців 
(n  =  11). Аналогічні результати 
отримано в роботах зарубіжних 
дослідників, де зазначається, що 
експерти зі стажем понад 8-10 ро-
ків демонструють більш стабільну 
та узгоджену систему оцінювання 
оздоровчих і тренувальних про-
грам, що підвищує об’єктивність 

експертних висновків [16]. Та-
ким чином, виділення релевант-
ної підгрупи експертів дозволило 
мінімізувати вплив суб’єктивних 
коливань і підтвердити валідність 
отриманих результатів.

Зниження коефіцієнта варіації 
та стандартного відхилення у гру-
пі досвідчених експертів узгод-
жується з положеннями сучасної 
теорії експертного оцінювання, 
згідно з якою значення V  <  10-
15  % розглядається як індикатор 
високої однорідності суджень і 
надійності вибірки [9]. Аналогічні 
підходи використовувалися в до-
слідженнях ефективності програм 
оздоровчого фітнесу, рекреацій-
них технологій і спортивно-орі-
єнтованих курсів для студентської 
молоді [1, 4]. 

Особливий інтерес становить 
аналіз узгодженості думок екс-
пертів за окремими критеріями 
оцінювання. Найвищі значення 
коефіцієнта Кендалла за критері-
ями «Зміст програми» (W = 0,674) 
та «Результативність» (W = 0,661) 

Рис. 1 Каскадна діаграма середніх оцінок програми за виділеними критеріями

Таблиця 4 
Сильні сторони та методичні орієнтири розвитку змістового компонента оздоровчої програми

Категорія Показники (складові) Середній бал 
(x̅)

Сильні сторони 
(Пріоритети)

Покращення психоемоційного стану, командна взаємодія, інтерес 
до рухової активності 4,82

Можливість індивідуалізації навантажень 4,82
Наявність рекреаційного компонента 4,73

Зони розвитку  
(Рекомендації)

Вправи для профілактики травматизму 3,18
Спеціальна фізична підготовка 3,55

Вправи на гнучкість та мобільність 3,55
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свідчать про наявність чіткого 
професійного консенсусу щодо 
доцільності запропонованого 
комплексу засобів та очікуваних 
оздоровчих ефектів. Подібні ре-
зультати зафіксовані у досліджен-
нях, присвячених впливу цикліч-
них і командних видів рухової 
активності на фізичний і психое-
моційний стан студентів, де під-
креслюється висока ефективність 
поєднання технічних вправ, за-
гальнофізичної підготовки та ре-
креаційного компонента [13].

Високі середні бали за показ-
никами, що характеризують по-
кращення психоемоційного стану, 
командну взаємодію та зростання 
інтересу до рухової активності, 
узгоджуються з сучасними уяв-
леннями про пріоритетність пси-
хосоціальних ефектів оздоровчих 
програм у молодіжному середови-
щі. Українські та зарубіжні автори 
наголошують, що саме позитивні 
емоційні переживання, відчуття 
приналежності до групи та мож-
ливість соціальної взаємодії є 
ключовими чинниками довготри-
валої мотивації до занять фізич-
ною активністю [6].

Водночас, нижчий рівень 
узгодженості за критерієм «Пе-
дагогічні умови реалізації» 
(W = 0,411) відповідає тенденціям, 
описаним у науковій літературі, 
де організаційні аспекти впрова-
дження програм розглядаються 
як найбільш варіативні та залежні 
від матеріально-технічних, кадро-
вих і контекстуальних умов кон-
кретного закладу освіти [17]. Це 

пояснює різні підходи експертів 
до оцінювання оптимальної чи-
сельності груп, ресурсного забез-
печення та умов індивідуалізації 
навантажень.

Виявлені «зони розвитку» про-
грами, зокрема недостатня оцін-
ка блоку вправ для профілактики 
травматизму та вправ на гнучкість 
і мобільність, узгоджуються з ре-
зультатами досліджень, які вказу-
ють на необхідність більш систем-
ного включення превентивних і 
відновлювальних компонентів у 
програми оздоровчого спрямуван-
ня [18, 19, 20] 

Це підтверджує доцільність 
подальшого методичного вдоско-
налення змістового наповнення 
програми без зниження її загаль-
ної ефективності.

Таким чином, результати про-
веденого дослідження не лише 
підтверджують високу експертну 
оцінку ефективності запропоно-
ваної програми, а й узгоджуються 
із сучасними науковими даними 
щодо методології експертного 
оцінювання, структури оздоро-
вчих програм та пріоритетних 
результатів їх впровадження у 
студентському середовищі. Отри-
мані дані розширюють наукові 
уявлення про можливості вико-
ристання експертного підходу як 
інструменту прогнозування ефек-
тивності оздоровчих програм у 
системі фізичного виховання за-
кладів вищої освіти.

Висновки. Статистично до-
ведено, що найбільш об’єктивну 
оцінку надає підгрупа досвідче-

них фахівців з професійним до-
свідом від 10 років (n  =  11), де 
коефіцієнт конкордації W = 0,561 
(p  <  0,05) свідчить про достат-
ній рівень згоди. Відповідно 
до узгодженої думки експертів, 
підтверджено високу загальну 
ефективність запропонованої 
програми: вона отримала висо-
ку оцінку за всіма чотирма кри-
теріями (середній бал > 4,0), що 
вказує на доцільність її впро-
вадження. Найбільш сильним 
аспектом визнано «Результа-
тивність» (x̅  =  4,61  бала). При 
цьому найвищу прогностичну 
ефективність експерти вбачають 
у результативності програми 
щодо покращення психоемоцій-
ного стану, командної взаємодії 
студентів та зростання інтересу 
до рухової активності (x̅  =  4,82 
бала). Виявлено вектори мето-
дичної корекції. Так, незважаючи 
на загальний успіх, програма по-
требує точкового вдосконалення 
в частині змісту. Пріоритетними 
напрямами є розширення комп-
лексу вправ для профілактики 
травматизму та оптимізація бло-
ку спеціальної фізичної підготов-
ки й вправ на гнучкість. Високий 
рівень консенсусу щодо змісту 
(W  =  0,674) та результативності 
(W  =  0,661) у релевантній групі 
підтверджує прогностичну ефек-
тивність програми та її методич-
ну доцільність для використання 
в освітньому процесі.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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Анотація 
Однією з найбільш актуальних проблем сьогодення є погіршення стану здоров’я та зниження фізич-

них кондицій дорослого населення, яке є головним трудовим потенціалом країни. Погіршення показників 
фізичного стану осіб зрілого віку супроводжується зниженням їх розумової працездатності, підвищенням 
вразливості до стресових чинників життя. Особливо загрозливим це стає в умовах воєнного стану, коли для 
збереження життя та здоров’я необхідно мати високий рівень фізичних кондицій, стресостійкості, здатність 
до швидкої орієнтації в критичних ситуаціях. Відомо, що заняття фізичною культурою сприяють зміцненню 
здоров’я, підвищенню фізичної та розумової працездатності, психоемоційної стійкості людини. Але для 
досягнення позитивного ефекту при плануванні фізичних навантажень необхідно врахувати індивідуальні 
особливості психофізичного стану осіб, які займаються, що обумовлює доцільність його регулярного моні-
торингу. Мета дослідження – дослідити показники психофізичного стану чоловіків першого періоду зрілого 
віку для визначення шляхів його корекції засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Матеріали 
та методи: методика оцінки рівня соматичного здоров’я Г.Л. Апанасенка, Р.Г. Науменко, коректурна проба 
Бурдона-Анфімова, теппінг-тест, тест диференціальної самооцінки САН, методи математичної статистики. 
Результати дослідження Результати дослідження свідчать, що переважна більшість чоловіків першого пе-
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ріоду зрілого віку (85,96%) мали низький рівень соматичного здоров’я. Функціональна рухливість нервових 
процесів, що оцінювалась за допомогою тепінг-тесту, знаходилася на нижчому за середній рівні для даної 
вікової групи. Визначення стану уваги за коректурною пробою Бурдона-Анфімова доводить, що понад 50% 
чоловіків мали низький рівень її розвитку. Показники самопочуття, активності та настрою за тестом дифе-
ренціальної самооцінки САН не перевищували 3,5 балів за усіма шкалами, що вказує на нестійкий психое-
моційний стан досліджуваних. Висновок. Існує необхідність залучення чоловіків першого періоду зрілого 
віку до рекреаційно-оздоровчої рухової активності для покращення показників їх психофізичного стану. 

Ключові слова: фізичний стан, соматичне здоров’я, психічний стан, особи зрілого віку.

PSYCHOPHYSICAL STATE OF MEN IN THE FIRST PERIOD OF 
ADULTHOOD

Annotation
Introduction. One of the most pressing problems today is the deterioration of health and decline in physical fitness 

of the adult population, which is the main labor potential of the country. The deterioration of the physical condition of 
mature people is accompanied by a decrease in their mental performance and increased vulnerability to life’s stressful 
factors. This becomes especially threatening in conditions of martial law, when to preserve life and health, it is necessary 
to have a high level of physical fitness, stress resistance, and the ability to quickly orientate in critical situations. It is 
known that physical education classes contribute to health improvement, increased physical and mental performance, and 
psycho-emotional stability of a person. To achieve a positive effect when planning physical activity, it is necessary to take 
into account the individual characteristics of the psychophysical state of the individuals involved, which makes it advis-
able to monitor it regularly. The purpose of the study is to investigate the indicators of the psychophysical state of men 
in the first period of adulthood to determine ways of its correction by means of recreational physical activity. Materials 
and methods: methodology for assessing the level of somatic health by G.L. Apanasenko, R.G. Naumenko, Bourdon-An-
fimov correction test, tapping test, differential self-assessment test, methods of mathematical statistics. Results. The 
research results show that the majority of men in the first period of adulthood (85.96%) had a low level of somatic health. 
Determination of the state of attention using the Bourdon-Anfimov correction test proves that more than 50% of men 
had a low level of its development. Functional mobility of neural processes, assessed using the tapping test, was below 
average for this age group. Indicators of well-being, activity, and mood according to the differential self-assessment test 
did not exceed 3.5 points on all scales, which indicates an unstable psycho-emotional state of the subjects. Conclusion. 
There is a need to involve men of the first period of mature age in recreational and health-improving physical activity to 
improve their psychophysical state. 

Keywords: physical condition, somatic health, mental state, mature age.

Вступ. Однією з найбільш ак-
туальних проблем сьогодення, яка 
викликає занепокоєння науковців 
усього світу, є погіршення стану 
здоров’я та зниження фізичних 
кондицій населення працездатно-
го віку. Дослідники пов’язують 
це, перш за все, зі способом життя 
сучасної людини: зменшенням об-
сягу рухової активності, розпов-
сюдженням шкідливих звичок, 
нераціональним харчуванням, на-
явністю великої кількості стресо-
вих чинників. [1,2,3] При цьому, 
найбільш гостро стоїть проблема 
збереження здоров’я осіб зрілого 
віку, яка названа одним із пріори-
тетних напрямів діяльності ВООЗ 
у XXI столітті. [4] Саме ця катего-
рія населення являє собою голов-
ний трудовий потенціал країни, 
від якого залежать її економічний 

розвиток та національна безпека. 
[2,3] Між тим, за даними науков-
ців, на теперішній час спостеріга-
ється зниження фізичного стану 
осіб зрілого віку: так, у віці 20-39 
років близько 20% людей мають 
високий рівень фізичного стану 
(РФС), в 40-49 років цей показ-
ник знижується до 10%, а в 50-
59  – лише 2% осіб відповідають 
високому РФС. [5] Така ситуація 
викликає занепокоєння фахівців, 
у зв’язку із наявністю тісного вза-
ємозв’язку між захворюваністю 
та РФС людини. Результати чис-
ленних досліджень свідчать, що в 
осіб з низьким РФС відзначається 
широкий спектр захворювань; в 
той час, як в осіб з високим РФС 
захворювання практично відсутні. 
[1,2,5] При цьому, погіршення по-
казників фізичного стану супро-

воджується зниженням не лише 
фізичної, але й розумової працез-
датності людини, підвищенням її 
вразливості до стресових чинни-
ків життя [6]. Особливо загроз-
ливим це стає в умовах сучасного 
життя населення України, у зв’яз-
ку з тим, що під час воєнних дій 
на території країни для збережен-
ня життя та здоров’я необхідно 
мати високий рівень фізичних ко-
ндицій, стресостійкості, здатність 
до швидкої орієнтації в критич-
них ситуаціях [7]. 

Відомо, що раціонально орга-
нізовані заняття фізичною куль-
турою сприяють зміцненню здо-
ров’я, підвищенню фізичної та 
розумової працездатності, психое-
моційної стійкості людини [1,2,5]. 
Тому зараз, як ніколи має значен-
ня залучення населення працез-
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датного віку до оздоровчо-рекре-
аційної рухової активності: як в 
різних організованих формах, так 
і самостійно. При цьому, запо-
рукою досягнення позитивного 
ефекту є раціональне планування 
фізичних навантажень у заняттях 
оздоровчої спрямованості на ос-
нові врахування індивідуальних 
особливостей психофізичного 
стану осіб, які займаються, що 
обумовлює необхідність його ре-
гулярного моніторингу [8,9,10]. 

Гіпотеза. Передбачалось, що 
дослідження показників психофі-
зичного стану чоловіків першого 
періоду зрілого віку дозволить ви-
значити шляхи його покращення 
засобами оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності.

Мета дослідження  – дослі-
дити показники психофізичного 
стану чоловіків першого періоду 
зрілого віку для визначення шля-
хів його корекції засобами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності.

Матеріали і методи дослід
ження

Учасники. У дослідженні бра-
ли участь 57 чоловіків у віці від 
23 до 34 років, які займались єди-
ноборствами у спортивних клубах 
Дніпропетровської області.

Процедура. Дослідження про-
водилось протягом 2024–2025 ро-
ків. Визначався стан соматичного 
здоров’я, рівень розвитку пара-
метрів уваги та психоемоційний 
стан чоловіків першого періоду 
зрілого віку. 

Оцінка рівня соматичного здо-
ров’я здійснювалося за методико 
Г.Л.  Апанасенка, Р.Г.  Науменко, в 
основу якої покладено показни-

ки антропометрії (довжина тіла, 
маса тіла, кистьова динамометрія) 
та функціонального стану (ЧСС, 
ЖЄЛ, АТ). На основі отриманих 
даних розраховувались індекс маси 
тіла (ІМТ) за формулою ІМТ=Р/Н2, 
де Р – маса тіла, кг, Н – довжина 
тіла, м; індекс Робінсона (маса тіла 
/ довжина тіла, г·см-1); життєвий 
індекс (ЖЄЛ / маса тіла, мл·кг-1), 
силовий індекс ((динамометрія ки-
сті/маса тіла) ×100, %); визначався 
час відновлення ЧСС після 20 при-
сідань, що виконувались за 30 с. За 
кожен показник, який входить до 
складу методики нараховувались 
бали, відповідно до встановленої 
шкали. Загальний рівень соматич-
ного здоров’я визначався за сумою 
отриманих балів. 

Стан уваги досліджуваних ви-
значався за коректурною пробою 
Бурдона-Анфімова. Досліджувані 
протягом 5 хвилин викреслювали 
літеру К на спеціальному бланку, 
що був заповнений випадковим на-
бором літер. Рахувались загальна 
кількість вірно закреслених літер 
та кількість допущених помилок.

Визначення сили нервової 
системи здійснювалось за допо-
могою тепінг-тесту, що базується 
на вимірюванні максимального 
темпу руху руки протягом 30 се-
кунд. Досліджувані ставили точки 
у 6 квадратах бланка, змінюючи їх 
кожні 5 секунд. 

Психоемоційний стан чолові-
ків першого періоду зрілого віку 
визначався за методико САН (екс-
прес-опитувальник, який містить 
30 пар протилежних тверджень, 
що оцінюються за 7-бальною 
шкалою та відображають само-
почуття, активність і настрій. 

Нормою вважається результат у 
5,0–5,5 балів).

Процедура проведення дослід
ження відповідала Гельсінській 
декларації 2008 року. Від усіх 
учасників було отримано інфор-
мовану згоду на участь в дослід
женні.

Статистичний аналіз: резуль-
тати, отримані у ході дослідження, 
було оброблено методами матема-
тичної статистики із використан-
ням персонального комп’ютера, 
зокрема програм «Exсel-2021» в 
операційній системі «Windows». 

Результати
Психофізичний стан люди-

ни являє собою складну систему 
психофізіологічних та психічних 
функцій, що визначають продук-
тивність діяльності і працездат-
ність на даному відрізку часу, та 
може бути визначений комплек-
сом характеристик, до яких вхо-
дять показники фізичного та пси-
хічного станів. 

Одним з найбільш інформатив-
них показників фізичного стану 
людини є соматичне здоров’я, що 
відображає поточний стан органів 
і систем органів організму; рівень 
їх розвитку та функціональних 
можливостей, ступінь адаптації 
до різних факторів зовнішньо-
го середовища. Соматичне здо-
ров’я  – це стан організму, при 
якому показники основних фізіо-
логічних систем лежать в межах 
фізіологічної норми і адекватно 
змінюються при взаємодії людини 
з зовнішнім середовищем. 

У таблиці 1 наведено резуль-
тати експрес-оцінки рівня сома-
тичного здоров’я за методикою 
Г.Л. Апанасенка, Р.Г. Науменко. 

Таблиця 1 
Показники експрес-оцінки рівня фізичного здоров’я досліджуваних за методикою  

Г.Л. Апанасенка (n=57)
Показники x̅ S m V, % Бали 

Індекс маси тіла, кг/м 2 27,19 2,04 0,27 7,49 -0,68
Життєвий індекс (ЖЄЛ / маса тіла, мл·кг-1 ) 48,00 4,82 0,64 10,05 0,47

Індекс Робінсона (ЧСС×АТсист) / 100, % 81,24 7,65 1,01 9,42 1,05
Час відновлення ЧСС після 20 присідань за 30 с, хв., с 2,28 0,57 0,08 25,21 1,32

Силовий індекс (динамометрія кисті / маса тіла) ×100, % 43,85 8,85 1,17 20,18 0,07
Загальна оцінка рівня здоров’я, бали - 2,11 0,28 95,48 2,21
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Аналіз результатів оцінки со-
матичного здоров’я чоловіків 
свідчить, що середнє значен-
ня індексу маси тіла становило 
27,19±2,04 кг/м2 , такий показник 
відповідає -0,68 балам, це доз-
воляє зробити висновок про на-
явність надлишкової маси тіла у 
досліджуваних. Середній показ-
ник життєвого індексу складає 
48,0±4,82 мл·кг-1, що відповідає 
0,47 балам та свідчить про низь-
кий рівень функціонального ста-
ну дихальної системи. Значен-
ня індексу Робінсона становить 
81,24±7,65 ум.од. (1,05 бали), час 
відновлення ЧСС після 20 присі-
дань, виконаних за 30с складає 2 
хв. 28с ± 0,57с (1,32 бали), ‒ оби-
два показники відповідають ниж-
чому за середній рівню, що вказує 
на незадовільний функціональний 
стан серцево-судинної системи. 
Середня величина силового ін-
дексу складає 43,85±8,85кг (0,07 
бали), що засвідчило низький рі-
вень розвитку відносної сили м’я-
зів кисті у досліджуваних. 

Встановлено, що стан сома-
тичного здоров’я за методикою 
Г.Л. Апанасенка, Р.Г. Науменко ста-
новив у середньому 2,21 бал ± 2,11, 
що відповідає низькому рівню. Де-
тальний аналіз виявив, що з обраної 
групи чоловіків тільки 14,04% мали 
нижчий за середній рівень соматич-
ного здоров’я. Решта (85,96%) від-
повідали низькому рівню.

Поняття «психічний стан» 
пов’язане з певною своєрідністю 

переживання та поведінки, яка 
виражається у психічній діяль-
ності в цілому. Основними по-
казниками, що його характеризу-
ють, є розумова роботоздатність 
та психоемоційний стан, вони 
відображають поточний рівень 
функціонування психіки, вклю-
чаючи когнітивні процеси (ува-
га, пам’ять) та емоційні пережи-
вання, виступаючи динамічною 
характеристикою особистості. В 
свою чергу, одним із найбільш 
інформативних показників розу-
мової роботоздатності людини є 
рівень розвитку параметрів уваги, 
зокрема, здатність протягом три-
валого часу зосереджуватись на 
виконанні складних завдань, що 
визначає доцільність дослідження 
її стану в осіб працездатного віку. 

Стан уваги чоловіків першого 
періоду зрілого віку визначався 
за допомогою коректурної проби 
Бурдона-Анфімова. Продуктив-
ність уваги досліджувалась за 
кількістю переглянутих знаків і 
допущених помилок (табл. 2.).

Отримані результати свідчать, 
що середня кількість знаків, пе-
реглянутих чоловіками протягом 
5 хв. склала 699,68±136,60 літер, 
а кількість допущених помилок – 
10,61±2,16; це відповідає низь-
кому рівню розвитку параметрів 
уваги. 

Детальний аналіз дозволив 
з’ясувати, що понад 11 помилок 
(низький рівень концентрації 
уваги) допустили 52,63% чоло-

віків. Решта досліджуваних мали 
задовільний рівень концентра-
ції уваги. Аналіз інтенсивності 
уваги за кількістю переглянутих 
знаків виявив, що 56,14% мали 
незадовільний рівень її розвитку, 
24,56% – добрий та 19,30% – за-
довільний. 

Функціональна рухливість не-
рвових процесів оцінювалась за 
допомогою теппінг-тесту, який 
базується на встановлені макси-
мального темпу рухів руки. Об-
стежувані протягом 30 секунд 
наносили крапки у 6 квадратах 
(по 5с у кожному), намагаючись 
підтримував максимально можли-
вий темп. Після закінчення тесту 
підраховувалася кількість крапок 
у кожному квадраті та їх загальна 
сума. 

Результати визначення 
сили нервової системи за теп-
пінг-тестом наведено в таблиці 3.

Аналіз середньостатистичних 
показників кількості нанесених 
дотиків при виконанні «Теп-
пінг-тесту» показав, що він в се-
редньому становив 161,74 ± 17,52. 

Статистично достовірної різ-
ниці між кількістю дотиків від 
квадрату до квадрату не виявлено 
(p>0,05). Порівняння отриманих 
даних із нормативними значен-
нями, наведеними в науково-ме-
тодичній літературі свідчить, що 
середні значення результатів теп-
пінг-тесту відповідають нижчому 
за середній рівню для даної віко-
вої групи. 

Таблиця 2
Результати проведення проби Бурдона-Анфімова досліджуваних (n=57)

Показники Кількість помилок Кількість переглянутих знаків
x̅ 10,61 699,68
S 2,16 136,60
m 0,29 18,09

V, % 20,36 19,52

Таблиця 3.
Результати виконання досліджуваними «Теппінг-тесту» (n=57)

Показни-
ки Квадрат Сума

x̅ 30,35 27,96 29,70 27,96 26,02 26,74 168,74
S 4,55 3,02 3,41 4,20 3,90 4,42 17,52
m 0,60 0,40 0,45 0,56 0,52 0,59 2,32

V, % 14,98 10,79 11,49 15,00 14,98 16,52 10,38
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Психоемоційний стан чолові-
ків досліджувався із застосуван-
ням методики «САН» (табл. 3.).

За результатами дослідження 
з’ясовано, що за суб’єктивними 
відчуттями чоловіків середні по-
казники за шкалами «самопочут-
тя», «активність» та «настрій» не 
перевищували 3,5 балів.

Більш детальний аналіз доз-
волив встановити, що за шкалою 
«самопочуття» низький рівень 
переважав у 61,40% чоловіків, за 
шкалою «активність» у 70,18% та 
за шкалою «настрій» ‒ у 68,42%. 
Таким чином, у переважної біль-
шості досліджуваних спостеріга-
ється пригнічений психоемоцій-
ний стан за всіма показниками, 
що входять до складу методики. 

Дискусія
Проблема покращення фізич-

ного потенціалу населення країни 
залишається однією з найбільш 
актуальних для української дер-
жави на теперішній час, оскільки 
саме від цього фактору залежать 
економічне і соціальне благопо-
луччя країни, її національна без-
пека. Незадовільний стан здоров’я 
населення, на думку науковців, 
створює реальну загрозу для гу-
манітарної безпеки держави. [2] 
На жаль, в Україні спостерігаєть-
ся кризова ситуація зі станом здо-
ров’я населення, наявна тенденція 
до щорічного зростання захворю-
вань серцево-судинної та дихаль-
ної систем. [10]

Ще в довоєнні роки результати 
наукових досліджень свідчили, що 
середня тривалість життя в Украї-
ні була на 11,7 років меншою ніж 
в економічно та соціально розви-
нених країнах Європи. Ще більша 
різниця спостерігалась за трива-
лістю здорового життя. Науковці 

зазначали, що особливу тривогу 
викликає високий рівень смертно-
сті серед осіб працездатного віку, 
які складають основу трудового 
та оборонного потенціалу країни. 
Результати соціальних та демогра-
фічних досліджень доводять, що 
смертність серед чоловіків пра-
цездатного віку була в 3-4 рази ви-
щою, ніж в європейських країнах. 
До війни найбільшу частку смерт-
ності, становили серцево-судинні 
захворювання (60%) та новоутво-
рення (10,5%). [3] При цьому, 
звертає на себе увагу той факт, що 
тривалість життя чоловіків в се-
редньому на 10-15 років була мен-
шою ніж у жінок, а захворюваність 
серцево-судинної системи у 2,8 ра-
зів вищою. [2] Первопричиною та-
кого становища фахівці вважають 
спосіб життя чоловіків. Результати 
численних наукових досліджень 
свідчать, що чоловіки зрілого віку 
мало залучені до занять фізич-
ною культурою, мають низький 
рівень рухової активності, режим 
їх повсякденного життя характе-
ризується наявністю шкідливих 
звичок, нераціональним харчуван-
ням, великою кількістю стресових 
факторів. Все це супроводжується 
порушенням показників фізично-
го розвитку, зокрема збільшенням 
маси тіла, яка у багатьох переви-
щує норму, зниженням функціо-
нальних резервів організму, по-
казників фізичної підготовленості 
та роботоздатності, порушенням 
обміну речовин, розвитком хроніч-
них захворювань. [2,3,11] Таким 
чином, саме чоловіки зрілого віку 
являють собою найбільш проблем-
ну частку населення, що потребує 
уваги фахівців.

Вирішенню зазначених про-
блем може сприяти залучення чо-

ловіків до занять рекреаційно-оз-
доровчої спрямованості. Відомо, 
що регулярні фізичні навантажен-
ня, за умов їх раціонального пла-
нування, сприяють нормалізації 
маси тіла, підвищенню функці-
ональних резервів організму, за-
гальної та професійної працездат-
ності, покращують обмін речовин, 
підвищують стійкість до психо-
емоційних стресів. [1,2,5] Осно-
вою програмування рекреацій-
но-оздоровчих занять, запорукою 
досягнення позитивного ефекту є 
врахування показників фізичного 
стану тих, хто займається, тому їх 
діагностика є обов’язковою умо-
вою для визначення адекватних 
параметрів навантажень. Дослі-
дженню особливостей фізичного 
стану чоловіків першого періоду 
зрілого віку було присвячено низ-
ку наукових робіт. 

В дослідженні Ю.  Борисової, 
П.  Шкарупило визначався стан 
соматичного здоров’я чоловіків 
22-35 років, які займалися капо-
ейро. За результатами науковців, 
тільки у 15,4% чоловіків показни-
ки соматичного здоров’я відпові-
дали середньому рівню, у 69,2% 
чоловіків спостерігався низький 
рівень соматичного здоров’я. [12]

Результати визначення фі-
зичної працездатності чолові-
ків першого періоду зрілого віку 
за індексом Руф’є, проведені 
С. Строгановим, І. Копєйко, свід-
чать, що серед 30 обстежених 
лише 13,3% мали високий рівень 
працездатності, 30%  – середній, 
в інших спостерігався низький та 
нижче за середній рівні. [13]

В роботі В.  Коротича, Р.  Ри-
мика, А Синиці зазначено, що 
в останні роки спостерігається 
зростанні чисельності осіб пер-

Таблиця 3.
Розподіл групових значень за шкалами «самопочуття», «загальна активність» та «настрій» 

методики «САН» у досліджуваних (n=57)
Показники Самопочуття Активність Настрій

x̅ 3,37 3,49 2,91
S 1,05 1,08 1,25
m 0,14 0,14 0,17

V, % 36,16 41,38 54,52
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шого періоду зрілого віку, які 
страждають від надлишкової 
ваги. Дослідники стверджують, 
що на сьогодні 14,8% чоловіків 
в Україні мають зайву масу тіла. 
Крім того, автори зауважують, 
що у 34,5% чоловічого населення 
України було виявлено підвище-
ний артеріальний тиск, а 40,7% 
населення мали підвищений або 
гранично високий рівень холес-
терину в крові. Все це збільшує 
ризик розвитку захворювань сер-
цево-судинної системи, цукрового 
діабету тощо. [3]

Р.  Чубко, В.  Білецькою було 
досліджено особливості морфо-
функціонального стану чоловіків 
першого зрілого віку, які займа-
ються кросфітом з оздоровчою 
метою. [11] Науковці зазначають, 
що переважна більшість чолові-
ків мали задовільний та добрий 
функціональний стан серцево-су-
динної системи, в них спостері-
гався високий рівень сили кисті 
та добрий рівень стійкості до гі-
поксії. За твердженням авторів, 
такі результати свідчать про спри-
ятливий вплив занять кросфітом 
на функціональний стан чолові-
ків першого періоду зрілого віку. 
В той же час, визначення індексу 
масу тіла засвідчило наявність 
надлишкової ваги у понад поло-
вини досліджених. 

Дані, отримані в ході нашого 
дослідження, також свідчать, що 
середні значення індексу маси 
тіла вказують на наявність над-
лишкової ваги у чоловіків першо-
го періоду зрілого віку. До того ж, 
у досліджуваних спостерігався 
низький рівень функціональних 
можливостей серцево-судинної і 
дихальної систем. Розподіл чоло-
віків за рівнем соматичного здо-
ров’я показав, що 14,04% мали 
нижчий за середній рівень сома-
тичного здоров’я, 85,96% – низь-
кий. Таким чином, результати до-
сліджень останніх років свідчать, 
про необхідність підвищення фі-
зичних кондицій чоловіків першо-
го періоду зрілого віку. Найбільш 
ефективно сприяти вирішенню за-
значеної проблеми може залучен-

ня їх до регулярних занять фізич-
ною культурою. При цьому, слід 
зазначити, що, на думку науков-
ців, сучасна ситуація в Україні ви-
магає залучення населення нашої 
держави до оздоровчо-рекреацій-
ної рухової активності не тільки 
для покращення стану здоров’я, 
підвищення фізичної підготов-
леності та працездатності, але й 
для подолання наслідків воєнного 
стресу. [14,15,16] 

В останні роки проведено ве-
лику кількість досліджень з про-
блем вивчення особливостей пси-
хоемоційного стану населення 
України в умовах воєнного стану 
та використання засобів рекреа-
ційно-рухової активності для його 
покращення. Особливу вагу нау-
ковців привернули психологічні 
проблеми студентської молоді. 
[6,17,18,19] Так, наприклад, в ро-
боті Андрєєвої  О., Бишевець  Н., 
Плєшакової  О. відзначається, що 
для сучасних здобувачів вищої 
освіти Центральної та Північної 
України характерним є вираже-
ний рівень стресу та високий рі-
вень реактивної тривожності. [18] 

Бойко  Г, Козлова  Т, Шара-
футдінова  С. досліджували пси-
хосоматичний аспект здоров’я 
студентської молоді України в 
умовах повномасштабних вій-
ськових дій. Результати цього 
дослідження свідчать, що серед 
української студентської моло-
ді спостерігається тенденція до 
поширення таких психічних роз-
ладів, як депресія, тривожність 
та посттравматичний стресовий 
розлад. Науковці вважають, що 
з плином часу це може зумовити 
масове виникнення різного роду 
фізичних розладів психосоматич-
ної природи. [6]

Бишевец  Н., Бойко  А. визна-
чали динаміку психоемоційного 
стану здобувачів вищої освіти в 
умовах воєнного конфлікту, за-
лежно від занять оздоровчо-ре-
креаційною руховою активніс-
тю. Авторами встановлено, що у 
значної частки студентів виявлено 
наявність психологічних проблем. 
Водночас, в ході дослідження до-

ведено, що зростання ознак емо-
ційного неблагополуччя відбу-
вається наряду зі зменшенням 
обсягу рухової активності студен-
тів. [19]

На жаль, проблема досліджен-
ня психоемоційного стану чо-
ловіків першого періоду зрілого 
віку не привернула такої уваги 
науковців. Між тим, саме ця ка-
тегорія населення несе найбіль-
ше фізичне та психоемоційне 
навантаження в сучасних умо-
вах. Результати, отримані в ході 
наших досліджень, свідчать, що 
у переважної більшості чоловіків 
першого періоду зрілого віку спо-
стерігався пригнічений психое-
моційний стан, знижена розумова 
роботоздатність за показниками 
продуктивності уваги, що також 
може бути наслідком емоційно-
го неблагополуччя. Відомо, що 
фізичні вправи є ефективним ін-
струментом подолання стресу, 
зниження тривожності, форму-
вання впевненості у своїх силах, 
нормалізації психоемоційного 
стану. [7] Тому залучення чолові-
ків першого періоду зрілого віку 
до занять фізичною культурою в 
умовах воєнного стану є критично 
необхідним для збереження мобі-
лізаційного ресурсу, підтримки їх 
психоемоційної стійкості, корекції 
недоліків тілобудови, підвищення 
фізичної та розумової роботоздат-
ності. Дослідження останніх років 
свідчать, що в умовах воєнного 
стану зростає інтерес чоловіків 
зрілого віку до занять єдинобор-
ствами, які є ефективним спосо-
бом всебічного розвитку фізичних 
якостей, покращення морфофунк-
ціонального та психоемоційного 
станів, підвищення рівня уваги. 
[20] Все це вказує на доцільність 
застосування єдиноборств в систе-
мі рекреаційно-оздоровчих занять 
чоловіків першого періоду зрілого 
віку. Але обґрунтування програми 
застосування єдиноборств для по-
кращення психофізичного стану 
дорослого населення досі зали-
шалося поза увагою науковців, що 
обумовлює доцільність проведен-
ня досліджень в даному напрямку. 
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Висновки. 
Результати дослідження свід-

чать, що переважна більшість чо-
ловіків першого періоду зрілого 
віку (85,96%) мали низький рівень 
соматичного здоров’я. Функціо-
нальна рухливість нервових про-
цесів, що оцінювалась за допомо-
гою теппінг-тесту, знаходилася на 
нижчому за середній рівні для да-
ної вікової групи. Визначення ста-
ну уваги за коректурною пробою 
Бурдона-Анфімова доводить, що 
її розвиток більш, ніж у полови-
ни чоловіків відповідав низькому 
рівню. Показники самопочуття, 

активності та настрою за тестом 
диференціальної самооцінки 
САН не перевищували 3,5 балів 
за усіма шкалами, що вказує на 
нестійкий психоемоційний стан 
досліджуваних. Таким чином, 
отримані результати свідчать про 
необхідність залучення чоловіків 
першого періоду зрілого віку до 
рекреаційно-оздоровчої рухової 
активності для покращення по-
казників їх психофізичного ста-
ну. Дослідження останніх років 
свідчать про підвищення інтересу 
чоловіків зрілого віку до занять 
єдиноборствами, що обумовлює 

доцільність обґрунтування про-
грами їх застосування в системі 
рекреаційно-оздоровчих занять 
даної категорії населення. 

Перспективи подальших до-
сліджень 

Теоретико-методичне обґрун-
тування програми використання 
єдиноборств в системі рекреацій-
но-оздоровчих занять чоловіків 
першого періоду зрілого віку для 
покращення показників їх психо-
фізичного стану.
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Анотація
Вступ. Упровадження гендерного підходу у фізичному вихованні учнів старшого шкільного віку потре-

бує врахування їх індивідуальних особливостей, зокрема типу гендерної ідентичності, який зумовлює спе-
цифіку мотивації до рухової активності та потребу у фізичному самовдосконаленні. Старший шкільний вік 
є сенситивним періодом становлення особистості, формування ціннісних орієнтацій і поведінкових страте-
гій, що актуалізує необхідність науково обґрунтованого гендерно чутливого підходу до організації фізич-
ного виховання. Мета. Визначити типи гендерної ідентичності учнів старшого шкільного віку як чинник 
упровадження гендерного підходу у фізичному вихованні. Методи. У дослідженні застосовано теоретичні 
методи (аналіз науково-методичної літератури), психодіагностичні методи (тест-опитувальник Сандри Бем 
«Маскулінність–фемінність» – Bem Sex Role Inventory), а також методи математичної статистики (диспер-
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сійний аналіз, апостеріорні порівняння) і кластерний аналіз для виокремлення типів гендерної ідентичності 
та формування їх психологічних профілів. Статистичну обробку даних здійснювали з використанням про-
грам MS Excel та Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Результати. За результатами дослідження учнів старшого 
шкільного віку виокремлено чотири типи гендерної ідентичності: фемінний, маскулінний, андрогінний і 
недиференційований. Встановлено статистично нерівномірний розподіл учнів за типами з переважанням 
недиференційованого типу. Ідентифіковано 12 стабільних особистісних рис-дискримінаторів (7 інструмен-
тальних і 5 експресивних), за якими типи гендерної ідентичності статистично значуще відрізняються між 
собою, та сформовано психологічні профілі кожного типу. Висновки. Типи гендерної ідентичності учнів 
старшого шкільного віку характеризуються різними поєднаннями інструментальних і експресивних рис, 
що зумовлює відмінності у мотиваційному спрямуванні до рухової активності та фізичного самовдоскона-
лення. Урахування цих особливостей є важливою умовою ефективного впровадження гендерного підходу у 
фізичному вихованні та створює підґрунтя для диференціації педагогічних впливів з урахуванням психоло-
гічних характеристик учнів. 

Ключові слова: маскулінність, фемінність, андрогінність, психологічні профілі, інструментальні харак-
теристики, експресивні характеристики, фізична активність, старший шкільний вік.

GENDER IDENTITY OF SENIOR SCHOOL AGE STUDENTS 
AS A FACTOR IN IMPLEMENTING A GENDER APPROACH IN 

PHYSICAL EDUCATION
Annotation
Introduction. The implementation of a gender-sensitive approach in physical education of senior school stu-

dents requires consideration of their individual characteristics, particularly the type of gender identity, which deter-
mines the specificity of motivation for physical activity and the need for physical self-improvement. Senior school 
age represents a sensitive period of personality development, formation of value orientations, and behavioral strat-
egies, which highlights the relevance of a scientifically grounded gender-sensitive approach to organizing physical 
education. Purpose. To identify types of gender identity of senior school students as a factor in the implementation 
of a gender-sensitive approach in physical education. Methods. The study employed theoretical methods (analy-
sis of scientific and methodological literature), psychodiagnostic methods (Sandra Bem’s Masculinity–Femininity 
questionnaire – Bem Sex Role Inventory), as well as methods of mathematical statistics (analysis of variance, post 
hoc comparisons) and cluster analysis to identify gender identity types and to construct their psychological profiles. 
Statistical data processing was performed using MS Excel and Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Results. The study 
identified four types of gender identity among senior school students: feminine, masculine, androgynous, and undif-
ferentiated. A statistically uneven distribution of students across the identified types was revealed, with a predomi-
nance of the undifferentiated type. Twelve stable personality traits-discriminators (7 instrumental and 5 expressive) 
were identified, which significantly differentiate the gender identity types and form distinct psychological profiles 
for each type. Conclusions. The types of gender identity of senior school students are characterized by different 
combinations of instrumental and expressive traits, which determine differences in motivation for physical activity 
and physical self-improvement. Taking these characteristics into account is an important condition for the effective 
implementation of a gender-sensitive approach in physical education and provides a basis for differentiating peda-
gogical strategies with regard to students’ psychological characteristics. 

Key words: masculinity, femininity, androgyny, psychological profiles, instrumental characteristics, expressive 
characteristics, physical activity, senior school age, phisical education.

Вступ. Реформування системи 
освіти в Україні здійснюється в 
контексті загальноєвропейських 
гуманістичних трансформацій, 
спрямованих на утвердження осо-
бистісно орієнтованої освітньої 
парадигми, забезпечення рівних 
прав і можливостей та збережен-
ня і зміцнення здоров’я підроста-
ючого покоління [1, 2]. У цьому 
зв’язку фізичне виховання роз-
глядається як важливий соціаль-

но-педагогічний ресурс форму-
вання здорового способу життя, 
розвитку стійкої мотивації до ру-
хової активності та відповідаль-
ного ставлення до власного здо-
ров’я відповідно до міжнародних 
стандартів якості фізичної освіти 
[3, 4].

Водночас результати сучасних 
міжнародних і національних до-
сліджень засвідчують наявність 
стійких негативних тенденцій у 

сфері рухової активності дітей і 
молоді в Україні. За даними Все
світньої організації охорони здо-
ров’я, понад 75  % українських 
підлітків не досягають рекомен-
дованого рівня фізичної актив-
ності, що визначається як один із 
провідних поведінкових чинників 
ризику для здоров’я у підлітково-
му віці [5]. Всеукраїнські соціо-
логічні дослідження підтверджу-
ють, що менше третини молоді 
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регулярно займаються фізичною 
культурою і спортом поза межами 
обов’язкових навчальних програм 
[6]. Аналітичні матеріали ВООЗ, 
оприлюднені у медіапросторі, 
додатково акцентують увагу на 
масштабності проблеми недостат-
ньої фізичної активності серед 
українських підлітків та її соці-
ально-освітній значущості [7].

Зазначені тенденції актуалізу-
ють необхідність переосмислення 
традиційних підходів до організа-
ції фізичного виховання у закла-
дах загальної середньої освіти. 
Одним із перспективних напрямів 
модернізації освітнього процесу 
в цій сфері є впровадження ген-
дерного підходу, що узгоджується 
з національним законодавством 
у галузі освіти та забезпечення 
рівних прав і можливостей жінок 
і чоловіків [2, 10]. У науковому 
дискурсі гендерний підхід у фі-
зичному вихованні трактується як 
системне врахування соціокуль-
турних, психологічних та індиві-
дуальних відмінностей учнів, які 
опосередковують їх мотивацію, 
поведінкові прояви та ставлення 
до фізичної активності, і висту-
пає важливою умовою побудови 
особистісно орієнтованого та пе-
дагогічно безпечного освітнього 
середовища [8-10].

У сучасних гендерних дослід
женнях, що інтегрують положен-
ня психології, педагогіки та со-
ціокультурних наук, утвердилася 
позиція про відсутність жорсткої 
біологічної детермінації розвитку 
психічних якостей і моделей пове-
дінки особистості. Усвідомлення 
власної статевої належності та ста-
новлення гендерної ідентичності 
розглядаються як один із ключо-
вих механізмів соціалізації, особ
ливо значущий у підлітковому та 
ранньому юнацькому віці [11].

У науковій парадигмі гендер 
трактується не як біологічна стать, 
а як соціально-психологічний кон-
структ, що відображає соціально 
зумовлені ролі, норми поведін-
ки та культурні очікування щодо 
чоловіків і жінок [12]. У цьому 
контексті гендерна ідентичність 

постає як внутрішньо прийнята 
система уявлень особистості про 
себе, що формується у процесі 
взаємодії біологічних передумов, 
соціокультурного середовища та 
індивідуального досвіду. Принци-
пово важливим є положення про 
те, що особистість не лише засво-
ює соціально задані гендерні ролі, 
а й активно конструює власну ген-
дерну ідентичність [13, 14].

Психологічні засади аналізу 
гендерної ідентичності спира-
ються на концепцію ідентичності 
Е. Еріксона, відповідно до якої 
ідентичність розглядається як 
інтегративне утворення, що за-
безпечує цілісність образу «Я», 
соціальну адаптацію та усвідом-
лення власної унікальності [12]. 
Саме у старшому шкільному віці 
відбувається відносна стабіліза-
ція уявлень особистості про себе, 
зокрема й у гендерному вимірі, 
що зумовлює доцільність ціле-
спрямованого вивчення гендерної 
ідентичності учнів цієї вікової 
групи [8, 12]. У межах сучасних 
гендерних теорій особливого зна-
чення набула двовимірна модель 
гендерної ідентичності, запропо-
нована американською психологі-
нею Сандрою Бем, відповідно до 
якої маскулінність і фемінінність 
розглядаються як відносно неза-
лежні психологічні виміри, а не 
як полюси єдиного континууму 
[14]. Поєднання різних рівнів ви-
раженості цих вимірів дозволяє 
виокремлювати маскулінний, фе-
мінінний, андрогінний та неди-
ференційований типи гендерної 
ідентичності, що відрізняються за 
структурою мотивації, стилем по-
ведінки та ставленням до різних 
видів діяльності. Перевагою BSRI 
та її сучасних модифікацій є мож-
ливість виявлення індивідуальних 
поєднань психологічних якостей, 
що особливо важливо для аналі-
зу поведінкових і мотиваційних 
проявів учнів у сфері фізичної 
культури і спорту [14]. У кон-
тексті фізичного виховання тип 
гендерної ідентичності розгляда-
ється як значущий психологічний 
чинник, що опосередковує вибір 

видів рухової активності, став-
лення до змагальної діяльності, 
рівень мотивації та толерантність 
до фізичних навантажень [16-18]. 
Дослідження також свідчать, що 
домінування жорстких гендерних 
стереотипів у шкільному сере
довищі може негативно впливати 
на самосприйняття учнів, їх упев-
неність у власних можливостях і 
залученість до занять фізичною 
культурою, тоді як андрогінний 
тип гендерної ідентичності асо-
ціюється з більшою гнучкістю 
поведінки та вищим рівнем со-
ціально-психологічної адаптації 
[15, 19].

Таким чином, гендерна іден-
тичність є важливим індивіду-
ально-психологічним чинником 
реалізації гендерного підходу у 
фізичному вихованні. Її науково 
обґрунтоване визначення з вико-
ристанням валідних психодіагнос-
тичних методик, зокрема BSRI 
та її модифікацій, створює пере-
думови для глибшого розуміння 
мотиваційних механізмів залуче-
ності учнів старшого шкільного 
віку до фізкультурно-спортивної 
діяльності та фізичного самовдо-
сконалення. Це зумовлює доціль-
ність дослідження типів гендер-
ної ідентичності учнів старшого 
шкільного віку як одного з ви-
значальних чинників підвищення 
ефективності фізичного вихован-
ня в сучасному освітньому серед-
овищі та впровадження гендерно 
чутливих педагогічних підходів.

Мета дослідження – визначен-
ня типів гендерної ідентичності 
учнів старшого шкільного віку як 
чинника упровадження гендерно-
го підходу у фізичному вихованні.

Гіпотеза дослідження. Вису-
нуто гіпотезу, що учні старшого 
шкільного віку відрізняються за 
типами гендерної ідентичнос-
ті, які можуть бути емпірично 
виокремлені на основі псиході-
агностичних показників, мають 
специфічні психологічні профілі 
та зумовлюють відмінності у мо-
тивації до рухової активності й 
орієнтації на фізичне самовдоско-
налення.
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Матеріал і методи дослі-
дження

Учасники. У науковому експе-
рименті брали участь учні 10-11-х 
класів ЗЗСО м. Києва, а саме: 
–	 спеціалізована школа №71 мі-

ста Києва І-ІІІ ступеня Со-
лом`янської районної в місті 
Києві державної адміністрації; 

–	 Ліцей № 17 «Кирилівський» 
Подільського р-ну м. Києва;

–	 Ліцей №107 «Введенський» 
Подільського району м. Києва. 

Загальна кількість респонден-
тів: 122 особи, з яких: 50 юнаків 
та 72 дівчат. Дослідження від-
повідає Гельсінській декларації 
(World Medical Association, 2013), 
Кодексу етики Американської со-
ціологічної асоціації (ASA, 2018). 
Усі учасники підписали інформо-
вану згоду; дані оброблялися згід-
но з GDPR (2016/679).

Процедура. Для розв’язан-
ня поставлених завдань вико-
ристовувався комплекс методів 
дослідження:
–	 теоретичний аналіз, узагаль-

нення даних науково-ме-
тодичної літератури та до-
кументальних матеріалів: 
застосований бібліосеман-
тичний аналіз включав в себе 
вивчення та аналіз вітчизня-
них та іноземних наукових 
джерел, а також рекомендацій 
міжнародних стратегічних 
документів у галузі рухової 
активності та галузевих нор-
мативно-правових актів; з 
використанням платформи 
Google Академія було проа-
налізовано фаховий матеріал, 
зокрема наукові статті, мето-
дичні посібники та авторефе-
рати за темою дослідження.

–	 психолого-діагностичні ме-
тоди дослідження.– для до-
слідження типу гендерної 
ідентичності респондентів 
застосовано тест – опитуваль-
ник Сандри Бем «Маскулін-
ність-фемінність» (Bem Sex 
Role Inventori – BSRI).

Статистичний аналіз. Матема-
тично-статистична обробка 
фактичного матеріалу прово-

дилась з метою інтерпретації 
результатів педагогічного екс-
перименту:

–	 для представлення централь-
ної тенденції та розкиду по-
казників за шкалами фемін-
ності (F) та маскулінності (М) 
показників випробовуваних, 
отриманих за методикою С. 
Бем (Bem Sex Role Inventory), 
спрямованої на визначення 
гендерної ідентичності, вико-
ристовувалась медіана (Ме) 
та перший і третій квартилі 
(Q3);

–	 для попарного порівняння 
груп за дихотомічними ри-
сами використовувався дис-
персійний аналіз (ANOVA); 
на основі розрахованих сум 
балів за шкалами M та F ми 
здійснили кластерний аналіз 
(його було реалізовано за до-
помогою модуля програми 
Statistica Data mining за мето-
дом k-середніх з 10-кратною 
валідизацією на основі сирих 
балів за шкалами M та F); 

–	 на основі розрахованих сум 
балів за шкалами M та F ми 
здійснили кластерний аналіз. 
Його було реалізовано за до-
помогою модуля програми 
Statistica Data mining за мето-
дом k-середніх з 10-кратною 
валідизацією на основі сирих 
балів за шкалами M та F. Виді-
лені чотири кластери чітко від-
повідають теоретичним типам 
гендерної ідентичності за Бем;

–	 для верифікації стійкості 
кластерів був проведений 
частотний аналіз за 12 ри-
сами-дискримінаторами з 
використанням критерію χ² 
Пірсона, який підтвердив зна-
чущі відмінності в розподілі 
відповідей між всіма клас-
терами (p  <  0.05), при цьому 
за критерієм χ² Пірсона (або 
точного критерію Фішера за-
лежно відвиконання умов для 
застосування χ²) ми здійснили 
попарне порівняння кластерів 
за дискримінуючими рисами;

–	 розрахунки виконувались за 
допомогою табличного редак-

тора MS Excel Statistica 10.0 
(StatSoft, USA).

Результати. З метою емпірич-
ної перевірки положень, сформу-
льованих у вступі, та реалізації 
поставленої мети було здійснено 
аналіз результатів психодіагнос-
тичного обстеження учнів стар-
шого шкільного віку. Подальший 
виклад результатів відображає 
особливості структури гендерної 
ідентичності досліджуваної ви-
бірки та підходи до її емпіричної 
типологізації. На початковому 
етапі дослідження було здійсне-
но оцінювання гендерної іден-
тичності підлітків за методикою 
Bem Sex Role Inventory (BSRI). 
Первинний психометричний ана-
ліз засвідчив низьку надійність 
шкал маскулінності та фемінін-
ності у досліджуваній вибірці (α 
Кронбаха ≈ 0,20), а також незадо-
вільні кореляції окремих пунктів 
із загальним балом відповідних 
шкал, що поставило під сумнів 
їх метричні властивості. Аналіз 
розподілу показників за шкалами 
M та F виявив відхилення від нор-
мального розподілу (критерій Ша-
піро–Уілка: W = 0,980; p = 0,070 
для M та W = 0,972; p = 0,012 для 
F). Кореляційний аналіз не за-
свідчив статистично значущого 
зв’язку між шкалами маскулін-
ності та фемінінності (ρ Спірме-
на = –0,031; p > 0,05), а також не 
виявив значущих відмінностей 
між їх показниками (критерій 
Вілкоксона: T = 2053,0; z = 1,770; 
p = 0,076). Значення медіан і квар-
тильного розмаху за обома шкала-
ми були подібними та становили 
відповідно 10,0 бала (8,0–12,0) 
для M і 10,0 бала (9,0–11,0) для F.

Отримані результати свідчи-
ли про обмежену придатність ви-
користання класичного індексу 
статевої ролі IS (IS=(F−M)×2,322)
(IS  =  (F  – M) \times 2{,}322)
(IS=(F−M)×2,322) для класифіка-
ції типів гендерної ідентичності у 
даній вибірці. Зокрема, початкова 
типологізація за індексом IS, від-
повідно до якої 45,9  % підлітків 
було віднесено до маскулінного 
типу, 36,9  %  – до фемінінного та 
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17,2  %  – до андрогінного, не уз-
годжувалася з двовимірною кон-
цепцією BSRI. Індекс IS виявився 
нечутливим до диференціації не-
диференційованого типу гендер-
ної ідентичності, оскільки за умов 
помірно низьких і близьких зна-
чень M та F він маскує його, об’єд-
нуючи з андрогінним типом або 
спотворюючи реальну структуру 
показників. Таким чином, у дослі-
джуваній вибірці індекс IS не доз-
волив виокремити недиференційо-
ваний тип гендерної ідентичності.

З огляду на зазначені методо-
логічні обмеження було прийнято 
рішення відмовитися від індек-
сної класифікації та застосувати 
емпіричний двовимірний підхід 
до аналізу гендерної ідентичності. 
На основі сумарних балів за шка-
лами маскулінності та фемінності 
проведено кластерний аналіз ме-
тодом k-середніх із 10-кратною 
валідизацією. Виділені 4 кластери 
виявилися статистично значуще 
відмінними один від одного як за 
шкалою Маскулінності (F=107,83, 
p<0,0001), так і за шкалою Фемін-

ності (F=51,49, p<0,0001), що під-
тверджує їхню емпіричну досто-
вірність (рис.1).

Можемо стверджувати, що 
кластерний аналіз успішно від-
творив чотири класичні архетипи 
гендерної ідентичності за С. Бем, 
використовуючи емпіричні дані 
нашої вибірки підлітків:
–	 кластер 1 (18 спостережень) 

чітко відповідає фемінному 
типу (найвища F, низька M);

–	 кластер 2 (31 спостереження) 
чітко відповідає маскулінному 
типу (найвища M, низька F);

–	 кластер 3 (32 спостереження) 
відповідає андрогінному типу 
(обидва бали значно вищі за 
середні);

–	 кластер 4 (41 спостереження) 
відповідає недиференційова-
ному типу (обидва бали знач-
но нижчі за середні).

Узагальнені показники по клас-
терах, які ілюструють їхні відмін-
ності, наведено в таблиці (табл. 1).

Розподіл респондентів за клас-
терами гендерної ідентичності 
статистично значуще відрізнявся 

від рівномірного (χ² = 8,82; df = 3; 
p  =  0,032). У структурі вибірки 
найбільшу частку становили шко-
лярі з недиференційованим типом 
гендерної ідентичності (33,61 %), 
тоді як найменш представленим 
виявився фемінний тип гендерної 
ідентичності (14,75 %) (рис. 2).

Водночас, аналіз розподілу 
підлітків між трьома диферен-
ційованими типами гендерної 
ідентичності (маскулінним, фемі-
нінним та андрогінним) не виявив 
статистично значущих відмін-
ностей від рівномірного розпо-
ділу (χ² = 4,52; df = 2; p = 0,104). 
Отримані результати свідчать про 
відсутність вираженої переваги 
будь-якого з диференційованих 
типів у досліджуваній вибірці. 
Таким чином, результати клас-
терного аналізу дозволяють кон-
статувати, що в структурі гендер-
ної ідентичності учнів старшого 
шкільного віку домінує недифе-
ренційований тип, тоді як між 
диференційованими типами не за-
фіксовано статистично значущих 
відмінностей за чисельністю.

Рис. 1. Графік середніх оцінок маскулінності / фемінності учнів старших класів за кластерами (n=122)

Таблиця 1
Описова статистика кластерів (n=122)

Кластер Шкала F Шкала M Порівняння Класифікація BSRIx̅±SD
1 11,89 ± 1,32 (Високе) 7,11 ± 1,41 (Низьке) Високий F, Низький M Фемінний тип
2 8,42 ± 1,46 (Низьке) 13,03 ± 1,56 (Високе) Низький F, Високий M Маскулінний тип
3 11,50 ± 0,98 (Високе) 11,34 ± 1,15 (Високе) Високий F, Високий M Андрогінний тип
4 8,49 ± 1,63 (Низьке) 8,76 ± 1,14 (Низьке) Низький F, Низький M Недиференційований тип

Примітка. x̅ – середнє; SD – стандартне відхилення
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Рис. 2. Структура гендерної ідентичності учнів старшого шкільного віку за результатами кластерного 
аналізу (n = 122)

З метою характеристики 
виокремлених кластерів та визна-
чення індивідуально-психологіч-
них рис, за якими учні старших 
класів, що брали участь в експе-
рименті, статистично значуще 
відрізняються між собою, було 
проведено дисперсійний аналіз 
(ANOVA) для кожної дихотоміч-
ної ознаки методики BSRI (коду-
вання 1/0). Дисперсійний аналіз 
застосовувався як скринінговий 

інструмент для виявлення міжгру-
пових відмінностей із подальшою 
можливістю проведення пост-хок 
порівнянь між кластерами.

У результаті аналізу було 
ідентифіковано риси-дискримі-
натори, що статистично значуще 
диференціюють приналежність 
підлітків до відповідних класте-
рів гендерної ідентичності. Для 
14 особистісних характеристик 
зафіксовано статистично значущі 

міжгрупові відмінності (p < 0,05). 
Саме ці риси можуть розгляда-
тися як ключові показники, що 
відображають специфіку психо-
логічних профілів виокремлених 
кластерів. Зведені результати 
скринінгу рис BSRI за кластерами 
наведено в таблиці 3.

Апостеріорні порівняння за 
критерієм Тьюкі дозволили де-
талізувати психологічні профілі 
виокремлених кластерів гендерної 

Таблиця 2
Статистично значущі особистісні риси маскулінності та фемінності, що диференціюють кластери 

гендерної ідентичності (за даними BSRI)
Маскулінність F p Фемінність F p

Віра в себе 3,74 0,013 Уміння поступатися 3,95 0,010
Схильність захищати свої погляди 2,06 0,109 Життєрадісність 2,75 0,046

Незалежність 2,15 0,097 Сором’язливість 0,99 0,398
Атлетизм 3,25 0,024 Ніжність 3,40 0,020

Напористість 2,44 0,068 Охочий до лестощів 1,96 0,123
Сильна особистість 1,66 0,178 Відданість 3,18 0,027

Сильний (-а) 2,64 0,053 Жіночність 1,48 0,224
Аналітичні здібності 3,47 0,018 Уміння співчувати 1,68 0,174
Здібність до лідерства 2,51 0,062 Турботливість 1,29 0,282
Схильність до ризику 3,03 0,032 Розуміння інших 1,22 0,305

Швидкість в ухваленні рішень 4,21 0,007 Співчуття 1,39 0,248
Самодостатність 5,27 0,002 Здатність втішити 2,11 0,103

Владність 1,11 0,348 Тихий голос 1,85 0,142
Мужність 4,50 0,005 Теплота, сердечність 0,67 0,572

Власна позиція 0,66 0,577 М’якість 2,65 0,052
Агресивність 1,87 0,139 Довірливість 1,53 0,209

Схильність вести за собою 2,90 0,038 Небажання брати на 
себе відповідальність 5,47 0,001

Індивідуалізм 1,42 0,241 Нелюбов до лайки 0,40 0,752
Мати дух змагання 1,60 0,194 Любов до дітей 6,12 0,001

Амбітність 0,85 0,469 Спокій 2,59 0,056
Примітка. Виділення курсивом для статистично значущих (p<0,05) рис особистості 
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ідентичності. Було підтверджено, 
що Кластер 2 (маскулінний) ха-
рактеризується статистично зна-
чуще вищою вираженістю інстру-
ментальних (маскулінних) рис 
порівняно з іншими групами, що 
проявляється у вищих показниках 
маскулінності та нижчих показ-
никах фемінінності порівняно з 
Кластером 1 (фемінним). Зокре-

ма, за низкою інструментальних 
рис Кластер 2 (маскулінний) ста-
тистично значуще (p < 0,05) пере-
вершував Кластер 1 (фемінний) 
за вірою в себе, самодостатністю, 
мужністю та швидкістю ухвален-
ня рішень, а Кластер 4 (недифе-
ренційований)  – за атлетизмом і 
схильністю до ризику. Крім того, 
за окремими показниками (само-

достатність, швидкість ухвалення 
рішень) Кластер 2 (маскулінний) 
також перевищував Кластер 3 
(андрогінний). Результати апо-
стеріорних порівнянь наведено в 
таблиці 3.

Щодо фемінних рис, то Клас-
тер 2 (маскулінний) характеризу-
вався їх нижчою вираженістю по-
рівняно з Кластером 1 (фемінним) 

Таблиця 3
Особистісні риси-дискримінатори типів гендерної ідентичності учнів  

старшого шкільного віку (за даними BSRI)

Риси особистості Порівняння середніх за критерієм Тьюкі
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4

Маскулінність

Віра в себе 0,17 0,61 0,53 0,39
р=0,012

Атлетизм 0,44 0,74 0,53 0,39
р=0,016 р=0,016

Аналітичні здібності 0,22 0,65 0,59 0,44
р=0,021

Схильність до ризику 0,56 0,71 0,47 0,37
р=0,020 р=0,020

Швидкість в ухваленні рішень
0,22 0,65 0,66 0,44

р=0,019
р=0,015 р=0,015

Самодостатність
0,39 0,84 0,47 0,46

р=0,010 р=0,013
р=0,007 р=0,007

Мужність
0,22 0,68 0,59 0,39

р=0,010
р=0,048 р=0,048

Схильність вести за собою 0,33 0,68 0,56 0,39

Фемінність

Уміння поступатися 0,72 0,39 0,72 0,44
р=0,037

Життєрадісність 0,56 0,32 0,63 0,37

Ніжність 0,67 0,42 0,44 0,24
р=0,012 р=0,012

Відданість 0,56 0,55 0,66 0,32
р=0,020

Небажання брати на себе відпові-
дальність

0,83 0,42 0,63 0,34
р=0,021

р=0,002 р=0,002

Любов до дітей

0,72 0,26 0,66 0,37
р=0,007 р=0,006

р=0,042 р=0,042
р=0,049

Примітки: 1) р – досягнутий рівень значущості; 2) порожні клітинки вказують на відсутність статистично значу-
щих відмінностей (p > 0.05) між даними парами кластерів за критерієм Тьюкі; 3) для рис «Схильність вести за со-
бою» та «Життєрадісність» глобальний тест ANOVA дав значущий результат (p < 0.05), проте попарні порівняння 
за Тьюкі не виявили значущих відмінностей між конкретними кластерами (p > 0.05)
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та Кластером 3 (андрогінним). 
Статистично значущі відмінності 
(p < 0,05) було зафіксовано, зокре-
ма, за показниками «небажання 
брати на себе відповідальність» 
та «уміння поступатися». Кластер 
1 (фемінний) вирізнявся більшою 
ніжністю та вищими показниками 
небажання брати на себе відпові-
дальність порівняно з Кластером 
4 (недиференційований), тоді як 
Кластер 3 (андрогінний) демон-
стрував вищу відданість порівня-
но з недиференційованим типом. 
Найбільш контрастні міжкластер-
ні відмінності було встановлено 
за показником «любов до дітей»: 
Кластер 2 (маскулінний) мав ста-
тистично значуще нижчі значення 
порівняно з Кластером 1 (фемін-
ний) (p  =  0,007) та Кластером 3 
(андрогінний) (p  =  0,006), тоді 
як Кластер 1 також перевищував 
Кластер 4 (p  =  0,042). Водночас, 
незважаючи на значущий гло-
бальний ефект ANOVA, апостері-
орні порівняння не виявили ста-
тистично значущих відмінностей 
між конкретними кластерами за 
показниками «життєрадісність» 

та «схильність вести за собою» 
(p > 0,05).

Отримані результати свідчать 
про обмежену дискримінативну 
здатність зазначених рис щодо 
розмежування конкретних типів 
гендерної ідентичності в межах 
досліджуваної вибірки, незважа-
ючи на їх внесок у загальну між-
групову дисперсію.

Для підтвердження значущості 
відмінностей між кластерами за 
виявленими дискримінуючими 
рисами був застосований крите-
рій χ² Пірсона. Результати під-
твердили значущі відмінності для 
всіх 14 рис (p < 0.05), що свідчить 
про стійкість кластерної структу-
ри (табл. 4).

Таким чином, виокремлені 
кластери типів гендерної іден-
тичності виявилися статистично 
значуще (p  <  0,05) та змістовно 
пов’язаними із системою дослід
жуваних психологічних змінних, 
що дозволяє розглядати здійснену 
кластеризацію як таку, що відо-
бражає реальні психологічні від-
мінності між групами учнів стар-
шого шкільного віку. 

Узагальнення отриманих ре-
зультатів дало змогу сформува-
ти психологічні профілі кожного 
кластеру, які відображають спе-
цифіку структури гендерної іден-
тичності учнів старших класів 
(табл. 5).

Дискусія. Отримані резуль-
тати підтверджують положення 
сучасних гендерних і психоло-
го-педагогічних концепцій щодо 
багатовимірного характеру ген-
дерної ідентичності у старшому 
шкільному віці. Виокремлення 
маскулінного, фемінінного, ан-
дрогінного та недиференційова-
ного типів гендерної ідентичнос-
ті узгоджується з двовимірною 
моделлю С. Бем, у межах якої 
маскулінність і фемінінність роз-
глядаються як відносно незалеж-
ні психологічні конструкти, що 
можуть поєднуватися в структурі 
особистості незалежно від біоло-
гічної статі [14].

Виявлене у дослідженні пе-
реважання недиференційованого 
типу гендерної ідентичності серед 
учнів старшого шкільного віку 
узгоджується з результатами по-

Таблиця 4
Результати попарних порівнянь кластерів гендерної ідентичності за дискримінуючими 

особистісними рисами (χ² Пірсона / точний критерій Фішера)

Риси особистості (1-2) (1-3) (2-3) (1-4) (2-4) (3-4)
χ2 р χ2 р χ2 р χ2 р χ2 р χ2 р

Маскулінність
Віра в себе - 0,003
Атлетизм 8,79 0,003

Аналітичні здібності - 0,007
Схильність до ризику 8,35 0,004

Швидкість в ухваленні 
рішень - 0,007 - 0,007

Самодостатність 10,48 0,001 9,48 0,002 10,61 0,001
Мужність - 0,003 - 0,018

Фемінність
Уміння поступатися 7,01 0,008

Ніжність 9,56 0,002
Відданість 8,31 0,004

Небажання брати на 
себе відповідальність - 0,007 8,83 0,003

Любов до дітей - 0,003 10,05 0,002 6,06 0,014 6,37 0,012
Примітка 1. У випадку невиконання умов застосування критерію χ2 для незалежних вибірок, використовувався 
точний критерій Фішера; р – досягнутий рівень статистичної значущості

Примітка 2. Порожні клітинки вказують на відсутність статистично значущих відмінностей (p > 0.05) між дани-
ми парами кластерів за критерієм χ²/Фішера; знак «-» вказує на те, що розрахунок p-значення було проведено за 
допомогою точного критерію Фішера
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передніх вітчизняних досліджень 
Т. Ю. Круцевич та О. Ю. Марчен-
ко, у яких наголошується на не-
завершеності процесів гендерної 
ідентифікації в умовах сучасного 
соціокультурного середовища [8-
10]. Такий тип характеризується 
одночасно низькою вираженістю 
інструментальних і експресив-
них рис, що може відображати 
фрагментарність соціалізаційних 
впливів та суперечливість сучас-
них гендерних норм.

З позицій теорії гендерних 
схем С. Бем недиференційований 
тип не слід розглядати як відхи-
лення, оскільки він може бути 
закономірним етапом розвитку 
гендерної ідентичності в період 
інтенсивного особистісного са-
мовизначення [14]. У старшому 
шкільному віці формування об-
разу «Я» супроводжується пере-
осмисленням соціальних ролей, 
що часто зумовлює нестійкість 
самооцінки, мотиваційних орієн-
тацій і поведінкових стратегій [9, 
12, 13, 21].

Відсутність статистично зна-
чущої переваги одного з дифе-
ренційованих типів гендерної 
ідентичності (маскулінного, фе-
мінінного чи андрогінного) свід-
чить про гетерогенність психоло-
гічних профілів учнів старшого 
шкільного віку. Це узгоджується 
з гіпотезою гендерних подібнос-
тей, відповідно до якої індиві-
дуальні відмінності всередині 
статевих груп часто є не менш 
значущими, ніж відмінності між 
представниками різних статей 
[13], і підкреслює недоцільність 
уніфікованих або стереотипізова-
них моделей організації фізично-
го виховання.

Отримані результати також 
узгоджуються з сучасними зару-
біжними дослідженнями, при-
свяченими проблемам реалізації 
гендерного підходу у фізичному 
вихованні. Зокрема, у роботі G. 
Makrooni, J. Kalari та ін. [20] за-
значається, що вчителі фізичного 
виховання в різних культурних 
контекстах стикаються з високою 

гетерогенністю гендерних про-
явів учнів, що ускладнює застосу-
вання уніфікованих педагогічних 
стратегій та актуалізує потребу в 
урахуванні індивідуальних психо-
логічних характеристик школярів.

Дослідження A. Păuțu та S. 
Petracovschi [21] демонструє, що 
стійкі гендерні стереотипи педа-
гогів можуть істотно впливати на 
характер педагогічної підтримки 
хлопців і дівчат у процесі фізич-
ного виховання. Ігнорування вну-
трішньої різноманітності гендер-
них проявів учнів, за висновками 
авторів, призводить до зниження їх 
мотивації, залученості та впевне-
ності у власних фізичних можли-
востях, що корелює з результатами 
нашого дослідження щодо відмін-
ностей психологічних профілів ти-
пів гендерної ідентичності.

У систематичному огляді M. 
E. Işıkgöz, M. Şahbudak, M. E. 
Deveci, M. Öztunç [22] доведено, 
що успішне впровадження ген-
дерної рівності у фізичному вихо-
ванні та спорті пов’язане не лише 

Таблиця 5
Психологічні профілі кластерів гендерної ідентичності учнів старшого шкільного віку 

Кластер Сильні сторони Слабкі сторони

Кластер 1 
(фемінний тип)

Найвища вираженість експресивних, 
фемінних рис; ніжність; орієнтація 
на міжособистісні та сімейні цін-

ності (високі показники любові до 
дітей); уміння поступатися

Низька вираженість інструментальних, маску-
лінних якостей; знижені показники віри в себе, 

аналітичності, швидкості ухвалення рішень, 
самодостатності та мужності; дисбаланс на 

користь експресивних рис

Кластер 2 
(маскулінний тип)

Висока вираженість інструменталь-
них, маскулінних рис; упевненість 
у собі; аналітичність; рішучість; 

самодостатність; мужність; краща 
фізична підготовленість (атлетизм); 

схильність до ризику

Низька вираженість фемінних характеристик; 
низька поступливість, відданість та орієнтація 
на сімейні цінності; виражений дисбаланс на 

користь інструментальних якостей

Кластер 3 
(андрогінний тип)

Найбільш збалансований психоло-
гічний профіль; поєднання високої 

вираженості маскулінних і фемінних 
рис; упевненість, рішучість, само-

достатність, мужність у поєднанні з 
поступливістю, відданістю та міжо-

собистісною орієнтацією

Чітко виражених статистично підтверджених 
слабких сторін не виявлено; відносно нижча 

схильність до ризику порівняно з маскулінним 
типом

Кластер 4 
(недиференційова-

ний тип)

Виражених сильних сторін, що ста-
тистично значуще перевищують інші 

кластери, не виявлено

Загалом низька вираженість як маскулінних, 
так і фемінних рис; знижені показники фізич-
ної підготовленості, схильності до ризику, са-
модостатності, ніжності, орієнтації на сімейні 
цінності та уникання відповідальності; най-
менш диференційована структура гендерної 

ідентичності
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з нормативно-правовими змінами, 
а й з трансформацією педагогіч-
них практик з урахуванням інди-
відуальних мотиваційних та пси-
хологічних характеристик учнів. 
Аналогічні висновки наведено у 
роботі R. F. Caracuel-Cáliz, J. M. 
Armada-Crespo, M. T. Abad-Robles 
[23], де показано, що активні та 
особистісно орієнтовані методики 
фізичного виховання є найбільш 
ефективними у контексті гендер-
ної рівності.

Аналіз психологічних профі-
лів кластерів засвідчив, що тип 
гендерної ідентичності опосеред-
ковує мотивацію учнів старшого 
шкільного віку до рухової актив-
ності та фізичного самовдоско-
налення. Зокрема, маскулінний 
тип, для якого характерні віра в 
себе, самодостатність, рішучість, 
схильність до ризику та атлетизм, 
корелює з орієнтацією на досяг-
нення, змагальність і результат, 
що узгоджується з положеннями 
теорій досягнення у спорті та фі-
зичному вихованні J. Eccles і J. 
Duda [16, 24].

Загалом результати дослі-
дження доповнюють і розширю-
ють сучасні наукові уявлення про 
гендерну проблематику у фізич-
ному вихованні, підтверджуючи 
доцільність урахування типу ген-
дерної ідентичності учнів стар-
шого шкільного віку як важливого 
чинника впровадження гендерно-
го підходу. Диференціація педа-
гогічних впливів з урахуванням 
психологічних профілів учнів 
створює умови для підвищення 
мотивації до рухової активності, 
формування потреби у фізичному 
самовдосконаленні та зростання 

ефективності фізичного вихован-
ня в цілому.

Висновки:
1. Кластерний аналіз резуль-

татів психодіагностичного об-
стеження за методикою Bem Sex 
Role Inventory дозволив виокре-
мити чотири типи гендерної іден-
тичності учнів старшого шкільно-
го віку: фемінний, маскулінний, 
андрогінний та недиференційова-
ний. Отримана структура узгод-
жується з двовимірною моделлю 
гендерної ідентичності С. Бем і 
підтверджує доцільність викори-
стання методики в межах двови-
мірної інтерпретації з відмовою 
від індексного підходу та засто-
суванням багатовимірних методів 
аналізу для дослідження індиві-
дуально-психологічних чинників 
реалізації гендерного підходу у 
фізичному вихованні учнів стар-
шого шкільного віку.

2. Встановлено статистич-
но нерівномірний розподіл рес-
пондентів за типами гендерної 
ідентичності з переважанням 
недиференційованого типу та 
відсутністю домінування серед 
диференційованих типів (маску-
лінного, фемінного та андрогін-
ного), що відображає високу ва-
ріативність процесів гендерної 
ідентифікації у старшому шкіль-
ному віці та складність формуван-
ня стійких індивідуально-психо-
логічних профілів.

3. На основі дисперсійного та 
апостеріорного аналізів іденти-
фіковано 12 стабільних особи-
стісних рис-дискримінаторів (7 
інструментальних і 5 експресив-
них), за якими кластери статис-
тично значуще відрізняються між 

собою. Визначені характеристики 
забезпечують емпіричну дифе-
ренціацію типів гендерної іден-
тичності та можуть використову-
ватися як науково обґрунтовані 
орієнтири для диференціації пе-
дагогічних впливів у процесі фі-
зичного виховання.

4. Узагальнені психологічні 
профілі виокремлених типів ген-
дерної ідентичності засвідчують 
її багатовимірний характер та зна-
чущу роль у формуванні мотива-
ції до рухової активності, стилю 
поведінки й ставлення учнів стар-
шого шкільного віку до фізкуль-
турно-спортивної діяльності, що 
підтверджує необхідність упрова-
дження гендерно чутливих і дифе-
ренційованих підходів у практику 
фізичного виховання.

Перспективи дослідження 
пов’язані з аналізом того, яким 
чином визначений тип гендерної 
ідентичності впливає на особли-
вості мотивації учнів старшого 
шкільного віку до занять руховою 
активністю та фізичного самовдо-
сконалення. 

Конфлікт інтересів. Співав-
тор статті Марченко О. обіймає 
посаду заступника головного ре-
дактора журналу «Спортивний 
вісник Придніпровʼя». З метою 
уникнення потенційного конфлік-
ту інтересів, розгляд цієї статті та 
ухвалення рішення щодо її публі-
кації були передані іншому члену 
редакційної колегії, який не є її 
співавтором. При цьому було су-
воро дотримано всіх стандартних 
процедур незалежного та подвій-
ного сліпого рецензування, за-
безпечуючи обʼєктивність оцінки 
рукопису.
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Annotation
Introduction. Forming a person’s physical culture has become a priority area in the field of physical culture 

and sport. In 2020, Ukraine adopted a new State Standard of Basic Secondary Education, which emphasizes the 
importance of fostering the mental and socio-psychological development of pupils through physical education, 
raising awareness of the importance of physical activity for improving health, and expanding motor experience by 
motivating people to engage in physical culture and sports. Consistent with contemporary requirements of domestic 
pedagogical education, there are contradictions between the recognition of the necessity to develop physical culture 
in accordance with the modern concept of education and its implementation in the practical activities of educational 
institutions. Therefore, the problem of theoretical justification and innovative approaches and their implementation 
in the formation of personal physical culture of middle school children becomes relevant. The purpose of the 
study is to determine the effectiveness of the technology of forming personal physical culture of older adolescents. 
The material and methods of the study. Methods of the study: analysis and generalisation of scientific and 
methodological literature and materials from the Internet; sociological methods (questionnaire survey of pupils 
using the questionnaire «My physical activity», method developed by E.V.Bochenkova «Self-description of physical 
development»; pedagogical methods (observation and experiment); psychological and diagnostic methods (modified 
methodology of M.Rokeach, methodology of Yu.M.Orlov); testing of theoretical knowledge; functional research 
methods (Ruffier test, Stange test, Genchi test, dynamometry); methods of assessing physical fitness («Flamingo» 
balance test, «Lifting the torso from a lying position in 1 minute» test, «Bending the torso from a sitting position» 
test); methods of mathematical statistics. Results. The study of the effectiveness of our proposed technology for 
forming personal physical culture of adolescents showed that changes in value orientations occurred during the 
experiment. Determining the need for success using the method developed by Orlova Yu.M. showed that at the end 
of the pedagogical experiment, there was an increase in the degree of expression of the need for success ( in 7th 
grade from 14.27 to 17.26 points; in 8th grade from 13.56 to 17.07 points; in 9th grade from 13.41 to 16.91 points). 
During the pedagogical experiment, a reliable (р<0,05) increase in theoretical knowledge was recorded. Changes in 
the physical activity of adolescents were identified, and the number of children with low levels of physical activity 
decreased. The level of functional indicators in adolescents has increased. Analysis of changes in physical fitness 
indicators showed a significant increase (р0,05) in all tests. Conclusions. The results of the formative pedagogical 
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experiment proved the effectiveness of innovative technology for developing personal physical culture in improving 
the health of adolescents aged 14–15, as there was a statistically significant improvement in indicators of physical 
development, physical and theoretical preparedness, and motor activity of schoolchildren, which provides grounds 
for the practical implementation of the author’s technology in the physical education system of older schoolchildren. 

Keywords: technology, personal physical culture, adolescence, physical education, values of physical culture.

ЕФЕКТИВНІСТЬ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОЇ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ

Анотація
Вступ. Формування фізичної культури особистості стало пріоритетним напрямком галузі фізичної куль-

тури і спорту. В Україні у 2020 році був прийнятий новий Державний стандарт базової середньої освіти, 
в якому зазначається необхідність формування психічної та соціально-психологічної сфер особистості за-
собами фізичного виховання, усвідомлення значення рухової активності для покращення стану здоровʼя, 
розширення рухового досвіду через формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом. У 
відповідності до сучасних вимог вітчизняної педагогічної освіти наявні суперечності між усвідомленням 
необхідності формування фізичної культури особистості у відповідності до сучасної концепції освіти та її 
реалізацією у практичній діяльності закладів освіти. Тому актуалізується проблема теоретичного обґрунту-
вання і інноваційних підходів та їх реалізації щодо формування особистої фізичної культури дітей середньо-
го шкільного віку. Мета дослідження – визначити ефективність технології формування особистої фізичної 
культури старших підлітків. Матеріал і методи дослідження. Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури та матеріалів мережі «Інтернет»; соціологічні методи (анкетування учнів за 
анкетою «Моя рухова активність», методика Є.В. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку»; педагогічні 
методи (спостереження та експеримент); психолого-діагностичні методи (модифікована методика М. Рокича, 
методика Ю.М. Орлова); тестування теоретичних знань; функціональні методи дослідження (проби Руф’є, 
Штанге, Генча, динамометрія); методи оцінки фізичної підготовленості (тести «Фламінго», «Піднімання 
тулуба з положення лежачи за 1 хв.», «Нахил тулуба з положення сидячи»); методи математичної статисти-
ки. Результати. Дослідження ефективності запропонованої нами технології формування особистої фізичної 
культури підлітків показало, що протягом експерименту відбулись зміни ціннісних орієнтацій. Визначення 
потреби у досягненні успіху за методикою Орлової Ю.М. показало, що наприкінці педагогічного експери-
менту виявлено підвищення ступеня виразності потреб у досягненні успіху (у 7 класі з 14,27 до 17,26 балів; 
у 8 класі з 13,56 до 17,07 балів; у 9 класі з 13,41 до 16,91 балів). У ході педагогічного експерименту зафік-
совано достовірне (р<0,05) підвищення теоретичних знань. Виявлено зміни у руховій активності підлітків, 
знизилась кількість дітей, які мали низький рівень рухової активності. Підвищився рівень функціональних 
показників підлітків. Аналіз змін показників фізичної підготовленості показав достовірний приріст (р<0,05) 
за всіма тестами. Висновки. Результати проведеного формувального педагогічного експерименту довели 
ефективність впливу інноваційної технології формування особистої фізичної культури на зміцнення здо-
ров’я підлітків 14-15 років, оскільки відбулось статистично достовірне покращення показників фізичного 
розвитку, фізичної та теоретичної підготовленості, рухової активності школярів, що дає підставу для прак-
тичного впровадження авторської технології у систему фізичного виховання учнів старшого шкільного віку. 

Ключові слова: технологія, особиста фізична культура, підлітки, фізичне виховання, цінності фізичної 
культури.

Introduction. Forming a per-
son’s physical culture has become a 
priority area in the field of physical 
culture and sport. In 2020, Ukraine 
adopted a new State Standard of Ba-
sic Secondary Education, which em-
phasizes the importance of fostering 
the mental and socio-psychological 
development of pupils through phys-
ical education, raising awareness of 
the importance of physical activity 
for improving health, and expand-
ing motor experience by motivating 

people to engage in physical culture 
and sports [1, 2].

The issue of developing personal 
physical culture in school-age chil-
dren has been presented in a signif-
icant number of scientific works. 
Significant scientific and theoretical 
experience has been accumulated re-
garding the structure and functions 
of a person’s physical culture, the 
educational component of school-
children’s physical culture, the prin-
ciples of formation and content of a 

person’s physical culture have been 
substantiated [3, 4]; the theoretical 
and methodological foundations of 
non-specialised physical education 
have been thoroughly examined 
[5-7]; the formation of value orien-
tations in physical culture and sport 
[8-12].

Favourable conditions for the de-
velopment of personal physical cul-
ture are created during adolescence. 
As a result of the restructuring of 
the organism based on self-aware-
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ness, adolescents build relationships 
with adults and peers. It is precisely 
during this period that the child dis-
covers their inner world and their 
sense of self; their worldview is 
formed, their system of values be-
comes organized, and they develop 
an awareness of their own individu-
ality. Forming personal physical cul-
ture in adolescence is an important 
task [13-15].

Consistent with contemporary re-
quirements of domestic pedagogical 
education, there are contradictions 
between the recognition of the neces-
sity to develop physical culture in ac-
cordance with the modern concept of 
education and its implementation in 
the practical activities of educational 
institutions. Therefore, the problem 
of theoretical justification and inno-
vative approaches and their imple-
mentation in the formation of person-
al physical culture of middle school 
children becomes relevant.

The research was conducted in 
accordance with the thematic plan 
of the scientific research work of the 
Department of Theory and Methods 
of Physical Education and Sports of 
Hryhorii Skovoroda University in 
Pereiaslav for 2020–2024 under the 
topic «Integration of the physical, in-
tellectual, and spiritual development 
of children, adolescents, and youth 
of Ukraine in the process of physi-
cal education, health-enhancing, and 
sports activities» (State Registration 
№ 0118U003847).

Hypothesis  – it was assumed 
that the technology of forming per-
sonal physical culture in adolescents 
would contribute to increasing the 
level of knowledge, awareness of 
the importance and values of physi-
cal culture and sport, and improving 
physical condition.

The purpose of the study is 
to determine the effectiveness of 
the technology of forming person-
al physical culture of older adoles-
cents.

The material and methods of 
the study

Participants. The study involved 
35 7th grade pupils, 31 8th grade 
pupils, and 34 9th grade pupils from 

Lyceum № 23 of the Kamyanske 
City Council (Kamyanske, Dnipro-
petrovsk region). Informed consent 
to participate in this study was ob-
tained from all participants.

Procedure. Methods of the 
study: analysis and generalisation of 
scientific and methodological litera-
ture and materials from the Internet; 
sociological methods (questionnaire 
survey of pupils using the ques-
tionnaire «My physical activity», 
method developed by E.V.Bochen-
kova «Self-description of phys-
ical development»; pedagogical 
methods (observation and experi-
ment); psychological and diagnos-
tic methods (modified methodolo-
gy of M.Rokeach, methodology of 
Yu.M.Orlov); testing of theoretical 
knowledge; functional research 
methods (Ruffier test, Stange test, 
Genchi test, dynamometry); meth-
ods of assessing physical fitness 
(«Flamingo» balance test, «Lifting 
the torso from a lying position in 
1 minute» test, «Bending the torso 
from a sitting position» test); meth-
ods of mathematical statistics.

A questionnaire entitled «My 
Physical Activity» was conducted 
among schoolchildren to determine 
the level of physical activity among 
adolescents aged 14–15.

To determine the degree of ad-
equacy of adolescents’ self-assess-
ment of their appearance, strength, 
sports achievements, coordination 
abilities, and health, Ye.V. Bochen-
kova’s questionnaire «Self-Descrip-
tion of Physical Development» was 
used. It consisted of 70 questions dis-
tributed across the following scales: 
health, coordination of movements, 
physical activity, body slenderness, 
athletic abilities, global physical 
self, appearance, strength, flexibili-
ty, endurance, and self-esteem.

To study the specific features 
of the formation of schoolchil-
dren’s value orientations, we used 
M. Rokeach’s methodology, which 
takes into account the age-related 
characteristics of pupils that deter-
mine the functioning of the mecha-
nism of value differentiation and the 
nature of selecting particular values.

Yu.M.Orlov’s methodology 
«Need for Goal Achievement. Scale 
for Assessing the Need for Success 
Achievement» was used to deter-
mine the need for goal attainment, 
success, and achievements in gener-
al. The results of applying this meth-
od confirm that the higher adoles-
cents’ self-esteem, the more active 
they are and the more focused they 
are on achieving results.

To assess the level of theoreti-
cal knowledge of pupils in 7th-9th 
grades, a questionnaire was conduct-
ed using Google Forms software, 
which contained 43 test questions 
with four answer options corre-
sponding to the physical education 
curriculum.

The Ruffier functional test was 
used to determine changes in heart 
rate recorded at different stages of 
recovery after a standard physical 
load, specifically performing 30 
squats in 45 seconds. Heart rate was 
measured after 5 minutes of rest in 
the supine position for 15 seconds 
before the load, as well as during the 
first and last 15 seconds of the first 
minute of recovery.

The Ruffier Index (RI) was cal-
culated using the formula:
RI=(4×(HR₁+HR₂+HR₃)−200)/10,
where HR₁ is the resting heart rate 
measured for 15 seconds before the 
squats; HR₂ is the heart rate during 
the first 15 seconds of the first min-
ute of recovery; and HR₃ is the heart 
rate during the last 15 seconds of the 
first minute of recovery.

The Stange test determines the 
duration of breath-holding after in-
halation, while the Genchi test mea-
sures the duration of breath-holding 
after exhalation. The combined use 
of these tests makes it possible to as-
sess the condition of the respiratory 
system and the resistance of brain 
cells to hypoxia, which is one of the 
most important abilities of the body 
during adaptation to physical exer-
tion. A significant positive dynamic 
of these changes may indicate bene-
ficial functional adjustments and the 
structural interrelationship between 
the nervous and respiratory systems 
in adolescents.
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We used dynamometry to de-
termine the muscle strength of the 
hand. For this purpose, we used a 
hand dynamometer. The test was 
repeated three times for each hand 
separately. The highest dynamome-
ter indication was recorded.

Physical fitness levels were as-
sessed using the «Flamingo» bal-
ance test, «Lifting the torso from 
a lying position in 1 minute» test, 
«Bending the torso from a sitting 
position» test.

The research procedure com-
plied with the 2008 Declaration of 
Helsinki.

Statistical analysis. The process-
ing of empirical data was carried out 
to interpret the results of the peda-
gogical experiments. The following 
mathematical procedures were ap-
plied: evaluation and characteriza-
tion of variation series parameters 
for representatives of different age 
and sex groups, namely the arith-
metic mean of the variation series 
(x̄) and the standard deviation (S); 
the standard error of the mean (m) 
and the coefficient of variation (V). 
Comparisons were made and the 
significance of differences between 
individual groups was determined 
using Pupil’s t-test at a significance 
level of not less than 0.05.

To determine the arithmetic 
mean value of respondents’ answers 
to the questionnaire items, the meth-
od of calculating relative proportion 
indicators was applied using the fol-
lowing formula:

P% = m / n × 100%,
where P% is the relative proportion 
indicator; m is the number of re-
spondents who selected a particular 
answer option; n is the sample size.

To determine the significance of 
differences between respondents’ 
opinions and the average statistical 
indicator, the chi-square (χ²) test was 
applied. This criterion was used to 
test the hypothesis of the uniformi-
ty of the observed frequency distri-
bution in the respondents’ answers. 
When the probability value (p-value) 
exceeded 0.05, its exact value was re-
ported; in other cases, it was indicated 
as p-value < 0.05 or p-value < 0.001.

When assessing statistical sig-
nificance, Pearson’s chi-square (χ²) 
goodness-of-fit test (for one sample) 
and Pearson’s chi-square test of in-
dependence (for two independent 
samples) were applied. The degrees 
of freedom (df) were calculated as 
the product of the number of catego-
ries in the contingency table minus 
one for each dimension. The level of 
statistical significance was set at α = 
0.05 (p < 0.05).

Internal consistency of the ques-
tionnaire developed by us was as-
sessed using Cronbach’s alpha co-
efficient. To objectify the evaluation 
of the questionnaire’s internal con-
sistency, the items were conditional-
ly grouped into specific blocks, for 
each of which Cronbach’s alpha was 
calculated. Statistical analyses were 
performed using a personal com-
puter, specifically with the software 
Excel 2021 running on the Windows 
operating system.

Results. The analysis of scientif-
ic studies and the results of the as-
certaining experiment made it possi-
ble to scientifically substantiate the 
technology for developing the per-
sonal physical culture of adolescents 
aged 14–15.

The technology for developing 
personal physical culture included: 
prerequisites, goals, objectives, prin-
ciples, areas of influence, organisa-
tional and pedagogical conditions for 
implementing the technology, criteria 
and stages of implementation.

The purpose of the technology is 
to shape schoolchildren’s conscious 
attitude towards physical education 
and sports in order to build an indi-
vidual trajectory of personal physi-
cal culture.

The technology for developing 
personal physical culture in older 
adolescents is based on a competen-
cy-based approach [16]. The devel-
opment of key competencies in the 
process of implementing personal 
physical culture technology was ac-
complished in all forms of physical 
education classes.

The dynamics of the value–mo-
tivational sphere of adolescents 
during the experiment were assessed 

using M. Rokeach’s Value Orienta-
tions methodology. At the beginning 
of the study, the top three terminal 
values among 7th-grade pupils were 
as follows: first place  – self-de-
velopment (4.28  ±  0.75 points); 
second  – an active and productive 
life (4.25  ±  0.89 points) and the 
presence of good and loyal friends 
(4.25 ± 1.02 points); third – financial 
security (4.13 ± 0.81 points).

At the end of the experiment, 
the top three terminal values among 
7th-grade pupils changed: first 
place – an active and productive life 
(4.27 ± 0.86 points); second – health 
(4.60 ± 0.60 points); third – self-con-
fidence (4.59 ± 0.51 points).

A notable increase in the maxi-
mum mean value of the ranking of 
terminal values (from 4.36  ±  0.77 
to 4.63  ±  0.55 points), along with 
a statistically significant decrease 
in the minimum mean value (from 
3.54  ±  0.98 to 2.57  ±  0.92 points) 
(p < 0.05), was observed.

The analysis of the top three 
terminal values among 8th-grade 
pupils at the beginning of the 
study revealed the following pri-
orities: first place  – an interesting 
job (4.27  ±  0.51 points); second  – 
knowledge and learning (4.24 ± 1.11 
points); third  – financial security 
(4.17 ± 1.58 points).

It should be noted that among 
8th-grade pupils, there was a statisti-
cally non-significant increase in the 
mean maximum score for the first 
rank in the rating (from 4.27 ± 0.51 
to 4.41 ± 0.96 points; p > 0.05), as 
well as a statistically significant 
increase in the minimum score as-
signed by respondents to particu-
lar values during the study (from 
3.13 ± 0.47 to 3.59 ± 1.16 points; p < 
0.05). Thus, during the experiment, 
due to the competencies acquired, 
changes also occurred in the sub-
stantive orientation of the 8th-grade 
pupils’ personalities.

Among 8th-grade pupils, the fol-
lowing ranking of terminal values 
was identified after the experiment: 
first place – an active and productive 
life (4.41  ±  0.96 points); second  – 
health (4.35  ±  0.85 points); third  – 
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self-confidence (4.32 ± 0.81 points).
The analysis of the top three ter-

minal values among 9th-grade pu-
pils at the beginning of the study re-
vealed the following priorities: first 
place – freedom (4.73 ± 0.30 points); 
second – entertainment (4.69 ± 0.46 
points); third  – self-development 
(4.68 ± 0.61 points).

It should be noted that among 
9th-grade pupils, there was a statis-
tically non-significant increase in the 
mean maximum score for the first 
rank in the rating (from 4.73 ± 0.30 
to 4.90 ± 0.44 points; p > 0.05), along 
with a statistically significant de-
crease in the minimum score assigned 
by respondents to particular values 
during the study (from 3.90 ± 1.22 to 
2.43 ± 1.37 points; p < 0.05).

After the experiment, the rank-
ing of values among 9th-grade pu-
pils was distributed as follows: first 
place  – an active and productive 
life (4.90  ±  0.44 points); second  – 
self-development (4.77  ±  0.57 
points); third  – health (4.71  ±  0.60 
points).

The ranking of instrumental val-
ues among 7th-grade pupils, which 
serve as means for achieving their 
terminal values, showed that at 
the beginning of the study the top 
three instrumental values were as 
follows: first place  – cheerfulness 
(4.19 ± 0.48 points); second – neat-
ness (4.17 ± 0.69 points); third – ef-
ficiency in activities (4.11  ±  0.63 
points).

A detailed analysis of the data 
obtained before and after the exper-
iment revealed a statistically sig-
nificant increase (p < 0.05) in both 
the maximum (from 4.19 ± 0.48 to 
4.51 ± 0.21 points) and the minimum 
(from 3.18  ±  0.83 to 3.94  ±  0.68 
points) mean values of the ranking 
indicator of instrumental values.

Among the top three instru-
mental values, which represent the 
means for achieving long-term life 
goals, 7th-grade pupils demonstrat-
ed the following priorities after the 
experiment: first place  – cheerful-
ness (4.51 ± 0.21 points); second – 
good manners (4.31 ± 0.51 points), 
sensitivity (4.31 ± 0.68 points), and 

neatness (4.31 ± 0.58 points); third – 
diligence (4.29 ± 0.53 points).

Among 8th-grade pupils, the 
top three instrumental values at 
the beginning of the pedagogical 
experiment were as follows: first 
place – good manners (4.23 ± 0.87 
points); second  – self-control 
(4.13 ± 0.79 points) and sensitivity 
(4.13 ± 0.91 points); third – rational-
ism (4.11 ± 1.04 points).

At the same time, the analysis 
of the data obtained before and af-
ter the experiment demonstrated a 
statistically significant increase (p 
< 0.05) in both the maximum (from 
4.23  ±  0.87 to 4.59  ±  0.77 points) 
and the minimum (from 3.01 ± 1.22 
to 3.85 ± 1.10 points) mean values 
of the ranking indicator of instru-
mental values.

Thus, by the end of the experi-
ment, the ranking of instrumental 
values among 8th-grade pupils was 
as follows: first place – good man-
ners (4.59 ± 0.77 points); second – 
sensitivity (4.32  ±  0.84 points), 
neatness (4.32  ±  0.76 points), and 
education/erudition (4.32  ±  0.98 
points); third  – cheerfulness 
(4.29 ± 0.94 points).

In the ranking of instrumental 
values among 9th-grade pupils at 
the beginning of the pedagogical ex-
periment, broad-mindedness ranked 
first (4.69  ± 0.40 points); diligence 
ranked second (4.67 ± 0.90 points); 
and cheerfulness ranked third 
(4.60 ± 0.92 points).

The analysis of the data ob-
tained before and after the exper-
iment revealed a statistically sig-
nificant increase (p < 0.05) in both 
the maximum (from 4.33 ± 0.40 to 
4.83 ± 0.82 points) and the minimum 
(from 3.20  ±  0.60 to 3.89  ±  1.00 
points) values of the instrumental 
values ranking indicator.

It was established that by the 
end of the pedagogical experiment, 
the distribution of instrumental val-
ues among 9th-grade pupils was 
as follows: first place  – diligence 
(4.83 ± 0.82 points); second – edu-
cation/erudition (4.75 ± 1.16 points); 
third  – courage in defending one’s 
opinion (4.66 ± 1.12 points).

Therefore, it was established that 
the technology we developed made 
it possible to create conditions for 
successful self-determination, the 
development of an active life posi-
tion, and the enhancement of crea-
tive abilities among pupils in grades 
7–9, as well as to foster their aspira-
tion for active physical and spiritual 
self-improvement.

The dynamics of the degree of 
intensity of the need to achieve suc-
cess in any activity were assessed 
using the methodology developed 
by Yu.M. Orlov.

It was determined that at the end 
of the pedagogical experiment, an 
increase in the degree of expressive-
ness of the need for success was re-
vealed (in the 7th grade from 14.27 
to 17.26 points; in the 8th grade from 
13.56 to 17.07 points; in the 9th 
grade from 13.41 to 16.91 points).

At the same time, we found high-
er indicators of the need to achieve 
success among 7th grade pupils 
compared to 8th grade pupils, and 
among 8th grade pupils compared to 
9th grade pupils (Table 1).

Calculation of the coefficient of 
variation at the end of the experi-
ment showed an average degree of 
fluctuation in the results in the sam-
ple of 7th grade and weak variabili-
ty of indicators in the sample of 8th 
and 9th grades.

The dynamics of theoretical 
knowledge was determined using 
43 test questions with four answer 
options in accordance with the phys-
ical education curriculum. The test 
results are presented in Table 2.

It should be noted that at the 
beginning of the pedagogical ex-
periment, 33.09% of pupils had a 
low level of theoretical knowledge; 
44.05% of pupils had an average 
level; 19.59% had a sufficient level 
and only 3.27% had a high level.

At the end of the pedagogical 
experiment, a statistically signifi-
cant (p<0.05) tendency towards an 
increase in the level of theoretical 
knowledge of pupils in all grades 
was identified. Thus, the percent-
age of pupils in 7th grade with a 
low level decreased from 31.43% 



76 ©  Moskalenko D., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

Table 1
Dynamics of indicators of the need for success (according to the methodology of Yu.M. Orlov) among pupils 

in 7th-9th grades during the experiment (n=100)
Statistical characteristics 7th grade (n=35) 8th grade (n=31) 9th grade (n=34)

x̄ 14.27 17.26** 13.56* 17.07*** 13.41 16.91
хmin 9.00 13.00 11.00 15.00 9.00 15.00
хmax 20.00 23.00 19.00 21.00 18.00 22.00
S 2.71 2.03 2.07 1.55 1.87 1.37
V 12.47 11.76 15.27 9.05 13.94 8.08
m 0.25 0.34 0.29 0.28 0.26 0.23

Notes: *  – significant difference between the scores of 8th and 9th grade pupils at the beginning of the experiment 
(p<0.05); ** – significant difference between the scores of 7th and 8th grade pupils at the end of the experiment (p<0.05); 
*** – significant difference between the scores of 7th and 8th grade pupils at the end of the experiment (p<0.05)

Table 2
Level of theoretical knowledge of pupils in 7th-9th grades in physical education (n=100)

Level of 
knowledge Grade Research stage Number of pupils % of pupils р

Low

7th (n=35)
Before 11 31.43

<0.05
After 5 14.29

8th (n=31)
Before 12 38.71

<0.05
After 1 3.22

9th (n=34)
Before 10 29.13

<0.05
After 0 0

Average

7th (n=35)
Before 15 42.86

>0.05
After 13 37.14

8th (n=31)
Before 14 45.17

<0.05
After 7 22.58

9th (n=34)
Before 15 44.11

<0.05
After 9 26.48

Sufficient

7th (n=35)
Before 8 22.63

>0.05
After 11 31.43

8th (n=31)
Before 3 9.67

<0.05
After 15 48.39

9th (n=34)
Before 9 26.48

>0.05
After 7 20.59

High

7th (n=35)
Before 2 3.08

<0.05
After 6 17.14

8th (n=31)
Before 2 6.45

<0.05
After 8 25.81

9th (n=34)
Before 0 0

<0.05
After 18 52.94

to 14.29%, and in 8th grade from 
38.71% to 3.22%. No pupils with 
a low level were found among 9th 
grade pupils.

To determine the level of phys-
ical activity among schoolchildren 
in 7th-9th grades, a questionnaire 
entitled «My Physical Activity» was 
conducted. The results of determin-
ing the level of physical activity 

among schoolchildren are presented 
in Table 3.

A detailed analysis of the level 
of physical activity of 7th-9th grade 
pupils showed that in all classes 
during the pedagogical experiment, 
there was a statistically significant 
(p<0.05) decrease in the number of 
pupils with low levels of physical ac-
tivity: in 7th grade – from 48.57% to 

17.14%, in 8th grade – from 51.61% 
to 12.90%, and in 9th grade – from 
47.06% to 20.59%.

Thus, it was found that at the end 
of the experiment, 54% of 7th-9th 
grade pupils already had a high level 
of physical activity. 29% of pupils 
had an average level. A low level of 
physical activity was still observed 
in 17% of schoolchildren.
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The functional indicators for 
both genders after the experiment 
correspond to age norms. At the 
same time, according to the Ruffier 
test indicators, both boys and girls 
showed a statistically significant 
improvement in physical working 
capacity: in boys – from 11.41 a.u. 
to 7.53 a.u.; in girls – from 11.23 a.u. 
to 8.12 a.u. (p<0.05).

Research into functional 
indicators shows that, according 
to the Ruffier test results at the end 
of the experiment, 70% of boys 
and 76% of girls already had a 
sufficient level of working capacity. 
In addition, 12% of boys and 10% of 
girls already had an average level of 
working capacity. At the same time, 
unfortunately, 18% of boys and 14% 
of girls still had a level of working 
capacity that was rated as low.

To determine the degree of 
adolescents’ accuracy in assessing 
their own physical development, 
the questionnaire by Ye.V. 
Bochenkova, «Self-Description of 
Physical Development», was used. 
It consisted of 70 items, which were 
distributed across the following 
scales: health, motor coordination, 
physical activity, body slenderness, 
athletic abilities, global physical 

self, appearance, strength, flexibility, 
endurance, and self-esteem.

It was found that during the 
pedagogical experiment, statistically 
significant (p<0.05) changes 
occurred in the level of self-
assessment of physical development 
of schoolchildren in 7th-9th grades.

An analysis of the dynamics 
of self-assessment of physical 
development among 7th grade 
pupils revealed that the total score 
according to the self-description 
method of physical development 
among pupils changed from high 
(71.10%) to average (56.94%). 
At the same time, the maximum 
percentage value from the maximum 
statistically significantly decreased 
from 81.29% at the beginning of the 
experiment to 61.97% at the end.

Therefore, most schoolchildren 
already had a more realistic 
assessment of their own physical 
development indicators.

An analysis of the dynamics 
of self-assessment of physical 
development among 8th grade 
pupils also showed a change in the 
total score according to the self-
description method of physical 
development among pupils from 
high (71.11%) to average (54.78%). 

The maximum percentage value 
from the maximum statistically 
significantly decreased from 83.00% 
at the beginning of the experiment to 
59.75% at the end.

There were also positive chang-
es in the dynamics of the self-as-
sessment of physical development 
among 9th grade pupils. Their level 
of self-assessment of physical de-
velopment, as measured by the total 
score, decreased from high (73.88%) 
to average (55.17%). The maximum 
percentage value decreased statisti-
cally significantly from 83.48% at 
the beginning of the experiment to 
61.36% at the end.

No statistically significant differ-
ences in the level of self-assessment 
of physical development were found 
between 7th, 8th, and 9th grade pu-
pils (p>0.05).

The dynamics of physical fitness 
were determined using the follow-
ing tests: («Flamingo» balance test, 
«Lifting the torso from a lying po-
sition in 1 minute» test, «Bending 
the torso from a sitting position» 
test, which were conducted online 
(Table 4).

Analysis of the test results shows 
that the average indicators for all 
tests corresponded to age norms. 

Table 3
Level of physical activity among pupils in 7th-9th grades (n=100)

Level Grade Research stage Number of pupils % of pupils р

Low

7th (n=35)
Before 17 48.57

<0.05
After 6 17.14

8th (n=31)
Before 15 51.61

<0.05
After 4 12.90

9th (n=34)
Before 16 47.06

<0.05
After 7 20.59

Average
7th (n=35)

Before 18 51.43
<0.05

After 11 31.43

8th (n=31)
Before 13 37.14

>0.05
After 9 29.03

Average 9th (n=34)
Before 9 26.47

>0.05
After 9 26.47

High

7th (n=35)
Before - -

<0.05
After 18 51.43

8th (n=31)
Before 3 19.36

<0.05
After 18 58.07

9th (n=34)
Before 9 26.47

<0.05
After 18 52.94
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After the experiment, a reliable 
(p<0,05) increase in the studied tests 
was determined.

Consequently, the data obtained 
demonstrates the effectiveness of 
implementing personal physical cul-
ture training technology.

Discussion. The problem of de-
veloping personal physical culture 
in school-age children has been the 
subject of research by a significant 
number of scientists. Scientists 
have substantiated the principles 
and content of developing personal 
physical culture and value orienta-
tions [6, 17-20].

However, in accordance with the 
new State Standard of Basic Second-
ary Education, special attention is de-
voted to the formation of the physical 
and socio-psychological spheres of 
the individual through physical edu-
cation, which highlights the problem 
of scientific justification for innova-
tive approaches to the formation of 
personal physical culture [21].

Analysis of scientific and meth-
odological literature and the results 
of a descriptive experiment made 
it possible to develop a technology 
for forming personal physical cul-
ture in adolescents based on a com-
prehensive approach to solving this 
problem.

The technology for developing 
personal physical culture included: 
prerequisites, goals, objectives, prin-
ciples, areas of influence, organiza-
tional and pedagogical conditions for 
implementing the technology, crite-
ria, and stages of implementation.

Scientists have developed sci-
entifically based technologies that 
address specific aspects of person-
al physical culture development: a 
component technology for the as-
cension of a growing personality 
to spiritual values [22], a technol-
ogy for preparing schoolchildren 
for independent physical exercise 
[23], technology for involving older 
schoolchildren in independent phys-
ical education [24], technology for 
forming motivation for systematic 
physical education [25], fitness tech-
nology for increasing the motor ac-
tivity and physical fitness of adoles-
cents [26], technology for forming a 
value-based attitude among students 
towards independent physical cul-
ture activities [27].

V. Sutula emphasizes the need 
to develop personal physical culture 
through the prism of a cultural ap-
proach [19].

Research into the effectiveness 
of our proposed technology for 
shaping adolescents’ personal phys-
ical culture showed that changes in 
value orientations occurred during 
the experiment. In the ranking of 
terminal values among 7th and 8th 
grade pupils, the top positions were 
occupied by an active life, health, 
and self-confidence; among 9th 
grade pupils, the top positions were 
occupied by an active life, develop-
ment, and health, which indicates a 
focus on personal growth.

A study of instrumental values 
showed that after the experiment, 
7th grade pupils valued cheerful-

ness, neatness, good manners, and 
sensitivity; 8th grade pupils valued 
good manners, neatness, education, 
and sensitivity; and 9th grade pu-
pils valued diligence, education, and 
courage in defending their opinions.

This is partly consistent with the 
research of Marchenko O.Yu. [8] 
and Bakiko I.V. [28].

Determining the need for success 
using the method developed by Y.M. 
Orlova showed that at the end of the 
pedagogical experiment, there was 
an increase in the degree of expres-
sion of the need for success (in 7th 
grade from 14.27 to 17.26 points; 
in 8th grade from 13.56 to 17.07 
points; in 9th grade from 13.41 to 
16.91 points).

It has been found that the com-
petencies acquired by schoolchil-
dren have improved their perfor-
mance in terms of their need to 
achieve success.

During the pedagogical experi-
ment, a reliable (р<0,05) increase in 
theoretical knowledge was record-
ed. In studies by Yelisieieva D. and 
Korzh N., it is also noted that the use 
of modern teaching methods con-
tributes to an increase in the level of 
knowledge [24, 29].

Changes in the physical activity 
of adolescents were identified, and 
the number of children with low lev-
els of physical activity decreased. 
The level of functional indicators 
in adolescents increased. This coin-
cides with the data of scientists [7, 
8, 19, 21, 23, 28, 29], who empha-
size the need for the targeted use of 

Table 4
Indicators of physical fitness dynamics of pupils in 7th-9th grades before and after the experiment (n=100)

Scales Gender
Before the experiment After the experiment

р
x̅ S V x̅ S V

Lifting the torso from a lying 
position in 1 minute. number 
of times

G. (n=50) 31.74 6.89 21.71 43.58 5.17 11.86 <0.05

B. (n=50) 37.41 7.14 19.09 50.19 4.21 8.39 <0.05

«Flamingo» balance test on the 
right. number of attempts

G. (n=50) 20.07 3.47 17.29 31.14 3.22 10.34 <0.05
B. (n=50) 19.89 3.24 16.29 32.58 2.85 8.75 <0.05

«Flamingo» balance test on the 
left. number of attempts

G. (n=50) 14.52 1.52 10.47 25.27 2.17 8.59 <0.05
B. (n=50) 16.34 1.65 10.10 29.71 3.02 10.16 <0.05

Bending the torso forward 
from a sitting position. number 
of times

G. (n=50) 10.39 5.27 50.72 19.36 4.18 21.59 <0.05

B. (n=50) 7.26 4.43 61.02 13.70 5.42 39.56 <0.05
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physical education methods, taking 
into account the individual needs 
and motivations of pupils.

The functional indicators in rep-
resentatives of both genders after 
the experiment correspond to age 
norms. At the same time, according 
to the Ruffier test indicators, both 
boys and girls showed a statistically 
significant improvement in physical 
working capacity: in boys  – from 
11.41 a.u. to 7.53 a.u.; in girls – from 
11.23 a.u. to 8.12 a.u. (p<0.05).

Research into functional indi-
cators shows that, according to the 
Ruffier test results at the end of the 
experiment, 70% of boys and 76% of 
girls already had a satisfactory level 
of working capacity. In addition, 12% 
of boys and 10% of girls already had 
an average level of working capacity. 
At the same time, unfortunately, 18% 
of boys and 14% of girls still had a 
level of working capacity that corre-
sponded to a low rating.

An analysis of changes in phys-
ical fitness indicators showed a sig-
nificant increase (p < 0.05) in all 
tests.

Conclusions. For the formation 
of the values of physical culture in 

adolescents aged 14–15 and their 
further use in the process of self-im-
provement, the use of the developed 
innovative personal physical culture 
technology was proposed. When de-
veloping the innovative technology, 
the features of the motives, interests, 
value orientations, and physical con-
dition of schoolchildren aged 14–15 
were taken into account. The main 
provisions of this technology are: 
the formation of value orientations 
in physical education, a conscious 
attitude of schoolchildren towards 
physical culture and sports in order 
to build an individual trajectory of 
personal physical culture; the forma-
tion of a high level of practical skills 
in the use of physical exercises in 
various forms of physical education 
classes; the creation of conditions 
for successful self-determination, 
the development of an active life 
position and creative abilities of 
schoolchildren; the development of 
a desire for active physical and spir-
itual self-improvement.

Considerable attention was paid 
to broadening pupils’ horizons by 
improving their theoretical knowl-
edge of the basics of healthy life-

styles and the specifics of develop-
ing individual physical education 
and health programs for organizing 
independent physical activity.

The enhancement of theoretical 
training was implemented through 
participation in elective courses, 
physical education classes, consul-
tations, and specially organized lec-
tures delivered via distance learning 
in synchronous, asynchronous, and 
blended formats, taking into account 
the conditions of martial law.

The results of the formative 
pedagogical experiment proved the 
effectiveness of innovative technol-
ogy for developing personal physi-
cal culture in improving the health 
of adolescents aged 14-15, as there 
was a statistically significant im-
provement in indicators of physical 
development, physical and theoreti-
cal preparedness, and motor activity 
of schoolchildren, which provides 
grounds for the practical implemen-
tation of the author’s technology in 
the physical education system for 
older schoolchildren.
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Анотація
Вступ. Одним із напрямків реалізації державної політики у сфері фізичного виховання та підготовки 

молоді до захисту Батьківщини є процес фізичного виховання у військових закладах вищої освіти. Важ-
ливою складовою системи підготовки військовослужбовців Збройних Сил України є спеціальна фізична 
підготовка. Результати комплексних теоретичних та емпіричних досліджень українських науковців свід-
чать про необхідність застосування в системі підготовки молоді до служби в Збройних силах України 
військово-прикладних видів спорту, що підтверджується досвідом країн-членів НАТО, які також активно 
їх упроваджують у процес фізичної підготовки військовослужбовців з метою максимального наближен-
ня до військово-професійної діяльності. На наш погляд, поза увагою дослідників залишилось військо-
во-прикладне семиборство – вид спорту, максимально наближений до військово-професійної діяльності, 
використання засобів якого у процесі спортивно-масової роботи здатне сформувати професійно необхідні 
військово-прикладні уміння та навички майбутніх офіцерів. Мета дослідження – визначити ефективність 
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програми удосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів засобами військово-при-
кладного семиборства в секційних заняттях у процесі спортивно-масової роботи вищих військових на-
вчальних закладів для виконання завдань за призначенням. Матеріали і методи дослідження. Методи 
дослідження: загальнонаукові, соціологічні, педагогічні, антропометричні, медико-біологічні та статис-
тичні. Результати. З метою удосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів нами було 
розроблено поетапно-послідовну програму військово-прикладного семиборства для проведення навчаль-
но-тренувальних занять у години спортивно-масової роботи курсантів вищих військових навчальних за-
кладів, яка включала мету; завдання; умови реалізації: педагогічні (які здійснюються через компоненти: 
теоретичний, методичний, практичний, діагностико-результативний), організаційні, психологічні; наукові 
принципи побудови (прикладності, систематичності, динамічності, послідовності, оптимальності, єдно-
сті, циклічності). У процесі проведення дослідження визначена її ефективність. Висновки. Ефективність 
упровадження авторської програми удосконалення спеціальної фізичної підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства підтверджується статистично достовірно кращими (р≤0,05–0,01) результа-
тами виконання спеціальних фізичних вправ. Після експерименту експрес-оцінка рівня соматичного здо-
ров’я курсантів експериментальної групи покращилась до середнього рівня, на відміну від представників 
контрольної групи. Констатовано також достовірне (р<0,05) покращення індексу функціональних змін 
представників експериментальної групи, що свідчить про збільшення адаптаційних можливостей майбут-
ніх офіцерів, які займалися за авторською програмою. 

Ключові слова: майбутні офіцери, спортивно-масова робота, військово-прикладне семиборство, автор-
ська програма, спеціальна фізична підготовка.

EFFECTIVENESS OF THE SPECIAL PHYSICAL TRAINING 
PROGRAM FOR FUTURE OFFICERS OF HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS IN SECTIONAL CLASSES IN MILITARY APPLIED 
HEPTOMARTISM

Annotation
Introduction. One of the directions for implementing state policy in the field of physical education of youth 

and their preparation for the defense of the Native country is the process of physical education in higher military 
educational institutions. Special physical training is an important component of the training system for servicemen 
of the Armed Forces of Ukraine. The results of comprehensive theoretical and empirical studies by Ukrainian 
scientists indicate the necessity of introducing military-applied sports into the system of training youth for service 
in the Armed Forces of Ukraine, which is also confirmed by the experience of NATO member states that actively 
implement them in the process of physical training of servicemen in order to achieve maximum approximation 
to military-professional activity. In our opinion, researchers have overlooked military-applied heptathlon, a sport 
that is maximally close to military-professional activity, the use of which in the process of sports and mass work 
is capable of forming professionally necessary military-applied skills and abilities of future officers. The purpose 
of the study is to determine the effectiveness of a program for improving the special physical training of future 
officers by means of military-applied heptathlon in sectional classes within the process of sports and mass work 
of higher military educational institutions to perform tasks related to service activities. Material and methods of 
the study. The research methods included general scientific, sociological, pedagogical, anthropometric, medical-
biological and statistical methods. Results. In order to improve the special physical training of future officers, 
we developed a step-by-step program of military-applied heptathlon for conducting educational and training 
sessions during sports and mass work hours for cadets of higher military educational institutions, which included 
the goal, objectives, conditions of implementation: pedagogical ((implemented through the following components: 
theoretical, methodological, practical, diagnostic and results-oriented), organizational, psychological, scientific 
principles of construction (applicability, systematicity, dynamism, consistency, optimality, unity, cyclicality). In 
the course of the study, its effectiveness was determined. Conclusions. The effectiveness of implementing the 
author’s program for improving special physical training by means of military-applied heptathlon is confirmed by 
statistically significant better (p ≤ 0.05–0.01) results in performing special physical exercises. After the experiment, 
the express assessment of the somatic health level of cadets in the experimental group improved to an average level, 
unlike representatives of the control group. A reliable (p < 0.05) improvement in the functional change index of 
the experimental group was also observed, indicating an increase in the adaptive capabilities of future officers who 
participated in the author’s program. 

Keywords: future officers, sports and mass work, military-applied heptathlon, author’s program, special phys-
ical training.
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Вступ. Одним із напрямків реа-
лізації державної політики у сфері 
фізичного виховання та підготов-
ки молоді до захисту Батьківщини 
є процес фізичного виховання у 
військових закладах вищої освіти. 
В період навчання відбувається 
формування у майбутніх офіцерів 
військово-прикладних умінь і на-
вичок та усвідомленого ставлення 
до занять фізичною культурою і 
спортом. Важливою складовою 
системи підготовки військовос-
лужбовців Збройних Сил України 
є спеціальна фізична підготовка 
[1-9].

Результати комплексних тео-
ретичних та емпіричних дослід
жень А.  Одерова, В.  Климовича, 
С. Романчука, О. Матвейка, І. Пи-
липчука, О.  Небожука, Є.  При-
ступи, [10, 11, 12] Н. Москаленко, 
М.  Корчагіна, В.  Откидача [13, 
14] свідчать про необхідність за-
стосування в системі підготовки 
молоді до служби в Збройних си-
лах України військово-приклад-
них видів спорту. В арміях кра-
їн-членів НАТО в процес фізичної 
підготовки військовослужбовців 
також активно впроваджуються 
військово-прикладні вправи з ме-
тою максимального наближення 
до військово-професійної діяль-
ності.

Значна кількість досліджень 
присвячена розробці програм за-
нять військово-прикладними ви-
дами спорту, а саме військовим 
пентатлоном, хортінгом, бага-
тоборством ВСК [15-19]. На наш 
погляд, до таких засобів також 
належить військово-прикладне 
семиборство (вид військово-спор-
тивного багатоборства), яке вклю-
чено до Єдиної спортивної кла-
сифікації з неолімпійських видів 
спорту, які максимально набли-
жені до військово-професійної 
діяльності.

Проте, питання формування 
професійно необхідних військо-
во-прикладних умінь і навичок 
майбутніх офіцерів у процесі 
спортивно-масової роботи з вико-
ристанням засобів військово-при-
кладного семиборства у закладах 

вищої освіти залишалося поза 
увагою дослідників.

Дослідження виконане згідно 
тематичного плану НДР Прид-
ніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту на 
2021-2025 рр. за темою «Науко-
ве обґрунтування оздоровчо-ре-
креаційних технологій у фі-
зичному вихованні різних груп 
населення» (номер держреєстра-
ції 0121U108320). 

Гіпотеза  – передбачалось, 
що впровадження програми спе-
ціальної фізичної підготовки з 
використанням засобів військо-
во-прикладного семиборства буде 
сприяти підвищенню рівня вій-
ськово-прикладних умінь і нави-
чок майбутніх офіцерів.

Мета дослідження  – визна-
чити ефективність програми удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів за-
собами військово-прикладного се-
миборства у секційних заняттях у 
процесі спортивно-масової робо-
ти вищих військових навчальних 
закладів для виконання завдань за 
призначенням.

Матеріали і методи дослід
ження

Учасники. У формувальному 
експерименті брали участь кур-
санти 4 курсу Національного уні-
верситету Повітряних Сил імені 
Івана Кожедуба (контрольна гру-
па n=42, експериментальна група 
n=40). Також у дослідженні бра-
ли участь фахівці з фізичної під-
готовки Збройних Сил України 
(n=40). Від усіх учасників було 
отримано інформовану згоду на 
участь у цьому дослідженні.

Процедура. Проведено деталь-
ний аналіз програми та змісту 
навчальних занять з дисципліни 
«Фізичне виховання та спеціальна 
фізична підготовка». Проаналізо-
вано показники фізичного стану 
та фізичного розвитку курсантів 
1 курсу. Для зʼясування пріори-
тетів військово-прикладних на-
вичок, що мають формуватися у 
курсантів за допомогою занять 
в години спортивно-масової ро-
боти, проводилось опитування 

за методом експертних оцінок 
«Делфі». Опитування проводи-
лось на базі Навчально-наукового 
інституту фізичної культури та 
спортивно-оздоровчих техноло-
гій Національного університе-
ту оборони України імені Івана 
Черняховського з офіцерами, які 
мають не менше 5 років служби 
на посаді фахівця фізичної підго-
товки і спорту у Збройних Силах 
України, та науково-педагогічни-
ми працівниками інституту. Про-
цедура проведення дослідження 
відповідала Гельсінкській декла-
рації 2008 року.

Статистичний аналіз. Мето-
ди дослідження: загальнонаукові, 
соціологічні, педагогічні, антро-
пометричні, медико-біологічні 
та статистичні. Серед загально-
наукових методів дослідження 
було обрано теоретичний аналіз, 
систематизацію та узагальнення 
даних науково-методичних дже-
рел і керівних документів, метод 
порівняння та зіставлення, метод 
системного аналізу. Група соці-
ологічних методів представлена 
експертним опитуванням. Педа-
гогічні методи включали: педа-
гогічне спостереження, педаго-
гічне тестування рівня розвитку 
фізичних якостей та рівня сфор-
мованості військово-прикладних 
навичок, педагогічний експери-
мент (формувальний). Антропо-
метричні методи використовува-
лись для визначення показників 
фізичного розвитку учасників 
дослідження. Медико-біологіч-
ні методи було застосовано для 
оцінки фізичного стану учас-
ників експерименту (оцінка фі-
зичного стану за О.  Піроговою), 
рівня соматичного здоровʼя (екс-
прес-оцінка за Г.Л. Апанасенком) 
та адаптаційних можливостей 
(індекс функціональних змін 
Р.М. Баєвського). Методи матема-
тичної статистики використову-
вались для виявлення різниці між 
показниками представників кон-
трольної та експериментальної 
груп. Методи оцінки та перевір-
ки гіпотез застосовувались для 
характеристики груп досліджу-
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ваних і виявлення різниці показ-
ників між групами за допомогою 
функцій (середні арифметичні в 
групах  – x̅, середні квадратичні 
відхилення – σ, помилки середніх 
арифметичних – m). Вірогідність 
розходжень за однією ознакою в 
групі до і після чергування, до і 
після експерименту та у двох різ-
них групах оцінювалася за t-кри-
терієм Стьюдента. Суттєвими ви-
значались різниці між середніми 
арифметичними при достовір-
ному рівні від 95  % до 99,9  %. 
Отримані результати визначеної 
вибірки та дослідження різниці 
між показниками представників 
контрольної та експерименталь-
ної груп було оброблено мето-
дами математичної статистики 
з використанням персонального 
комп’ютера, зокрема програм 
«MS Exсel» в операційній сис-
темі «Windows», Statistica  – 6.0. 
У середині визначеної вибірки 
для аналізу результатів застосо-
вано t-критерій Стьюдента для 
корельованої вибірки. Для по-
рівняльного аналізу результатів 
представників контрольної та 
експериментальної груп викори-
стано t-критерій Стьюдента для 
некорельованих вибірок. Для ко-
ректних розрахунків вибірки пе-
ревірялись на рівність дисперсій.

Результати. У сучасній 
періодиці постійно точиться 
дискусія, щодо змісту військо-
во-прикладних навичок вій-
ськовослужбовців, що є профе-
сійно-важливими для сучасного 
військового фахівця. З одного 
боку, військово-прикладні умін-
ня та навички трактують як такі, 
що забезпечують успішне вико-
нання прийомів та дій у бойових 
умовах. З іншого боку, військо-
во-прикладні уміння та навички 
можуть вважатися такими, що 
носять комплексний характер і 
відображають психофізичну го-
товність до виконання військо-
во-професійних завдань.

Аналізуючи сучасні програми 
спеціальної фізичної підготовки 
майбутніх офіцерів, ми виділили 
найбільш часто згадувані військо-

во-прикладні уміння та навички, 
розвитку та удосконаленню яких 
приділяється увага у вищих вій-
ськових навчальних закладах, а 
саме: довготривале прискорене 
пересування; пересування бігом 
зі зброєю; подолання різного роду 
перешкод у пішому порядку зі 
зброєю; стрільба з вогнепальної 
зброї з різних положень; вико-
нання стрільби та метання гранат 
після тривалого прискореного 
пересування; метання гранат на 
дальність; метання гранат на точ-
ність; виконання прийомів бою зі 
зброєю; плавання в обмундиру-
ванні зі зброєю; пірнання у дов-
жину; піднімання та перенесення 
вантажів.

Аналіз військово-прикладних 
видів спорту, впровадження яких 
у спеціальну фізичну підготовку 
курсантів має на меті розвиток 
та удосконалення військово-при-
кладних умінь і навичок, свідчить, 
що військово-прикладне семибор-
ство включає найширший спектр 
змагальних дисциплін, опану-
вання яких відповідає зазначеній 
меті: плавання 50 метрів; стрільба 
з пневматичної зброї; біг на 100 
та 3000 м; підтягування на пере-
кладині; подолання смуги пере-
шкод;метання імітаційних гранат.

Це підтверджується даними 
експертного опитування фахівців 
фізичної підготовки Збройних 
Сил України (n=40).

Відповідно до умов експерт-
ного опитування за методом екс-
пертних оцінок «Делфі» був роз-
роблений опитувальник, метою 
використання якого було зʼясува-
ти пріоритетність військово-при-
кладних навичок, що мають фор-
муватися за допомогою занять в 
години спортивно-масової робо-
ти, фізичних якостей майбутніх 
офіцерів, які потребують удоско-
налення та військово-прикладних 
видів спорту, що можуть бути ви-
користані для вирішення завдань 
спортивно-масової роботи.

Результати експертного опи-
тування засвідчили, що пріори-
тетними військово-прикладними 
уміннями та навичками, що ма-

ють формуватися в процесі занять 
в години спортивно-масової робо-
ти, є: довготривале пересування в 
пішому порядку (середня оцінка 
7,4 з 9-ти можливих); плавання 
(6,7 з 9 можливих); подолання пе-
решкод в пішому порядку (5,9 з 9 
можливих); влучна стрільба з осо-
бистої зброї (5,6 з 9 можливих); 
метання гранати на дальність (4,8 
з 9 можливих).

Щодо фізичних якостей, на 
вдосконалення яких повинна бути 
спрямована спортивно-масова 
робота курсантів, то експертна 
оцінка засвідчила наступний роз-
поділ: аеробна витривалість (7,1 
з 9 можливих); спритність (6,3 з 9 
можливих); силова витривалість 
(5,8 з 9 можливих); відносна сила 
(5,6 з 9 можливих); швидкість (5,1 
з 9 можливих).

Субʼєктивна думка експертів, 
щодо військово-прикладної спря-
мованості видів спорту, за якими 
проводились тренувальні заняття 
та спортивні змагання у Зброй-
них Силах, засвідчила наступний 
розподіл: військово-прикладне 
семиборство (середня оцінка 6,8 з 
9 можливих); військове п’ятибор-
ство (6,3 з 9 можливих); швидкіс-
на стрільба (5,7 з 9 можливих); ру-
копашний бій (5,2 з 9 можливих); 
кросфіт (4,8 з 9 можливих).

З метою удосконалення спе-
ціальної фізичної підготовки 
майбутніх офіцерів нами було 
розроблено поетапно-послідовну 
програму військово-прикладного 
семиборства для проведення на-
вчально-тренувальних занять у 
години спортивно-масової роботи 
курсантів вищих військових на-
вчальних закладів, яка включала 
мету; завдання; умови реалізації: 
педагогічні (які здійснюються 
через компоненти: теоретичний, 
методичний, практичний, діагнос-
тико-результативний), організа-
ційні, психологічні; наукові прин-
ципи побудови (прикладності, 
систематичності, динамічності, 
послідовності, оптимальності, єд-
ності, циклічності).

Структурно авторська програ-
ма складається з окремих секцій-
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них занять військово-прикладним 
семиборством, які поєднуються у 
мікроцикли та мезоцикли. Загаль-
на тривалість тренувальної про-
грами дорівнює 64 календарних 
тижні і складається з трьох етапів: 
початкового (8 тижнів), основно-
го (44 тижні) і етапа вдосконален-
ня (12 тижнів). Всього авторська 
програма передбачає 192 навчаль-
но-тренувальних заняття, відпо-
відно 24 заняття на початковому 
етапі, 132 заняття основного ета-
пу та 36 занять етапу вдоскона-
лення.

Кожен етап авторської про-
грами удосконалення спеціаль-
ної фізичної підготовки засобами 
військово-прикладного семибор-
ства відповідно має свою мету та 
завдання.

З метою дослідження ефек-
тивності авторської програми 
удосконалення спеціальної фі-
зичної підготовки засобами вій-
ськово-прикладного семиборства 
в період з травня 2020 року по 
січень 2022 року було проведено 
формувальний педагогічний екс-
перимент, який передбачав упро-
вадження військово-прикладного 
семиборства у спортивно-масову 
роботу Харківського національ-
ного університету Повітряних 
Сил імені Івана Кожедуба. Для 
дослідження ефективності роз-
робленої авторської програми 
удосконалення спеціальної фізич-
ної підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства було 
проведено оцінку фізичної підго-
товленості, рівня сформованості 

військово-прикладних навичок, 
рівня соматичного здоров’я та 
адаптаційних можливостей пред-
ставників контрольної (n=42) та 
експериментальної груп (n=40). 
На початок формувального експе-
рименту показники обох груп не 
демонстрували статистично до-
стовірних відмінностей.

Оцінка рівня фізичної підго-
товленості майбутніх офіцерів 
проводилась за типовими вправа-
ми, що характеризують розвиток 
основних фізичних якостей кур-
санта: біг на 100 м, підтягування 
на високій перекладині, біг 3000 
м. Контрольне тестування фізич-
них вправ проводилось під час 
щомісячної перевірки рівня фі-
зичної підготовленості курсантів 
за бальною системою, відповід-
но до діючих у Збройних Силах 
України нормативів (табл. 1).

Результати оцінювання фізич-
ної підготовленості майбутніх 
офіцерів контрольної та експери-
ментальної груп свідчать про від-
сутність статистично достовірної 
різниці середнього арифметич-
ного значення показника до по-
чатку експерименту та наявність 
статистично достовірно кращого 
значення показника представни-
ків експериментальної групи по 
відношенню до результатів кон-
трольної групи після експери-
менту.

Оцінка рівня сформованості 
військово-прикладних навичок 
майбутніх офіцерів здійснюва-
лась за нормативами спеціальної 
фізичної підготовки курсантів за 

результатами виконання спеціаль-
них вправ: Загальної контрольної 
вправи на єдиній смузі перешкод, 
плавання 100 м вільним стилем 
в обмундируванні зі зброєю та 
марш-кидку на 5 км. 

Аналіз результатів виконан-
ня загальної контрольної вправи 
на єдиній смузі перешкод май-
бутніх офіцерів після експери-
менту демонструє покращення 
показника на 2,5  %  ‒ для пред-
ставників контрольної групи 
та 7,5  %  ‒ для курсантів експе-
риментальної групи. Виявлено, 
що за відсутності статистично 
достовірної різниці результатів 
до початку експерименту, після 
його закінчення середній резуль-
тат курсантів експериментальної 
групи статистично достовірно 
кращий за показник представни-
ків контрольної групи (табл. 2).

Виконання вправи «плавання 
100 м вільним стилем в обмун-
дируванні зі зброєю» демонструє 
рівень спеціальних умінь військо-
вослужбовців у подоланні водних 
перешкод. Результати плавання 
100 м вільним стилем в обмунди-
руванні зі зброєю представників 
експериментальної та контроль-
ної груп представлено в таблиці 3.

Результати виконання вправи 
плавання 100 м вільним стилем в 
обмундируванні зі зброєю пред-
ставників експериментальної та 
контрольної груп засвідчили ста-
тистично достовірну різницю по-
казників після експерименту при 
відсутності різниці до експери-
менту. 

Таблиця 1
Результати оцінювання рівня фізичної підготовленості  

курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40) 
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42) 
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Сума балів за виконання трьох вправ, бали
Травень 2020 р. 261,98 ± 2,91 260,79 ± 3,06 p>0,05
Січень 2022 р. 306,73 ± 2,59 290,74 ± 2,95 р<0,001

Різниця показників 17,1 % 11,5 %
Оцінка фізичної підготовленості, бали

Травень 2020 р. 4,23 ± 0,07 4,21 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 4,90 ± 0,05 4,67 ± 0,09 р<0,05

Різниця показників 15,9 % 10,9 %
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Таблиця 2
Результати виконання загальної контрольної вправи на єдиній смузі перешкод курсантів 

експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Загальна контрольна вправа на смузі перешкод, с
Травень 2020 р. 137,75 ± 1,15 138,10 ± 0,92 p>0,05
Січень 2022 р. 127,38 ± 0,85 134,67 ± 0,88 р<0,001

Різниця показників 7,5 % 2,5 %

Таблиця 3
Результати плавання 100 м вільним стилем в обмундируванні зі зброєю курсантів 

експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Плавання 100 м вільним стилем в обмундируванні зі зброєю, с
Травень 2020 р. 247,68 ± 1,61 246,55 ± 1,57 p>0,05
Січень 2022 р. 233,98 ± 1,44 239,76 ± 1,28 р<0,01

Різниця показників 5,5 % 2,8 %

Таблиця 4
Результати марш-кидку на 5 км курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Марш-кидок на 5 км, с
Травень 2020 р. 1569,25 ± 1,18 1568,50 ± 1,30 p>0,05
Січень 2022 р. 1549,60 ± 1,53 1556,83 ± 1,49 р<0,01

Різниця показників 5,5 % 2,8 %

Результати виконання кон-
трольної вправи на спеціальну 
витривалість  – марш-кидок на 5 
км представлено в таблиці 4. До 
початку експерименту було зафік-
совано відсутність статистично 
достовірної різниці показників.

Аналіз результатів виконан-
ня вправи марш-кидок на 5 км 
майбутніми офіцерами після екс-
перименту засвідчив статистич-
но достовірно кращий результат 
представників експериментальної 
групи у порівнянні із контроль-
ною групою. Динаміка резуль-
татів демонструє покращення 
показника представників експери-
ментальної групи на 5,5 %, в той 
час як у представників контроль-
ної групи показник покращився 
лише на 2,8 % (табл. 4).

Основним показником ефек-
тивності процесу фізичного ви-
ховання закладів вищої освіти 
більшість дослідників вважають 
позитивні зміни стану здоровʼя 

здобувачів освіти. Оцінку рівня 
соматичного здоровʼя представ-
ників контрольної та експери-
ментальної груп було проведено 
до початку формувального педа-
гогічного експерименту та після 
його закінчення за методикою 
експрес-оцінки Г.Л.  Апанасенка 
(табл. 5) [20].

Значення показника рівня со-
матичного здоров’я представни-
ків обох груп до експерименту 
знаходиться в діапазоні від 5 до 
9 умовних одиниць і відповідає 
оцінці «Нижче середнього». Піс-
ля експерименту оцінка рівня со-
матичного здоров’я курсантів КГ 
також відповідає оцінці «Ниж-
че середнього», проте показник 
представників ЕГ є вищий за 9 ба-
лів і відповідає оцінці «Середній» 
рівень.

За твердженням дослідників, 
адаптація військовослужбовця 
характеризує стан пристосування 
функцій організму до умов вій-

ськово-професійної діяльності. 
Для вирішення проблеми форму-
вання психофізичної готовності 
військовослужбовців, доцільно 
розглядати феномен адаптацій-
них процесів в організмі людини 
як такий, що характеризується 
стійким рівнем активності і вза-
ємозвʼязку систем, органів, тка-
нин і механізмів регуляції для 
забезпечення нормального рівня 
життєдіяльності фахівця з ураху-
ванням несприятливих факторів 
військово-професійної діяльності. 
Оцінка рівня адаптаційних мож-
ливостей представників двох груп 
протягом формувального експе-
рименту проводилась за допомо-
гою індексу функціональних змін 
Р.М. Баєвського (табл. 6).

Аналіз результатів визначен-
ня функціональних показників 
учасників експерименту до його 
початку засвідчив статистично 
достовірні відмінності у середніх 
значеннях довжини тіла та ваги 
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Таблиця 5
Оцінка показників соматичного здоровʼя курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Оцінка ваго-ростового індексу, бали
Травень 2020 р. - 0,04 ± 0,03 - 0,03 ± 0,02 p>0,05
Січень 2022 р. - 0,02 ± 0,02 - 0,01 ± 0,01 p>0,05

Різниця показників 50 % 33,3 %
Оцінка життєвого індексу, бали

Травень 2020 р. 1,27 ± 0,16 1,21 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 1,63 ± 0,09 1,20 ± 0,17 p<0,05

Різниця показників 28,4 % - 0,8 %
Оцінка силового індексу, бали

Травень 2020 р. 0,57 ± 0,14 0,57 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 1,13 ± 0,06 0,74 ± 0,16 p<0,05

Різниця показників 98,2 %  29,8 %
Оцінка індексу Робінсона, бали

Травень 2020 р. 2,03 ± 0,19 1,98 ± 0,19 p>0,05
Січень 2022 р. 2,63 ± 0,15 2,43 ± 0,18 p>0,05

Різниця показників  29,6 %  22,7 %
Оцінка часу відновлення частоти серцевих скорочень після 20 присідань, бали

Травень 2020 р. 3,90 ± 0,16 3,81 ± 0,17 p>0,05
Січень 2022 р. 4,45 ± 0,14 3,86 ± 0,15 p<0,05

Різниця показників 14,1 % 1,3 %
Оцінка рівня соматичного здоровʼя, бали

Травень 2020 р. 7,78 ± 0,33 7,67 ± 0,37 p>0,05
Січень 2022 р. 9,65 ± 0,39 8,02 ± 0,32 p<0,01

Різниця показників 24,0 % 4,6 %

тіла представників ЕГ та КГ та 
відсутність відмінностей решти 
показників, в тому числі, і індексу 
функціональних змін. За час екс-
перименту функціональні показ-
ники представників обох груп за-
знали незначних змін (від 0,2 % до 
5,3 %), причому у відсоткову від-
ношенні у представників експери-
ментальної групи функціональні 
показники зазнали більш суттє-
вих змін. Внаслідок впливу занять 
військово-прикладним семибор-
ством середнє значення індексу 
функціональних змін курсантів 
експериментальної групи покра-
щилось на 3,3  % проти 1,4  % у 
представників контрольної групи 
і після експерименту є статистич-
но достовірно кращим (p<0,05).

Дискусія. Сучасна система 
підготовки військ змінює концеп-
туальні підходи до професійної 
підготовки військових фахівців 
за аналогічними для армій дер-

жав членів НАТО. Проблеми удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
набувають особливої актуально-
сті в нових військово-політичних 
умовах.

Проведені нами теоретичні до-
слідження дозволили визначити 
основні сучасні підходи до удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів: 
оздоровчий (спрямований на фор-
мування необхідного фізичного 
стану та рівня здоровʼя здобувачів 
військової освіти), інноваційний 
(спрямований на пошук та впро-
вадження новітніх технологій та 
удосконалення вже відомих мето-
дик та засобів фізичного удоско-
налення), мотиваційний (спрямо-
ваний на залучення до свідомої 
фізкультурно-оздоровчої актив-
ності) та професійно-акцентова-
ний (що забезпечує формування 
психофізичної готовності до май-

бутньої професійної діяльності за 
рахунок використання фізичних 
вправ, які максимально наближені 
до бойових).

Комплексне застосування 
визначених підходів до удоско-
налення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
може бути реалізовано за допо-
могою впровадження військо-
во-прикладного семиборства у 
процес спортивно-масової робо-
ти вищих військових навчальних 
закладів. 

У сучасній науковій літерату-
рі продовжується дискусія щодо 
визначення переліку військо-
во-прикладних видів спорту, які 
можуть бути пріоритетними для 
впровадження в спортивно-масо-
ву роботу майбутніх офіцерів [7, 
9, 12, 13, 15]. Вітчизняні автори 
досліджували користь занять для 
військовослужбовців різними ви-
дами спорту. Але, якщо за основу 
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планування спортивно-масової 
роботи майбутніх офіцерів брати 
професійно-акцентований під-
хід (що забезпечує формування 
психофізичної готовності до май-
бутньої професійної діяльності), 
то вибір видів спорту для занять 
визначається переліком і змістом 
військово-прикладних умінь і на-
вичок, які формуються в процесі 
занять даним видом спорту.

Результати проведеного нами 
експертного опитування фахівців 
фізичної підготовки Збройних 
Сил України дозволили визначити 
пріоритетні військово-приклад-
ні уміння та навички, що мають 
формуватися в процесі занять в 
години спортивно-масової ро-

боти: довготривале прискорене 
пересування в пішому порядку, 
плавання, подолання перешкод, 
влучна стрільба з вогнепальної 
зброї та метання гранати на даль-
ність. Спортивні дисципліни вій-
ськово-прикладного семиборства 
повністю відповідають змісту 
військово-прикладних умінь і на-
вичок, необхідних для успішної 
професійної діяльності майбутніх 
офіцерів.

На відміну від вже існуючих 
програм занять військово-при-
кладними видами спорту, метою 
авторської програми є удоскона-
лення рівня спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
за рахунок формування військо-

во-прикладних умінь і навичок 
відповідно до профілю військо-
во-професійної діяльності.

За підсумками експеримен-
ту результати виконання кон-
трольних вправ у представників 
експериментальної групи є ста-
тистично достовірно кращими 
(р≤0,05–0,01) за результати кон-
трольної. За період формуваль-
ного педагогічного експерименту 
відбулося покращення рівня роз-
витку фізичних якостей представ-
ників експериментальної групи: 
швидкості на 4,2  % та сили на 
26,8 %. У той же час, в контроль-
ній групі показники зазнали мен-
ших змін: швидкість на 2,4  %, 
сила  ‒ на 17,3  %. Результати ви-

Таблиця 6
Функціональні показники та індекс функціональних змін курсантів експериментальної та 

контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Вік, роки
Травень 2020 р. 20,90 ± 0,31 21,00 ± 0,27 p>0,05
Січень 2022 р. 22,18 ± 0,30 22,60 ± 0,26 p>0,05

Різниця показників 6,1 % 7,6 %
Довжина тіла, см

Травень 2020 р. 176,69 ± 0,92 179,37 ± 0,80 p<0,05
Січень 2022 р. 176,89 ± 0,91 179,88 ± 0,79 p<0,05

Різниця показників 0,1 % 0,3 %
Вага тіла, кг

Травень 2020 р. 71,69 ± 0,71 73,60 ± 0,50 p<0,05
Січень 2022 р. 71,52 ± 0,54 73,75 ± 0,49 p<0,01

Різниця показників - 0,2 % 0,2 %
Частота серцевих скорочень у стані спокою, уд. 

Травень 2020 р. 70,65 ± 1,09 71,45 ± 1,04 p>0,05
Січень 2022 р. 67,30 ± 0,89 68,98 ± 0,84 p>0,05

Різниця показників - 4,7 % - 3,5 %
Артеріальний тиск систолічний, мм рт. ст.

Травень 2020 р. 120,80 ± 0,90 120,59 ± 0,86 p>0,05
Січень 2022 р. 118,80 ± 0,73 119,88 ± 0,76 p>0,05

Різниця показників - 1,7 % - 0,8 %
Артеріальний тиск діастолічний, мм рт. ст.

Травень 2020 р. 73,60 ± 0,66 73,02 ± 0,61 p>0,05
Січень 2022 р. 69,68 ± 0,61 71,90 ± 0,65 p<0,05

Різниця показників - 5,3 % - 1,5 %
Індекс функціональних змін, ум. од.

Травень 2020 р. 2,13 ± 0,02 2,13 ± 0,02 p>0,05
Січень 2022 р. 2,06 ± 0,02 2,10 ± 0,02 p<0,05

Різниця показників - 3.3 % - 1.4 %
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конання контрольних фізичних 
вправ для визначення рівня роз-
витку швидкості та сили пред-
ставниками експериментальної та 
контрольної груп є співставними 
результатам, які наводять у своїх 
дослідженням вітчизняні дослід-
ники військово-прикладних видів 
спорту [4, 5, 16, 18].

Найбільший вплив автор-
ської програми удосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладно-
го семиборства очікувався на 
рівень розвитку загальної ви-
тривалості майбутніх офіцерів. 
Аналіз результатів вправи біг 
3000 м майбутніх офіцерів після 
експерименту демонструє покра-
щення показника на 5,2 % ‒ для 
представників контрольної гру-
пи та 8,0 % ‒ для курсантів екс-
периментальної групи. Таким 
чином, відзначаємо покращен-
ня рівня розвитку витривалості 
представників групи майбутніх 
офіцерів, які займалися за пое-
тапно-послідовною програмою 
занять військово-спортивним 
семиборством в години спортив-
но-масової роботи у порівнянні 
з курсантами, які займалися за 
традиційною програмою спор-
тивно-масової роботи.

Ефективність упровадження 
авторської програми удосконален-
ня спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладного 
семиборства підтверджується та-
кож статистично достовірно кра-
щими (р≤0,05–0,01) результатами 
виконання спеціальних фізичних 
вправ.

За період формувального педа-
гогічного експерименту відбулося 
статистично достовірне (p<0,01) 
покращення оцінки рівня сома-
тичного здоровʼя представників 
експериментальної групи. Резуль-
тати проведеного дослідження 

підтверджують дані вітчизняних 
та закордонних авторів про спри-
ятливий вплив занять військо-
во-прикладними видами спорту 
на рівень фізичного здоровʼя вій-
ськовослужбовців [11, 13].

Оцінка рівня адаптаційних 
можливостей учасників експе-
рименту також дозволяє оцінити 
ефективність впровадження ав-
торської програми удосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладного 
семиборства. Результатами експе-
рименту констатовано покращен-
ня індексу функціональних змін 
представників експерименталь-
ної групи на 3,3 % проти 1,4 % у 
представників контрольної групи, 
що свідчить про збільшення адап-
таційних можливостей майбутніх 
офіцерів, які займалися за програ-
мою військово-прикладного семи-
борства.

Висновки. За період форму-
вального педагогічного експе-
рименту відбулося покращення 
рівня розвитку фізичних якостей 
представників експерименталь-
ної групи. Результати виконання 
контрольних вправ у представ-
ників експериментальної групи 
є статистично достовірно кра-
щими (р≤0,05–0,01) за результа-
ти контрольної. Середня оцінка 
фізичної підготовленості курсан-
тів експериментальної групи по-
кращилась на 15,9  %, представ-
ників контрольної  – на 10,9  %. 
Відбулося збільшенням кількості 
«відмінних» оцінок фізичної під-
готовленості у курсантів експе-
риментальної групи до 90 % при 
відсутності «задовільних» оці-
нок, в той час як у контрольній 
групі «відмінних» оцінок 74  %, 
при наявності 7 % «задовільних» 
оцінок.

Ефективність упроваджен-
ня авторської програми удоско-

налення спеціальної фізичної 
підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства під-
тверджується також статистично 
достовірно кращими (р≤0,05–
0,01) результатами виконання 
спеціальних фізичних вправ 
(загальна контрольна вправа на 
єдиній смузі перешкод, плаван-
ня на 100 м в обмундируванні зі 
зброєю, марш-кидок на 5 км). За 
період формувального педаго-
гічного експерименту відбулося 
покращення оцінки рівня сома-
тичного здоровʼя представників 
експериментальної групи. Піс-
ля експерименту експрес-оцінка 
рівня соматичного здоров’я кур-
сантів експериментальної групи 
покращилась до середнього рів-
ня, у той час як у представників 
контрольної групи залишилась 
на рівні «нижче середнього». 
Констатовано також достовір-
не (р<0,05) покращення індексу 
функціональних змін представ-
ників експериментальної групи 
на 3,3  % проти 1,4  % у пред-
ставників контрольної групи, що 
свідчить про збільшення адапта-
ційних можливостей майбутніх 
офіцерів, які займалися за про-
грамою військово-прикладного 
семиборства.

Конфлікт інтересів. Співав-
тор статті Москаленко Н. обій-
має посаду заступника головного 
редактора журналу «Спортивний 
вісник Придніпровʼя». З метою 
уникнення потенційного конфлік-
ту інтересів, розгляд цієї статті та 
ухвалення рішення щодо її публі-
кації були передані іншому члену 
редакційної колегії, який не є її 
співавтором. При цьому було су-
воро дотримано всіх стандартних 
процедур незалежного та подвій-
ного сліпого рецензування, за-
безпечуючи обʼєктивність оцінки 
рукопису.
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Анотація 
Вступ. У сучасних умовах збереження та зміцнення психоемоційного здоров’я підлітків є актуальним 

завданням системи фізичного виховання та оздоровчо-рекреаційної діяльності. Літні оздоровчі табори ство-
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особливий інтерес становить використання пляжного футболу як доступного та емоційно насиченого засобу 
оздоровчо-рекреаційної роботи з підлітками. Мета дослідження – визначення впливу оздоровчо-рекреаційних 
занять пляжним футболом в умовах літніх оздоровчих таборів на психоемоційний стан підлітків в Україні. Ма-
теріали і методи. Аналіз даних літературних джерел та узагальнення досвіду передової практики фізичного 
виховання дітей молодшого підліткового віку; педагогічні методи: педагогічне спостереження, педагогічні екс-
перименти (попередній, констатувальний, формувальний), педагогічне тестування; антропометричні методи; 
медико-біологічні методи; психодіагностичні методи; соціологічні методи; методи математичної статистики. 
Результати: У процесі дослідження було розроблено та впроваджено програму оздоровчо-рекреаційних за-
нять пляжним футболом для підлітків в умовах літніх оздоровчих таборів. Програма реалізовувалася впродовж 
табірної зміни та включала систематичні заняття з використанням ігрових, тактичних і командних елементів 
пляжного футболу. Для оцінки ефективності програми було проведено порівняльний аналіз показників психо-
емоційного стану підлітків за методикою САН на констатувальному та формувальному етапах експерименту. 
Отримані результати засвідчили позитивну динаміку показників самопочуття, активності та настрою в екс-
периментальній групі, що підтвердило ефективність упроваджених оздоровчо-рекреаційних занять пляжним 
футболом. Висновки: дослідження за методикою САН свідчать, що впровадження оздоровчо-рекреаційних 
занять пляжним футболом в умовах літніх оздоровчих таборів забезпечує достовірне покращення психоемо-
ційного стану підлітків. Зафіксовано підвищення показників самопочуття, активності та настрою, що підтвер-
джує ефективність програми як дієвого засобу психоемоційної підтримки та оздоровлення підлітків.

Ключові слова: пляжний футбол, літні оздоровчі табори, ментальне здоров’я, підлітковий вік, рухова 
активність.

THE IMPACT OF RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY IN 
A NATURAL ENVIRONMENT ON THE PSYCHO-EMOTIONAL 

STATE OF ADOLESCENTS
Annotation
Introduction. In modern conditions, the preservation and strengthening of adolescents’ psycho-emotional health 

is an urgent task of the physical education system and health-oriented recreational activities. Summer recreation 
camps create favorable conditions for combining physical activity with psychological recovery. In this context, the 
use of beach football is of particular interest as an accessible and emotionally engaging means of health-oriented and 
recreational work with adolescents. The purpose of the study is to determine the impact of health-oriented recrea-
tional beach football activities conducted in summer recreation camps on the psycho-emotional state of adolescents 
in Ukraine. Materials and methods. The study involved the analysis of data from scientific literature and the gener-
alization of best practices in physical education of early adolescents. The following methods were used: pedagogical 
methods (pedagogical observation, pedagogical experiments - preliminary, ascertaining, and formative; pedagogical 
testing); anthropometric methods; medical-biological methods; psychodiagnostic methods; sociological methods; 
and methods of mathematical statistics. Results. In the course of the study, a program of health-oriented recrea-
tional beach football activities for adolescents in summer recreation camps was developed and implemented. The 
program was carried out throughout the camp session and included systematic training sessions using game-based, 
tactical, and team elements of beach football. To assess the effectiveness of the program, a comparative analysis of 
adolescents’ psycho-emotional state indicators was conducted using the HAM method at the ascertaining and form-
ative stages of the experiment. The results demonstrated a positive dynamics in indicators of well-being, activity, 
and mood in the experimental group, confirming the effectiveness of the implemented health-oriented recreational 
beach football activities. Conclusions. The results obtained using the HAM method indicate that the introduction of 
health-oriented recreational beach football activities in summer recreation camps leads to a statistically significant 
improvement in the psycho-emotional state of adolescents. An increase in well-being, activity, and mood indicators 
was recorded, which confirms the effectiveness of the program as an efficient means of psycho-emotional support 
and health promotion for adolescents.

Keywords: beach football, summer recreation camps, mental health, adolescence years, physical activity.

Вступ
У сучасних умовах розвитку 

українського суспільства питання 
збереження та зміцнення фізично-
го і психічного здоров’я підлітків 
набувають особливої важливості. 

Підлітковий вік  – це критичний 
період становлення особистості, 
підвищеної емоційної чутливо-
сті, інтенсивного психофізичного 
розвитку та соціальної адаптації 
[1,2,3,4]. За даними досліджень, у 

теперішніх реаліях воєнного ста-
ну в країні велика частина підліт-
ків сьогодні відчуває високий рі-
вень стресу, тривоги та емоційної 
напруги через соціальні, навчаль-
ні та сімейні фактори, що негатив-
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но впливає на їхнє психоемоційне 
благополуччя і загальний рівень 
життєздатності [5,6,7,8].

Оздоровча рекреаційна діяль-
ність, зокрема фізична активність 
на свіжому повітрі, є одним із 
ефективних засобів корекції цих 
негативних явищ. Літні оздоровчі 
табори традиційно виступають як 
простір, де підлітки мають мож-
ливість поєднувати відпочинок із 
систематичною фізичною актив-
ністю [9,10,11]. Серед різних ви-
дів фізичної активності пляжний 
футбол вирізняється своєю до-
ступністю, активною взаємодією 
в групі та позитивним впливом 
на емоційний стан, мотивацію до 
діяльності, самооцінку та міжосо-
бистісне спілкування [12,13,14].

Особливості пляжного футбо-
лу  – виконання вправ у природ-
ному середовищі (пісок, сонце, 
свіже повітря), командна робота, 
ігровий елемент  – сприяють не 
лише фізичному навантаженню, 
а й розвитку соціальних навичок 
і емоційній розрядці. У контексті 
здоров'я українського підлітка, 
який переживає потрясіння, пов’я-
зані з війною, соціально-еконо-
мічними викликами та постійним 
стресом, такі оздоровчі практики 
можуть відігравати важливу роль 
у формуванні позитивного психо-
емоційного стану [15,16,17,18].

Отже, вивчення впливу систе-
матичних занять пляжним футбо-
лом на психоемоційне здоров’я 
підлітків в умовах літніх таборів є 
не тільки актуальним, але й необ-
хідним для розвитку ефективних 
оздоровчих програм, що спри-
ятимуть підвищенню якості жит-
тя молоді в Україні, їх соціальній 
адаптації, зміцненню фізичного 
та психологічного здоров’я.

Гіпотеза. Передбачається, що 
систематичні оздоровчо-рекреа-
ційні заняття пляжним футболом 
в умовах літніх оздоровчих табо-
рів сприятимуть достовірному по-
кращенню психоемоційного ста-
ну підлітків, що проявлятиметься 
у підвищенні рівнів самопочуття, 
активності та настрою, зниженні 
емоційної напруги й тривожності, 

а також у формуванні позитивної 
мотивації до рухової активності 
та соціальної взаємодії, що перед-
бачає застосування психологічно-
го супроводу в процесі проведен-
ня заняття.

Мета дослідження  – визна-
чення впливу оздоровчо-рекреа-
ційних занять пляжним футболом 
в умовах літніх оздоровчих табо-
рів на психоемоційний стан під-
літків в Україні.

Об’єкт дослідження – оздоров
чо-рекреаційні заняття пляжним 
футболом з дітьми 12-13 років.

Предмет дослідження – вплив 
оздоровчо-рекреаційних занять 
пляжним футболом в умовах літ-
ніх оздоровчих таборів на психо-
емоційний стан хлопчиків молод-
шого підліткового віку.

Завдання дослідження:
1. Проаналізувати науково-ме-

тодичну літературу з проблеми 
впливу оздоровчо-рекреаційної 
рухової діяльності на психоемо-
ційний стан підлітків;

2. Визначити особливості пси-
хоемоційного стану підлітків в 
умовах сучасного соціального се-
редовища;

3. Розробити та впровадити 
психологічний супровід програ-
ми занять пляжним футболом для 
підлітків в умовах літнього оздо-
ровчого табору;

4. Оцінити зміни психоемоцій-
ного стану підлітків до та після 
впровадження оздоровчо-рекреа-
ційних занять пляжним футболом.

Матеріали і методи. Дослід
ження проводилося на базі літньо-
го оздоровчого табору «Шоколад» 
смт. Рокитне Київської області. 
Дослідження відбувалося у лип-
ні 2023 р.. У дослідженні взяли 
участь 96 хлопчиків 12-13 років, 
які відпочивали у таборі. Обсте-
ження проводилося у липні 2023 
р. з дотриманням етичних прин-
ципів Гельсінської декларації 
(2013). Учасники були поінфор-
мовані про мету, зміст і наванта-
ження експерименту; результати 
використовувалися лише в науко-
вих цілях із дотриманням конфі-
денційності. Методи досліджен-

ня. Аналіз даних літературних 
джерел та узагальнення досвіду 
передової практики фізичного 
виховання дітей молодшого під-
літкового віку, педагогічні мето-
ди: педагогічне спостереження; 
педагогічні експерименти (попе-
редній, констатувальний, форму-
вальний); педагогічне тестування; 
антропометричні методи; меди-
ко-біологічні методи; психологіч-
ні методи; соціологічні методи; 
методи математичної статистики.

Результати. В процесі конста-
тувального експерименту згідно з 
результатами, отриманими за мето-
дикою САН, психоемоційний стан 
дітей знаходиться на досить небез-
печно низькому рівні й погіршив-
ся в порівнянні з дослідженням у 
2021р. (у середньому– на 20%), що 
вимагає рішучих дій [12].

Результати констатувального 
експерименту дозволили обґрун-
тувати і розробити структурну 
модель реалізації програми оздо-
ровчо-рекреаційних занять пляж-
ним футболом з підлітками 12-13 
років в умовах літніх оздоровчих 
таборів, яка включала мету та 
завдання та інші структурні ком-
поненти. Програма побудована 
згідно з дидактичними принци-
пами навчання і виховання; прин-
ципами побудови занять фізич-
ними вправами; використанням 
спеціально організованої рухової 
активності та соціальними прин-
ципами. Були визначені організа-
ційно-методичні умови реалізації 
програми, етапи її реалізації та 
критерії ефективності [19,20].

При розробці оздоровчо-ре-
креаційної програми з пляжного 
футболу для дітей 12-13 років в 
умовах літніх оздоровчих таборів 
та визначення її змістового блоку 
спирались на зміст загальної під-
готовки футболіста-пляжника, яка 
включає різні за змістом види: те-
оретичну, тактичну, психологічну, 
фізичну, технічну.

Програма занять пляжним 
футболом для дітей 12-13 років, 
розрахована на 21 день. Вона 
створена з урахуванням як фізич-
них, так і психологічних аспектів 
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розвитку хлопчиків 12-13 років, 
що дозволяє не тільки покращити 
спортивні результати, але й спри-
яти гармонійному розвитку дітей 
в умовах природного середовища 
літнього табору. Вона включає: 
структуровані навчально-трену-
вальні заняття, які містять ком-
поненти психологічного супрово-
ду; контрольні заняття; змагання 
(фестиваль пляжного футболу).

Програма передбачає 18 ос-
новних тренувально-рекреацій-
них занять, змістом яких є: засоби 
теоретико-тактичної, технічної, 
фізичної та психологічної під-
готовки, а також два контроль-
но-тестових заняття, які дозволя-
ють оцінити досягнення кожного 
учасника, проаналізувати динамі-
ку результатів і визначити сильні 
та слабкі сторони підготовки. Мо-
ніторинг фізичної і технічної під-
готовленості проводиться двічі  – 
на початку та наприкінці зміни.

Фестиваль пляжного футболу 
є своєрідним підсумком реалізації 
програми. Він є не лише спортив-
ним змаганням, а й можливістю 
для дітей проявити себе у команд-
ній роботі, застосувати отримані 
навички в умовах реальної гри, а 
також насолодитись атмосферою 
свята, що сприяє формуванню 
мотивації до регулярних занять 
спортом.

Особливістю реалізації про-
грами є забезпечення психологіч-
ного супроводу в процесі занять 
пляжним футболом, що сприяє 
стабілізації психоемоційного ста-
ну дітей, допомагає їм адаптува-
тися до нових умов, формувати 
позитивне ставлення до фізичної 
активності. Супровід включає:

• Щоденні рефлексії  – корот-
кі обговорення після тренувань, 
що дають змогу дітям поділитися 
своїми відчуттями, емоціями та 
враженнями від заняття. Це важ-
ливо для розвитку самосвідомо-
сті, а також для формування пра-
вильного ставлення до фізичних 
навантажень і командної роботи.

• Індивідуальні консульта-
ції  – психологічна підтримка для 
кожної дитини, спрямована на 

вирішення особистих проблем, 
підвищення впевненості у своїх 
силах, управління стресом та емо-
ціями, а також – на розвиток соці-
альних навичок.

Поєднання фізичної підготов-
ки з психологічним супроводом 
дозволяє покращити психологіч-
ний стан дітей і сприяти підви-
щенню їх зацікавленості в оздо-
ровчо-рекреаційних заняттях.

Програма включала психоло-
гічний супровід, який здійсню-
вався в заключній частині кож-
ного заняття (за потреби міг бути 
використаний в інший момент). 
Основним методом була бесіда, 
а також два блоки психологічних 
методик (психологічної саморе-
гуляції та емоційної експресії) 
[21].

Методики психологічної са-
морегуляції: 

Методика «Піщаний годин-
ник» спрямована на зниження 
психоемоційної напруги та роз-
виток концентрації уваги у дітей 
шляхом залучення сенсорних і 
когнітивних механізмів саморегу-
ляції. Учасники розташовуються 
у колі на піску, займають зручне 
положення. Кожен набирає жме-
ню піску в руку, після чого по-
вільно висипає його тонкою ців-
кою, синхронізуючи цей процес із 
власним диханням. Увага концен-
трується на відчуттях дотику та 
спостереженні за падінням окре-
мих піщинок.

Методика «Морські хвилі» 
спрямована на регуляцію емо-
ційного стану через поєднання 
плавних ритмічних рухів, конт
рольованого дихання та вербаль-
них афірмацій. Виконання вправи 
сприяє гармонізації психоемоцій-
ного фону, зниженню напруги та 
розвитку внутрішньої зосередже-
ності. Учасники стають у шерен-
гу, розслабляють плечі та руки. 
Вони починають виконувати по-
вільні хвилеподібні рухи рука-
ми, плавно змінюючи амплітуду 
і темп, імітуючи рух морських 
хвиль. Дихання синхронізується 
з рухами: на вдиху руки підніма-
ються, на видиху  – опускаються. 

Паралельно учасники промовля-
ють заспокійливі афірмації, що 
допомагають формувати позитив-
ний емоційний стан.

Методика «Командний ком-
пас» спрямована на розвиток 
довіри, взаєморозуміння та 
ефективної комунікації між учас-
никами. Використання вербаль-
них інструкцій у нестандартних 
умовах сприяє покращенню нави-
чок командної взаємодії та усві-
домленню важливості точності у 
спілкуванні. Учасники формують 
пари: один отримує пов’язку на 
очі, а інший виконує роль про-
відника. Завдання полягає в тому, 
щоб вербально спрямувати парт-
нера через визначену ділянку пі-
щаного покриття, уникаючи уяв-
них або реальних перешкод. Під 
час виконання вправи провідник 
використовує чіткі та зрозумілі 
команди, допомагаючи партнеру 
орієнтуватися у просторі. Після 
завершення першого етапу учас-
ники міняються ролями.

Методики емоційної експресії:
Методика «Емоційний фут-

бол» спрямована на розвиток 
навичок саморефлексії та управ-
ління емоційним станом через 
фізичну активність. Завдяки по-
єднанню моторної та вербаль-
ної активності учасники вчаться 
усвідомлювати та виражати влас-
ні емоції у контрольованій фор-
мі. Кожен учасник отримує м’яч 
і виконує удари, проговорюючи 
вголос певну емоцію, яку він від-
чуває або хоче висловити. Інтен-
сивність удару корелює з рівнем 
емоційного напруження: сильні 
удари відображають інтенсивні 
переживання, тоді як м’які удари 
символізують спокійні або пози-
тивні емоції. Завершальним ета-
пом є коротке обговорення від-
чуттів після вправи, що дозволяє 
учасникам усвідомити емоційні 
зміни та ефективність методики.

Методика «Піщаний худож-
ник» спрямована на зниження 
емоційної напруги та розвиток 
творчого самовираження через 
тактильну взаємодію з природ-
ним матеріалом. Вправа поєднує 
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елементи арт-терапії та сенсор-
ної стимуляції, що сприяє гармо-
нізації психоемоційного стану. 
Учасники сідають або стають біля 
рівної поверхні з піском. Вони 
використовують пальці або доло-
ні для створення малюнків, сим-
волів або абстрактних форм на 
піску. Під час виконання вправи 
рекомендується зосередитися на 
відчуттях, які виникають при кон-
такті з піском, а також – на спон-
танному вираженні емоцій, та 
емоцій, отриманих під час занят-
тя через малюнок. Завершальним 
етапом є коротке обговорення, де 
учасники можуть поділитися вра-
женнями від процесу.

Програма складається з трьох 
мікроциклів, кожен з яких має 
чітко визначену мету та завдан-
ня.

Адаптаційний мікроцикл (1-7 
день): перший мікроцикл програ-
ми спрямований на адаптацію ді-
тей до умов і вимог занять пляж-
ним футболом. На цьому етапі 
головним є знайомство з піщаним 
покриттям, яке значно відрізня-
ється від звичного трав’яного 
поля. 

Позитивний психологічний 
мікроклімат полягає у створенні 
умов, коли перше знайомство з 
новим видом спорту має бути мо-
тивуючим і приємним. Важливо 
забезпечити емоційність занять, 
створити атмосферу довіри та 
співпраці в команді.

Основний мікроцикл (8-14 
день): на другому етапі програми 
діти вже більш комфортно почу-
ваються на піщаному покритті та 
готові до поглибленого вивчення 
технічних елементів пляжного 
футболу. Основними завданнями 

основного мікроциклу є: поглиб
лене вивчення технічних елемен-
тів; подальший розвиток фізич-
них здібностей; ознайомлення з 
основами тактики гри; формуван-
ня командної взаємодії (розвиток 
комунікаційних навичок). 

Заключний мікроцикл (15-
21 день): заключний мікроцикл 
програми спрямований на удо-
сконалення техніки елементів 
гри, а також – підготовці до фес-
тивалю пляжного футболу, який 
відбудеться наприкінці табірної 
зміни.

Критеріями ефективності 
запропонованої методики з мо-
лодшими підлітками слугували: 
динаміка показників морфофунк-
ціонального стану, фізичної підго-
товленості, соматичного здоров’я 
та психоемоційного стану.

З метою визначення змін пси-
хоемоційного стану підлітків у 
процесі впровадження програми 
оздоровчо-рекреаційних занять 
пляжним футболом було засто-
совано методику САН (самопо-
чуття, активність, настрій), яка є 
валідним і широко використову-
ваним інструментом психологіч-
ної діагностики. Дана методика 
дозволяє оцінити суб’єктивне 
самопочуття, рівень активності 
та емоційний настрій досліджу-
ваних, що є показниками, чутли-
вими до змін рухової активності 
та умов організації оздоровчого 
процесу [21,22].

Аналіз показників за методи-
кою САН проводився на конста-
тувальному та формувальному 
етапах педагогічного експери-
менту з подальшим порівнянням 
результатів контрольної та екс-
периментальної груп, що дало 

змогу об’єктивно оцінити вплив 
запропонованої програми на 
психоемоційний стан підлітків в 
умовах літніх оздоровчих таборів 
(табл. 1).

Самопочуття. Після впрова-
дження програми оздоровчо-ре-
креаційних занять пляжним фут-
болом в експериментальній групі 
було зафіксовано достовірне по-
кращення показника самопочуття 
(p<0,05). Середнє значення зросло 
з 3,21 до 4,7, що вказує на суттєве 
зменшення (46,4%) суб’єктивно-
го відчуття втоми та покращення 
загального фізичного і психічного 
стану.

У контрольній групі позитив-
ні зміни мали менш виражений 
характер (9%) і не досягли такого 
рівня приросту, як в експеримен-
тальній.

Активність. Після завершен-
ня формувального експерименту 
в експериментальній групі показ-
ник активності достовірно зріс 
(p<0,05) з 3,1 до 4,7 бала, що від-
повідає приросту на 51,61%. Це 
свідчить про значне підвищення 
рухової та соціальної активності 
підлітків, зацікавленості у занят-
тях і готовності до взаємодії в ко-
манді.

У контрольній групі приріст 
активності був значно нижчим і 
становив 19,35%, що підтверджує 
вищу ефективність саме програми 
занять пляжним футболом.

Настрій. Показник настрою 
зріс з 3,26 до 4,6 бала (p<0,05), 
що відповідає приросту на 
41,10%. Отримані дані свідчать 
про стабілізацію емоційного ста-
ну, зниження рівня тривожності 
та формування позитивного емо-
ційного фону.

Таблиця 1
Показники психоемоційного стану хлопчиків 12-13 років контрольних та експериментальних груп

Показники

До експерименту Після експерименту

Хлопчики (n=96) Хлопчики (n=96) РКонтрольна (n=45) Експериментальна (n=51)
x̅ ±m x̅ ±m x̅ ±m

Самопочуття, бали 3,21 0,63 3,5 0,56 4,7 0,5 <0,05
Активність, бали 3,1 ±0,55 3,7 0,51 4,7 0,48 <0,05

Настрій, бали 3,26 ±0,57 3,6 0,53 4,6 0,44 <0,05
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У контрольній групі позитивна 
динаміка настрою була менш вира-
женою та становила лише 10,43%.

Дискусія. Результати проведе-
ного дослідження узгоджуються з 
попередніми науковими даними, 
які підтверджують позитивний 
вплив рухової активності [4,8,18] 
на психоемоційний стан підлітків.

Також отримані нами дані 
підтверджують результати за-
рубіжних авторів щодо дієвості 
оздоровчо-рекреаційних і спор-
тивних програм для покращення  
психофізіологічного стану осіб, 
які перебувають у кризових і по-
стконфліктних умовах. Так, за да-
ними глобального огляду доведе-
но, що участь у таких програмах 
сприяє зниженню рівня тривож-
ності, формуванню соціальних 
контактів та відновленню від-
чуття особистої безпеки [23]. Ці 
результати перегукуються з да-
ними Sjögren Forss K. et.al. (2021) 
та Moustakas L. et.al. (2025), які 
свідчать про те, що спеціально 
організована фізична активність 
сприяла нормалізації ментально-
го здоров’я дітей-переселенців у 
Швеції. Було зафіксовано підви-
щення рівня емоційної стабіль-
ності, самооцінки, а також – зни-
ження рівня посттравматичного 
стресу [24,25,26].

Позитивна динаміка показни-
ків психоемоційного стану до-
сліджуваних нами груп підлітків 
за методикою САН свідчить не 
тільки про зниження емоційної 
реактивності, а й про відновлення 
загального емоційного почуття. 
Ці дані є актуальними з огляду на 
те, що тривожні розлади у дітей 
у сучасних стресогенних умовах 
часто залишаються недіагносто-
ваними, а саме тривожність є го-
ловним фактором психоемоційно-
го зриву [4,18].

У нашому дослідженні також 
простежується тенденція до кра-
щої відповіді на оздоровчо-рекре-
аційну програму занять пляжним 
футболом в умовах літніх оздоро-
вчих таборів, що підтверджує дані 
Ж. Дьоміної (2025) про високу 
ефективність організації рухової 

активності школярів у природно-
му середовищі [11].

Таким чином, упровадження 
програми оздоровчо-рекреацій-
них занять пляжним футболом 
у діяльність літніх оздоровчих 
таборів є науково і практично 
обгрунтованим. Отримані резуль-
тати дозволяють рекомендувати 
розроблену програму як ефектив-
ний малозатратний та адаптивний 
інструмент оптимізації фізичного 
та психоемоційного стану дітей і 
підлітків.

Висновки. Аналіз результа-
тів дослідження психоемоційно-
го стану підлітків за методикою 
САН дозволяє зробити висновок 
про виражений позитивний вплив 
оздоровчо-рекреаційних занять 
пляжним футболом, організова-
них в умовах літніх оздоровчих 
таборів. Отримані дані свідчать, 
що впроваджена програма забез-
печує не лише підтримку фізичної 
активності, але й створює сприят-
ливі умови для стабілізації емо-
ційного стану та психологічного 
відновлення підлітків.

Достовірне покращення по-
казників самопочуття після за-
вершення формувального екс-
перименту в експериментальній 
групі вказує на зниження рівня 
функціональної втоми, покра-
щення загального фізичного 
стану та суб’єктивного відчуття 
комфорту. Це підтверджує, що 
рухова діяльність під час занять 
пляжним футболом, яка відбува-
ється в природному середовищі 
та має ігрову спрямованість, по-
зитивно впливає на психофізіо-
логічний стан підлітків.

Особливо виражені змі-
ни зафіксовано за показником 
активності, що свідчить про 
зростання життєвого тонусу, 
мотивації до рухової діяльності 
та залученості підлітків у про-
цес соціальної взаємодії. Значно 
вищі темпи приросту активності 
в експериментальній групі, по-
рівняно з контрольною, підтвер-
джують, що саме командні ігро-
ві види діяльності з елементами 
змагання та співпраці мають по-

тужний стимулюючий ефект для 
психоемоційної сфери підлітків.

Покращення показника на-
строю характеризує формування 
стійкого позитивного емоційного 
фону, зменшення проявів тривож-
ності та напруженості, а також 
підвищення рівня психологіч-
ного благополуччя. Це особливо 
важливо в умовах сучасних со-
ціальних викликів, коли підліт-
ки зазнають тривалого впливу 
стресогенних факторів. Регулярні 
заняття пляжним футболом спри-
яють емоційному розвантаженню, 
розвитку відчуття приналежнос-
ті до колективу та формуванню 
позитивного ставлення до себе й 
оточення.

Узагальнюючи отримані ре-
зультати, можна стверджувати, 
що результати моніторингу ме-
тодикою САН продемонстрували 
високу чутливість до змін пси-
хоемоційного стану підлітків під 
впливом оздоровчо-рекреаційних 
занять пляжним футболом. Комп-
лексне покращення показників са-
мопочуття, активності та настрою 
підтверджує ефективність розроб
леної програми та доцільність її 
використання як дієвого засобу 
психоемоційної підтримки під-
літків в умовах літніх оздоровчих 
таборів.

Отримані результати дозво-
ляють рекомендувати оздоро-
вчо-рекреаційні заняття пляжним 
футболом з підлітками як дієвого 
засобу фізкультурно-оздоровчої 
роботи; такі заняття спрямовані 
не лише на підвищення рівня ру-
хової активності, а й на збережен-
ня та зміцнення їх ментального 
здоров’я.

Перспективи подальших 
досліджень будуть полягати у 
впровадженні методик психоло-
гічного супроводу запропонова-
ної програми у практику фізкуль-
турно-оздоровчої роботи закладів 
загальної середньої освіти.
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Анотація 
Вступ. Фізична культура понад століття відображає соціальні трансформації. Вона еволюціонувала від 

гімнастичних свят і поодиноких змагань до сучасної системи масового спорту вищих досягнень та рекреа-
ційних практик. Мета дослідження. Визначити географію та суб’єктів розвитку фізкультурно-спортивного 
руху, охарактеризувати організаційні форми, напрями діяльності й склад товариств, а також встановити їх 
кількість і запропонувати класифікацію. Матеріали і методи дослідження. Для досягнення цієї мети засто-
совано аналіз та узагальнення наукової літератури, періодичної преси початку XX ст., нормативно-право-
вих документів, а також та порівняльно-історичний метод. Результати. Розкрито процес появи та розвитку 
перших спортивних організацій, які виникли як ініціатива самих громадян і поступово стали частиною 
державної системи управління фізичною культурою. Показано, що спорт розвивався, передусім, завдяки 
активності суспільства, а вже згодом почав узгоджуватися з офіційною політикою влади. Окрему увагу при-
ділено впливу іноземців. У роботі наголошено, що відсутність чітко сформованих правил і єдиної системи 
керування спортивним рухом призвела до одночасного існування офіційно зареєстрованих клубів і числен-
них аматорських об’єднань, особливо, у футболі. Також показано, що спортивні товариства мали різнома-
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нітні напрями роботи: проводили тренування та змагання, займалися облаштуванням майданчиків і залів, а 
також вихованням молоді й організацією дозвілля. Проаналізовано склад учасників спортивного руху, який 
охоплював представників різних соціальних і національних груп. Підкреслено, що до спортивного життя 
активно долучалися жінки та діти. З’ясовано, що на західноукраїнських землях розвиток спортивної мере-
жі відповідав загальноєвропейським тенденціям, тоді як у межах Російської імперії, особливо в сільській 
місцевості, спорт залишався менш поширеним. У підсумку запропоновано поділ спортивних товариств за 
характером їхньої діяльності на соціально-виховні, гімнастично-руханкові та спеціалізовані спортивні. Ви-
сновки. Установлено, що фізкультурно-спортивний рух формувався як ініціатива громадськості з подаль-
шою участю держави; його розвиток значною мірою визначали іноземні впливи, багатопрофільність това-
риств та різноманітність соціального складу. 

Ключові слова: фізична активність, спорт, історія, Україна, кінець ХІХ – початок XX ст.

THE FORMATION OF THE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 
MOVEMENT IN UKRAINE IN THE LATE 19TH AND EARLY 20TH 

CENTURIES
Annotation 
Introduction. For over a century, physical culture has reflected changes in society. It has come a long way in 

development. Previously, it was only gymnastic holidays and individual competitions. Today, it is a large-scale 
system of mass sports, sports of higher achievements and recreation. The purpose of the study to determine the 
geography and main participants of the sports movement. The work analyzes the organizational forms and areas 
of activity of the societies of that time. The study aims to establish the number of such organizations and propose 
their classification. Research material and methods. The work used an analysis of scientific literature, the press 
of the early 20th century and regulatory documents. The comparative-historical research method was also applied. 
Results. The article reveals the process of the emergence of the first sports organizations. Initially, they arose as 
an initiative of the citizens themselves. Over time, these associations became part of the state management system. 
Sports developed due to the activity of society. Only later did it begin to be consistent with government policy. For-
eigners played a large role in this process. It was they who spread British ideas about athleticism and competitions. 
This contributed to the popularity of modern sports in Ukrainian lands. At that time, there were no clear rules and a 
unified management system. Because of this, official clubs existed alongside numerous amateur clubs. There were 
especially many such associations in football. This was a characteristic feature of the initial stage of the develop-
ment of sports. Sports societies had very diverse tasks. They not only conducted training. Activists built playgrounds 
and halls for classes. They also created places for recreation and educated young people. Representatives of different 
social groups participated in the movement. Women and children actively participated in sports. This indicates the 
openness of the movement to all segments of the population. Physical culture and sports movement was a wide-
spread phenomenon In the Western Ukrainian lands. Its scale was comparable to that of European countries. Within 
the Russian Empire, it was less common, especially in villages. The author proposes to divide societies into three 
groups: socio-educational, gymnastic and specialized. Conclusions. The sports movement was formed as a public 
initiative. Later, the state joined this process. The development was influenced by foreign traditions and the multi-
disciplinary nature of organizations.

Keywords: physical activity, sport, history, Ukraine, late 19th – early 20th century.

Вступ. Вже понад сто років по-
спіль фізична культура відображає 
соціальні зміни, реагуючи на куль-
турні запити суспільства. Те, що 
починалося як масові гімнастичні 
свята та нечисленні змагальні за-
ходи наприкінці ХІХ – на початку 
XX століття, сьогодні трансфор-
мувалося в розгалужену систему 
масового спорту, спорту вищих до-
сягнень та рекреаційних практик. 

Хоча історичні умови суттєво 
змінилися, сама ідея активного та 

корисного дозвілля залишається 
такою ж затребуваною, як і ра-
ніше. Попри стрімкий розвиток 
ринку розваг, запит суспільства на 
організовану рухову активність за-
лишається стабільним. Це поясню-
ється унікальною синергією трьох 
компонентів: оздоровлення, самов-
досконалення, рекреації. Спорт пе-
ретворився на потужну індустрію, 
що вміщує в собі змагальну діяль-
ність, вболівальницьку культуру 
та бізнесову складову. Все це під-

тверджує невичерпний адаптив-
ний потенціал фізичної культури 
та спорту як фундаментального 
елемента людського буття.

Тема має міждисциплінарний 
статус і перебуває в полі науково-
го дискурсу трьох галузей: фізич-
ної культури і спорту, педагогіки 
та історії України. Представники 
історичної науки розглядають 
фізкультурний рух як частину 
процесів модернізації, урбаніза-
ції та формування громадянського 
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суспільства наприкінці ХІХ  – на 
початку XX ст., приділяючи увагу 
ролі держави, міського самовря-
дування й приватної ініціативи [1, 
2, 3, 4, 5]. 

Дослідження з фізичної куль-
тури та спорту зосереджують 
увагу на генезі й розвитку фіз-
культурно-спортивного руху, а 
також  – на характеристиці діяль-
ності спортивних організацій. 
Узагальнюючі роботи створюють 
цілісну картину еволюції фізичної 
культури в Україні та порушують 
питання щодо класифікації фіз-
культурно-спортивних товариств 
[6, 7, 8, 9, 10]. Регіональні та те-
матичні праці розкривають роз-
виток фізкультурно-спортивних 
товариств в окремих регіонах, 
механізми популяризації спорту, 
розвиток олімпійського руху, роль 
окремих діячів і вплив європей-
ського досвіду на місцях, [11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20].

Окремий напрямок становлять 
роботи педагогічного спряму-
вання. Зокрема, у своїй праці Ю. 
Черпак аналізує спортивно-гім-
настичні товариства як осеред-
ки фізичного виховання дітей і 
молоді. Автор показує, що саме 
через діяльність цих організацій 
у суспільстві поширювалися ідеї 
здорового способу життя, а фізич-
не виховання ставало спільною 
справою освітян, фахівців і гро-
мадськості [21].

Водночас науковій літературі 
бракує комплексних досліджень 
фізкультурно-спортивного руху 
як системного явища з чіткою кла-
сифікацією та характеристикою 
його основних параметрів, що й 
визначає актуальність цієї роботи.

Гіпотеза. Передбачається, що 
виявлення тенденцій і законо-
мірностей розвитку фізкультур-
но-спортивного руху наприкінці 
ХІХ – на початку XX ст. дозволять 
глибше зрозуміти витоки сучасної 
системи фізичної культури і спор-
ту в Україні, використати історич-
ний досвід громадської самоорга-
нізації для вдосконалення сучасної 
спортивної політики й популяриза-
ції здорового способу життя.

Мета дослідження. Охарак-
теризувати географію та суб'єктів 
становлення й розвитку фізкуль-
турно-спортивного руху, його 
організаційні форми та напрями 
діяльності. Визначити склад то-
вариств і види спорту, що культи-
вувалися в них. Встановити кіль-
кість фізкультурно-спортивних 
організацій і визначити їхню кла-
сифікацію.

Матеріали і методи дослід
ження. Матеріалами дослідження 
виступили статути фізкультур-
но-спортивних товариств, пері-
одичні видання початку XX ст. 
та наукова література. Аналіз і 
узагальнення наукових джерел 
дозволили визначити основні під-
ходи дослідників до класифікації 
фізкультурно-спортивних орга-
нізацій, розгалуженості їхньої 
мережі; а також систематизувати 
наявні дані щодо розвитку руху в 
зазначений період. Аналіз норма-
тивно-правових документів дав 
змогу охарактеризувати напрями 
діяльності товариств та оцінити 
державну політику щодо контро-
лю над ними. Використання по-
рівняльно-історичного методу 
дозволило встановити кількість 
організацій і їхніх учасників у 
межах Російської та Австро-Угор-
ської імперій, а також провести 
порівняння із розвитком фізкуль-
турно-спортивного руху в євро-
пейських країнах.

Результати. Англійський 
спортивно-ігровий рух поширив-
ся в Європі у другій половині ХІХ 
ст. У цей час фізична культура ще 
не сформувалася як самостійна 
й чітко структурована соціальна 
система, а спорт перебував на ста-
дії становлення як окремий її на-
прям. Розвиток фізичної культури 
відбувався паралельно у кількох 
напрямках. Спорт виконував 
функцію фізичного самовдоско-
налення та збереження здоров’я, 
а також слугував важливою фор-
мою організованого дозвілля.

У 1915 р. запроваджено єди-
ний зразок статуту спортивних 
організацій. Було створено спор-
тивні ліги та федерації загально-

імперського рівня. Це забезпечило 
єдині правила змагань. Спортивна 
діяльність стала більш упоряд-
кованою. Сформувалися спільні 
стандарти розвитку спорту.

Географія фізкультурно-спор-
тивного руху охоплювала як місь-
кі центри, так і периферію. Це 
засвідчує поступове поширення 
організованих форм фізичної 
культури. Зокрема, у Вінниччи-
ні спортивні осередки виникали 
в Тульчині, Ямполі, Жмеринці, 
Козятині та інших населених 
пунктах. Діяльність спортивних 
гуртків об’єднувала прихильни-
ків футболу, волейболу, боротьби, 
важкої та легкої атлетики [18]. 
Водночас у містечках і селах Ро-
сійської імперії домінували тради-
ційні форми дозвілля. Винятком 
був футбол, який набув масового 
поширення [2].

Перші самодіяльні фізкультур-
но-спортивні організації з’явилися 
в Україні в другій половині XIX 
століття. У цей період ставлення 
державних органів влади до спор-
ту й фізкультурної активності було 
маловиразним і пасивними. [9]. До 
Першої світової війни становлен-
ня й розвиток українського спорту 
мало переважно самодіяльний ха-
рактер і відбувалось без держав-
ної підтримки. Вирішальну роль 
у цьому процесі відігравали гро-
мадські ініціативи, ентузіазм інте-
лігенції та меценатство окремих 
осіб. Завдяки йому створювалися 
спортивні осередки й поширю-
валася фізична культура [3]. Так, 
завдяки діяльності О.  Бутовсько-
го, І. Боберського, Є. Гарнич-Гар-
ницького, В. Крамаренка та інших 
педагогів було закладено фунда-
мент вітчизняної системи фізич-
ного виховання та олімпійського 
спорту [14]. Слід зазначити, що 
самодіяльний характер розвитку 
спорту був характерним також для 
всіх європейських країн.

Влада виступала регулятором 
процесу створення та діяльності 
фізкультурно-спортивних органі-
зацій. Це наочно підтверджує при-
клад заснування Харківського ве-
лосипедно-спортивного гуртка у 
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1913 р. Губернська адміністрація 
розглянула ініціативу засновників 
та перевірила їхню політичну бла-
гонадійність. Надалі вона внесла 
корективи до статуту й надала ор-
ганізації офіційний правовий ста-
тус. Товариство було внесене до 
відповідного реєстру. Згодом ад-
міністрація визнала обране керів-
ництво та затвердила символіку 
товариства. Це забезпечило його 
легітимність і стабільне функ-
ціонування [1]. На початку XX 
століття влада Російської імперії 
посилила контроль над громад-
ськими зібраннями. Це відбувало-
ся в умовах жорсткого придушен-
ня ліворадикальних організацій. 
Виявлення політично «неблагона-
дійних» осіб серед учасників або 
керівників клубів загрожувало 
суворими обмеженнями, а іноді 
й повною ліквідацією організації. 
Так сталося з Юзівським велоси-
педно-атлетичним товариством. 
Після робітничого страйку в сере-
дині вересня 1903 року керівника 
гуртка інженера В.  Данціча було 
оголошено «неблагонадійним», 
гурток закрито, майно гуртка роз-
дане стороннім особам [11].

Місцева влада могла підтри-
мувати розвиток фізичної куль-
тури шляхом співпраці зі спор-
тивними товариствами, надання 
матеріальних ресурсів та ство-
рення фізкультурних закладів. Це 
підтверджує діяльність Микола-
ївської міської думи. У взаємодії 
з яхт-клубом, вона виділила зе-
мельну ділянку для спортивного 
майданчика школярів-вітрильни-
ків і заснувала школу плавання 
для 279 курсантів [5]. 

Російська влада також долучи-
лась до організації олімпійського 
руху на початку XX ст. Це зумо-
вило створення 16 березня 1911 
р. Олімпійського комітету Росій-
ської імперії. Завданням комітету 
було об’єднання спортивних та 
гімнастичних установ для центра-
лізованої підготовки спортсменів 
до участі в Олімпійських іграх.

Фізкультурно-спортивний рух 
на українських землях розвивав-
ся в тісному зв’язку з діяльністю 

провідних промислових підпри-
ємств регіону. Історик В. Куліков 
зазначає, що у багатьох завод-
ських і шахтарських поселеннях 
Донбасу і Подніпров’я працюва-
ли культурно-освітні та спортив-
ні товариства. Створення таких 
товариств дозволяло підприємцям 
контролювати дозвілля своїх пра-
цівників і заохочувати їх до здоро-
вого способу життя [4]. 

На початку XX ст. активна гро-
мадськість масово долучилася до 
фізкультурно-спортивного руху. 
Це призвело до виникнення різ-
них громадських товариств, члени 
яких пропагували фізичне вихо-
вання та розвиток спорту. Громад-
ські організації вивчали зарубіж-
ний досвід і розвивали вітчизняні 
види спорту. Вони сприяли модер-
нізації суспільних поглядів на фі-
зичну культуру. Фізичну культуру 
почали сприймати як необхідний 
компонент повноцінного розвит-
ку суспільства [21]. 

Деякі громадські організації 
прямо чи опосередковано розви-
вали у своїй діяльності різні ас-
пекти фізичного виховання дітей 
та молоді. «Товариства фізично-
го виховання та захисту дітей» в 
Одесі, Херсоні та Полтаві орга-
нізовували для дітей екскурсії, 
заняття з плавання і веслування, 
облаштовували дитячі майданчи-
ки та проводили рухливі ігри [22]. 
Фактично їхнім головним завдан-
ням була організація активного 
дитячого дозвілля, проведення 
спортивно-масових заходів, а та-
кож популяризація здорового спо-
собу життя серед дітей.

Історики спорту підкреслюють 
ключову роль іноземців у станов-
ленні фізичної культури. Тради-
ційно провідна роль у викладанні 
гімнастики в навчальних закладах 
ХІХ століття належала іноземним 
фахівцям, які впроваджували єв-
ропейські методики фізичного 
виховання. Стрімкий розвиток 
промисловості на українських 
землях зумовив приплив молодих 
та енергійних іноземних фахів-
ців. Вони принесли з собою єв-
ропейське ставлення до фізичної 

культури як до засобу фізично-
го розвитку, самовдосконалення 
людини та змістовного дозвілля. 
Іноземці стали тими «агентами 
спорту», завдяки яким британ-
ська модель атлетизму поширила-
ся світом і органічно вписалася в 
життя українських міст та місте-
чок. Поступово, зі збільшенням 
кількості місцевих ентузіастів та 
політичними подіями їхній вплив 
суттєво знизився.

В 1878 р. англійці організува-
ли так званий «Одеський Британ-
ський атлетичний клуб», що став 
першим футбольним осередком 
на українських землях [8]. Про-
відну роль у розвитку академічно-
го веслування відіграла польська 
діаспора. Адміністрацією Дні-
провського металургійного заводу 
Південно-Російського Дніпров-
ського металургійного товариства 
у 1893 році було засновано першу 
спортивну організацію на Кате-
ринославщині «Катеринослав-
ське товариство веслування в селі 
Кам’янське» [12]. Слід зазначити, 
що більшість із 250 членів клубу 
становили поляки: переважно чи-
новники та ремісники, а також ро-
бітники цього заводу. 

Організаційні форми спор-
тивного руху вирізнялися різно-
манітністю. Існували офіційні 
гуртки з власними статутами. 
Функціонували регіональні філії 
всеросійських та іноземних това-
риств. Поряд із ними діяли сти-
хійні об’єднання без юридичного 
оформлення, які виникали при 
підприємствах, навчальних за-
кладах, у межах окремих терито-
ріальних громад. Неформальний 
статус команд став характерною 
рисою тогочасного футбольного 
руху. Значну частину футболь-
них команд називали «дикими», 
оскільки вони існували стихійно, 
поза межами офіційних спортив-
них товариств.

Тогочасні спортивні това-
риства функціонували як бага-
топрофільні спортивні осередки, 
діяльність яких була спрямована 
на реалізацію оздоровчих, освіт-
ніх, соціальних і мілітарних за-
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вдань. Часто, попри наявність у 
назвах лише одного виду спорту, 
вони практикували заняття різни-
ми популярними видами фізичної 
активності. Ця особливість офі-
ційно закріплювалася в статутах. 
Яскравим підтвердженням є Ста-
тут Одеського гімнастичного то-
вариства. 

Гімнастичне товариство в мі-
сті Одесі мало на меті: а) сприяти 
теоретичному та практичному 
розвитку гімнастики, фехтуван-
ня, стрільби та плавання  – задля 
зміцнення здоров’я; б) надавати 
можливість для тіснішого спіл-
кування особам, які цікавляться 
спортом, та готувати молодих лю-
дей до стройової військової служ-
би. З цією метою товариство: а) 
влаштовує в місті Одесі заклади 
для охочих займатися гімнасти-
кою за помірну плату і безплат-
но  – для малозабезпечених осіб; 
б) влаштовує заклади для навчан-
ня фехтуванню, стрільбі, плаван-
ню, ковзанярству, верховій їзді та 
їзді на велосипедах, грі в кеглі та 
загалом усіх видів ігор, рухливих 
і фізичних вправ; в) облаштовує 
все необхідне для занять з різних 
напрямків: гімнастики, фехтуван-
ня і плавання, бігу, ходьби, ковза-
нярства, стрільби, верхової їзди та 
на велосипедах, гри в кеглі тощо; 
г) влаштовує різного роду екскур-
сії та прогулянки» [23]. 

Діяльність перших фізкультур-
них організацій охоплювала три 
ключові сфери. По-перше, орга-
нізаційну – тренування, змагання 
та підготовка кадрів, організа-
ція методичного забезпечення. 
По-друге, інфраструктурну  – об-
лаштування тренувальних та зма-
гальних майданчиків, ковзанок і 
місць відпочинку. По-третє, со-
ціально-виховну  – організація 
дитячого дозвілля, популяриза-
ція спорту, благодійні заходи. Су
спільний ефект їхньої діяльно-
сті, підтверджується науковими 
дослідженнями. Так, А. Бондар 
встановлено, що впродовж другої 

1	  Рисисті біги – це організована форма кінних випробувань, метою яких є визначення найкращих рисистих 
коней шляхом подолання ними встановлених дистанцій риссю з максимальною швидкістю. Такі змагання слугу-
вали засобом відбору високоякісних племінних виробників і сприяли вдосконаленню упряжних порід коней [24].

половини ХІХ  – початку XX ст. 
на Слобожанщині сформувалися 
основні форми агітації та пропа-
ганди фізичної культури, зокрема 
усна, наочна, друкована й показо-
ва. Їх застосування сприяло акти-
візації спортивно-гімнастичного 
руху та зростанню популярності 
рекреаційних занять і активного 
відпочинку серед населення [13].

Спортивні товариства об’єд-
нували ентузіастів, які займалися 
автомобільним спортом, акроба-
тикою, академічним веслуванням, 
більярдом, боксом, велоспортом, 
важкою атлетикою, гандболом, 
гімнастикою, гольфом, катанням 
на ковзанах, катанням на роликах, 
кеглями, класичною боротьбою, 
лижним спортом, легкою атлети-
кою, лаунж-тенісом, плаванням, 
повітроплавним спортом, кінним 
спортом, фехтуванням, футболом, 
хокеєм, шахами.

Поряд із традиційними роз-
вивались і такі види, які не нале-
жать до спорту в його сучасному 
змагальному розумінні. Станом на 
1 липня 1908 р. в українських гу-
берніях функціонувало 32 мислив-
ських товариства: у Волинській гу-
бернії – 5, у Катеринославській – 7, 
у Київській – 4, у Подільській – 3, 
у Полтавській – 2, у Таврійській – 
3, у Херсонській  – 8 [17]. Одним 
із завдань мисливських товариств 
першої категорії було: «вправляти-
ся у стрільбі та інших видах фізич-
ної активності» [17]. Мисливство 
належало до прикладних видів фі-
зичної активності, з багатофункці-
ональним призначенням. Воно по-
єднувало господарські, рятувальні 
та мілітарні функції, водночас 
сприяючи фізичному вдосконален-
ню особи. Аналогічний характер 
мали на західноукраїнських зем-
лях гімнастично-пожежні товари-
ства «Січ», пожежні товариства 
«Сокіл», а в межах Російської ім-
перії  – «Товариство рятування на 
водах», «Спортивне товариство бі-
гового і рисистого спорту1» тощо. 
У взаємодії з військово-приклад-

ними формами фізичної підготов-
ки ці види діяльності створили 
передумови для становлення су-
часних професійно-прикладних 
видів спорту.

Соціальний склад тогочасного 
фізкультурно-спортивного руху 
відзначався значною різнома-
нітністю. Участь у спортивному 
товаристві зумовлювалася осо-
бистою зацікавленістю та май-
новими можливостями індивіда. 
Розмір вступних і членських вне-
сків, а також плата за відвідування 
занять істотно різнилися. Це зале-
жало від конкретної організації та 
джерел її фінансового забезпечен-
ня. Так, у Київському яхт-клубі 
річний членський внесок стано-
вив 25 руб. Водночас в Одесько-
му навчальному окрузі за відвіду-
вання яхт-клубів і користування 
суднами з учнів стягувалася плата 
у розмірі 50 коп. на місяць або 2 
руб. за сезон. Це становило при-
близно половину вартості річного 
внеску в Київському яхт-клубі. 
Зазначимо, що у 1908 р. заняття 
були безкоштовні, проте вже на-
ступного року ввели плату, але з 
дітей з незаможних родин оплата 
не знімалась [25, 16.]. Сторонні 
особи могли відвідувати трену-
вання за плату, а малозабезпечені 
тренуватися безоплатно. 

Жінки також могли залучати-
ся до діяльності спортивних то-
вариств як у статусі їхніх членів, 
так і відвідуючи тренування, ор-
ганізовані цими об’єднаннями. Л. 
Таран проаналізувала звіти про 
діяльність Харківського гімнас-
тичного товариства за 1895, 1896, 
1900, 1909 роки та виявила, що у 
1896  р. «дами та дівиці» 660 ра-
зів були присутні на заняттях з 
гімнастики. Це становило майже 
10 % від загальної кількості відві-
дувань. У 1900 р. показник змен-
шився до 6  % (330 відвідувань). 
Дослідниця пояснює цей факт 
переїздом товариства до нового, 
незручного для проведення занять 
приміщення [20]. Тренування мог-
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ли відвідувати підлітки та діти за 
письмової згоди батьків. 

Товариствами з обмеженим 
доступом були «елітні» аристо-
кратичні («Спортінг-клуб») та 
національні товариства (єврей-
ське «Маккабі»). За національним 
складом більшість товариств, ви-
різнялися значною строкатістю.

Дискусія. Наприкінці ХІХ  – 
на початку XX ст. фізкультур-
но-спортивний рух лише набував 
організаційної структурованості. 
У науковому дискурсі існують 
різні дані щодо кількості фізкуль-
турно-спортивних товариств як 
у самій Російській імперії, так 
і в її українських губерніях. На 
наш погляд, найдостовірніши-
ми виглядають наступні цифри. 
О. Лях-Породько, зазначає, що 
станом на 1 листопада 1913 р. у 
Російській імперії нараховувало-
ся 506 товариств, а у 1915 р. їх 
було вже 1266. У Києві діяло 36 
фізкультурно-спортивних това-
риств, у Харкові  – 24, в Одесі  – 
23 [19]. О. Худолій наводить дані 
про українську мережу: «...На 
1.01.1915 року в містах України 
існувало 196 спортивних клубів, 
об’єднань, гуртків, що охоплюва-
ли 8000 чоловік» [10, 7]. 

На нашу думку, різниця у кіль-
кісних показниках і неточність са-
мих статистичних даних зумовле-
ні передусім складністю їх обліку. 
По-перше, у статистичних зведен-
нях враховувалися переважно то-
вариства, що мали офіційний ста-
тус. Водночас частина спортивних 
об’єднань не мали статутів, юри-
дичного оформлення та постійної 
адреси. Внаслідок цього вони не 
фіксувалися у звітах та довідко-
вих виданнях. Це були гуртки, що 
діяли при промислових підпри-
ємствах, навчальних закладах, а 
також незареєстровані футбольні 
команди. По-друге, неоднознач-
ним залишається питання обліку 
учасників. Членами товариств 
могли бути особи, які фактично 
не брали участі у спортивній ді-
яльності, а лише здійснювали фі-
нансові внески (так звані почесні 
члени). А тренувальні заняття не-

рідко відвідували сторонні особи. 
За таких умов постає проблема у 
визначенні кількості членів това-
риств чи фактичних відвідувачів 
занять.

Фізкультурно-спортивний рух, 
який у цей період паралельно роз-
вивався на західноукраїнських 
землях, характеризувався значно 
вищими показниками та більшим 
розповсюдженням, охоплюючи як 
міську, так і сільську молодь. Ста-
ном на 1914 р. у підавстрійських 
українських землях налічувалося 
974 сокольських товариства [26]. 
Крім того, станом на 1914 рік було 
зареєстровано 916 осередків това-
риства «Січ» у Галичині та 112 – 
на Буковині, що сукупно станови-
ло 1028 осередків [27]. 

Аналізуючи висновки наукової 
спільноти, зазначимо, що на укра-
їнських землях у складі Російської 
імперії фізкультурно-спортивний 
рух був менш розвиненим, ніж на 
українських землях Австро-Угор-
ської імперії та у провідних євро-
пейських країнах [25].

Питання класифікації фіз-
культурно-спортивного руху у 
період його становлення потре-
бує додаткового аналізу. Зокрема, 
В. Вербицький перші фізкультур-
но-спортивні товариства поділяє 
на три підгрупи. До першої він 
зараховує товариства, які спри-
яли фізичному розвитку дітей. 
Їхньою метою було проведення 
позашкільної виховної роботи 
щодо зміцнення здоров’я, фізич-
ного виховання та організації здо-
рового дозвілля. До другої групи 
він включає товариства, які ор-
ганізовували заняття фізичними 
вправами за різними методиками 
(«Сокіл», німецькі гімнастичні 
товариства). А до третьої – това-
риства (гуртки) виключно спор-
тивної спрямованості, які куль-
тивували розвиток одного або 
декількох видів спорту [6]. 

Натомість Е.  Дорошенко за-
значає, що товариства, які ство-
рювались на території України в 
досліджувальний період, мали різ-
номанітний характер. Серед них 
були спортивні товариства, члени 

яких були прихильниками певного 
виду спорту; гімнастичні об’єд-
нання, які використовували певну 
систему гімнастичних вправ; ска-
утські організації, члени яких ста-
вили перед собою ширші завдання, 
ніж плекання здорового тіла [7].

На наш погляд, перші фізкуль-
турно-спортивні товариства, що 
виникали на території України на-
прикінці ХІХ – на початку XX ст., 
доцільно класифікувати за крите-
рієм домінантної мети та функ-
ціонального спрямування їхньої 
діяльності. 

Відповідно до цього можна 
виокремити три основні групи. До 
першої належать товариства соці-
ально-виховної спрямованості. 
Їхня діяльність була зосередже-
на на фізичному розвитку дітей 
і молоді, позашкільній виховній 
роботі, зміцненні здоров’я та ор-
ганізації змістовного дозвілля; у 
таких об’єднаннях фізичні вправи 
виконували допоміжну функцію 
(наприклад, «Товариство фізично-
го виховання та захисту дітей»). 
Другу групу становили товари-
ства гімнастично-руханкового 
типу. Вони здійснювали система-
тичні заняття фізичними вправа-
ми на основі визначених методик 
і програм (наприклад, «Сокіл»). 
Третю групу утворювали товари-
ства спортивної спрямованості. 
Їхня діяльність полягала у куль-
тивуванні одного або кількох ви-
дів спорту, розвитку змагальної 
практики та формуванні засад ма-
сового спорту (наприклад, «Спор-
тивний гурток товариства Гельфе-
ріх-Саде»).

Висновки: За результатами 
проведеного аналізу ми встано-
вили:

1. Спортивні організації поста-
ли як продукт громадської самоо-
рганізації, що лише згодом почали 
інтегруватися у сферу державної 
політики. 

2. Іноземці виступили ключо-
вими ретрансляторами британ-
ської моделі атлетизму. 

3. Організаційна структура 
фізкультурно-спортивного руху 
знаходилась в процесі становлен-
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ня, що обумовило існування як 
офіційно-зареєстрованих, так і са-
модіяльних організацій, особливо 
багато останніх було у футболі. 
Товариства вирізнялись багатопро-
фільністю свого спортивного спря-
мування. Діяльність фізкультур-
них організацій була зосереджена 
на трьох ключових напрямах: ор-
ганізаційному, інфраструктурному 
та соціально-виховному.

4. Соціальний та національний 
склад тогочасного фізкультур-
но-спортивного руху відзначався 
значною строкатістю. Жінки та 
діти мали можливість долучатися 
до тренувального та змагального 
процесів. 

5. Кількість товариств, їх-
ніх членів і відвідувачів складно 
точно визначити через недоско-
налість системи обліку. Мережа 
товариств фізкультурно-спортив-
ного руху на західноукраїнських 
землях була доволі розвиненою. 
Ці показники відповідали захід-
ноєвропейським. Натомість сту-
пінь залучення населення, осо-
бливо сільського, на українських 
землях, які входили до складу Ро-
сійській імперії залишався суттє-
во нижчим.

6. Ми виокремлюємо 3 групи 
фізкультурно-спортивних това-
риств: товариства соціально-ви-
ховної спрямованості, товариства 

гімнастично-руханкового типу, 
товариства спортивної спрямова-
ності.

Перспективи подальших 
досліджень включають ретро-
спективний огляд розвитку фіз-
культурно-спортивного руху на 
українських землях в період на-
ціональної революції, а також 
виявлення трансформацій чи збе-
режених компонентів у фізкуль-
турно-спортивному русі Укра-
їнської народної республіки та 
Західноукраїнської народної рес-
публіки.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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Анотація 
Вступ. Інклюзивна освіта є фундаментальним складником стратегії сталого розвитку України та клю-

човим інструментом реалізації глобальної цілі ООН щодо якості освіти. В умовах упровадження концепції 
Нової української школи особливий акцент зроблено на забезпеченні рівного доступу до навчання, подо-
ланні соціальних бар’єрів та створенні безпечного освітнього середовища для дітей з особливими освітніми 
потребами. Сучасна освітня парадигма базується на демократичному підході та використанні інноваційних 
технологій, що дозволяють адаптувати навчальний процес до індивідуальних траєкторій учнів, сприяючи їх-
ній успішній соціальній інтеграції без дискримінації. Окреме значення має впровадження інклюзії в межах 
фізичного виховання та формування компетентностей здорового способу життя. Розвиток інклюзивної інф-
раструктури та професійна діяльність педагогів спрямовані на створення комфортних умов для когнітивного 
й емоційного зростання кожної дитини. Застосування діяльнісного підходу та адаптація навчальних програм 
до потреб осіб з особливими освітніми потребами є ключовими чинниками забезпечення соціальної спра-
ведливості та якісної підготовки молоді до життя в умовах сучасних глобальних викликів. Мета досліджен-
ня – дослідити умови впровадження інклюзивної освіти в процесі фізичного виховання згідно концепції 
Нової української школи. Матеріал і методи. Дослідження проводилось на базі закладів загальної середньої 
освіти м. Києва та Київської області, Україна. У дослідженні взяли участь 120 вчителів фізичної культури, 
які забезпечують освітній процес в умовах реалізації концепції Нової української школи. Опитування охоп
лювало фахівців, що працюють із учнями різних вікових груп за змішаною та очною формами навчання. 
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Дослідження проводилось в умовах воєнного стану, що зумовило особливу увагу до безпекових аспектів 
та адаптації інклюзивного середовища до сучасних викликів. В ході дослідження використовувались такі 
методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, контент-аналіз докумен-
тальних і статистичних матеріалів, методи соціологічного опитування, методи математичної статистики. 
Результати. У ході дослідження було обґрунтовано необхідність удосконалення матеріально-технічної бази 
та методичної підготовки вчителів для ефективного впровадження інклюзивного навчання на уроках фізич-
ної культури в умовах Нової української школи. Встановлено, що адаптація освітнього простору та викори-
стання індивідуальних траєкторій розвитку сприяють забезпеченню рівного доступу до рухової активності 
та успішній соціальній інтеграції учнів з особливими освітніми потребами для реалізації Цілей сталого 
розвитку ООН. Висновок. У контексті реалізації стратегії сталого розвитку та впровадження концепції Но-
вої української школи актуальним постає питання трансформації фізичного виховання на засадах інклюзії. 
Створення безбар’єрного освітнього середовища та забезпечення рівного доступу до рухової активності 
є критично важливими для повноцінного розвитку та соціальної адаптації учнів з особливими освітніми 
потребами. Дослідження підтвердило, що ефективне впровадження інклюзивного підходу на уроках фізич-
ної культури потребує системного оновлення матеріально-технічної бази та підвищення методичної компе-
тентності педагогів. Використання адаптованих програм та індивідуальних траєкторій розвитку дозволяє 
не лише покращити фізичний стан учнів, а й подолати соціальну ізоляцію, формуючи у дітей мотивацію до 
активного способу життя та впевненість у власних силах незалежно від наявних нозологій.

Ключові слова: сталий розвиток, інклюзивна освіта, Нова українська школа (НУШ), особливі освітні 
потреби, фізичне виховання, соціальна інтеграція, індивідуальна траєкторія навчання.

SUSTAINABLE DEVELOPMENT AS A CONCEPTUAL BASIS OF 
INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION IN THE NEW UKRAINIAN 

SCHOOL
Annotation
Introduction. Inclusive education is a fundamental component of Ukraine’s sustainable development strategy 

and a key tool for implementing the UN global goal on quality education. In the context of implementing the New 
Ukrainian School concept, special emphasis is placed on ensuring equal access to education, overcoming social 
barriers and creating a safe educational environment for children with special educational needs. The modern ed-
ucational paradigm is based on a democratic approach and the use of innovative technologies that allow adapting 
the educational process to the individual trajectories of students, contributing to their successful social integration 
without discrimination. Of particular importance is the implementation of inclusion within the framework of phys-
ical education and the formation of healthy lifestyle competencies. The development of inclusive infrastructure and 
the professional activities of teachers are aimed at creating comfortable conditions for the cognitive and emotional 
growth of each child. Applying an activity-based approach and adapting curricula to the needs of individuals with 
special educational needs are key factors in ensuring social justice and high-quality preparation of young people 
for life in the face of modern global challenges. The purpose of the study is to investigate the conditions for im-
plementing inclusive education in the process of physical education according to the concept of the New Ukrainian 
School. Material and methods. The study was conducted on the basis of secondary education institutions in Kyiv 
and Kyiv region, Ukraine. The study involved 120 physical education teachers who provide the educational process 
in the context of the implementation of the New Ukrainian School concept. The survey covered specialists working 
with students of different age groups in blended and full-time forms of education. The study was conducted under 
martial law, which required special attention to security aspects and adaptation of the inclusive environment to 
modern challenges. The following methods were used in the study: theoretical analysis and generalization of data 
from scientific and methodological literature, content analysis of documentary and statistical materials, methods of 
sociological survey, methods of mathematical statistics. Results. The study substantiated the need to improve the 
material and technical base and methodological training of teachers for the effective implementation of inclusive 
education in physical education lessons in the New Ukrainian School. It was found that the adaptation of the edu-
cational space and the use of individual development trajectories contribute to ensuring equal access to physical ac-
tivity and successful social integration of students with special educational needs for the implementation of the UN 
Sustainable Development Goals. Conclusion. In the context of implementing the sustainable development strategy 
and implementing the concept of the New Ukrainian School, the issue of transforming physical education on the 
basis of inclusion is relevant. Creating a barrier-free educational environment and ensuring equal access to physical 
activity are critically important for the full development and social adaptation of students with special educational 
needs. The study confirmed that the effective implementation of an inclusive approach in physical education les-
sons requires a systematic update of the material and technical base and increasing the methodological competence 
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of teachers. The use of adapted programs and individual development trajectories allows not only to improve the 
physical condition of students, but also to overcome social isolation, forming in children motivation for an active 
lifestyle and self-confidence regardless of existing nosologies.

Keywords: sustainable development, inclusive education, New Ukrainian School, special educational needs, 
physical education, social integration, individual learning trajectory.

Вступ
Сталий розвиток національної 

системи освіти є одним із клю-
чових пріоритетів державної по-
літики України. Цей вектор чітко 
узгоджується із четвертою Ціллю 
сталого розвитку ООН – «Якісна 
освіта», що була ухвалена на істо-
ричному Саміті ООН у 2015 році 
як глобальний орієнтир розвитку 
людства [1, 2].

Важливе місце в досягнен-
ні цієї стратегічної мети посідає 
реалізація завдань інклюзивної 
освіти [3, 4]. Вона спрямована на 
забезпечення рівного доступу до 
якісного навчання для всіх кате-
горій учнів, незалежно від їхніх 
фізичних, інтелектуальних чи 
соціокультурних особливостей, з 
акцентом на дітей з особливими 
освітніми потребами.

У контексті здобуття повної 
загальної середньої освіти ста-
лий розвиток передбачає гаран-
тування права кожної дитини 
на безкоштовне, рівноправне та 
якісне навчання. Кінцевою ме-
тою цього процесу є досягнення 
затребуваних і ефективних ре-
зультатів, що дозволяють випуск
никам успішно інтегруватися в 
сучасне суспільство.

Освітній процес має забез-
печувати здобуття знань і нави-
чок, необхідних для просування 
ідей сталого способу життя, прав 
людини та гендерної рівності. 
Важливим аспектом є виховання 
культури миру, ненасильства та 
усвідомлення цінності культур-
ного різноманіття як внеску в гло-
бальний добробут.

Особлива увага приділяється 
створенню та вдосконаленню за-
кладів освіти, що враховують ін-
тереси дітей з особливими освіт-
німи потребами (ООП) та осіб 
з інвалідністю. Держава прагне 
забезпечити безпечне, вільне від 

соціальних бар’єрів та ефективне 
середовище навчання для кожно-
го учасника освітнього процесу 
[3, 4, 5].

Такий підхід фундаментально 
спрямований на подолання всіх 
форм ізоляції та нерівності в осві-
ті. У документах ЮНЕСКО та 
сучасних наукових дослідженнях 
підкреслюється, що інклюзія є не 
лише педагогічним методом, а й 
механізмом забезпечення соціаль-
ної справедливості [2, 6].

У епоху діджиталізації особли-
ва роль відводиться інноваціям та 
використанню цифрових техно-
логій. Вони стають потужним ін-
струментом підтримки інклюзії, 
розширюючи можливості для со-
ціально вразливих груп, які пере-
бувають у невигідному становищі 
за станом здоров’я чи соціаль-
но-економічним статусом [7, 8].

Реалізація цілей сталого роз-
витку вимагає оновлення інститу-
ційних цілей системи освіти. Це 
включає впровадження компетент-
нісного підходу Нової української 
школи (НУШ), розвиток критич-
ного мислення та підготовку моло-
ді до життя в умовах масштабних 
технологічних змін [5, 9].

Важливим елементом модерні-
зації є реструктуризація навчаль-
них програм відповідно до нових 
стандартів. Пріоритетом стає фор-
мування соціальної відповідаль-
ності учнів і розвиток життєвих 
компетентностей, що є фундамен-
том сучасної освітньої політики 
України.

Сучасна освітня парадигма 
ґрунтується на діяльнісному та 
демократичному підходах. Вона 
передбачає активну участь учнів 
у навчанні та застосування здобу-
тих знань на практиці, що сприяє 
максимально повному включен-
ню дітей з особливими освітніми 
потребами у колектив однолітків.

Інклюзивний підхід під час ви-
кладання освітніх предметів має 
на меті трансформацію індивіду-
альних особливостей учня у вну-
трішній ресурс для його розвитку. 
Законодавство України чітко ви-
значає право осіб з особливими 
освітніми потребами на освіту, що 
враховує їхні можливості, здібно-
сті та інтереси [3, 10, 11].

У науковому дискурсі інклюзія 
більше не розглядається як форма 
сегрегації. Навпаки, це спільне 
середовище без дискримінації, де 
дитина опановує життєві навички 
незалежно від фізичних чи еконо-
мічних відмінностей, що підтвер-
джується численними міжнарод-
ними дослідженнями [2, 12].

Водночас існують певні викли-
ки: унікальна траєкторія кожного 
учня іноді вступає в протиріччя 
з обмеженнями існуючих систем. 
Недостатня підготовка вчителів і 
низька суспільна обізнаність мо-
жуть створювати нерівні умови 
доступу до якісних освітніх по-
слуг.

Інклюзивна освіта безпосе-
редньо впливає на когнітивний та 
емоційний розвиток особистості, 
формуючи усвідомлення власно-
го тіла та здоров’я. Це створює 
умови для соціальної інтеграції 
та гармонійного співіснування в 
громаді.

Національна доповідь «Цілі 
сталого розвитку України» [1] на-
голошує на важливості створення 
сучасних інноваційних умов нав-
чання. Проте гострою залишаєть-
ся проблема якості шкільної інф-
раструктури, зокрема обладнання 
спортивних залів та майданчиків, 
що безпосередньо впливає на фі-
зичне та ментальне здоров’я дітей.

Залучення дітей з інвалідністю 
до активного шкільного життя 
вимагає постійного моніторингу 
частки закладів освіти, де реально 
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організоване інклюзивне навчан-
ня. Закон України «Про освіту» 
[13] визначає інклюзивне середо-
вище як сукупність умов і засобів 
для спільного розвитку всіх здо-
бувачів.

Педагогічні працівники віді-
грають ключову роль у цьому про-
цесі. Вони повинні не лише розви-
вати здібності учнів, а й дбати про 
їхнє фізичне та психічне здоров’я, 
створюючи безпечний і здоровий 
освітній простір, що сприяє фор-
муванню в них навичок безпечної 
життєдіяльності.

Особливої актуальності пи-
тання інклюзії набуває саме у 
процесі фізичного виховання. В 
умовах реформування загальної 
середньої освіти та впровадження 
концепції НУШ, організація уро-
ків фізичної культури для дітей з 
особливими освітніми потребами 
стає невід’ємною частиною ство-
рення цілісного інклюзивного 
простору [14, 15, 16].

Важливим аспектом у цьому 
контексті є розробка та впрова-
дження методик адаптивного фі-
зичного виховання, які б дозво-
ляли залучати учнів до активної 
рухової діяльності незалежно від 
їхніх функціональних обмежень 
[10, 11, 14]. Проведення уроків 
фізичної культури в інклюзивних 
класах та/або серед учнів з особ
ливим освітніми потребами по-
винно перетворюватися на дієвий 
інструмент профілактики та ко-
рекції порушень здоров’я, фізич-
ної реабілітації та психоемоційно-
го розвантаження. Ефективність 
такої трансформації безпосеред-
ньо залежить від здатності вчите-
ля гнучко модифікувати навчальні 
завдання, застосовувати диферен-
ційований підхід та використову-
вати спеціальний спортивний ін-
вентар на заняттях, що забезпечує 
рівні можливості для самореаліза-
ції кожного учня.

Водночас, успішна реаліза-
ція інклюзії в процесі фізичного 
виховання потребує розв’язання 
низки прикладних проблем, що 
виникають на перетині педагогіч-
ної теорії та шкільної практики. 

Це стосується як необхідності по-
долання психологічних бар’єрів у 
взаємодії між дітьми, так і форму-
вання системної готовності вчи-
телів до роботи в існуючих нових 
умовах. 

Гіпотеза. Передбачається, що 
ефективна реалізація інклюзивної 
освіти в процесі фізичного вихо-
вання в умовах Нової української 
школи можлива за умови систем-
ної трансформації освітнього се-
редовища, що базується на інте-
грації індивідуалізації навчальних 
програм з фізичної культури, мо-
дернізації матеріально-технічної 
бази та підвищенні методичної 
компетентності вчителів. Очіку-
ється, що впровадження індиві-
дуальних траєкторій розвитку та 
забезпечення асистентського су-
проводу сприятиме не лише по-
кращенню фізичного стану учнів 
з особливими освітніми потреба-
ми, а й їхній успішній соціальній 
інтеграції, подоланню ізоляції та 
формуванню стійкої мотивації до 
активного способу життя. Пози-
тивні зміни зумовлюватимуться 
створенням безбар’єрного та пси-
хологічно безпечного простору, 
який гарантує рівний доступ до 
рухової активності та стимулює 
особистісний прогрес кожного 
учня незалежно від наявних нозо-
логій.

Мета дослідження – досліди-
ти умови впровадження інклю-
зивної освіти в процесі фізичного 
виховання згідно концепції Нової 
української школи. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось на 
базі закладів загальної середньої 
освіти м. Києва та Київської об-
ласті, Україна. У дослідженні 
взяли участь 120 респондентів  – 
вчителі фізичної культури, які 
працюють у класах з інклюзив-
ною формою навчання або ма-
ють в класах учнів з особливими 
освітніми потребами. При прове-
денні дослідження було дотрима-
но правил Declaration of Helsinki 
для досліджень, що включають 
участь людей [17]. Усі респон-
денти брали участь в опитуванні 

добровільно та на умовах повної 
анонімності. Перед початком опи-
тування учасників було проінфор-
мовано про мету дослідження, 
порядок проведення анкетування 
та подальше використання отри-
маних узагальнених даних у нау-
кових цілях.

Для вирішення поставлених за-
вдань було застосовано комплекс 
методів: аналіз нормативно-пра-
вових актів та науково-методич-
ної літератури, а також соціоло-
гічне опитування (анкетування) 
за допомогою Google Forms. Опи-
тування було спрямоване на ви-
явлення бар’єрів та можливостей 
впровадження інклюзивних засад 
у навчальний процес.

В ході дослідження: проана-
лізовано стан матеріально-тех-
нічного забезпечення закладів 
загальної середньої освіти та їх 
адаптованість для занять дітей з 
особливими освітніми потребами 
та осіб з інвалідністю; визначено 
рівень методичної підготовлено-
сті вчителів фізичної культури 
до роботи в умовах інклюзії; до-
сліджено ефективність викори-
стання індивідуальних освітніх 
траєкторій та адаптивних програм 
у процесі фізичного виховання в 
умовах Нової української школи.

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної лі-
тератури, контент-аналіз доку-
ментальних і статистичних ма-
теріалів, методи соціологічного 
опитування, методи математичної 
статистики.

Результати дослідження. Від-
повідно до Загальної декларації 
прав людини, освіта є фундамен-
тальним правом, що відіграє клю-
чову роль у подоланні соціальної 
ізоляції та зміцненні здоров’я на-
ції. Інклюзивна освіта у своїй суті 
означає доступ кожного до якіс-
ного навчання без будь-яких форм 
виключення, забезпечуючи рівні 
можливості для дітей незалежно 
від їхніх індивідуальних відмін-
ностей [2].

В Україні організація цього 
процесу регламентується стан-
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дартами, затвердженими Кабіне-
том Міністрів для кожного рівня 
освіти [10, 11]. Особливого зна-
чення це набуває у сфері фізичної 
культури, яка в межах парадигми 
НУШ передбачає створення умов 
для активної участі кожного учня 
у фізкультурно-оздоровчих занят-
тях, незалежно від їхнього стану 
фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості.

Для оцінки реального стану 
впровадження цих засад було про-
ведено соціологічне дослідження 
для виявлення перешкод і можли-
востей упровадження інклюзив-
них засад у навчальний процес.

Першим аспектом аналізу ста-
ла оцінка безбар’єрного середови-
ща, яке є фундаментом безпечного 
навчання. Результати досліджен-
ня засвідчили, що лише 25% за-
кладів загальної середньої освіти 
мають матеріально-технічну базу, 
яка повністю відповідає вимогам 
для організації процесу фізично-
го виховання дітей з особливими 
освітніми потребами у спортив-
них залах та на майданчиках (Рис. 
1). Водночас більшість опитаних 
(55%) зазначили, що наявна інф-
раструктура потребує значної мо-
дернізації та адаптації для забез-
печення повноцінного навчання 
фізичній культурі, що вказує на 
наявність суттєвих бар’єрів для 
реалізації принципів інклюзії в 
межах цього освітнього предмету. 

Невідповідність матеріаль-
но-технічної бази безпосередньо 
обмежує можливості реалізації 
Державних стандартів початко-
вої та базової середньої освіти в 
частині інклюзії [10, 11]. У таких 
умовах процес фізичного вихо-
вання має не лише вирішувати 
загальні завдання розвитку рухо-
вих якостей, а й виступати дієвим 
інструментом соціалізації та інте-
грації дітей у колектив однолітків. 
Проте низький рівень адаптації 
спортивної інфраструктури знач-
но ускладнює навчання під час 
уроків фізичної культури, пере-
творюючи спільну рухову актив-
ність із формального обов’язку 
на складний виклик як для вчите-
ля, так і для учнів з особливими 
освітніми потребами.

Важливим елементом кон-
цепції НУШ є перехід від нор-
мативно-орієнтованої моделі до 
компетентнісної, що передбачає 
широку варіативність і диферен-
ціацію фізичних вправ. Проте для 
того, щоб процес фізичного вихо-
вання був ефективним і безпеч-
ним, вчитель повинен досконало 
володіти методиками корекційної 
педагогіки [14, 16, 18]. Результати 
нашого опитування виявили кри-
тичну проблему (Рис. 2.): 60% пе-
дагогів відчувають гострий брак 
спеціальних знань і методичних 
навичок для роботи з учнями, які 
мають особливі освітні потреби.

Державний стандарт початко-
вої освіти [10] чітко визначає, що 
кількість годин на відведених на 
уроки фізичної культури для учнів 
з особливими освітніми потребами 
має відповідати рівню їхніх одно-
літків, що є запорукою їхньої пов-
ноцінної інтеграції в освітній про-
стір. Проте така рівність накладає 
на вчителя додаткову відповідаль-
ність за реалізацію індивідуально-
го підходу. В умовах переповнених 
класів та відсутності спеціалізо-
ваної асистентської підтримки, 
забезпечення якісного та індивіду-
алізованого процесу фізичного ви-
ховання стає серйозним викликом 
для сучасної школи.

Під час дослідження респон-
денти ідентифікували ключові 
бар’єри, що суттєво перешкод-
жають ефективності процесу фі-
зичного виховання в інклюзивних 
класах або з учнями з особливими 
освітніми потребами. Найбільш 
вагомими чинниками виявилися 
складність забезпечення індиві-
дуального супроводу в умовах 
поєднання значної кількості уч-
нів із різними освітніми траєкто-
ріями (45%), а також критичний 
брак спеціалізованого обладнання 
й адаптивного інвентарю (40%). 
Отримані дані вказують на сут-
тєвий розрив між законодавчо за-
кріпленими вимогами до інклюзії 
та реальними можливостями за-
кладів освіти забезпечити належ-

Рис. 1. Оцінка безбар’єрності освітнього середовища в ЗЗСО
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Рис. 2. Оцінка рівня володіння методиками адаптивного фізичного виховання

Рис. 3. Головні бар’єри впровадження інклюзії на уроках фізичної культури

не проведення уроків фізичної 
культури в умовах воєнного стану 
(Рис. 3). 

Важливим аспектом є також 
оцінювання навчальних досяг-
нень учнів з особливими освіт-
німи потребами у базовій школі, 
яке має здійснюватися виключно 
відповідно до індивідуальної про-
грами розвитку. У межах процесу 
фізичного виховання вчитель по-
винен професійно коригувати ви-
моги, вилучаючи ті види рухової 
активності, опанування якими є 
неможливим через особливості 

психофізичного розвитку учнів. 
Натомість основна увага під час 
уроків фізичної культури має зо-
середжуватися на доступних для 
учня досягненнях, що стимулю-
ють його мотивацію та особистіс-
ний прогрес.

Попри складність діагностики 
та контролю успішності в умовах 
воєнного стану, 30% опитаних пе-
дагогів уже системно впроваджу-
ють індивідуальні освітні траєкто-
рії в процесі фізичного виховання. 
Водночас, 50% респондентів ви-
користовують цей інструмент 

лише епізодично, що вказує на 
гостру потребу в посиленні ме-
тодичної підтримки вчителів та 
розробці чітких алгоритмів для 
персоналізованого навчання на 
уроках фізичної культури (Рис. 4). 

Уроки фізичної культури ма-
ють унікальний потенціал для 
формування соціальної згурто-
ваності, толерантності та фор-
мування навичок співпраці всіх 
учасників освітнього процесу. 
Використання інклюзивних мето-
дів у процесі фізичного вихован-
ня допомагає дітям з особливими 
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освітніми потребами розвивати 
впевненість у власних силах, а 
їхнім одноліткам  – опановувати 
навички взаємодопомоги та ем-
патії. Проте ефективна соціальна 
взаємодія та створення інклюзив-
ної атмосфери на уроці фізичної 
культури потребують постійного 
фахового супроводу та психоло-
гічної підтримки всіх учасників 
процесу.

Ключову роль у реалізації ін-
дивідуального підходу відіграє 
асистент вчителя, який має безпо-
середньо супроводжувати дитину 

з особливими освітніми потреба-
ми під час рухової активності [6, 
19]. Проте результати нашого до-
слідження висвітлили критичну 
проблему: 45% вчителів зазнача-
ють, що процес фізичного вихо-
вання відбувається без підтримки 
асистента на уроці. Відсутність 
фахівця поруч із дитиною з особ
ливими освітніми потребами 
значно знижує рівень безпеки та 
загальну ефективність уроків фі-
зичної культури, оскільки вчитель 
змушений самостійно поєднувати 
загальне керівництво класом із 

індивідуальною допомогою окре-
мим учням.

У межах концепції НУШ ін-
клюзія може набувати форм 
повної або часткової участі, за-
лежно від індивідуальної готов-
ності дитини. Проте, незалежно 
від обраного формату, ключовим 
принципом залишається глибока 
індивідуалізація процесу фізич-
ного виховання та створення пси-
хологічно сприятливого середо-
вища. Лише за умови злагодженої 
взаємодії вчителя, асистента та 
адміністрації закладу уроки фі-

Рис. 4. Частота використання індивідуальних траєкторій розвитку з учнями з ООП

Рис. 5. Оцінка ролі та присутності асистента вчителя на уроках
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зичної культури здатні стати про-
стором успіху, де кожен учень по-
чувається захищеним і впевненим 
у власних силах [3, 14, 15, 20].

Сучасна освітня політика 
України спрямована на подолан-
ня негативних соціальних уста-
новок. Процес фізичного вихо-
вання стає тим майданчиком, де 
через спільну гру та рух руйну-
ються бар’єри між дітьми з різ-
ними фізичними можливостями. 
Проведене дослідження підтвер-
джує, що формування соціальної 
відповідальності учнів та їхніх 
життєвих компетентностей є 
пріоритетом. Учні з особливими 
освітніми потребами повинні не 
просто бути присутніми на уроці 
фізичної культури, а відчувати 
себе активними учасниками ос-
вітнього процесу.

Подолання виявлених труд-
нощів, таких як брак обладнання 
(40%) та необхідність додатко-
вого навчання (60%), потребує 
системного підходу. Це включає 
не лише державне фінансування, 
а й розвиток міждисциплінарної 
взаємодії між вчителем, асистен-
том, медичними співробітниками 
та батьками.

Слід підкреслити, що впрова-
дження інклюзії в освітній про-
цес, в тому числі в процес фі-
зичного виховання – це тривалий 
процес трансформації. Він вима-
гає пошуку гнучкої системи, де 
успіх кожного учня оцінюється за 
його власним прогресом.

Дискусія. У дослідженні 
підтверджено думку фахівців 
Naukkarinen, 2021 [6, 7] щодо 
того, що інклюзивна освіта є не 
лише педагогічною стратегією, а 
й фундаментальним інструмен-
том забезпечення соціальної спра-
ведливості. Наші дані корелюють 
із висновками міжнародних екс-
пертів про те, що доступ до якіс-
них занять фізичною культурою 
без дискримінації сприяє загаль-
ному оздоровленню нації та по-
доланню бар’єрів соціальної ізо-
ляції. Встановлено, що в умовах 
Нової української школи процес 
фізичного виховання трансфор-

мується у гнучку систему, де на 
перший план виходить особистіс-
ний прогрес дитини з особливими 
освітніми потребами у формуван-
ні необхідних рухових вмінь і на-
вичок, а також розвитку фізичних 
якостей.

Результати соціологічного 
опитування підтверджують тези 
сучасних українських дослідни-
ків (Трачука С., Семененко В., До-
лженко Л., Теліус В. та ін.) [14, 15] 
про те, що формування безпечних 
і комфортних умов у закладах 
освіти є базисом для опанування 
важливих життєвих компетентно-
стей. 

Наше дослідження виявило, 
що лише 25% закладів освіти ма-
ють повністю адаптоване середо-
вище, що співпадає з проблемати-
кою, порушеною у національній 
доповіді «Цілі сталого розвитку 
України» щодо недостатнього рів-
ня сучасної освітньої інфраструк-
тури. Це підкреслює, що процес 
фізичного виховання часто обме-
жений технічними чинниками, 
які перешкоджають повноцінній 
реалізації прав учнів на викори-
стання широкого діапазону видів 
рухової активності.

Ми підтримуємо наукову по-
зицію Lindner & Schwab (2020) 
[16], які наголошують на важли-
вості інклюзії для когнітивного 
та емоційного розвитку. У нашо-
му дослідженні акцентовано ува-
гу на тому, що заняття фізичною 
культурою мають особливий по-
тенціал для соціалізації, оскільки 
через гру та рух діти з особливи-
ми освітніми портебами швидше 
інтегруються у колектив. Однак, 
виявлена нами недостатня мето-
дична підготовка у 60% педагогів 
свідчить про розрив між теоре-
тичними засадами НУШ та прак-
тичною готовністю кадрів.

Дослідження підтвердило і 
складність реалізації індивідуаль-
них траєкторій, про які пишуть 
Clark, Dyson & Millward (2018) 
[21]. Використання індивідуаль-
ного плану розвитку у процесі 
фізичного виховання вимагає від 
вчителя фізичної культури ви-

сокої професійної мобільності. 
Отримані дані про те, що 50% 
вчителів застосовують такі траєк-
торії лише епізодично, вказують 
на необхідність реструктуризації 
навчальних програм та посилення 
методичного супроводу, особли-
во в умовах воєнного стану, коли 
стабільність освітнього процесу 
постійно перебуває під загрозою.

Окрему увагу в дискусії варто 
приділити ролі асистента вчителя, 
що корелює з дослідженнями Buli-
Holmberg & Jeyaprathaban (2016) 
[19] щодо важливості соціальної 
інтеграції через підтримку фахів-
ців. Наші результати показали, 
що 45% вчителів фізичної культу-
ри позбавлені такої допомоги, що 
робить уроки фізичної культури 
менш безпечними. Це підтверджує 
думку про те, що інклюзія в Україні 
часто залишається декларативною 
через дефіцит кадрового ресурсу, 
що особливо гостро відчувається 
під час проведення занять фізич-
ною культурою.

Порівнюючи наші дані з ро-
ботами Moberg et al. (2020) [22], 
ми доходимо висновку, що ін-
клюзія не повинна бути сегре-
гованою. Використання інди-
відуального підходу в процесі 
фізичного виховання дозволяє 
вилучати недоступні елементи, 
зосереджуючись на тих, що зміц-
нюють здоров’я дитини. Наше 
дослідження продемонструвало, 
що респонденти усвідомлюють 
цей пріоритет, проте стикаються 
з бар’єром у вигляді відсутності 
спеціального спортивного інвен-
тарю (40%), що знову повертає 
нас до питання системного фі-
нансування галузі.

В умовах воєнного стану пи-
тання інклюзії в процесі фізично-
го виховання набуває нових сен-
сів, пов’язаних із психологічною 
та фізичною реабілітацією учнів 
з особливими освітніми потреба-
ми. Ми солідарні з авторами, які 
вказують на необхідність ство-
рення психологічно сприятливого 
середовища в закладах освіти, де 
уроки фізичної культури стають 
засобом подолання стресу та три-
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вожності, що в поєднанні з інклю-
зивними методами дозволяє дітям 
відчувати соціальну підтримку та 
приналежність до групи, незалеж-
но від форми навчання  – офлайн 
чи дистанційно [9].

Загалом, проведене дослід
ження розширює розуміння умов 
упровадження інклюзії в укра-
їнських закладах загальної се-
редньої освіти. Воно доводить, 
що попри значні законодавчі 
кроки, практична реалізація про-
цесу фізичного виховання по-
требує негайного вирішення інф-
раструктурних і кадрових питань. 
Подальші розвідки мають бути 
спрямовані на розробку конкрет-
них методичних рекомендацій 
для вчителів фізичної культури, 
які працюють у класах із великою 
кількістю учнів в умовах воєнно-
го стану.

Висновок. Реалізація інклю-
зивної освіти в умовах Нової 
української школи є стратегічним 
пріоритетом державної політики, 
що безпосередньо сприяє досяг-
ненню глобальних цілей сталого 

розвитку. Особливого значення 
цей процес набуває у процесі фі-
зичного виховання, де успішна 
інтеграція учнів з особливими 
освітніми потребами залежить від 
упровадження індивідуалізованих 
підходів, методик адаптивного 
фізичного виховання та високого 
рівня професійної готовності пе-
дагогів. Встановлено, що інклю-
зивність під час уроків фізичної 
культури має забезпечувати не 
лише фізичний, а й психологіч-
ний та соціальний розвиток дітей, 
формуючи у них стійку мотива-
цію до здорового способу життя 
та сприяючи створенню відкри-
того й толерантного освітнього 
середовища.

Проведене дослідження та 
аналіз результатів опитування чіт-
ко вказують на наявність розриву 
між законодавчими вимогами та 
практичними можливостями за-
кладів загальної середньої освіти, 
що вимагає негайного створення 
нових адаптивних програм і мо-
дернізації спортивної інфраструк-
тури. Лише за умови переходу від 

формального до реального забез-
печення інклюзії, зокрема через 
покращення кадрового супроводу 
та оновлення матеріально-техніч-
ної бази закладів загальної серед-
ньої освіти, можливе створення 
безбар’єрного простору в умовах 
НУШ. Подальше вдосконалення 
процесу фізичного виховання на 
засадах інклюзивності є необ-
хідною передумовою для гаран-
тування рівних можливостей та 
гармонійного розвитку кожної 
дитини в сучасному українському 
суспільстві.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у розробці 
та експериментальній перевірці 
ефективності адаптивних моде-
лей процесу фізичного виховання 
для учнів із різними нозологіями 
в умовах інклюзії, а також у до-
слідженні впливу цифровізації та 
асистентської підтримки на якість 
уроків фізичної культури в умовах 
воєнного стану.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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Анотація
Вступ. Сучасний стан розвитку волейболу вимагає впровадження нових підходів і методик у процесі 

підготовки гравців. Актуальними і важливими є питання розробки та впровадження новітніх практичних 
інновацій, підходів у тренувальний процес волейболістів різного віку. Особливо гостро це питання стосу-
ється процесу спеціальної фізичної підготовки гравців. На думку багатьох фахівців, наявність належних по-
казників прояву координаційних здібностей гравців-волейболістів може певною мірою відображати рівень 
ігрової підготовленості спортсменів і бути критерієм, який визначає рівень їхньої спортивної майстерності. 
Мета дослідження – встановити особливості застосування психомоторних вправ і техніко-тактичних при-
йомів гри в процесі удосконалення координаційних здібностей волейболістів різного віку. Матеріали та 
методи. В дослідженні взяло участь 90 волейболістів 14 років і старше. Використано метод тестування спе-
ціальної фізичної підготовленості та оцінки ефективності ігрової діяльності. Проводився педагогічний екс-
перимент із вправами на координацію. Для статистичної обробки даних застосовано пакет програм «StatPlus 
Pro 7.3.0.0». Результати. Перевірено ефективність методики підвищення рівня спеціальної фізичної під-
готовленості волейболістів різного віку. Виявлено позитивний вплив вправ психомоторної спрямованості 
у поєднанні із тактико-технічними прийомами гри на рівень спеціальної координаційної підготовленості 
волейболістів різного віку. Отримано дані про високу інтенсивність удосконалення координаційних можли-
востей гравців на основі розвитку властивостей до просторово-часового сприйняття та просторово-часової 
регуляції параметрів рухів у 14-15 років. Дані волейболістів 16-17 та 18-19 років показали вікові особливості 
у менш інтенсивному удосконаленні координаційної підготовленості. Отримано показники оцінки ефектив-
ності змагальної діяльності. Тенденції її підвищення характерні для гравців від 14 до 19 років. Висновки. 
Підтверджена ефективність застосування психомоторних вправ у поєднанні із тактико-технічними прийо-
мами гри у навчально-тренувальному процесі волейболістів різного віку. Вік 14-15 років вважаємо сенси-
тивним періодом удосконалення спеціальної фізичної підготовленості. Наголошуємо на необхідності зміни 
підходів до управління процесом підготовки волейболістів на основі урахування координаційного рівня по-
будови системи рухів.

Ключові слова: волейбол, координаційні здібності, фізична підготовка, психомоторні вправи, техні-
ко-тактичних прийоми гри, оцінка ігрової діяльності.

FEATURES OF THE USE OF PSYCHOMOTOR EXERCISES AND 
TACTICAL TECHNIQUES -TACTICAL TECHNIQUES IN THE 
PROCESS OF IMPROVING THE COORDINATION SKILLS OF 

VOLLEYBALL PLAYERS OF DIFFERENT AGES
Annotation
Introduction. The current state of volleyball development requires the introduction of new approaches and 

methods in the training process of players. The development and implementation of the latest practical innovations 
and approaches in the training process of volleyball players of different ages are relevant and important issues. This 
issue is particularly acute in the process of special physical training of players. According to many experts, the pres-
ence of adequate indicators of the coordination abilities of volleyball players can, to a certain extent, reflect the level 
of athletic preparedness of athletes and be a criterion that determines the level of their athletic skill. The purpose of 
the study is to establish the features of the use of psychomotor exercises and technical and tactical techniques of the 
game in the process of improving the coordination abilities of volleyball players of different ages. Materials and 
methods. 90 volleyball players aged 14 and older participated in the study. The method of testing special physical 
fitness and assessing the effectiveness of game activity was used. A pedagogical experiment with coordination exer-
cises was conducted. The «StatPlus Pro 7.3.0.0» program package was used for statistical data processing. Results. 
The effectiveness of the method for increasing the level of special physical fitness of volleyball players of different 
ages was tested. The positive effect of psychomotor exercises in combination with tactical and technical techniques 
of the game on the level of special coordination fitness of volleyball players of different ages was revealed. Data 
on the high intensity of coordination improvement based on the development of properties for spatial-temporal 
perception and spatial-temporal regulation of movement parameters at 14-15 years old were obtained. Data from 
volleyball players aged 16-17 and 18-19 years old showed age-related features in less intensive improvement of fit-
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ness. Indicators for assessing the effectiveness of competitive activity were obtained. Trends in its increase are char-
acteristic of players from 14 to 19 years old. Conclusions. The effectiveness of the use of psychomotor exercises in 
combination with tactical and technical techniques of the game in the educational and training process of volleyball 
players of different ages was confirmed. We consider the age of 14-15 years to be a sensitive period for improving 
special physical fitness. We emphasize the need to change approaches to managing the process of training volleyball 
players based on taking into account the coordination level of building a system of movements.

Keywords: volleyball, coordination abilities, physical training, technical and tactical game techniques, psycho-
motor exercises, assessment of game activity.

Вступ. Основою успішної 
конкурентної спроможності на 
міжнародній спортивній арені є 
постійне удосконалення як окре-
мих компонентів, так і в цілому 
покращення науково-методичної 
бази системи підготовки спортс-
менів у різних видах спорту [1, 2]. 
Як результат, виникає потреба у 
пошуках нових та удосконалення 
існуючих принципів, методів ор-
ганізації і планування тренуваль-
ного процесу спортсменів як засо-
бу досягнення необхідного рівня 
фізичної підготовленості. Покра-
щення фізичної підготовленості 
спортсменів різного віку і рівня 
кваліфікації тісно пов’язане з ра-
ціоналізацією тренувального про-
цесу, включаючи його планування 
та організацію. Ефективне плану-
вання та організація тренувальних 
занять не може відбуватися без 
застосування сучасних наукових 
підходів, які вирішують питання 
підвищення фізичної підготов-
леності спортсменів спираючись 
лише на раніше накопичений дос-
від тренерів і фахівців. Сучасний 
стан розвитку гри у волейбол ви-
магає впровадження нових підхо-
дів і методик підготовки гравців. 
Актуальними і важливими є пи-
тання розробки та впровадження 
новітніх теоретичних й практич-
них інновацій і підходів у органі-
зацію та управління тренувальним 
процесом волейболістів різного 
віку. Особливо гостро це питання 
стосується фізичної підготовки 
гравців-волейболістів. Відомо, що 
волейбол – це вид спорту, в якому 
особливе значення має стан фізич-
ної підготовленості спортсменів 
[3, 4]. Однією із різновидів фі-
зичної підготовленості є коорди-
наційна складова. Засобами роз-

витку координаційних здібностей 
можуть бути різноманітні рухові 
дії (фізичні вправи), якщо вони 
відповідають певним вимогам 
[5, 6]. Зокрема, завдання повинні 
бути новими або незвичними для 
виконавця, вимагають особливої 
правильності чи точності у вико-
нанні, виконуються при зміні са-
мих рухів або умов виконання,  – 
саме тоді такі завдання можуть 
називатися  – координаційними 
[7]. За матеріалами різних науко-
вих пошуків відомо, що наявність 
належних показників прояву про-
сторово-часового сприйняття пев-
ною мірою відображає рівень під-
готовленості спортсменів у різних 
видах спорту; прикладами можуть 
виступати ігрові види спорту [8, 
9, 10] та одноборства [11]. У той 
же час експериментально доведе-
но, що результативність процесу 
фізичного виховання необхідно 
оцінювати не тільки за рівнем роз-
витку окремих фізичних якостей і 
здібностей, але й за здатністю ін-
дивіда ефективно використовува-
ти їх у власній рухової діяльності 
[12, 13]. 

Гіпотеза. Враховуючи все 
вищесказане припускаємо, що 
для теорії і методики спортивної 
підготовки є досить актуальним 
виявити вплив систематичного 
застосування фізичних вправ пси-
хомоторного характеру у поєднан-
ні із тактико-технічними прийо-
мами гри на показники фізичної 
підготовленості волейболістів різ-
ного віку. Передбачається також, 
що удосконалення показників 
спеціальної координаційної підго-
товленості волейболістів різного 
віку сприятиме підвищенню рівня 
спортивної майстерності гравців, 
що, у свою чергу, позитивно впли-

не на ефективність змагальної ді-
яльності спортсменів.

Мета дослідження  – встано-
вити особливості застосування 
психомоторних вправ та тех-
ніко-тактичних прийомів гри в 
процесі удосконалення координа-
ційних здібностей волейболістів 
різного віку.

Матеріали та методи. Учас-
ники. Для участі у досліджен-
нях дали згоду 90 волейболістів. 
Спортсмени були розподілені на 
вікові групи 14-15 р., 16-17р., 18-
19 р., 20 р. і старші. Усі спортсме-
ни проходили тестування і брали 
участь у педагогічному експери-
менті. Для участі в експерименті 
від усіх учасників була отримана 
інформована згода. Дотримані у 
експерименті процедури відпові-
дали етичним стандартам Гель-
сінкської декларації.

Тестування. Для визначення 
рівня спеціальної фізичної підго-
товленості волейболістів різного 
віку було використано ряд спеці-
альних тестів:

1. Стрибок угору з місця з ма-
хом рук та без маху рук. Визна-
чалася різниця між показниками 
результатів тесту: чим менша різ-
ниця між показниками результатів 
у стрибкових вправах, тим вищі 
показники здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціації 
м’язових зусиль. Тестова вправа 
складалася із двох частин. Пер-
ша  – виконання стрибка з місця 
угору поштовхом двох ніг з махом 
рук. Друга  – виконання стриб-
ка з місця угору поштовхом двох 
ніг без маху руками. Фіксувалася 
відстань на сантиметровій шкалі 
до якої зміг дострибнути учасник 
тестування. Результат вимірював-
ся з точністю до 0,1 см. 
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2. Стрибок у довжину з місця 
з махом рук та без маху рук (ви-
конання і визначення результатів 
аналогічне попередній вправі).

3. Потрійний стрибок на пра-
вій та лівій нозі (виконання і ви-
значення результатів аналогічне 
попередній вправі).

4. Різниця показників бігу 3х10 
м та 30 м. Фіксувався кращий час 
подолання дистанції для обох ви-
дів бігу з точністю до 0,1 с. 

5. Стрибок в довжину на точ-
ність. Тестова вправа складалася 
із виконання стрибка у довжину 
на точність, відстань  – 1 м. Фік-
сувалася відстань стрибка у сан-
тиметрах. Вправа виконується на 
нерозміченій площині. 

6. Ходьба прямою, із заплю-
щеними очима. Необхідно було 
пройти 15 метрів із заплющеними 
очима по прямій лінії волейболь-
ного майданчика. Фіксувалася 
відстань відхилення від лінії у 
сантиметрах найближчої частини 
стоп учасника [13].

7. Властивості до сприйняття 
простору та часу діагностувалися 
за комп’ютерною методикою «Ін-
тест» [7].

8. Оцінка ефективності ігрової 
діяльності визначалася за показ-
никами ефективності виконання 
техніко-тактичних елементів гри: 
атака, блокування, передача, при-
йом м’яча та гра в захисті. Визна-

чалися коефіцієнти ефективності 
виконання даних техніко-тактич-
них елементів гри та виводилася 
оцінка за 4-бальною шкалою, оці-
нювалася в умовних одиницях [3].

Дослідження тривало 6 міся-
ців. Для експериментальних груп 
було відведено 3 тренувальних 
заняття на тиждень із застосу-
ванням психомоторних вправ та 
техніко-тактичних прийомів гри в 
процесі удосконалення координа-
ційних здібностей волейболістів 
різного віку. Експериментальні 
вправи тривали 35-40 хвилин. Для 
контрольних груп процес підго-
товки не був змінений. 

Статистичний аналіз. Об-
робка результатів проводилася з 
використанням пакетів програм 
«StatPlus Pro 7.3.0.0». Дані на нор-
мальність розподілу перевірялися 
методом Шапіро-Уілка. Порів-
няння достовірності різниць про-
водили за показниками t-критерію 
Стьюдента та Манна-Уітні. Рівень 
значущості результатів  – 95%, 
тобто р<0,05. 

Результати. Спираючись на 
результати ряду рухових тестів 
початкового етапу дослідження 
нами встановлено вікові особли-
вості проявів показників фізичної 
підготовленості волейболістів. Це 
спонукало до розробки експери-
ментальної програми тренування 
для груп спортсменів-волейболіс-

тів різного віку. При повторному 
тестуванні спеціальної фізичної 
підготовленості волейболістів різ-
ного віку виявлена істотна зміна 
показників. Це вказує на позитив-
ний вплив застосування комплек-
сних спеціальних фізичних вправ 
і тактико-технічних елементів 
гри на прояви координаційних 
здібностей волейболістів різного 
віку.

Як показали результати дослід
ження, зміни показників спеціаль-
ної фізичної підготовленості були 
у вікових групах неоднаковими. 
Перша тестова вправа «стрибок 
у довжину на точність» характе-
ризувала здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціа-
ції м’язових зусиль. Після серії 
тренувальних занять у групах во-
лейболістів 14-15, 16-17 та 18-19 
років отримано достовірну змі-
ну показників (р<0,05). У групі 
спортсменів віком 20 років і стар-
ші покращення результатів було 
незначним. Результати у тестових 
завданнях контрольних груп зали-
шилися в межах вихідного рівня 
(табл. 1).

Аналіз результатів зміни показ-
ників після експерименту у тесто-
вій вправі «різниця у показниках 
бігу 3˟10м та 30м» досліджуваних 
груп свідчить про удосконален-
ня психомоторних можливостей 
щодо контролю швидкісної сили 

Таблиця. 1 
Зміни показників спеціальної координаційної підготовленості та оцінки ефективності ігрової 

діяльності волейболістів різного віку

Тестові завдання Досліджувана 
група

Волейболісти віком
14-15 р. 
(n=25)

16-17 р. 
(n=25)

18-19 р. 
(n=21)

20 р. і старші 
(n=19)

Стрибок у довжину на точ-
ність, см

Експериментальна 10,1±1,3* 8,1±1,1* 5,5±1,2* 2,2±0,9
Контрольна 2,2±0,7 1,7±0,8 1,4±0,6 1,3±0,7

Різниця у показниках бігу 
(3˟10м та 30м), с

Експериментальна 0,52±0,01* 0,43±0,03* 0,38±0,02* 0,15±0,01
Контрольна 0,21±0,01 0,16±0,02 0,14±0,01 0,13±0,02

Ходьба прямою із заплюще-
ними очима, см

Експериментальна 8,62±1,87* 6,9±0,78* 4,44±1,01* 2,1±0,9
Контрольна 1,56±0,12 1,3±0,55 1,15±0,49 1,15±0,49

Сприйняття часу, с Експериментальна 3,7±0,2* 3,1±0,3* 1,9±0,1* 0,7±0,1
Контрольна 1,7±0,1 0,5±0,2 0,3±0,1 0,5±0,08

Сприйняття простору, см Експериментальна 2,4±0,2* 2,1±0,3* 1,5±0,2* 0,5±0,2
Контрольна 0,8±0,2 0,6±0,2 0,3±0,1 0,3±0,1

Оцінка ефективності ігрової 
діяльності, ум.од

Експериментальна 1,56±0,1* 1,4±0,05* 1,07±0,08* 0,9±0,05
Контрольна 0,3±0,07 0,2±0,05 0,3±0,05 0,4±0,05

Примітка:* (р<0,05) – статистично достовірна різниця вихідних та кінцевих показників 
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та диференціації м’язових зусиль 
гравців експериментальних груп 
14-19 років.

Волейболісти експеримен-
тальної групи 14-15 років після 
серії спеціальних тренувань ха-
рактеризувалися більш швидшим 
виконанням тестової вправи: 
зміна у показниках для експери-
ментальної групи  – 0,52±0,01с 
(р<0,05), що може свідчити про 
удосконалення необхідних функ-
ціональних систем і структур, які 
відповідають за прояви властиво-
сті до контролю швидкісної сили 
та диференціації м’язових зусиль. 
Зміна показників контрольної 
групи 14-15 років була в межах – 
0,21±0,01с (р>0,05).

Аналогічна динаміка змін ре-
зультатів спостерігалася для реш-
ти вікових періодів волейболістів, 
проте із менш вираженими зру-
шеннями результатів після про-
ведення дослідження. Отримана 
особливість свідчить про те, що 
старші вікові періоди є малоспри-
ятливими для впливу на коорди-
наційну підготовленість атлета, 
зокрема, здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціації 
м’язових зусиль, особливо – у віці 
після 20 років. У цьому віці сис-
теми організму, що забезпечують 
прояви свідомої рухової актив-
ності вже є сформовані і досяга-
ють максимальних можливостей. 
Як результат зміни у функціону-
ванні даних систем відбуваються 
у дуже малому діапазоні, або не 
змінюються взагалі. Також отри-
мані дані підтверджують резуль-
тати наукових пошуків інших ав-
торів, в роботах яких відмічено 
важливість спеціальної координа-
ції спортсменів та сенситивні пе-
ріоди їх розвитку [14, 15, 16].

При аналізі результатів, що 
відображали здібності до орієн-
тування у просторі волейболістів 
різного віку, можемо відмітити до-
стовірну зміну у показниках екс-
периментальних груп 14-15, 16-
17 та 18-19 років. У волейболістів 
14-15 років експериментальної 
групи результат у тестовій вправі 
«ходьба прямою із заплющеними 

очима» змінився на – 8,62±1,87см 
(р<0,05). Це характеризувало 
більш точне виконання вправи, а 
відповідно, і позитивну динаміку 
змін властивості до орієнтування 
у просторі гравців даного віку. 
Результати контрольної групи во-
лейболістів 14-15 років зросли 
на  – 1,56±0,12см, але зміни ви-
явилися статистично недостовір-
ними (р>0,05). Отже, здібності до 
орієнтування гравців у просторі, 
які є досить важливою складовою 
для ігрової діяльності волейболіс-
тів, суттєво не удосконалюються 
в онтогенезі без використання фі-
зичних вправ спеціальної спрямо-
ваності, принаймні, за результата-
ми даної тестової вправи [17].

Наступний віковий період 16-
17 років характеризувався подіб-
ними результатами в порівнянні 
із попереднім віком волейболіс-
тів. Дані експериментальної гру-
пи у тестовій вправі зменшилися 
на – 6,9±0,78см, що свідчить про 
значно точніше виконання вправи 
(р<0,05). Тоді як результат кон-
трольної групи зменшився лише 
на – 1,3±0,55см (р>0,05). Отрима-
ні результати свідчать про спри-
ятливість вікових періодів 14-15 
та 16-17 років для удосконален-
ня здібностей до орієнтування у 
просторі осіб, які систематично 
займаються волейболом. 

Аналізуючи отримані резуль-
тати для вікового періоду 18-19 
років, можемо стверджувати про 
значиме зменшення результату у 
тестовій вправі «ходьба» по пря-
мій із заплющеними очима для 
волейболістів експериментальної 
групи на – 4,44±1,01см, хоча дещо 
менше ніж у попередніх вікових 
групах (р<0,05). Також виявлено 
статистично непідтверджені зміни 
результатів контрольної групи на 
рівні лише – 1,15±0,49см (р>0,05). 

Результати експериментальної 
та контрольної груп волейболіс-
тів 20 років і старше демонстру-
ють незначну зміну результатів в 
межах  – 2,0±0,8см (р>0,05). Все 
це вказує на те, що волейболісти 
більш старшого віку вже мають 
сформовану систему управління 

виконанням свідомими активни-
ми рухами. І вплив у даному віці 
на вищі відділи головного моз-
ку, які відповідають за прояв та-
кої психомоторної діяльності, не 
має вагомого значення. Це може 
свідчити про те, що розвиток да-
них досліджуваних властивостей 
відбувається не за загальними 
принципами онтогенезу людини, 
а формується під впливом постій-
них, тривалих і граничних фізич-
них навантажень у процесі занять 
волейболом [18, 19].

Аналіз результатів тестових 
завдань «сприйняття часу» та 
«сприйняття простору», які де-
монструють властивості спортс-
менів до просторово-часового 
сприйняття, засвідчив аналогічну 
динаміку змін результатів з віком 
у волейболістів експерименталь-
них груп. Так, кількісні характе-
ристики що відображали сфор-
мованість просторово-часового 
аналізатора ЦНС волейболістів 
в різні вікові періоди демонстру-
ють сприятливі періоди від 14 до 
19 років із статистично вірогід-
ною зміною у показниках. Зокре-
ма, для волейболістів 14-15 років 
експериментальної групи зміна 
показників сприйняття часу скла-
ла  – 3,7 ±0,2с (р<0,05), тоді як 
для контрольної групи 0,7±0,1с 
(р>0,05). Подібний результат зім-
ни сприйняття простору: для екс-
периментальної групи статистич-
но значимий – 2,4±0,2см (р<0,05), 
у контрольної групи майже без 
зміни  – 0,8±0,2см (р>0,05). Ре-
зультати вікового періоду осіб, 
що займаються волейболом у 16-
17 років підтвердили намічену 
динаміку зміни сприйняття часу 
для експериментальної групи на 
рівні  – 3,1±0,3с (р<0,05), та ма-
ловірогідній різниці показників 
для контрольної групи – 0,5±0,2с 
(р>0,05). У тестовому завданні 
«сприйняття простору» зафіксо-
вана вірогідна зміна показників 
експериментальної групи на рів-
ні  – 2,1±0,3см (р<0,05), у кон-
трольній групі – відповідна зміна 
показників була менш виражена і 
становила – 0,6±0,2см (р>0,05).
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Наступний віковий період: 
18-19 років характеризується вже 
меншою динамікою змін резуль-
татів тестових завдань для обох 
досліджуваних груп. Проте, в 
експериментальній групі вияв-
лено значну і вірогідну зміну  – 
1,9±0,1с (р<0,05) у результатах 
тестового завдання «сприйнят-
тя часу», показники контроль-
ної групи  – 0,3±0,1с (р>0,05). У 
тестовому завданні «сприйняття 
простору» результати відміче-
но на рівні  – 1,5±0,2см (р<0,05) 
для експериментальної групи 
та 0,3±0,1см (р>0,05)  – для кон-
трольної групи. Для волейболіс-
тів експериментальної та кон-
трольної груп віком 20 років і 
старше не відмічено значимих 
змін у результатах сприйняття 
простору і часу (р˃0,05) 

Отримані результати, стосовно 
показників сприйняття простору 
та часу у волейболістів експери-
ментальних груп усіх вікових пе-
ріодів, свідчать про важливість 
використання відповідних, спеці-
альних фізичних навантажень на 
просторово-часовий аналізатор 
під час занять волейболом. Адже, 
належний рівень сформованості 
та прояву даних властивостей 
має суттєвий вплив на успішність 
спортивної діяльності гравців у 
волейболі [13, 20]. 

Заняття спортом мають інди-
відуальну або командну «моти-
вацію» до перемоги. Ціль таких 
занять – перемога над суперником 
або встановлення певного осо-
бистого спортивного результа-
ту у конкретній фізичній вправі. 
Тому, нами було проведено оцінку 
ефективності ігрової діяльності 
волейболістів різного віку після 
проведення педагогічного екс-
перименту. Встановили суттєве 
підвищення оцінки ефективності 
ігрової діяльності волейболістів 
14-19 років (р<0,05).

Так, для спортсменів віком 14-
15 років до початку експеримен-
ту оцінка ефективності ігрової 
діяльності складала  – 3,56±0,05 
балів, а після закінчення станови-
ла  – 5,12±0,07 балів, зміни скла-

ли – 1,56±0,1 балів (р<0,05). Звід-
си можна зробити висновок про 
позитивний вплив застосування 
психомоторних вправ у поєднанні 
із техніко-тактичними прийомами 
гри на показники ефективності 
ігрової діяльності гравців-волей-
болістів. Ідентичну ситуацію ми 
можемо спостерігати при аналізі 
ефективності ігрової діяльності 
волейболістів 16-17 та 18-19 ро-
ків, де оцінка ефективності гри 
зросла на – 1,4±0,05 та 1,07±0,08 
бала із 3,81±0,1 до 5,21±0,12 та із 
4,62±0,07 до 5,69±0,12 балів від-
повідно (р<0,05). 

Для гравців 20 років і старше 
застосування фізичних вправ пси-
хомоторного характеру у поєднан-
ні із тактико-технічними прийо-
мами гри не призвело до істотного 
підвищення оцінки ефективності 
ігрової діяльності, у них відпо-
відні зміни показників становили 
менше – 1±0,1 бала (р>0,05). Змі-
на оцінки ефективності ігрової 
діяльності контрольних груп не 
мала вірогідних значень у показ-
никах для всіх вікових періодів і 
залишилися практично на почат-
ковому рівні, в межах  – 0,2-0,3 
балів.

Дискусія. Отримані нами ре-
зультати для гравців старшої ві-
кової групи можуть свідчити про 
досягнення близьких до макси-
мальних можливостей у дослі-
джуваних параметрах з віком та 
внаслідок постійних занять во-
лейболом, або ж невідповідністю 
об’єму чи інтенсивності обрано-
го експериментального наванта-
ження для спортсменів даного 
віку.

Можемо припустити, що саме 
особливості поліпшення діяль-
ності просторово-часових та ру-
хових аналізаторів дозволили 
суттєво підвищити індивідуальні 
оцінки ефективності виконання 
тактико-технічних прийомів гри 
гравцями в різні вікові періоди. 
Також це дозволяє зробити при-
пущення, що загально прийняті 
методи і засоби фізичних вправ, 
які застосовуються на заняттях 
з волейболу в різні вікові пері-

оди, недостатньо дозволяють 
впливати на формування рухових 
центрів, які відповідають за про-
сторово-часові та динамічні пара-
метри свідомої рухової діяльності 
спортсменів [16, 21]. Розвиток ко-
ординаційних здібностей волей-
болістів повинен відбуватися як 
на основі вікових особливостей їх 
формування, так і з урахуванням 
специфіки виду спорту. У проце-
сі тренувальних занять із волей-
болістами різного віку необхідно 
більше використовувати поєднан-
ня виконання спеціальних психо-
моторних вправ і техніко-тактич-
них прийомів гри [7, 22, 23].

Встановлено, що ефективність 
ігрової діяльності змінилася най-
більш виражено та статистично 
достовірно у групі гравців 14-18 
років. У даному віковому періоді 
були відмічено суттєві зміни у по-
казниках прояву просторово-ча-
сової орієнтації під час виконання 
різних ігрових рухів. Для більш 
старших за віком волейболістів 
відповідні зміни були значно мен-
ші, що свідчить про їх високий 
розвиток та низьку пластичність 
до удосконалення в даному віці 
[24, 25].

Враховуючи отримані резуль-
тати, що характеризують спеці-
альну фізичну підготовленість во-
лейболістів різного віку, можемо 
констатувати факт позитивного 
впливу систематичного викори-
стання психомоторних вправ у 
поєднанні із техніко-тактичними 
прийомами гри для гравців 14-19 
років у процесі інтенсивних фі-
зичних навантажень, а для більш 
старших гравців дані вправи мо-
жуть бути використані як засіб 
для підтримання високого рівня 
фізичної підготовленості [26, 27].

Висновки. 
Виявлено, що комплексне за-

стосування психомоторних вправ 
і техніко-тактичних прийомів гри 
у процесі спеціальної фізичної 
підготовки волейболістів різного 
віку позитивно впливає на рівень 
їх спеціальної координаційної 
підготовленості та ефективність 
ігрової діяльності. В результаті 
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експерименту вдалося значно під-
вищити із достовірною зміною у 
показниках результати у тестових 
завданнях, що відображали здіб-
ності до контролю швидкісної 
сили та диференціації м’язових 
зусиль і здібності до просторо-
во-часової регуляції рухів і сприй-
няття простору та часу для експе-
риментальних груп 14-15, 16-17 
та 18-19 років. 

Дані результати підтверджу-
ють вже відомі наукові положен-
ня про передумови у цих вікових 
періодах до удосконалення спеці-
альних координаційних здібнос-
тей. Застосування у процесі сис-

тематичних тренувальних занять 
поєднання психомоторних вправ 
та техніко-тактичних прийомів 
гри дозволило істотно покращити 
оцінку ефективності ігрової діяль-
ності у групах волейболістів віком 
від 14 до 19 років. Для гравців 20 
років і старше покращення оцінки 
ефективності ігрової діяльності 
не суттєве. 

Подальші дослідження до-
цільно спрямувати на вивчення 
впливу застосування комплек-
сного поєднання психомоторних 
вправ і техніко-тактичних прийо-
мів гри у процесі розвитку спеці-
альних координаційних здібнос-

тей у волейболістів різного віку та 
статі.

Джерела фінансування. Ця 
стаття не отримала фінансової 
підтримки від державної, громад-
ської або комерційної організації.

Подяки. Висловлюємо вдяч-
ність керівництву та тренер-
сько-викладацькому складу 
Черкаської ДЮСШ № 1 та адмі-
ністрації і тренерському складу 
МСК «Дніпро» міста Черкаси за 
можливість проведення даних до-
сліджень.

Конфлікт інтересів. Автори 
відзначають, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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Анотація
Вступ. На етапі попередньої базової підготовки фізичне навантаження має специфічний характер що 

прослідковується в процесі фізичної та технічної підготовки з використанням різноманітних методів спор-
тивного тренування. Метод колового тренування є провідним у вирішенні завдань з підвищення показників 
фізичної підготовленості; він є універсальним, запеспечує комплексний підхід до розвитку фізичних зді-
бностей, позитивно впливає на фізичну роботоздатність, серцево-судинну та дихальну системи організму 
спортсмена. Даний метод використовують у різних видах спорту з метою вдосконалення як окремих фізич-
них здібностей спортсменів, так і комплексного їх розвитку. Мета дослідження – науково-теоретично об-
ґрунтувати вдосконалення структури і змісту фізичної підготовки борців греко-римського стилю у річному 
макроциклі на етапі попередньої базової підготовки четвертого року тренувань з використанням методу 
колового тренування. Методи дослідження: теоретичний аналіз, синтез і узагальнення науково-методичної 
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літератури, аналіз програмно-нормативних документів та інформації Інтернет-ресурсів, методи наукового 
пізнання – аксіометрії та аналогії. Результати. Річний план тренувального процесу на етапі спеціальної ба-
зової підготовки четвертого року тренування складався із врахуванням участі борців у 2-х контрольно-підго-
товчих змаганнях та 3-х головних, має двохциклову (здвоєну) структуру; зокрема – два підготовчих періоди, 
два змагальних та перехідний. Обсяг планування фізичної підготовки складає 32,1%; з них на загальну 
фізичну підготовку – 17,3%, на спеціальну фізичну підготовку – 14,8%. Науково-теоретичне обґрунтування 
вдосконалення структури та змісту фізичної підготовки здійснювалось на основі використання методу коло-
вого тренування, його варіантів (інтенсивної інтервальної вправи, повторної вправи, тривалої безперервної 
вправи), з урахуванням специфічної спрямованості на вдосконалення швидкісно-силових здібностей, спе-
ціальної та силової витривалості та комплексного впливу, планування від 5 до 10 «станцій», використання 
специфічних засобів спортивної підготовки. Висновки. Науково-теоретичне обґрунтування структури та 
змісту удосконалення фізичної підготовки борців греко-римського стилю на етапі попередньої базової під-
готовки четвертого року тренувань з використанням методу колового тренування здійснюється з урахуван-
ням: навчально-програмного матеріалу ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ з греко-римської боротьби; двохцикло-
вої макроструктури річної підготовки; основних завдань з фізичної підготовки в річному циклі, відповідно 
етапу та мезоциклу; особливостей планування фізичного навантаження та засобів спортивного тренування 
в процесі використання методу колового тренування з урахуванням їх спрямованості на вдосконалення фі-
зичних здібностей; наукового підходу до змісту та варіантів методу колового тренування. 

Ключові слова: метод колового тренування, греко-римська боротьба, фізичні здібності, фізична підго-
товка.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL SUBSTITUTION OF 
IMPROVING THE STRUCTURE AND CONTENT OF PHYSICAL 
TRAINING OF WRESTLERS AT THE STAGE OF PRELIMINARY 

BASIC TRAINING
Annotation
Introduction. At the stage of preliminary basic training, physical activity has a more specific nature, which 

is mostly observed in the process of physical and technical training using various methods of sports training. 
The method of circuit training is leading in solving problems of increasing physical fitness indicators, it is uni-
versal, has a comprehensive approach to the development of physical abilities, has a positive effect on physical 
performance, cardiovascular and respiratory systems of the athlete’s body. This method is used in various sports 
in order to improve both individual physical abilities of athletes and their comprehensive development. The pur-
pose of the study – to scientifically and theoretically substantiate the improvement of the structure and content 
of physical training of Greco-Roman wrestlers in the annual macrocycle at the stage of preliminary basic training 
of the fourth year of training using the circuit training method. Research methods: theoretical analysis, synthesis 
and generalization of scientific and methodological literature, analysis of program and regulatory documents and 
Internet resources, methods of scientific knowledge – axiometry and analogy. The results. The annual training 
process plan at the stage of special basic training of the fourth year of training was drawn up taking into account 
the participation of wrestlers in 2 control and preparatory competitions and 3 main ones, has a two-cycle (dual) 
structure, in particular, from two preparatory periods, two competitive and transitional. The volume of physical 
training planning is 32.1%, of which 17.3% is for general physical training, 14.8% for special physical training. 
The scientific and theoretical justification of improving the structure and content of physical training was carried 
out on the basis of using the method of circuit training, its variants (intensive interval exercise, repeated exercise, 
long continuous exercise), taking into account the specific focus on improving speed-strength abilities, special 
and strength endurance and complex impact, planning from 5 to 10 «stations», using specific means of sports 
training. Conclusions. Scientific and theoretical substantiation of the structure and content of improving the 
physical training of Greco-Roman wrestlers at the stage of preliminary basic training of the fourth year of train-
ing using the circuit training method is carried out taking into account: educational and program material of the 
Youth Sports School, the Youth Sports School, the Youth Sports School on Greco-Roman wrestling; two-cycle 
macrostructure of annual training; main tasks of physical training in the annual cycle, respectively, the stage and 
mesocycle; features of planning physical activity and sports training means in the process of using the circuit 
training method, taking into account their focus on improving physical abilities; scientific approach to the content 
and variants of the circuit training method.

Keywords: circuit training method, Greco-Roman wrestling, physical abilities, physical training.
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Вступ. Етап попередньої ба-
зової підготовки є другим етапом 
підготовки спортсменів, основни-
ми завданнями якого є різнобіч-
ний розвиток фізичних здібнос-
тей організму, зміцнення здоров’я 
юних спортсменів, усунення не-
доліків у рівні їх фізичного роз-
витку і фізичної підготовленості, 
створення рухового потенціалу, 
який передбачає освоєння різ-
номанітних рухових навичок (у 
тому числі, тих, які відповідають 
специфіці майбутньої спортивної 
спеціалізації) [1]. Незалежно від 
поставлених завдань, на даному 
етапі достатньо вагомого значен-
ня набуває специфічність підго-
товки спортсменів з урахуванням 
виду спорту, особливо в останній 
рік підготовки до переходу на 
етап спеціалізованої базової під-
готовки. Важливою також є тех-
нічна підготовка з використанням 
різноманітних методів і засобів 
спортивного тренування.

В теорії та методиці спорту, 
методи умовно розділяють на: 
методи з набуття знань; мето-
ди оволодіння та вдосконалення 
рухових умінь і навичок; мето-
ди, переважно спрямовані на 
розвиток фізичних здібностей. 
До групи методів, спрямованих 
на розвиток фізичних здібнос-
тей, відносяться: методи суворо 
регламентованої вправи (рівно-
мірний, повторний, перемінний, 
безперервний, інтервальний, ко-
лове тренування та їх варіації та 
модифікації), ігровий та змагаль-
ний методи [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Звер-
таємо увагу на метод колового 
тренування, який є провідним у 
вирішенні завдань з підвищення 
показників фізичної підготовле-
ності. Він є універсальним щодо 
його організації, має комплек-
сний підхід до розвитку фізичних 
здібностей. 

«Колове тренування» до-
слівний переклад з німецької є 
«Kreistraning». Основні теоретич-
ні та практичні положення з пла-
нування методу колового трену-
вання були створені в радянській 
системі фізичного виховання. У 

подальшому в Німецькій демо-
кратичній республіці та Англії 
обґрунтовується комплексне ви-
користання фізичних вправ за 
коловим тренуванням та розгля-
дається як метод «серкат-трай-
нінг». На сьогодні модель коло-
вого тренування ґрунтується на 
дослідженнях, опублікованих 
у 1950-х роках британськими 
вченими R.E. Morgan та G.T. 
Anderson [7]. О.М. Худолій (2007) 
зазначає, що колове тренування 
складається із серійного повто-
рення декількох видів фізичних 
вправ, підібраних і об’єднаних у 
комплекс за схемою «кола», які 
виконуються в порядку послідов-
ного проходження по «станціях» 
[8]. Т.Ю. Круцевич (2012) вказує: 
«Коловий метод тренування – це 
організаційно-методична форма 
роботи, що передбачає потоко-
ве, послідовне виконання спе-
ціально підібраного комплексу 
фізичних вправ для розвитку та 
вдосконалення сили, швидкості, 
витривалості та особливо  – їх-
ніх комплексних форм – силової 
витривалості, швидкісної витри-
валості та швидкісної сили» [9]. 
P.E. Alcaraz, J. Sánchez-Lorente, 
A.J. Blazevich (2008) зазначають, 
що метод колового тренування 
ефективно скорочує час, що ви-
трачається на силове тренуван-
ня, при цьому дозволяє досягти 
адекватного тренувального об-
сягу, а також позитивно впливає 
на фізичну роботоздатність та 
серцево-судинну систему [10]. 
Планування колового тренуван-
ня дозволяє інтегрувати загальну 
фізичну підготовку зі спеціаль-
ною [11]. 

Встановлено, що використан-
ня даного методу в системі спор-
тивної підготовки спортсменів у 
різних видах спорту позитивно 
впливає на показники розвитку 
фізичних здібностей. Доведена 
ефективність використання ме-
тоду колового тренування для 
комплексного розвитку фізичних 
якостей на етапі попередньої ба-
зової підготовки боксерів [12], 
на етапі спеціалізованої базової 

підготовки черлідерів [13], во-
лейболістів [14] та гандболіс-
тів [15]; підвищення показників 
швидкісно-силових здібностей 
на етапі спеціалізованої базової 
підготовки баскетболістів [16, 
17], борців [18, 19, 20] та юних 
дзюдоїстів [21]; розвитку коор-
динаційної витривалості юних 
футболістів [22]; вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовле-
ності кваліфікованих футболіс-
тів [23]; підвищення показників 
функціональних систем організ-
му спортсменів за рахунок пла-
нування силового навантаження 
[10, 24, 25]; підвищення ефектив-
ності навчально-тренувального 
процесу тенісистів на етапі по-
чаткової підготовки [26].

Гіпотеза дослідження перед-
бачає планування в річному циклі 
підготовки з застосуванням різних 
варіантів методу колового трену-
вання та його науково-теоретичне 
обґрунтування як складової вдо-
сконалення навчально-тренуваль-
ного процесу та підвищення рівня 
фізичної підготовленості борців 
греко-римського стилю

Мета дослідження: науко-
во-теоретично обґрунтувати вдо-
сконалення структури і змісту 
фізичної підготовки борців гре-
ко-римського стилю у річному 
макроциклі на етапі попередньої 
базової підготовки четвертого 
року тренувань з використанням 
методу колового тренування. 

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз, синтез і уза-
гальнення науково-методичної 
літератури, аналіз програмно-нор-
мативних документів та Інтер-
нет-ресурсів, методи наукового 
пізнання – аксіометрії та аналогії. 

Результати дослідження. Те-
оретичний аналіз, синтез і уза-
гальнення науково-методичної 
літератури дозволив визначити, 
що вдосконалення структури і 
змісту фізичної підготовки повин-
но здійснюватися з урахуванням: 
загальних закономірностей теорії 
та методики спортивної підго-
товки [1, 3, 4, 5, 6]; особливостей 
планування навчально-тренуваль-
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ного процесу на етапі попередньої 
базової підготовки [1, 2, 5, 27, 28]; 
основних теоретичних і практич-
них положень з фізичної підготов-
ки борців [13, 27, 28]; сенситив-
них періодів розвитку фізичних 
якостей у дітей і підлітків [2, 8, 
9]; особливостей розвитку та вдо-
сконалення фізичних здібностей 
[29, 30, 31, 32, 33]; побудови на-
вально-тренувального процесу в 
річному циклі підготовки; теоре-
тичних основ структури, змісту і 
планування колового тренування 
[9, 34, 35]; попередніх результатів 
контрольних вимірювань з оцінки 
фізичних якостей [36]; особливос-
тей планування тренерсько-викла-
дацьким складом методу колового 
тренування в системі підготовки 
борців греко-римського стилю на 
етапі попередньої базової підго-
товки [37].

Аналіз нормативних докумен-
тів, зокрема Навчальної програ-
ми ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ 
та спеціалізованих навчальних 
закладів спортивного профілю 
(2019) [27] та Наказу Мінмолодь-
спорту «Про організації навчаль-
но-тренувальної роботи ДЮСШ 
(2015 зі змінами) [38], дозволив 
встановити, що протягом річного 
циклу на етапі попередньої базо-
вої підготовки четвертого року 
тренування планується від 260 
до 312 навчально-тренувальних 
занять, 5-6 навчально-тренуваль-

них занять на тиждень, трива-
лість одного тренування складає 
не менше 225 хв. На теоретичну 
підготовку планується 32 години 
на рік, загально-фізичну  – 180 
годин, спеціально-фізичну підго-
товку  – 154 години, техніко-так-
тичну – 630 годин, інструкторську 
та суддівську практику – 20 годин, 
виконання контрольних нормати-
вів – 24 години, участь у змаган-
нях  – відповідно до календаря 
змагань. Загальний обсяг годин на 
рік складає 1040 години.

Таким чином, орієнтовне пла-
нування на фізичну підготовку 
борців греко-римського стилю на 
етапі попередньої базової підго-
товки четвертого року тренування 
складає 32,1% часу на рік, з них 
17,3 % – на загальну фізичну під-
готовку та 14,8% – на спеціальну 
фізичну підготовку (рис. 1). 

В навчальній програмі ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ та спеціа-
лізованих навчальних закладах 
спортивного профілю (2019) від
окремлюється загальна фізична 
підготовка від спеціальної фізич-
ної підготовки. Однак попередні 
дослідження свідчать, що на етапі 
попередньої базової підготовки 
найбільш значущою є спеціальна 
фізична підготовка [27, 37]. Пе-
дагогічне спостереження та ана-
ліз змісту фізичної підготовки на 
етапі попередньої базової підго-
товки дозволили встановити, що 

засоби загальної та спеціальної 
фізичної підготовки використову-
ються в комплексі. Таким чином, 
ми можемо зробити висновки, що 
пріоритетності в засобах не існує, 
а в процесі вдосконалення спеці-
альної витривалості тренери пла-
нують технічні прийоми та спеці-
ально-підвідні вправи з боротьби. 

Практичний досвід і теоре-
тичні основи системи підготовки 
борців греко-римського стилю на 
етапі попередньої базової підго-
товки здійснюється на основі пла-
нування двохциклової (здвоєної) 
моделі річної макроструктури, 
яка наведена в таблиці 1 та перед-
бачає:
– 	два підготовчих періоди  – пер-

ший охопив 13 тижнів (загаль-
но-підготовчий етап  – 4 тижні, 
спеціально-підготовчий етап – 9 
тижнів), а тривалість другого 
періоду  – 15 тижнів (загаль-
но-підготовчий етап  – 3  тижні, 
спеціально-підготовчий етап  – 
12 тижнів);

– 	два змагальних періоди, трива-
лість першого періоду складає 
3 тижня, другого періоду  – 10 
тижнів;

– 	один перехідний період тривалі	
стю в 11 тижнів;

–	участь у двох контрольно-під-
готовчих змаганнях першого та 
другого підготовчого періоду 
макроциклу в спеціально-підго-
товчих етапах (турнір на честь 

Рис. 1. Орієнтовне планування сторін підготовки борців греко-римського стилю на етапі попередньої 
базової підготовки четвертого року тренування (відповідно до Навчальної програми ДЮСШ, СДЮ-
ШОР, ШВСМ та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю, 2019 [27])
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заслуженого тренера України 
М.Г. Ставрінова, першість серед 
ДЮСШ м. Кривий Ріг);

– 	участь у трьох головних змаган-
нях, зокрема в одному змаганні 
першого змагального періоду 
макроциклу (чемпіонат міста) 
та в двох змаганнях другого зма-

гального періоду макроциклу 
(чемпіонат області, чемпіонат 
України). 

Наведена структура відповідає 
календарю змагань, вирішенню 
поставленим завданням на пері-
оди і мезоцикли, є оптимальною 
для розподілу тренувальних на-

вантажень, зокрема для плануван-
ня методу колового тренування 
відповідно до авторської програ-
ми з вдосконалення структури та 
змісту фізичної підготовки борців 
(табл. 1).

Дослідження свідчать, що в 
групах попередньої базової під-

Таблиця 1 
Структура річного макроциклу підготовки борців греко-римського стилю на етапі попередньої 

базової підготовки четвертого року тренування

Період (етап) 
підготовки Тип мезоциклу Місяць

Трива-
лість тиж-

нів
Завдання відповідно авторської програми

І цикл річного макроциклу

П
ід

го
то

вч
ий

 п
ер

іо
д

загаль-
но-під-

готовчий 
етап

втягуючий вересень 4 тижні

Комплексне вдосконалення фізичних здібностей 
(швидкісних, силових, швидкісно-силових, коор-
динаційних здібностей, загальної витривалості, 

гнучкості)

спеціаль-
но-під-

готовчий 
етап

базовий жовтень 5 тижнів
Підвищення показників гнучкості, власних си-

лових, координаційних (м’язової координації) та 
швидкісних здібностей (рухової реакції). 

передзмагаль-
ний листопад 3 тижні Підвищення показників спеціальної витривало-

сті, швидкісно-силових та силових здібностей 
контроль-

но-підготовчий листопад 1 тиждень Визначення недоліків з фізичної підготовленості

Змагальний 
період

передзмагаль-
ний грудень 2 тижні Підвищення показників спеціальної витривало-

сті, швидкісно-силових та силових здібностей

змагальний грудень 1 тиждень Реалізація фізичних та функціональних можли-
востей

ІІ цикл річного макроциклу

П
ід

го
то

вч
ий

 п
ер

іо
д

загаль-
но-під-

готовчий 
етап

відновлюваль-
ний

грудень- 
січень 3 тижні

Підвищення показників гнучкості, координацій
них (м’язової координації) та швидкісних здіб

ностей (рухової реакції).

спеціаль-
но-під-

готовчий 
етап

базовий січень- 
лютий 3 тижні Підвищення показників гнучкості, власних си-

лових, координаційних (м’язової координації) та 
швидкісних здібностей (рухової реакції).базовий лютий 4 тижні

передзмагаль-
ний березень 4 тижні Підвищення показників спеціальної витривало-

сті, швидкісно-силових та силових здібностей 
контроль-

но-підготовчий березень 1 тиждень Визначення недоліків з фізичної підготовленості

Змагальний 
період

передзмагаль-
ний квітень 4 тижні Підвищення показників спеціальної витривало-

сті, швидкісно-силових та силових здібностей 

змагальний травень 1 тиждень Реалізація фізичних та функціональних можли-
востей

передзмагаль-
ний травень 4 тижні Підвищення показників спеціальної витривало-

сті, швидкісно-силових та силових здібностей

змагальний червень 1 тиждень Реалізація фізичних та функціональних можли-
востей

Перехідний 
період

відновлюваль-
ний червень 3 тижні Покращення в комплексі фізичних здібностей 

(швидкісних, силових, швидкісно-силових, коор-
динаційних здібностей, загальної витривалості, 

гнучкості)втягуючий
ли-

пень-сер-
пень

8 тижнів
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готовки в процесі вдосконалення 
фізичних якостей значення набу-
ває використання методу колового 
тренування. А саме, 50,0%-66,7% 
тренерів його використовують 
у процесі вдосконалення сило-
вих, швидкісно-силових, швид-
кісних здібностей, загальної та 
спеціальної витривалості, понад 
27,8%-66,7% тренерів – у процесі 
вдосконалення технічних і техні-
ко-тактичних прийомів [37]. 

Використовуючи метод нау-
кового пізнання (аксіометрії та 
аналогії) та результати соціоло-
гічного дослідження і експертної 
оцінки, в таблиці 2 наведені особ
ливості планування варіантів ме-
тоду колового тренування та його 
спрямованості в процесі річного 
макроциклу:
– 	з метою вдосконалення силових 

та швидкісно-силових здібнос-
тей використовується два варі-
анти методу колового тренуван-
ня  – інтенсивної інтервальної 
вправи та повторної вправи;

–	з метою вдосконалення спеці-
альної витривалості та силової 
витривалості використовувався 
один варіант методу колового 
тренування – інтенсивної інтер-
вальної вправи;

–	з метою комплексного вдоско-
налення фізичних здібностей 
використовувалися три варіанти 
методу колового тренування  – 
інтенсивної інтервальної впра-
ви, повторної вправи, тривалої 
безперервної вправи.

Зміст методу колового тре-
нування, планування фізичних 
навантажень на «станціях» та 
інтервал відпочинку між «стан-
ціями» й коловим тренуванням 
залежить від:
▪ 	індивідуальних особливостей; 
▪	 індивідуального рівня фізичної 

підготовленості; 
▪ 	завдань навчально-тренуваль-

ного процесу;
▪ 	спрямованості методу колового 

тренування;
▪ 	матеріально-технічного забез-

печення навчально-тренуваль-
ного процесу (основного та до-
даткового інвентарю);

▪ 	специфічності фізичних вправ, 
які характеризуються анато-
мічними ознаками (вправами 
на м’язи рук та верхнього пле-
чового поясу, спини та черев-
ного пресу, нижніх кінцівок 
та тазу), переважною роботою 
м’язів (динамічною роботою), 
переважною спрямованістю 
на розвиток фізичної якості 
(силових, швидкісно-силових 
здібностей), специфікою виду 
спорту (спеціально-підвідними 
вправами, технічними і техні-
ко-тактичними прийомами) та 
ступеня обтяжень (зовнішньо-
го обтяження та власної ваги 
тіла). 

У процесі планування методу 
колового тренування враховува-
лися [37]:
– 	послідовність у виконанні 

фізичних вправ  – варіюван-
ня вправ і фізичного наванта-
ження (наприклад, «станція» 
виконання фізичної вправи на 
розвиток сили нижніх кінцівок, 
«станція»  – на розвиток швид-
кісно-силових здібностей верх-
нього плечового поясу, «стан-
ція»  – на розвиток стрибучості 
і т.д.); 

–	специфічність засобів фі-
зичних вправ  – підбір вправ 
здійснюється з урахуванням 
спрямованості методу (на швид-
кісно-силові, силові здібності, 
спеціальну та силову витрива-
лість); 

–	планування фізичного наван-
таження  – індивідуально для 
кожного спортсмена, відповід-
но до кожної «станції» за по-
казником максимального тесту, 
який ділиться на 2 (МТ/2) або 
у часі (зазвичай, виконання од-
ної вправи на «станції» триває 
20–60 с);

–	планування кількості «стан-
цій»  – з урахуванням спрямо-
ваності методу (на спеціальну 
витривалість 5-6 «станцій», на 
силову витривалість 6-7 «стан-
цій», на швидкісно-силові здіб-
ності 5-7 «станцій», комплексне 
вдосконалення фізичних здіб
ностей 7-10 «станцій»); 

–	планування інтервалів відпо-
чинку від «станції» до «стан-
ції» – відповідно спрямованості 
методу колового тренування, 
кількості «станцій», так, напри-
клад, безперервне або інтер-
вальне (до повного відновлення 
або на фоні стомлення);

–	планування інтервалів відпо-
чинку між комплексами ко-
лового тренування  – в залеж-
ності від спрямованості методу 
колового тренування, від кіль-
кості «станцій» та їх внутріш-
нього змісту (фізичної вправи, 
навантаження, інтервалів від-
починку), зазвичай між комп-
лексами колового тренування 
відпочинок триває до повного 
відновлення організму спортс-
мена; 

– 	планування колового трену-
вання в тижневому мікроци-
клі  – протягом тижня колове 
тренування планується до 2 
разів, відповідно до індивіду-
альних особливостей, рівня 
підготовленості спортсменів, 
поставленим завданням на ме-
зоцикл, мікроцикл та окреме на-
вчально-тренувальне заняття.

Акцентуємо увагу на тому, що 
при вдосконаленні спеціальної 
витривалості комплекс колового 
тренування передбачає викори-
стання технічних і техніко-так-
тичних прийомів. Тому в процесі 
підбору технічних і техніко-так-
тичних прийомів необхідно вра-
ховувати індивідуальний рівень 
технічної підготовленості борців 
греко-римського стилю.

Планування комплексів вправ 
для вдосконалення фізичних здіб
ностей за методом колового тре-
нування необхідно здійснювати у 
підготовчий і перехідний період. 
В залежності від спрямованості 
комплексів передбачається три 
варіанти його впровадження в 
навчально-тренувальний процес 
(табл. 3). Структура та організація 
навчально-тренувального заняття 
відповідає теоретичним і мето-
дичним вимогам загальної теорії 
та методики спортивної підготов-
ки, а також біологічним та фізіо-
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логічним закономірностям рабо-
тоздатності спортсменів. 

І варіант планування комп-
лексів вправ за методом коло-
вого тренування здійснюється 
наприкінці основної частини 
навчально-тренувального занят-
тя, спрямованість яких передба-
чає вдосконалення спеціальної 
та силової витривалості, швид-
кісно-силових здібностей. Це 
пов’язане з тим, що комплекси 
колового тренування передба-
чають виконання технічних або 
техніко-тактичних прийомів (на-
приклад: блокуючий захват з по-
ложення сидячи, переворот із за-
хватом руки і тулуба, переводом 
ривком за руку з підніжкою, пере-
ворот накатом з захватом тулуба 
та ін.). Кожен технічний прийом 
виконується не менше 10 разів на 
«станції» з максимальною швид-
кістю та максимальним проявом 
м’язових зусиль, з обов’язковим 
контролем за технікою виконан-
ня. В процесі планування тех-
нічних або техніко-тактичних 
прийомів, необхідно враховувати 
якість їх виконання. Якщо борець 
на має сформованих досконалих 

технічних прийомів, то в процесі 
виконання допускаються знач-
ні помилки, що призводить до 
зміни кінематичної структури. 
Комплекс колового тренування 
охоплює 5-6 «станцій», з вико-
ристанням методу інтенсивної 
інтервальної вправи або тривалої 
безперервної вправи, з виконан-
ням 2-3 кола з інтервалом відпо-
чинку 3-5 хвилин (в залежності 
від індивідуальних показників 
відновлення).

ІІ варіант планування комп-
лексів вправ за методом колово-
го тренування здійснюється на 
початку заключної частини на-
вчально-тренувального заняття, 
спрямованість яких передбачає 
вдосконалення швидкісно-си-
лових здібностей в окремих ви-
падках силової витривалості. 
Комплекс колового тренування 
охоплює 6-8 «станцій» з вико-
ристанням методу інтенсивної 
інтервальної вправи або тривалої 
безперервної вправи, виконуючи 
2-3 кола з інтервалом відпочинку 
3-5 хвилин (в залежності від ін-
дивідуальних показників віднов-
лення).

ІІІ варіант планування комплек-
сів вправ за методом колового тре-
нування здійснюється на початку 
основної частини навчально-тре-
нувального заняття після обов’яз-
кової спеціальної розминки. Даний 
варіант використовується в роз-
вантажувальний день в підготов-
чий період, а також в перехідний 
період з акцентом на комплексне 
вдосконалення фізичних здібнос-
тей за методом інтенсивної інтер-
вальної вправи, повторної вправи 
або тривалої безперервної вправи. 
Кількість «станцій» 8-10 фізичних 
вправ різного характеру, охоплю-
ючи до 80% роботи м’язів, трива-
лість роботи на «станції» складає 
30’хвилин, відпочинок між кожним 
комплексом колового тренування 
5-7 хвилин. 

Таким чином, авторська про-
грама з вдосконалення структу-
ри та змісту фізичної підготовки 
борців греко-римського стилю з 
використанням методу колового 
тренування відповідає:
–	теоретичним положенням те-

орії та методики спортивної 
підготовки щодо використання 
методів спортивної підготовки 

Таблиця 3 
Варіанти планування колового тренування в структурі навчально-тренувального заняття

І варіант
Підготовча ча-

стина Основна частина Заключна части-
на

15’-20’ 70’-80’ 25’-30’ 10’-15’
Загальна та спеці-

альна розминка Вдосконалення техніки та тактики  Колове тренування
Фізичні вправи 

на гнучкість
ІІ варіант 

Підготовча ча-
стина Основна частина Заключна частина

15’-20’ 80’-90’ 15’-20’ 10’-15’

Загальна та спеці-
альна розминка Вдосконалення техніки та тактики  

Колове тренування

Фізичні вправи 
на розслаблення 
м’язів та гнуч-

кість
ІІІ варіант

Підготовча ча-
стина Основна частина Заключна частина

15’-20’ 40’-60’ 20’-30’ 15’-20’

Загальна та спеці-
альна розминка

 
Колове тренування 

Різновиди рухової не-
специфічної активності 
(футбол/регбі/баскетбол 

та ін.) 

Фізичні вправи на 
відновлення, роз-

слаблення м’язів та 
гнучкість
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на розвиток та вдосконалення 
фізичних якостей з урахуванням 
вікових особливостей спортсме-
нів та сенситивних періодів роз-
витку фізичних здібностей; 

–	методичним і практичним поло-
женням з планування варіантів 
методу колового тренування та 
засобів спортивного тренування 
відповідно до його спрямовано-
сті, специфічності та етапу під-
готовки;

–	практичним підходам до річної 
структури тренувального про-
цесу з урахуванням поставле-
них завдань на періоди та мезо-
цикли, що відповідає принципу 
циклічності;

–	реалізації принципів спортив-
ної підготовки, зокрема інди-
відуалізації, варіативності та 
хвилеподібності навантаження, 
поступового збільшення на-
вантажень, єдності загальної та 
спеціальної підготовки.

Дискусія. Аналіз науково-ме-
тодичної літератури дозволив 
визначити, що в процесі розвит-
ку та вдосконалення фізичних 
здібностей спортсменів вико-
ристовуються методи, які моди-
фікуються в залежності від спе-
цифіки виду спорту, планування 
фізичного навантаження, трива-
лості відпочинку та специфіки 
засобів спортивного тренування. 
Найбільш ефективним є метод 
колового тренування, який має 
свої варіанти і використовується 
в спортивному тренуванні, по-
чинаючи з етапу попередньої ба-
зової підготовки. Незалежно від 
того, що в наукових працях В.М. 
Платонова (1986-2022), О.М. Ху-
долія (2004), Л.В. Волкова (2004-
2014), J. Sadowski (2015), А.В. 
Кошури та ін. (2020), Т.Б. Кутек 
та І.І. Вовченко (2022) та ін., ви-
значена інтерпретація і надана 
його характеристика. На сьогод-
ні наукова дискусія стосується 
особливостей організації та пла-
нування колового тренування в 
навчально-тренувальному проце-
сі протягом річного макроциклу 
з урахуванням завдань на пері-
оди та мезоцикли. Суперечним 

питанням серед тренерів висту-
пає зміст засобів, які необхідно 
підбирати на «станції» колового 
тренування, а також особливості 
планування фізичного наванта-
ження та відпочинку відповід-
но до специфіки виду спорту та 
спрямованості на розвиток фі-
зичних якостей. 

У процесі науково-теоретич-
ного обґрунтування нами врахо-
вано:
▪	 Науково-теоретичні положен-

ня В.М. Платонова [1], Т.Ю. 
Круцевич [9], J.H. Wilmore та 
ін. [39], L.R. Gettman та M.L. 
Pollock [40], V.N. Platonov [41] 
та ін., зокрема: структура річ-
ного макроциклу (в нашому ви-
падку – двохциклова); варіанти 
методу колового тренування 
(безперервної вправи, інтер-
вальної вправи із жорсткими 
інтервалами відпочинку, інтер-
вальної вправи з повним від-
новленням організму борців); 
структура колового тренуван-
ня (5-10 «станцій» в залежності 
від спрямованості); тип і три-
валість інтервалів відпочинку 
між «станціями» (30’ або до 
повного відновлення) та комп-
лексами (3-10 хв.).

▪	 Власні попередні дослідження 
(Н.Г. Долбишевої та Д.В. Ва-
сецького 2023, 2024, 2025), які 
дозволили здійснити: індивіду-
альне дозування фізичного на-
вантаження на кожній «стан-
ції» на основі визначення рівня 
підготовленості борців (три-
валість  – 30-60 с або кількість 
разів з урахуванням МТ/2); рів-
номірність розподілу фізичного 
навантаження від «станції» 
до «станції»; послідовність і 
підбір фізичних вправ та їх вза-
ємозв’язок (наприклад, сило-
ві – кардіо – швидкісно-силові); 
планування кількості повто-
рень колового тренування (2-4 
«кола») [34, 37].

▪	 Вперше в процесі планування 
комплексів фізичних вправ за 
методом колового тренування 
забезпечити: спрямованість 
колового тренування (на вдо-

сконалення швидкісно-силових 
здібностей, силової або спеці-
альної витривалості, комплек-
сного впливу з урахуванням 
специфіки боротьби); плануван-
ня методу колового тренування 
в структурі навчально-трену-
вального заняття (в основній 
та заключній частині) та про-
тягом тижневого мікроциклу 
(не більше двох разів на тиж-
день); підбір та специфічність 
фізичних вправ (силові, швид-
кісно-силові, швидкісні вправи 
і технічні прийоми боротьби); 
контроль за інтенсивністю 
фізичного навантаження (за 
моніторингом пульсу або за 
суб’єктивними відчуттями, або 
за шкалою RPE); планування за-
минки після комплексів колового 
тренування (вправи на гнуч-
кість, розслаблення м’язів та 
відновлення дихання).

Висновки. Аналіз науково-ме-
тодичної та спеціальної літера-
тури свідчить, що планування 
методу колового тренування є 
практичним і пріоритетним мето-
дом в процесі фізичної підготовки 
борців, який сприяє комплексно-
му розвитку та вдосконаленню 
окремих фізичних здібностей. 

Науково-теоретичне обґрун-
тування структури та змісту удо-
сконалення фізичної підготовки 
борців греко-римського стилю на 
етапі попередньої базової підго-
товки четвертого року тренувань 
з використанням методу колового 
тренування здійснюється з ураху-
ванням: 
– 	навчально-програмного матері-

алу ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ 
з греко-римської боротьби 
(2011, 2019);

–	двохциклової макроструктури 
річної підготовки;

– 	основних завдань з фізичної 
підготовки в річному циклі від-
повідно етапу та мезоциклу;

– 	особливостей планування фі-
зичного навантаження та засо-
бів спортивного тренування в 
процесі використання методу 
колового тренування з ураху-
ванням їх спрямованості на 
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вдосконалення фізичних здіб
ностей;

– 	наукового підходу до змісту та 
варіантів методу колового тре-
нування (інтенсивної інтерваль-
ної вправи, повторної вправи, 
тривалої безперервної вправи). 

Перспективним напрям-
ком подальших досліджень 
є визначення ефективності за-
пропонованої програми з удо-
сконалення фізичної підготовки 
борців греко-римського стилю 
на етапі попередньої базової 

підготовки четвертого року тре-
нувань за результатами комп-
лексної оцінки рівня фізичної 
підготовленості.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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Анотація
Introduction. The article addresses the current state of the problem of improving the tactical preparation of pro-

fessional basketball teams during the competitive period. The features of scouting and game-plan development used 
in modern basketball to increase the effectiveness of team actions are examined. The scientific and methodological 
literature lacks scientifically substantiated algorithms that describe step-by-step preparation of a professional bas-
ketball team for the next match; therefore, developing such an algorithm is a relevant research direction for modern 
basketball practice. The aim of the study is to scientifically substantiate an algorithm for the tactical preparation 
of a professional basketball team within the between-game microcycle of the competitive period as preparation for 
the next match, based on team strategy, training practices, and analysis of basketball games. Methods. The study 
was conducted on the basis of BC «Cherkaski Mavpy» during the 2024–2025 season. Methods included analysis 
of scientific and methodological literature, pedagogical observation, data generalization and systematization, and 
mathematical statistics. A total of 134 training sessions with an overall duration of 202.5 hours and 38 official com-
petitive-period matches were analyzed. Opponent video analysis was carried out using FastModel Sports. Results. 
A single-cycle macrocycle structure of preparation for a Ukrainian Superleague basketball team was identified, with 
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a 4-week preparatory period and a 7-month competitive period. A regular change in the ratio of training types was 
established when transitioning from the preparatory to the competitive period: a substantial increase in the share 
of tactical preparation due to a reduction in the volume of physical preparation, which corresponds to the task of 
achieving maximal sports results. An algorithm for tactical preparation integrating strategic planning and training 
practices was scientifically substantiated. Five stages of game-plan formation were defined: video analysis of 2–3 
opponent games with categorization of 100–120 clips by defensive and offensive elements; analysis of statistical 
indicators; formation of a game strategy («game plan»); familiarization of the team with the opponent’s style of 
play; differentiated breakdown of defensive, offensive, and individual opponent characteristics («Defensive» scout-
ing, «Individual» scouting, «Offensive» scouting); implementation of the game plan in the team’s training process. 
The role of scouting as the informational basis for strategic and tactical decision-making was substantiated. Con-
clusions. An algorithm for the team’s tactical preparation for matches during the competitive period was scientifi-
cally substantiated, integrating team strategy, training practices, and analysis of competitive performance based on 
modern trends in basketball tactics and the use of modern software (FastModel Sports). The content and sequence 
of the stages of tactical preparation for a game were revealed: from opponent video analysis with categorization of 
game episodes by types of offense and defense to the development of a «game plan» that considers the strengths 
and weaknesses of the opposing team. The role of scouting as a system-forming element of tactical preparation was 
determined, providing the informational basis for strategic and tactical decisions by the coaching staff.

Keywords: basketball, tactical preparation, competitive period, algorithm, planning, microcycle, professional 
basketball team, analysis of opponent game activity, scouting, game plan.

АЛГОРИТМ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРОФЕСІЙНОЇ 
БАСКЕТБОЛЬНОЇ КОМАНДИ У ЗМАГАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ

Анотація 
Вступ. Стаття присвячена сучасному стану проблеми вдосконалення тактичної підготовки професійних 

баскетбольних команд під час змагального періоду. Вивчено особливості здійснення скаутингу та форму-
вання плану на гру, що використовуються в сучасному баскетболі для підвищення ефективності командних 
дій. У науково-методичній літературі бракує науково-обґрунтованих алгоритмів, що описують покрокову 
підготовку професійної баскетбольної команди до наступного матчу, тому його розробка є актуальним на-
прямом дослідження для практики сучасного баскетболу. Мета дослідження – науково обґрунтувати ал-
горитм тактичної підготовки професійної баскетбольної команди у міжігровому мікроциклі змагального 
періоду, як підготовки до наступного матчу на основі командної стратегії, тренувальних практик та аналізу 
ігор у баскетболі. Методи дослідження. Дослідження проведено на базі БК «Черкаські Мавпи» у сезоні 
2024-2025 років. Використовувалися методи аналізу науково-методичної літератури, педагогічного спосте-
реження, узагальнення та систематизації даних, математичної статистики. Проаналізовано 134 тренувальні 
заняття загальною тривалістю 202,5 годин і 38 офіційних матчів змагального періоду. Здійснено відео-аналіз 
суперників із застосуванням FastModel Sports. Результати дослідження. Встановлено одноциклову струк-
туру макроциклу підготовки баскетбольної команди суперліги України, з підготовчим періодом 4 тижні та 
змагальним 7 місяців. Встановлено закономірну зміну співвідношення видів підготовки при переході від 
підготовчого до змагального періоду: суттєве зростання частки тактичної підготовки за рахунок зменшен-
ня обсягів фізичної, що відповідає завданням досягнення максимальних спортивних результатів. Науково 
обґрунтовано алгоритм тактичної підготовки, що інтегрує стратегічне планування і тренувальні практики. 
Визначено 5 етапів формування ігрового плану: відео-аналіз 2-3 ігор суперника з категоризацією 100-120 
кліпів за елементами захисту та нападу, аналіз статистичних показників, формування стратегії на гру («game-
plan»); ознайомлення команди з особливостями гри суперника; диференційований розбір захисних, напада-
ючих та індивідуальних особливостей супротивника («Defensive» scouting, «Individual scouting», «Offen-
sive» scouting); імплементація ігрового плану у тренувальний процес команди. Обґрунтовано роль скаутингу 
як інформаційної основи для прийняття стратегічно-тактичних рішень. Висновки. Науково обґрунтовано 
алгоритм тактичної підготовки команди до матчів у змагальному періоді, що інтегрує командну стратегію, 
тренувальні практики та аналіз змагальної діяльності на основі сучасних тенденцій тактики баскетболу і 
використання сучасного програмного забезпечення FastModel Sports. Розкрито зміст та послідовність етапів 
тактичної підготовки до гри: від відео-аналізу суперника з категоризацією ігрових епізодів за видами нападу 
та захисту до формування «ігрового плану» з урахуванням сильних і слабких сторін команди-противника. 
Визначено роль скаутингу як системоутворюючого елементу тактичної підготовки, що забезпечує інформа-
ційну основу для прийняття стратегічно-тактичних рішень тренерським штабом. 

Ключові слова: баскетбол, тактична підготовка, змагальний період, алгоритм, планування, мікроцикл, 
професійна баскетбольна команда, аналіз ігрової діяльності суперника, скаутинг, ігровий план.
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Introduction
Scientific works by domestic and 

foreign specialists have addressed 
the problems of the training system 
for highly qualified professional 
basketball teams [1, 2], however, 
insufficient scientific research has 
focused on tactical training during 
the competitive period, taking into 
account modern trends in the devel-
opment of basketball tactics and the 
latest computer-based artificial intel-
ligence technologies worldwide.

The construction of the training 
process in team sports games tradi-
tionally relies on the basic princi-
ples and regularities of periodization 
theory and predict the organization 
of one or two cycles, each of which 
includes three periods: preparatory, 
competitive, and transitional. An 
analysis of scientific sources and 
Internet materials shows that most 
studies are devoted specifically to 
the preparatory period [3, 4], which 
is fully justified, since during this 
time, the foundation for the imple-
mentation of athletes’ preparedness 
is formed. The level of training ef-
fectiveness is directly reflected in 
competitive results.

In the preparation of qualified 
athletes in team sports who repre-
sent clubs participating in the do-
mestic national championship, there 
is a certain specificity, particular-
ly the considerable duration of the 
competitive period. It is known that 
the cumulative training effect has 
temporal limitations, whereas the 
competitive period in sports games, 
and in basketball, according to the 
competition calendar, lasts on av-
erage 7-8 months, which is several 
times longer than the preparatory 
period. In this regard, a key problem 
arises  – the need to continuously 
maintain an optimal level of sport 
form while simultaneously eliminat-
ing shortcomings that manifest dur-
ing official matches [5, 6].

The complexity of this problem 
is exacerbated by the unevenness of 
the competition calendar. Thus, dur-
ing the year, men’s Superleague bas-
ketball teams must play 28 matches 
of the regular Ukrainian champi-

onship, and for teams that advance 
to the playoff stage, the number of 
games increases further. At the same 
time, matches are distributed une-
venly in the calendar: sometimes 
within a month, teams play only 
2-4 games, with intervals between 
them of up to 10-15 days. At the 
same time, there are periods when, 
over an analogous time span, teams 
participate in 5–8 games, including 
Ukrainian Cup matches, and then 
the break between games is only 4-5 
days.

The currently formed chaotic 
system of organizing the competitive 
period, without due consideration of 
the importance of rational planning 
of the training process in relation 
to competitive activity, leads to a 
decrease in performance indicators 
in official games and limits players’ 
ability to fully realize their playing 
potential due to the lack of effective 
preparation and appropriate condi-
tions for recovery. Such conditions 
require modeling tactical training 
across different types of microcycles 
with a clear specification of the con-
tent and orientation of loads, which 
would make it possible to create 
conditions not only for full recovery 
but also for a rational combination 
of training means and preparation 
methods.

The research hypothesis as-
sumes that the development of a 
consistent algorithm for the tactical 
preparation of a professional basket-
ball team during the competitive pe-
riod – taking into account the specif-
ics of the competition calendar and 
introducing a systematic approach to 
video-analysis of opponents and the 
formation of game plans based on 
scouting reports – will make it pos-
sible to increase the effectiveness of 
the team’s competitive performance 
by enabling well-grounded strategic 
and tactical decision-making.

The purpose of the study is to 
scientifically substantiate an algo-
rithm for the tactical preparation of a 
professional basketball team within 
the between-game microcycle of the 
competitive period, as preparation 
for the next match based on team 

strategy, training practices, and the 
analysis of previous games.

Materials and Methods of the 
Study

Participants: A total of 165 train-
ing sessions and 42 matches of the 
Ukrainian Superleague professional 
basketball team «Cherkaski Mavpy» 
during the 2024-2025 season were 
analyzed, involving 12 basketball 
players. Competition results were 
taken from official game protocols 
available on the website of the Bas-
ketball Federation of Ukraine [15].

Procedure: The structure and 
content of the training process of a 
Ukrainian Superleague profession-
al basketball team were analyzed 
throughout the preparatory and com-
petitive periods of the annual cycle; 
the ratio of different types of prepa-
ration (tactical, technical, physical) 
was determined at different stages 
of the competitive period; a model 
of the team’s cyclical preparation 
process was developed, integrating 
strategic planning, training prac-
tices, and competition results; the 
structure and stages of game-plan 
formation were defined based on 
video-analysis of opponents and 
scouting reports; the role of scouting 
as a system-forming element of the 
tactical preparation of a professional 
basketball team was substantiated.

Methods: the study employed the 
following research methods: analy-
sis of specialized scientific and meth-
odological literature (examining the 
current state of the problem of tacti-
cal preparation of professional bas-
ketball teams; defining the theoret-
ical foundations of training process 
periodization and the specific fea-
tures of competitive-period planning 
in team sports games); pedagogical 
observation (examining the struc-
ture and content of training sessions 
of BC «Cherkaski Mavpy» at specif-
ic stages of the competitive period; 
recording training duration and de-
termining the time allocated to dif-
ferent types of preparation: tactical, 
technical, and physical); video-anal-
ysis (analyzing the game activity 
of opponent teams with categoriza-
tion of game episodes by defensive 
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and offensive elements; preparing 
scouting reports and identifying op-
ponents’ strengths and weaknesses 
using FastModel Sports software); 
data generalization and systematiza-
tion (structuring information on the 
training process; developing a mod-
el of the team’s cyclical preparation 
process; and defining the stages of 
game-plan formation based on the 
analysis of competitive activity); 
methods of mathematical statistics 
(processing quantitative indicators 
of the training process; determining 
mean values and percentage ratios 
of different preparation components 
during the preparatory and competi-
tive periods).

Research Results. The annual 
training cycle for preparing qual-
ified basketball players follows a 
single-cycle structure. It consists of 
the preparatory, competitive, and 
transitional periods. The duration of 
these periods is determined by the 
preparation time for the main com-
petitions and the time spent directly 
participating in them.

The duration of the preparatory 
period for BC "Cherkaski Mavpy" 
was 4 weeks (Table 1). It began in 
early September and ended in ac-
cordance with the start of the com-
petitions, in late September. During 
this time, 31 training sessions were 
conducted, totaling 48.5 hours; on 
average, each lasted 93.9 minutes.

The main objectives of the pre-
paratory period were to increase 
the functional reserves of the body, 
develop physical qualities, restore 
and improve the technical and tac-
tical skills of the basketball players, 
as well as provide psychological 
preparation for participation in com-
petitive activity.

As a result of processing the 
working documentation, we deter-
mined the percentage distribution 
of the training load of the Ukrainian 
Superleague basketball team "Cher-
kaski Mavpy" by types of prepa-
ration during the preparatory and 
competitive periods of the annual 
macrocycle (Fig. 1).

Thus, the largest share in the 
preparatory period was allocated to 
tactical preparation  – 46.4%, while 
32.0% was devoted to technical 
preparation. Exercises aimed at im-
proving general and special physical 
fitness accounted for 21.6% of the 
time. During this period, the team 
played 4 friendly matches.

The competitive period is the lon-
gest in the annual training cycle of 
highly qualified basketball players, 
and it is related to the competition 
format. The main competitions for 
basketball players are the Ukrainian 
Championship and the Ukrainian 
Cup. Accordingly, participation in 
them covers 7 months (29 weeks), 
during which 134 training sessions 

were conducted. The total volume 
of training activity was 202.5 hours, 
and the average duration of a train-
ing session was relatively shorter 
than in the previous stage, 90.7 min-
utes (Table 1).

During the competitive period 
(Fig. 1b), the objectives of com-
prehensive preparation are ad-
dressed (with the emphasis shifted 
toward tactical preparation), aimed 
at achieving maximum sporting re-
sults. Depending on the structure 
of the calendar of the main compe-
titions, this period is divided into 
competitive mesocycles. Within the 
competitive period, competitive, be-
tween-game, and recovery microcy-
cles are planned.

Throughout the competitive 
period, only tactical preparation 
showed an upward trend, rising by 
9.2 percentage points to 55.6% of 
the total training time. As for the 
relative share of technical and phys-
ical preparation, it decreased by 2.5 
p.p. (to 29.5%) and by 6.7 p.p. (to 
14.9%), respectively. During the 
competitive period, the team played 
38 matches, winning 19 of them.

Due to the fact that in the com-
petitive period the break between 
official games most often exceeds 7 
days, between-game microcycles are 
planned between competitive mi-
crocycles. These are usually 7-day 
microcycles with five or six train-

Table 1
Schematic structure of organizing the training process of qualified basketball players during the 

preparatory and competitive periods
Seasonal training cycle of a professional basketball team

Periods Preparatory Competitive
Months 1 7
Weeks 4 30

Practices 31 134
Overall volume in 

hours 48.5 202.5

Practice duration, 
minutes 93.9 90.7

Stages General-preparatory Special-preparatory Competitive
Mesocycles Introductory Control-preparatory Pre-competitive Competitive

Microcycles Introductory, Or-
dinary

Shock, Recovery, 
Shock

Pre-competitive, Ordi-
nary, Pre-competitive

Alternation of Com-
petitive,

Between-game and
Recovery
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ing days. As L. Poplavskyi notes 
[7], during this period three groups 
of tasks are addressed: recovery af-
ter games; corrections to the team’s 
play and correction of errors in tech-
nical and tactical preparation; and 
increased fitness (special physical 
preparation). Model between-game 
microcycles are planned in the 
preparation of qualified basketball 
players in any combination, depend-
ing on the tasks and the players’ 
condition, as well as the competition 
calendar.

The performance of a basketball 
team depends on the quality of its 
preparation  – therefore, the head 
coach is responsible for the appro-
priate tactical preparation of the 
players. Game analysis is a source 

of information for identifying the 
areas on which the subsequent 
training process should focus. The 
formation of a team’s strategy can 
be taken as the starting point for 
preparing a basketball team. The 
strategy of a basketball team con-
sists of a set of offensive and defen-
sive game combinations, that is a 
structured sequence of coordinated 
game actions used during competi-
tive activity [8].

Game results influence decisions 
regarding future adjustments to the 
team’s strategy and training practic-
es. The integration of team strategy 
(planning), training sessions (er-
ror correction and preparation for 
games), and competitive activity 
(game results) is shown in Figure 

2 as a "Cyclical team learning pro-
cess"[9].

Considering the scientific and 
methodological recommendations 
of previous researchers [2-9], we 
scientifically substantiated an algo-
rithm of tactical preparation with-
in the between-game microcycle, 
i.e., preparation for the next match 
during the competitive period, in-
cluding the plan and its stages. The 
algorithm of the tactical preparation 
process during the competitive peri-
od is presented in Figure 3. At the 
first stage, an important aspect for 
the head coach in making optimal 
strategic and tactical decisions is an-
alyzing the upcoming opponent.

This algorithm includes five con-
secutive stages:

Figure 2. Basketball team learning cycle: schematic representation of the main stages of the preparation–
performance process [9]

Figure 1. Percentage distribution of the training load of professional basketball team «Cherkaski Mavpy» by 
types of preparation during the preparation and competitive periods of the annual macrocycle, %

a) Preparation period b) Competitive period
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Stage I  – analysis of statistical 
indicators of the opponent team’s 
players and video-analysis of the 
opponent team’s games

Stage II – formation of the game 
strategy ("game-plan")

Stage III – familiarization of the 
team with the opponent’s playing 
characteristics

Stage IV  – differentiated break-
down of the opponent’s defensive, 
offensive, and individual character-
istics ("Defensive scouting», "Indi-
vidual scouting", "Offensive scout-
ing")

Stage V – implementation of the 
game plan into the team’s training 
process

At the first stage of preparation 
for the next match, the video-anal-
ysis of the opponent team’s last 2-3 
games (as well as previous head-to-
head games) begins, through which 
the main features of its offense and 
defense are identified. Accordingly, 
each game is divided into separate 
video-segments (100–120 clips per 
game), which are systematized as 
follows:
•	 Defense
◦	 Transition defense
◦	 Defense against on-ball screens

◦	 Defense against off-ball screens
◦	 Zone defense (pressing)
•	 Offense
◦	 Fast break
◦	 Secondary offense
◦	 Set plays/combination actions 

(half-court plays; inbound plays 
from the sideline and baseline)

An important aspect is the anal-
ysis of the opponent team’s sta-
tistical indicators, namely: points 
scored off steals and in fast breaks; 
shooting accuracy on two-point and 
three-point field goals; the number 
of long-range shots and free throws; 
the number of offensive rebounds; 
assists; steals; and turnovers.

At the second stage of the tactical 
preparation algorithm for the next 
match, after categorizing all video 
segments (on the basis of which the 
team’s main defensive schemes and 
its most successful offensive actions 
are identified) and determining the 
team leaders based on statistical 
data, a «game-plan» is formed.

The main purpose of the team’s 
«game-plan» is to correctly select 
its own set plays/combination ac-
tions to exploit and attack the op-
ponent’s defensive weaknesses 
effectively. Regarding defensive 

schemes, it is necessary to minimize 
the total number of attacks that the 
opponent’s leaders can carry out. 
Accordingly, aggressive defensive 
approaches ("doubling" the ball 
handler) should be applied against 
the opponent team’s leading players. 
However, when forming the game-
plan, the head coach should always 
develop a «backup» plan (additional 
or new set plays and other defen-
sive schemes) and apply it during 
the game in case the «primary plan» 
proves ineffective.

Taking into account the tactical 
features of the game-plan and the 
game schedule, the coaching staff 
develops the structure and content 
of the team’s training process and, 
if necessary, adjusts the game-plan 
to ensure more effective execution 
during practice of game situations.

At the third stage of the tactical 
preparation algorithm for a profes-
sional basketball team within the 
between-game microcycle, the team 
is familiarized with the opponent’s 
playing characteristics. Preparing 
a team for success on the basket-
ball court involves combining var-
ious tactical preparation methods. 
One of the most effective, but often 

Figure 3. Algorithm of tactical preparation of a professional basketball team within the between-game micro-
cycle (preparation for the next match)
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underestimated, tools is scouting. 
Scouting (from English "scouting") 
is the analysis and presentation of 
the most important characteristics 
of opponent teams and their play-
ers during game activity to improve 
the performance of one’s own team 
[11]. Scouting has become an inte-
gral part of preparation for all games 
in professional leagues.

Scouting enables coaches to ob-
tain information they regularly use 
more effectively. By analyzing vid-
eo materials, it is possible to identify 
trends of opponent teams, determine 
patterns and cause-and-effect rela-
tionships, as well as specific actions 
that require attention. In this way, 
teams are better prepared for match-
es, as they can identify where oppo-
nents most often make mistakes and 
which aspects of their own game 
need improvement [12].

The analysis of the tactical pre-
paredness of teams and individual 
basketball players is carried out us-
ing computer programs developed 
by FastModel Sports. This software 
enables users to draw, organize, and 
share their own tactical actions (Fast-
Model) using digitized playbooks 
("playbook", also available in printed 
form), which can also be integrated 
with scouting reports (created using 
the FastScout program) [13].

A complete, detailed scouting 
report [14] provides information 
about the opponent to help players 
prepare for the game. Team scout-
ing includes the following areas: 
statistical data on the opponent and 
its players; players’ skills and capa-
bilities; analysis of defensive strate-
gies; analysis of offensive strategies. 
Team and individual player statis-
tics should include: average scor-
ing; number of assists and offensive 
rebounds; field-goal percentage; 
number of free-throw attempts and 
makes, and free-throw percentage; 
three-point shooting percentage; and 
the number of three-point attempts 
and makes per game (Fig. 4).

Statistics provide a clearer under-
standing of the opponent. For exam-
ple, if an opponent team makes 35% 
of its three-point shots and averages 
20 such attempts per game, this indi-
cates that the team is dangerous on the 
perimeter (three-point line). A vivid 
example in the 2024/2025 season of 
the Ukrainian Superleague was BC 
"Dnipro" (Dnipro), which made an 
average of 36.2% of long-range shots 
on 23.8 attempts per game.

It should be noted that the num-
ber of made three-point shots should 
order the ranking of the team’s best 
shooters, whereas the ranking for 
free throws should be ordered by 

free-throw percentage. According-
ly, if a team is losing in the closing 
moments of a match, knowing the 
free-throw accuracy rankings makes 
it possible to commit a foul on the 
player with the lowest free-throw 
percentage so that the probability of 
a miss is the highest. Statistical data 
for specific players (usually 8 or 10 
players in most basketball teams) 
should be broken down by the cat-
egories listed above, adding average 
minutes played and the indicators of 
rebounds, assists, turnovers, blocked 
shots, and fouls (Fig. 5).

Regarding the description field, 
it specifies the offensive and defen-
sive strengths and weaknesses of a 
particular player. At the same time, 
the players of the starting five are 
listed first in the scouting report.

Discussion
As a result of the analysis of 

studies [3, 4, 5, 6], it is noted that a 
specific feature of planning tactical 
preparation in team sports games is 
that the final result depends not on 
individual parameters of players’ 
preparedness, but on the entire set 
of the team’s technical, physical, 
and tactical preparation integrated 
into a unified system of interactions. 
At the same time, the analysis of 
scientific sources showed that most 
studies focus on the preparatory pe-

Figure 4. Statistical section of the scouting report of an opponent basketball team (example: BC "Dnipro") 
[13]
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Figure 5. Descriptive section of the scouting report for individual basketball players («Individual scouting») 
[13]

riod, whereas the competitive peri-
od, which lasts 7-8 months, remains 
insufficiently studied in terms of 
rational planning for different types 
of preparation, especially tactical 
preparation.

In the previous stage of the re-
search, we identified the main di-
rections for improving the tactical 
preparation process for professional 
basketball teams. Among the most 
relevant are: scientific substantiation 
of the structure and content of tacti-
cal preparation of a professional bas-
ketball team during the competitive 
period depending on roster forma-
tion, the tactical styles of opponent 
teams, and modern trends in individ-
ual, group, and team tactics in world 
basketball; and the development of 
an algorithm for mastering offen-
sive and defensive tactics for Super-
league basketball players during the 
competitive period, which includes 
the means and methods of teaching 
and improvement, forms of training 
organization, means and timing of 
control, and effectiveness criteria 
[16, 17, 18, 19].

The data obtained indicates a 
consistent increase in the share of 
tactical preparation from 46.4% in 
the preparatory period to 55.6% in 
the competitive period (by 9.2 per-
centage points), which is consistent 
with the results of studies by Vozni-

uk T. and Halaidiuk M. [3] and by 
Bezmylov [5] regarding the specific-
ity of structuring the training process 
in team sports. At the same time, our 
results complement existing views 
by providing specific quantitative 
indicators of the redistribution of 
time among different types of prepa-
ration throughout the season.

An important contribution of 
studies [8, 9] is the identification of 
the role of game-analysis as a source 
of information for shaping a team’s 
strategy. The cyclical algorithm for 
the team’s tactical preparation that 
we developed, integrating strategic 
planning, training practices, and 
competition results, advances these 
provisions by detailing the stages of 
game-plan formation. In particular, 
it was established that categorizing 
100–120 video clips from the oppo-
nent’s last 2-3 games into defensive 
and offensive elements is optimal, as 
it enables identification of tactical 
patterns and well-grounded deci-
sion-making.

The results of Trunic N. and Mi-
lovanović M. [12], König S., Heck-
el J. [20] confirm the importance of 
scouting for increasing the effective-
ness of team actions in basketball. 
However, the authors did not specify 
the methodology for creating scout-
ing reports or for integrating them 
into the training process. Our study 

addresses this gap by proposing a 
structured scouting system using 
FastModel Sports software, which 
includes analysis of statistical indi-
cators, individual players’ skills, and 
the characteristics of the opponent 
team’s defensive and offensive strat-
egies.

Particular attention should be 
paid to the uneven competition cal-
endar. As Sushko R. and Holovach I. 
[6] note, planning technology in bas-
ketball should consider the factors of 
globalization in elite sport. The cha-
otic competition organization iden-
tified by us, with intervals between 
matches ranging from 4 to 15 days, 
confirms the need for flexible plan-
ning with different types of micro-
cycles (competitive, between-game, 
recovery), which enables maintain-
ing an optimal level of sport form 
throughout a long season.

The practical significance of 
the developed algorithm lies in 
its potential to be implemented in 
the training process of profession-
al teams at different qualification 
levels. The experience of working 
with BC "Cherkaski Mavpy"» dur-
ing the 2024–2025 season (38 offi-
cial matches, 19 wins) confirms the 
effectiveness of the proposed ap-
proach. At the same time, further re-
search is needed to optimize the ra-
tio of preparation types based on the 
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team’s qualification level, the specif-
ics of the tournament, and players’ 
individual characteristics.

Conclusions. As a result of the 
study, the specific features of struc-
turing the training process of a pro-
fessional basketball team during the 
competitive period were identified. It 
was found that the specifics of com-
petitive basketball, in particular the 
long season and the uneven competi-
tion schedule, determine the need for 
flexible preparation planning using 
different types of microcycles – com-
petitive, between-game, and recov-
ery. A consistent change in the ratio 
of preparation types was observed 
when transitioning from the prepara-
tory to the competitive period: a sub-
stantial increase in the share of tac-
tical preparation, driven by reduced 
physical preparation volumes, which 
aligns with the objective of achieving 
maximum sporting results.

An algorithm for the team’s tac-
tical preparation for matches during 

the competitive period was scien-
tifically substantiated; it integrates 
team strategy, training practices, 
and the analysis of competitive ac-
tivity, based on modern trends in 
basketball tactics and the use of 
FastModel Sports software. The 
content and sequence of the stages 
of tactical preparation for a game 
were described: from video-analysis 
of the opponent with categorization 
of game episodes by types of offense 
and defense to the formation of a 
"game-plan" taking into account the 
strengths and weaknesses of the op-
ponent team. The role of scouting as 
a system-forming element of tactical 
preparation was determined: it pro-
vides the informational basis for the 
coaching staff’s strategic and tactical 
decision-making.

Prospects for further research 
include evaluating the effectiveness 
of the developed tactical preparation 
algorithm across a broader sample 
of professional basketball teams 

from different leagues and qualifi-
cation levels to establish the univer-
sality of the proposed approaches. It 
is advisable to investigate correla-
tions between the volume of tactical 
preparation, the number of scouting 
analyses conducted, and specific in-
dicators of the team’s competitive 
performance (win percentage, of-
fensive efficiency, defensive effec-
tiveness). Special attention should 
be given to developing differenti-
ated preparation models for teams 
with different tactical foundations 
and playing styles, as well as to ex-
ploring the potential of integrating 
artificial intelligence and machine 
learning to automate vide- analysis 
and game-plan formation.
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Анотація
Вступ. Останні роки були примітні спробами обґрунтувати потребу у невідкладній реформі спорту в 

Україні. Була розроблена технологія реформи спорту, яка складається з відповідних етапів її підготовки і 
реалізації. Між тим, виконані наукові розробки не знайшли свого втілення, що може свідчити про впев-
неність керманичів спорту у відсутності потреби у реформах, про стан благополуччя в існуючій практиці 
спортивної підготовки. Вважаємо цю позицію помилковою, що і має бути доведене в окремому дослід
женні. Адже історія олімпійського спорту знає чимало прикладів країн, які втратили свої позиції через 
системні провали в управлінні цією сферою та відсутність реформ. Метою дослідження є привернення 
уваги до проведення спортивної реформи в Україні, без якої є неминуча втрата все ще наявних успіхів 
на міжнародній арені через подальше руйнування існуючої системи. Матеріал і методи дослідження. 
Дослідження проведене у ННІ «Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Укра-
їнського державного університету науки і технологій. Виходячи зі складності об’єкта була використана 
батарея методів дослідження, до складу якої, окрім вивчення літературних джерел, матеріалу з Інтернету 
та їх аналізу, увійшли наступні: порівняльно-історичний метод, екстраполяція існуючих трендів, логічний 
аналіз причинно-наслідкових зв’язків, синтез кращих практик у спорті і системний підхід. Результати. 
Показано на фактологічному матеріалі, що українські спортсмени демонструють значно менші результа-
ти як незалежна держава порівняно з їхнім внеском у радянську збірну, що відображає системну кризу 
українського спорту після розпаду СРСР. Висновки. За останні десятиліття були набуті негативні при-
клади ряду країн (у т. ч. колишніх соціалістичних – Куба, Румунія, Болгарія) у яких формально знизився 
медальний здобуток на найбільш престижних міжнародних змаганнях, якими є літні і зимові Олімпійські 
Ігри. Натомість існують зразки країн які провели успішні реформи в спорті і досягли помітних успіхів. Це 
колишні соціалістичні країни Естонія, Словенія, Грузія, Хорватія, Чехія і Узбекистан. Україна зараз сто-
їть на роздоріжжі. Маємо потрібний для розвитку спорту потенціал, традиції і талановитих спортсменів. 
Але без системних реформ через 10-15 років ми цілком можемо повторити шлях Куби або Румунії – від 
олімпійської потуги до маргінальних позицій (така тенденція є). Історія інших країн має стати попере-
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дженням, а не пророцтвом для України. Без проведення назрілих реформ українському спорту загрожує 
системна стагнація з наростаючими проблемами на всіх її рівнях.

Ключові слова: система спорту, сфера спорту, спортивна підготовка, падіння медальних успіхів, ігнору-
вання необхідності змін, реформа спорту, стратегія реформи спорту.

THE FUTURE OF SPORTS IN UKRAINE WITHOUT REFORMS
Annotation
Introduction. Recent years have been notable for attempts to substantiate the need for urgent sports reform in 

Ukraine. A technology for sports reform has been developed, which consists of the appropriate stages of its prepa-
ration and implementation. Meanwhile, the scientific developments carried out have not found their embodiment, 
which may indicate the confidence of sports leaders in the absence of the need for reforms, the state of well-being 
in the existing practice of sports training. We consider this position erroneous, which should be proven in a separate 
study. After all, the history of Olympic sports knows many examples of countries that have lost their positions due to 
systemic failures in the management of this sphere and the absence of reforms. The purpose of the study is to draw 
attention to the implementation of sports reform in Ukraine, without which there is an inevitable loss of still existing 
successes in the international arena due to the further destruction of the existing system. Material and methods of 
the study. The study was conducted at the Scientific Research Institute “Prydniprovsk State Academy of Physical 
Culture and Sports” of the Ukrainian State University of Science and Technology. Based on the complexity of the 
object, a battery of research methods was used, which, in addition to the study of literary sources, material from the 
Internet and their analysis, included the following: comparative-historical method, extrapolation of existing trends, 
logical analysis of cause-and-effect relationships, synthesis of best practices in sports and a systemic approach. Re-
sults. It is shown on factual material that Ukrainian athletes demonstrate significantly lower results as an independ-
ent state compared to their contribution to the Soviet national team, which reflects the systemic crisis of Ukrainian 
sports after the collapse of the USSR. Conclusions. Over the past decades, negative examples have been acquired 
from a number of countries (including former socialist ones – Cuba, Romania, Bulgaria) in which the medal tally 
at the most prestigious international competitions, such as the Summer and Winter Olympic Games, has formally 
decreased. Instead, there are examples of countries that have carried out successful reforms in sports and achieved 
notable success. These are the former socialist countries of Estonia, Slovenia, Georgia, Croatia, the Czech Republic 
and Uzbekistan. Ukraine is now at a crossroads. We have the potential, traditions and talented athletes necessary 
for the development of sports. But without systemic reforms in 10-15 years we may well repeat the path of Cuba 
or Romania – from Olympic power to marginal positions (such a tendency exists). The history of other countries 
should become a warning, not a prophecy for Ukraine. Without the implementation of overdue reforms, Ukrainian 
sports are threatened with systemic stagnation with growing problems at all its levels.

Keywords: sports system, sports sphere, sports training, falling medal successes, ignoring the need for change, 
sports reform, sports reform strategy.

Постановка проблеми. Ос-
танні роки були примітні спроба-
ми обґрунтувати потребу у невід-
кладній реформі спорту в Україні 
[1, 2]. Була розроблена технологія 
реформи спорту, яка складається 
з відповідних етапів її підготовки 
і реалізації [3, 4]. Між тим, вико-
нані наукові розробки не знайшли 
свого втілення, що може свідчи-
ти про впевненість керманичів 
спорту у відсутності потреби у 
реформах, про стан благополуччя 
в існуючій практиці спортивної 
підготовки. Вважаємо цю позицію 
помилковою, що і має бути дове-
дене в окремому дослідженні. 
Адже історія олімпійського спор-
ту знає чимало прикладів країн, 

які втратили свої позиції через 
системні провали в управлінні 
цією сферою та відсутність ре-
форм. Ось найбільш яскраві з них.

Куба – від топ-10 до середняків 
у неофіційному командному залі-
ку. У 1990-х рр. Куба була знаною 
олімпійською потугою. На Іграх у 
Барселоні-1992 кубинці здобули 
31 медаль (14 золотих) і посіли 
5-те місце в медальному заліку. 
Це неймовірний результат для 
острівної країни з 11-мільонним 
населенням. У Атланті-1996 ви-
бороли 25 медалей і 8-ме загально 
командне місце, у Сіднеї-2000  – 
29 медалей і 9-те місце. Але по-
тім почався невпинний спад. 
Токіо-2020  – 15 медалей і 14-те 

місце. Париж-2024 – скромні 9 ме-
далей і падіння до 31-го місця. За 
25 років країна втратила дві тре-
тини своїх олімпійських досяг-
нень [5]. Причини очевидні: Куба 
не провела жодних економічних 
або спортивних реформ. Радян-
ська модель централізованої під-
готовки спортсменів залишилася 
незмінною, але без радянських 
грошей вона перестала працю-
вати. Як результат  – тренувальні 
бази занепадали, зарплати трене-
рів і спортсменів залишалися мі-
зерними, обладнання не оновлю-
валось, відбувся масовий відтік 
талантів. Боксери, бейсболісти, 
легкоатлети  – найкращі атлети 
залишали країну, не маючи пер-
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спектив удома. Деякі виступали за 
інші країни, здобуваючи медалі не 
для Куби. Особливо постраждав 
бокс  – історична гордість остро-
ва. Якщо раніше Куба домінувала 
в боксі, вигравши 73 олімпійські 
медалі, то у Парижі-2024 кубинці 
взяли лише скромні 2 медалі про-
ти, наприклад, 7 у Ріо-2016.

Румунія – крах своєрідної «гім-
настичної імперії». Румунська жі-
ноча гімнастика була легендою. 
Надя Команечі з її «ідеальною 
десяткою» у Монреалі-1976 ста-
ла символом досконалості. З 1976 
до 2004 рр. Румунія стабільно 
здобувала медалі в жіночій гім-
настиці, часто золоті. На Іграх у 
Атланті-1996 румунські гімнаст-
ки виграли 7 медалей, включно 
з командним золотом. Але після 
революції 1989 р. й падіння ко-
муністичного режиму спортивна 
система почала сама по собі руй-
нуватися. Різко скоротилось звич-
не державне фінансування спорту, 
тренувальні центри закривалися 
або занепадали. Найкращі трене-
ри масово виїжджали за кордон – 
до США, Канади, Західної Євро-
пи, де їм пропонували в десятки 
разів вищі зарплати. Критичною 
помилкою стало те, що Румунія 
не провела реформу спортивної 
системи. Замість створення су-
часної моделі з часткою приват-
ного фінансування, прозорими 
федераціями та професійним ме-
неджментом, країна просто дозво-
лила старій системі помирати, не 
створюючи їй заміну. Як резуль-
тат: після Афін-2004, де румунки 
ще взяли 3 медалі в гімнастиці, 
почався обвал. Пекін-2008  – 1 
медаль. Лондон-2012  – 1 медаль. 
Ріо-2016  – жодної. Токіо-2020  – 
жодної. Париж-2024 – відсутність 
гімнасток у фіналах [6]. Країна, 
яка виростила плеяду легендар-
них гімнасток і тренерів, за 20 
років повністю втратила свої по-
зиції. Зараз румунські тренери до-
сягають успіхів вже за кордоном, а 
Румунія не є навіть регіональною 
потугою в жіночій гімнастиці.

Болгарія  – приклад занепаду 
важкоатлетичної держави. Болга-

рія була абсолютним гігантом у 
важкій атлетиці. У 1980-х і 1990-х 
рр. болгарські важкоатлети вста-
новлювали світові рекорди, до-
мінували на чемпіонатах світу та 
Олімпіадах. Навіть після розпаду 
соціалістичного табору, на Іграх у 
Атланті-1996 Болгарія здобула 15 
медалей загалом і 3 золоті у важ-
кій атлетиці. Але по-перше, ма-
сові допінгові скандали підірва-
ли репутацію болгарської важкої 
атлетики. Тож, замість того, аби 
реформувати систему підготовки 
та очистити спорт, національна 
федерація намагалася прихову-
вати проблеми, що призвело до 
колективних дискваліфікацій (на 
Іграх у Сіднеї-2000 вся болгар-
ська команда важкоатлетів була 
відсторонена вже перед змагання-
ми). По-друге, економічна криза 
1990-х і відсутність інвестицій 
у спорт зруйнували тренувальну 
базу. Молоді таланти не отриму-
вали підтримки, масовий спорт 
занепадав, важкоатлетичні зали 
закривалися. По-третє, корупція в 
спортивних федераціях призвела 
до непрозорого розподілу ресур-
сів. Гроші йшли не на підготовку 
спортсменів, а на утримання бю-
рократичного апарату та в кише-
ні. Результат: Токіо-2020  – лише 
6 медалей загалом для всієї бол-
гарської делегації, з них жодної 
золотої. Париж-2024 – 3 медалі [7, 
8]. Країна з 9-мільйонним насе-
ленням, яка колись була в топ-15 
олімпійського заліку, тепер ледве 
потрапляє в топ-50.

Аргентина – тривала стагнація 
колись латиноамериканського ве-
летня у спорті. Аргентина – країна 
з потужними спортивними тради-
ціями, особливо у футболі, боксі, 
регбі. Але олімпійські результа-
ти країни демонструють тривалу 
стагнацію. У 1940-х і 1950-х рр. 
Аргентина здобувала по 10-15 
медалей на Іграх. Але з 1960-х по-
чався спад. В останні десятиліття 
аргентинська делегація стабільно 
здобуває 3-7 медалей на Олімпій-
ських іграх – катастрофічно мало 
для 45-мільйонної країни з вели-
кими спортивними традиціями. 

Париж-2024  – 3 медалі [9]. При-
чини: хронічна економічна неста-
більність, відсутність державної 
стратегії розвитку спорту, мізерне 
фінансування олімпійських видів, 
корупція у федераціях, занепад 
інфраструктури. Аргентина так 
і не створила сучасну систему 
підготовки спортсменів вищого 
рівня. Талановиті атлети часто 
емігрують або залишають спорт 
через відсутність перспектив. При 
цьому потенціал величезний – це 
видно хоча б з футболу, де арген-
тинці (як окремі гравці так і збір-
на) досягають вершин світового 
рівня. Але олімпійський спорт за-
лишається на узбіччі державних 
пріоритетів.

Велика Британія  – приклад 
навпаки (але з попереднім падін-
ням). Цей приклад показує, що 
може статися, якщо своєчасно 
не провести реформи, і що бу-
ває, коли їх все ж проводять. До 
1990-х рр. британський спорт пе-
ребував у глибокій кризі. На Іграх 
у Атланті-1996 Велика Британія 
здобула лише 15 медалей (1 золо-
ту) і посіла ганебне 36-те місце. 
Для країни, яка винайшла біль-
шість сучасних видів спорту та 
провела Олімпіаду-1948, це був 
національний шок. Причини були 
системними: хронічне недофі-
нансування спорту з традиційних 
джерел, застаріла інфраструкту-
ра, відсутність стратегії підго-
товки спортсменів, слабка коор-
динація між федераціями, брак 
наукового підходу до тренувань. 
Але британці зробили те, чого не 
зробили інші країни з поданого 
вище списку, провели радикальні 
реформи. Після того, як Лондон 
виграв право на проведення Олім-
піади-2012, уряд запустив програ-
му «Mission 2012». Створили UK 
Sport – агентство з чіткою страте-
гією та прозорим фінансуванням. 
Побудували або модернізували 
десятки тренувальних центрів 
світового рівня. Запровадили 
гранти для спортсменів і тренерів. 
Залучили науку, аналітику, психо-
логію [10]. Результат вражаючий: 
Пекін-2008  – 47 медалей і 4-те 
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місце, Лондон-2012 – 65 медалей і 
3-тє місце, Ріо-2016 – 67 медалей і 
2-ге місце, Токіо-2020 – 64 медалі 
і 4-те місце [11]. За 15 років Бри-
танія з аутсайдера перетворилася 
на одну з провідних олімпійських 
держав. Цей приклад вказує на 
два важливих моменти: по-пер-
ше, навіть велика спортивна на-
ція може скотитися до прірви без 
невідворотних реформ. По-друге, 
правильні системні зміни можуть 
повернути країну на олімпійський 
п’єдестал, але це вкрай складно.

Австралія  – тихоокеанська 
спортивна потуга не була соціа-
лістичною, але її реформи 1980-
90-х рр. є зразком для багатьох 
країн пострадянського простору. 
До 1970-х австралійський спорт 
фінансувався мізерно, інфра-
структура відставала, міжнарод-
ні результати були посередніми. 
Монреаль-1976 став поворотним 
пунктом: 0 золотих медалей, на-
ціональне приниження. Опісля 
створили Australian Institute of 
Sport (AIS) у 1981 р.  – флагман-
ський центр підготовки спортс-
менів світового класу в Канбер-
рі. Це був революційний крок: 
держава вклала величезні кошти 
в будівництво сучасної бази з по-
тужною науковою підтримкою. 
Запровадили федеральну програ-
му «Backing Australia’s Sporting 
Ability»  – довгострокове фінан-
сування спорту на рівні сотень 
мільйонів доларів щороку. Ство-
рили мережу спеціалізованих 
центрів по всій країні для різних 
видів спорту, інтегрованих з AIS. 
Розробили національну страте-
гію розвитку спорту з горизонтом 
планування на 10-20 років, що не 
залежить від зміни уряду. Інвес-
тували в масовий спорт як базу 
для пошуку талантів  – програми 
в школах, доступні спортзали, 
безкоштовні секції для дітей [12]. 
Результати: Лос-Анджелес-1984: 
24 медалі, 14 золотих, Барсело-
на-1992: 27 медалей, Сідней-2000 
(домашня Олімпіада): 58 медалей, 
4-те місце, Токіо-2020: 46 меда-
лей, Париж-2024: 53 медалі, 4-те 
місце. Країна з 26-мільонним на-

селенням стабільно тримається в 
топ-10 олімпійських держав зав-
дяки системному підходу.

Узагальнені уроки з цих падінь 
і підйомів. Усі вказані країни де-
монструють схожі патерни зане-
паду:
- ігнорування необхідності змін, 
жевріє марна надія, що стара си-
стема якось пропрацює і далі;
- хронічне недофінансування, 
спорт не є пріоритетом у цен-
тральному і регіональних бюдже-
тах;
- занепад інфраструктури, навіть 
наявні тренувальні бази перетво-
рюються на руїни;
- відтік кадрів, кращі тренери й 
спортсмени їдуть за кордон;
- корупція та непрозорість, виді-
лені гроші не доходять до спортс-
менів і тренерів;
- відсутність довгострокової 
стратегії розвитку спорту, рішен-
ня приймаються хаотично, не 
системно;
- ігнорування спортивної науки, 
застарілі методи підготовки;
- втрата молодіжної бази пошуку 
спортивних талантів, адже діти 
неохоче йдуть у спорт.

Усе вказане має бути взяте до 
уваги в Україні, яка, на жаль, ско-
чується «у стан без реформи», що 
ми покажемо в наступній – основ-
ній частині опису результатів до-
слідження.

Гіпотеза дослідження ґрунту-
ється на ряді припущень. По-пер-
ше, приклад успішних у прове-
денні спортивної реформи країн 
містить важливий досвід і нако-
пичені надійні знання, які можуть 
бути узагальнені і використані у 
подальшому. По-друге, стан спор-
ту в Україні знаходиться близько 
до «точки неповернення» за якою 
невідворотне руйнування того, що 
ми досі називаємо системою під-
готовки спортсменів (насправді 
це трохи змінені але у своїй сут-
ності – залишки колись успішної 
радянської системи спортивної 
підготовки). По-третє, навіть 
сьогоднішня понівечена війною 
Україна має достатній потенціал 
для проведення реформи у спорті, 

надійною основою якої має висту-
пати поширення практики децен-
тралізації влади на сферу спорту.

Метою дослідження є привер-
нення уваги до проведення спор-
тивної реформи в Україні, без якої 
є неминучою втрата все ще наяв-
них успіхів на міжнародній арені 
через подальше руйнування існу-
ючої системи.

Матеріал і методи дослід
ження. Дослідження проведене 
у ННІ «Придніпровська держав-
на академія фізичної культури і 
спорту» Українського державного 
університету науки і технологій. 
Виходячи із складності об’єкта, 
була використана батарея мето-
дів дослідження, до складу якої, 
окрім вивчення літературних дже-
рел, матеріалу з Інтернету та їх 
аналізу, увійшли наступні.

Порівняльно-історичний ме-
тод. Проаналізований досвід ін-
ших країн (Куба, Румунія, Болга-
рія, Велика Британія, Нідерланди, 
Аргентина, Австралія, пострадян-
ські країни) для виявлення законо-
мірностей успіхів і невдач у спор-
тивних реформах. Це класичний 
компаративний підхід – порівнян-
ня кейсів для виявлення причин-
но-наслідкових зв’язків [13, 14]. 
Сильні сторони: дозволяє бачити 
загальні патерни, уникнути по-
милок інших, запозичити успішні 
практики. Слабкі сторони: Кож-
на країна унікальна  – економіч-
ний контекст, політична система, 
культура. Те, що спрацювало в 
Британії, не обов’язково спрацює 
в Україні.

Екстраполяція існуючих трен-
дів. До уваги взяті негативні по-
точні тенденції в українському 
спорті (старіння тренерів, занепад 
інфраструктури, відтік кадрів, 
скорочення традиційних джерел 
фінансування) і продовжені у май-
бутнє, припускаючи, що без втру-
чання вони лише посиляться [15]. 
Сильні сторони: логічний підхід, 
який базується на реальних даних 
про поточний стан. Слабкі сторо-
ни: майбутнє не є лінійною про-
єкцією минулого. Можуть стати-
ся несподівані події (економічне 
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зростання, зміна політичної волі, 
приватні інвестиції), які змінять 
траєкторію. Екстраполяція при-
пускає статус-кво, але можливі 
зміни.

Логічний аналіз причинно-на-
слідкових зв’язків. Побудовані 
ланцюжки: брак фінансування 
→ занепад інфраструктури → 
неможливість тренуватися на-
лежним чином → погіршення ре-
зультатів → відтік спортсменів і 
тренерів → подальша деградація. 
Сильні сторони: метод допомагає 
виявити ключові вузли проблем і 
точки для втручання з метою за-
побігання погіршенню ситуації 
[16]. Слабкі сторони: реальність 
складніша за лінійні причин-
но-наслідкові моделі. Є багато 
різних, у т. ч., не врахованих у 
дослідженні змінних, які взаємо-
діють непередбачуваним чином. 
Можна переоцінити вплив одних 
факторів і недооцінити інші.

Синтез кращих практик у 
спорті. Намічаючи реформи, були 
представлені і синтезовані елемен-
ти успішних моделей різних кра-
їн: британська система цільового 
фінансування, австралійська мо-
дель спортивних інститутів, гол-
ландська стратегія концентрації на 
сильних сторонах, естонська си-
стема стипендій [17]. Сильні сто-
рони: використання перевіреного 
досвіду, адаптація до українського 
контексту. Слабкі сторони: меха-
нічне копіювання практик різних 
країн в Україні не спрацює. Успіш-
на імплементація залежить від ба-
гатьох контекстуальних факторів, 
які складно і майже неможливо 
врахувати повністю.

Системний підхід. Спорт роз-
глядався як складна система із 
взаємопов’язаними елементами: 
фінансування, кадри, інфраструк-
тура, управління, база юнацького 
і масового спорту. Зміни в одно-
му елементі впливають на інші. 
Сильні сторони: цілісне бачення, 
розуміння, що не можна рефор-
мувати один елемент ізольовано. 
Слабкі сторони: системи складні 
і повністю змоделювати всі взає-
мозв’язки неможливо [18, 19, 20].

Результати дослідження сто-
совно спорту в Україні. У складі 
збірних СРСР (1952-1988) укра-
їнські спортсмени здійснили зна-
чний внесок в олімпійські успіхи. 
Україна була другою після Росії 
серед радянських республік за 
кількістю здобутих медалей. На-
приклад, на провальних для СРСР 
Іграх 1968 р. в Мехіко спортсмени 
українського походження здобули 
35 радянських медалей: 14 золо-
тих, 10 срібних і 11 бронзових. 

Період державної Незалеж-
ності України (1994-2024 рр.).

Зимові Олімпійські ігри. Вже у 
статусі незалежної Україна здобу-
ла загалом 9 медалей на Зимових 
Іграх: 3 золоті, 2 срібні та 4 брон-
зові. У т. ч., золоті медалі: 1994: 
Оксана Баюл (фігурне катання) – 
перша золота медаль незалежної 
України, 2014: Жіноча естафета 
(біатлон), 2018: Олександр Абра-
менко (фристайл, стрибки на ли-
жах  – акробатичний фристайл). 
Основні види спорту: Біатлон (5 
медалей), фігурне катання (1 ме-
даль). фристайл (2 медалі). Літні 
Олімпійські ігри. Україна здобула 
151 медаль на літніх Олімпіадах 
з 1996 по 2024 рік: 41 золоту, 43 
срібні, 67 бронзових (дані ста-
ном на завершення Ігор у Пари-
жі-2024).

Порівняльний аналіз: до і піс-
ля здобуття Україною державної 
незалежності.

Радянський період (1952-
1988). Переваги:
- Потужна централізована систе-
ма підготовки на сучасній у той 
час спортивній базі;
- Величезні інвестиції в спорт че-
рез державні органи і громадські 
спортивні організації;
- Мережа спортивних шкіл 
(ДЮСШ, СШМ, ШВСМ, центрів 
олімпійської підготовки) в Україні;
- Наукове забезпечення збірних 
команд країни на найвищому для 
того часу рівні.

Результат: сотні медалей укра-
їнських атлетів, десятки олімпій-
ських чемпіонів, світові рекорди.

Незалежна Україна (1994-
2024):

- 1996-2008: «Золота ера» спор-
тивних успіхів України, 22-23 ме-
далі на літніх Іграх, 7-9 золотих 
медалей стабільно, Топ-15 у світі;
- 2012-2024: Період занепаду. У 
т. ч. падіння фінансування через 
невикористання бюджетів регіо-
нів, деградація інфраструктури, 
11-19 медалей на Іграх, у т. ч., 1-5 
золотих медалей, падіння до 22-44 
місця.

Критичні фактори занепаду: 
економічна криза 1990-х рр., не-
дофінансування спорту, старіння 
тренерських кадрів, відтік талан-
тів за кордон, руйнування прине-
сені війною з Росією (2014-2024). 
Відтак, українські спортсмени де-
монструють значно менші резуль-
тати як незалежна держава, порів-
няно з їхнім внеском у радянську 
збірну, що відображає системну 
кризу українського спорту після 
розпаду СРСР.

З поданого зрозуміло, що 
Україна зараз стоїть на роздоріж-
жі. Маємо потрібний для розвит-
ку спорту потенціал, традиції і 
талановитих спортсменів. Але без 
системних реформ через 10-15 ро-
ків ми цілком можемо повторити 
шлях Куби або Румунії – від олім-
пійської потуги до маргінальних 
позицій (така тенденція є). Істо-
рія інших країн має стати попе-
редженням, а не пророцтвом для 
України. Без проведення назрілих 
реформ українському спорту за-
грожує системна стагнація з на-
ростаючими проблемами на всіх 
її рівнях.

Професійний спорт продовжу-
ватиме існувати в тіні корупційних 
схем і непрозорих фінансових по-
токів. Національні федерації зали-
шатимуться вотчинами окремих 
осіб, які роками тримають владу 
без реальної звітності за свої здо-
бутки. Розподіл бюджетних ко-
штів на центральному і регіональ-
ному рівнях відбуватиметься за 
принципом особистої лояльності, 
а не спортивних результатів. Тала-
новиті спортсмени втрачатимуть 
мотивацію, розуміючи, що місця в 
збірних і фінансування отримують 
не найсильніші, а «свої».
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Масовий спорт деградуватиме 
через брак інвестицій у спортивну 
інфраструктуру. Радянські спорт-
зали й стадіони руйнуватимуть-
ся швидше, ніж з’являтимуться 
нові. У невеликих містах і селах 
діти взагалі втратять доступ до 
організованих занять юнацьким і 
резервним спортом. Фізкультура 
в школах залишиться формаль-
ністю у напівзруйнованих залах і 
спортивних майданчиках без на-
лежного обладнання. Через поко-
ління ми отримаємо суспільство з 
критичними проблемами здоров’я 
та фізичної підготовки.

Дитячо-юнацький спорт пере-
твориться на комерційний проєкт 
для заможних родин. Батьки бу-
дуть змушені платити за все – від 
придбання форми до поїздок на 
змагання, бо державне фінансу-
вання ДЮСШ залишатиметься 
мізерним. Тренери працюватимуть 
за мінімальні зарплати без соці-
альних гарантій, найкращі фахівці 
відходитимуть з професії або ви-
їжджатимуть за кордон. Система 
пошуку й розвитку талантів злама-
ється остаточно – у великий спорт 
потраплятимуть діти з грошима, а 
не з найбільшим потенціалом.

Міжнародні позиції слабша-
тимуть. Без системної роботи 
з пошуку і якісної спортивної 
підготовки кількість медалей на 
Олімпійських Іграх і чемпіонатах 
світу скорочуватиметься. Пер-
спективні українські спортсмени 
масово переходитимуть під пра-
пори інших країн, шукаючи кра-
щих умов для тренувань і змагань. 
Престиж української збірної пада-
тиме, а з ним і національна іден-
тичність українців через спорт.

Антидопінгова система без 
реформ у спорті залишатиметься 
неефективною, що загрожуватиме 
міжнародними санкціями й дис-
кваліфікаціями. Спортивна меди-
цина не розвиватиметься, спортс-
мени не матимуть доступу до 
сучасної практики профілактики 
травм, реабілітації та відновлення.

Найсумніше, що без реформ 
втрачається ціле покоління. Та-
лановиті діти, які могли б стати 

чемпіонами, просто не отримають 
шансу розкрити свій потенціал. 
А суспільство загалом скочувати-
меться до малорухливого способу 
життя з усіма його добре відоми-
ми наслідками для здоров’я нації. 
Зауважимо, що це не апокаліптич-
ний сценарій, а міркування про 
логічне продовження існуючих 
руйнівних тенденцій, якщо не 
втрутитися з системними змінами 
вже зараз. Цілком зрозуміло і не 
потребує додаткової аргументації 
той факт, що без реформ на спорт 
вищих досягнень чекає системна 
деградація з конкретними, вимі-
рюваними втратами.

Олімпійські результати. Укра-
їнська делегація на Олімпіадах 
втрачатиме позиції з кожним ци-
клом. Якщо в Токіо-2020 Україна 
здобула 19 медалей і посіла 44-те 
місце, то без реформ через 8-12 
років можемо опуститися до 10-12 
медалей і 60-70 місця. Види спор-
ту, де Україна традиційно сильна, 
можуть залишитися без медалей. 
Причина: конкуренти інвестують 
у підготовку мільярди, а ми не 
шукаємо джерела фінансування. 

На жаль, відтік спортсменів і 
масова міграція талантів уже по-
чалася і лише прискорюватиметь-
ся. Спортсмени змінюють грома-
дянство не через брак патріотизму, 
а через неможливість реалізувати 
потенціал удома. Без нормальних 
тренувальних баз, якісного ме-
дичного супроводу, харчування та 
обладнання вони змушені шукати 
кращі умови. За останні роки де-
сятки українських спортсменів 
виступають за інші країни. Якщо 
система не зміниться, цей процес 
набуде лавиноподібного характе-
ру. Особливо критично для тех-
нічних видів спорту, де потрібне 
дороге обладнання – зимові види, 
веслування, вітрильний спорт, 
стрільба. Коли найкращі спортс-
мени йдуть одночасно зникає і 
мотивація для молодих, порушу-
ється система наставництва.

Руйнування тренерських шкіл. 
Україна славилася потужними тре-
нерськими школами в боксі, гім-
настиці, легкій атлетиці, бороть-

бі. Без реформ ці школи щезнуть 
разом зі своїми носіями. Тренери 
високого рівня компетентностей 
отримують мізерні зарплати, ін-
коли по 8-15 тисяч гривень, пра-
цюючи по 10-12 годин на добу. 
Молодь не йде в тренери – немає 
ні престижу, ні грошей, ні пер-
спективи. Через 10-15 років на-
стане кадрова катастрофа. Трене-
ри радянської школи, яким зараз 
60-70 років, відійдуть з професії, 
а замінити їх буде нікому. Як не 
сумно це усвідомлювати, корисні 
знання та методики, напрацьовані 
і перевірені десятиліттями, зник-
нуть. Нові покоління тренерів не 
матимуть досвіду, належної осві-
ти, ресурсів для роботи.

Інфраструктурна прірва. Тре-
нувальні бази перетворюються 
на руїни. Національні центри під-
готовки в Конча-Заспі та інших 
місцях потребують модернізації, 
але замість цього ледве підтри-
муються на плаву. У цей же час 
в сучасних олімпійських центрах 
в країнах-конкурентах обладнані 
кріокамери, гіпоксичні зали, ба-
сейни з регульованою течією, біо-
механічні лабораторії, існує штат 
спортивних психологів, нутриціо-
логів та інших фахівців. Ця прірва 
в умовах спортивної підготовки 
означає неминучу прірву в резуль-
татах.

Фінансовий колапс. Державне 
фінансування збірних команд усе 
ще залишається символічним і не-
передбачуваним. Спортсмени не 
знають, чи будуть гроші для ви-
їзду на чемпіонат світу за місяць. 
Федерації будуть змушені виби-
рати: відправити команду на зма-
гання чи оплатити тренувальний 
збір. Спонсори не йдуть у спорт 
через непрозорість, корупцію та 
відсутність медійної привабли-
вості багатьох видів спорту. Без 
реформ ситуація консервується. 
Існуючі бюджети залишатимуться 
мізерними, розподілятимуться не-
прозоро, більша частина витрача-
тиметься на утримання федерацій 
та їх забаганок замість безпосе-
редньої підтримки спортсменів. У 
підсумку навіть талановиті атлети 
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не зможуть дозволити собі рух 
у бік професійного спорту  – це 
стане занадто дорого для сімей і 
економічно невигідно для самих 
спортсменів.

Втрата поколінь. Найбільша 
втрата  – це нереалізований люд-
ський потенціал. У кожному по-
колінні є діти, які могли б стати 
олімпійськими чемпіонами, але 
система їх не виявить, не під-
тримає або навіть змусить піти з 
спорту. Хлопчик із села, який міг 
би стати чемпіоном у боротьбі, не 
потрапить до спортивної школи, 
бо там вимагають гроші. Дівчина 
з талантом до гімнастики покине 
тренування, бо батьки не витягу-
ють постійних витрат. Молодий 
боксер переїде до Польщі, де йому 
дадуть стипендію та створять су-
часні умови для підготовки. По-
множмо кількість таких історій 
на тисячі і ми побачимо масштаб 
катастрофи, що насувається. Це 
не просто цифри нездобутих ме-
далей, а значно більше: зламані 
долі, втрачені можливості, нереа-
лізовані мрії.

Втрата престижу та іден-
тичності. Коли збірна виступає 
слабко, це впливає на всю націю. 
Спортивні перемоги об’єднують 
суспільство, надихають молодь, 
формують гордість за країну. 
Без успіхів у спорті втрачається 
важливий елемент національ-
ної ідентичності, особливо для 
молодого покоління. Крім того, 
слабкі результати означають мен-
шу увагу медіа, менше потенцій-
них спонсорів, менше дітей, які 
хочуть займатися спортом. Це 
замкнене коло деградації, з якого 
без системних реформ довго не 
вибратися.

Міжнародна ізоляція. Без ре-
форм Україна ризикує втратити 
довіру міжнародних спортивних 
організацій. Проблеми з антидо-
пінгом, корупційні скандали, не-
спроможність проводити великі 
змагання – все це веде до репута-
ційних втрат. У підсумку можливі 
санкції, обмеження на участь у 
змаганнях, втрата права голосу в 
міжнародних федераціях. 

Усе подане – не фантазії фахів-
ця, який чомусь хоче когось на-
лякати. Ми показали прецеденти 
країн, які втратили спортивні по-
зиції через десятиліття недбалості 
і непрофесіоналізму. Повернути 
втрачене у спорті вищих досяг-
нень надзвичайно важко – це роки 
дуже великих інвестицій, зміна 
поколінь тренерів і спортсменів, 
відбудова довіри. Набагато ро-
зумніше провести реформи зараз, 
поки ще є що рятувати.

Дискусія. Декілька колишніх 
соціалістичних (і не лише) кра-
їн успішно трансформували свої 
спортивні системи після падіння 
комунізму, що призвело до знач-
ного покращення або збереження 
високих олімпійських результа-
тів. Їхній досвід надзвичайно цін-
ний для України і заслуговує на 
дискусію і окреме обговорення.

Почнемо з Естонії – успіху ма-
лої країни [21, 22]. Естонія  – це 
реальний приклад пострадянської 
країни, яка успішно реформувала 
спортивну систему після здобут-
тя незалежності. З населенням 
лише 1,3 мільйона людей Есто-
нія не може конкурувати з інши-
ми кількістю, тому обрала шлях 
якості та ефективності. Що саме 
зробили естонці. Модернізація 
законодавства: прийняли сучас-
ний Закон про спорт, який чітко 
розмежовує повноваження дер-
жави, федерацій і місцевої влади. 
Запровадили прозору систему фі-
нансування. Це й створення про-
фесійних структур: Естонський 
НОК працює як ефективна органі-
зація з мінімальною бюрократією. 
Спортивні федерації отримали 
автономію, але із суворою звітні-
стю. Інвестиції в інфраструктуру: 
побудували декілька сучасних 
спортивних центрів, модернізу-
вали стадіони, басейни, зали. По-
при малі розміри країни, якість 
обладнання відповідає світовим 
стандартам. Фокус на перспек-
тивних видах: зосередилися на 
дисциплінах, де вони історично 
сильні або де можна досягти успі-
ху з меншими ресурсами: важка 
атлетика, боротьба, легка атлети-

ка (метання), веслування, лижі. 
Підтримка спортсменів: створили 
систему стипендій для спортс-
менів високого рівня, що дозво-
ляє їм тренуватися професійно. 
Розміри стипендій конкурентні з 
європейськими. Інтеграція з Єв-
ропою: естонські спортсмени та 
тренери активно використовують 
можливості тренувальних зборів 
в інших країнах ЄС, обмінюють-
ся досвідом. Для країни з 1,3 млн 
населення результати вражаю-
чі: Сідней-2000: 1 медаль, Афі-
ни-2004: 3 медалі, Пекін-2008: 2 
медалі, Лондон-2012: 2 медалі, 
Ріо-2016: 0 медалей (провал), То-
кіо-2020: 1 золота, 2 медалі. Клю-
човий момент: після провалу в Ріо 
Естонія не впала в паніку, а про-
аналізувала помилки, скоригувала 
стратегію, посилила підтримку 
спортсменів. Вже на Іграх у То-
кіо-2020 керманичі спорту забез-
печили повернення на п’єдестал.

Словенія (2 мільйони населен-
ня)  – ще один приклад ефектив-
ної трансформації після розпаду 
Югославії [23, 24]. Стратегія сло-
венців: збереження найкращого з 
югославської системи. Словенці 
не стали руйнувати все до основ. 
Вони взяли працюючі елементи 
старої системи (спортивні школи, 
тренерські кадри) і адаптували їх 
до нових умов. Державно-при-
ватне партнерство: держава фі-
нансує базову інфраструктуру та 
підтримку молодих талантів, при-
ватний сектор спонсорує зірок і 
команди майстрів. Інвестиції в зи-
мові види: Словенія має природні 
переваги для зимових видів спор-
ту і максимально їх використала – 
побудували сучасні гірськолижні 
траси, стрибкові трампліни, біат-
лонні комплекси. Культивування 
зірок: Словенія створила культ 
спортивних героїв – Петер Преvc 
(стрибки з трампліну), Тіна Мазе 
(гірські лижі), Тадей Погачар (ве-
лоспорт), Прімож Рогліч, Лука 
Дончич (баскетбол). Успіхи зі-
рок надихають молодь займа-
тися спортом. Результати. Літні 
Олімпійські Ігри: стабільно 4-8 
медалей, що для 2-мільйонної 
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країни є чудовим досягненням. 
Париж-2024: 2 золоті медалі. Зи-
мові Олімпійські Ігри: регулярно 
5-8 медалей, часто золоті. Тепер 
Словенія  – це одна з найсильні-
ших зимових спортивних держав 
у перерахунку на душу населення.

Грузія  – неочікуваний успіх. 
Грузія (3,7 млн населення)  – по-
страдянська країна, яка пере-
жила економічні труднощі, вій-
ну, але зуміла досягти успіхів в 
олімпійському спорті. Реформи. 
Колишній президент Міхеїл Са-
акашвілі особисто опікувався 
розвитком спорту, розглядаючи 
його як інструмент національ-
ного відродження. Інвестиції в 
інфраструктуру: попри економіч-
ні труднощі побудували сучасні 
спортивні комплекси в Тбілісі та 
регіонах. Фокус на борцівських 
видах: Грузія зосередилася на 
дзюдо та боротьбі  – видах спор-
ту з давніми національними тра-
диціями. Державна підтримка 
чемпіонів: Олімпійські призери 
отримують солідні матеріальні 
винагороди, квартири, підтримку 
від держави. Результати. Атлан-
та-1996: 2 медалі, Сідней-2000: 
0 медалей, Афіни-2004: 2 меда-
лі, Пекін-2008: 6 медалей, Лон-
дон-2012: 7 медалей (4 золоті!), 
Ріо-2016: 7 медалей, Токіо-2020: 8 
медалей, Париж-2024: 7 медалей 
[25]. Грузія з населенням менше 4 
мільйонів стабільно здобуває 6-8 
олімпійських медалей, більшість 
у дзюдо та боротьбі. Це чудовий 
приклад фокусування на сильних 
сторонах.

Хорватія (3,8 млн населення) 
після розпаду Югославії зуміла 
не тільки зберегти, а й покращи-
ти свої позиції в олімпійському 
спорті. Реформи: збереження тре-
нерських шкіл (Хорватія зберегла 
потужні югославські тренерські 
традиції у водних видах спорту, 
командних іграх, веслуванні). 
Фокус на стабільно сильних дис-
циплінах. У літніх видах спорту 
водне поло (чоловіче та жіноче), 
веслування, вітрильний спорт, 
стрільба, тхеквондо, дзюдо – хор-
вати зосередилися на видах, де 

мали традиції або природні пере-
ваги. Модернізація інфраструкту-
ри: Використовуючи туристичні 
доходи, Хорватія побудувала су-
часні тренувальні центри на Адрі-
атичному узбережжі для водних 
видів спорту. Професіоналізація 
управління: Федерації перейшли 
на професійний менеджмент зі 
звітністю та плануванням. Резуль-
тати: Атланта-1996 (перша неза-
лежна Олімпіада): 2 медалі; Сід-
ней-2000: 2 медалі; Афіни-2004: 
4 медалі; Пекін-2008: 5 медалей; 
Лондон-2012: 6 медалей; Ріо-
2016: 10 медалей (прорив!); То-
кіо-2020: 7 медалей; Париж-2024: 
7 медалей [26]. Для країни з 3,8 
млн населення це фантастичні 
результати. Хорватія регулярно 
входить до топ-30 олімпійських 
держав, випереджаючи набагато 
більші країни.

Чехія (10,5 млн населення) 
після розпаду Чехословаччини 
в 1993 р. зуміла побудувати ста-
більну спортивну систему. Вплив 
децентралізації: передали части-
ну повноважень і фінансування 
на регіональний рівень. Це доз-
волило розвивати спорт по всій 
країні, а не тільки в Празі. Під-
тримка масового спорту: Чехія 
зберегла розгалужену систему 
спортивних клубів і секцій для 
дітей та молоді. Держава суб-
сидує такі заняття, роблячи їх 
доступними. Модернізація під-
готовки еліти: створили спеці-
алізовані тренувальні центри 
для підготовки збірних команд 
із сучасним обладнанням. Зба-
лансоване фінансування: Чехія 
знайшла баланс між державним 
і регіональним фінансуванням, 
спонсорськими коштами та до-
ходами від спортивних заходів. 
Результати. Літні Ігри: стабільно 
8-15 медалей. Париж-2024: 3 ме-
далей, включно з 3 золотими [27]. 
Зимові Ігри: регулярно 5-10 ме-
далей, особливо в хокеї, біатлоні, 
лижних перегонах. Чехія демон-
струє стабільність – жодних про-
валів чи драматичних падінь. Це 
результат правильної стратегії та 
послідовної реалізації реформ.

Узбекистан (35 млн населення) 
після здобуття незалежності по-
слідовно розвиває олімпійський 
спорт. Стратегія: державна під-
тримка боксу та боротьби: Узбе-
кистан створив потужну систему 
підготовки в цих видах, побуду-
вавши десятки спортивних шкіл 
по всій країні. Інвестиції в інф-
раструктуру: сучасні тренувальні 
центри в Ташкенті та обласних 
центрах. Державні стипендії: 
перспективні спортсмени отри-
мують фінансову підтримку, що 
дозволяє присвятити себе спор-
ту. Результати. Атланта-1996: 
2 медалі, Сідней-2000: 6 меда-
лей, Афіни-2004: 5 медалей, Пе-
кін-2008: 4 медалі, Лондон-2012: 
13 медалей (прорив!), Ріо-2016: 
13 медалей, Токіо-2020: 14 меда-
лей, Париж-2024: 13 медалей [28]. 
Узбекистан за 30 років збільшив 
свої олімпійські здобутки в 6 ра-
зів і став регіональним лідером у 
Центральній Азії.

Нідерланди, 18 млн населення 
(не колишня соціалістична кра-
їна, але їхня модель дуже ціка-
ва).  Провели реформи в 2000-х 
рр., створивши одну з найбільш 
ефективних спортивних систем. 
Особливості моделі: концентра-
ція ресурсів на низці видів спорту. 
Тут свідомо вирішили не намага-
тися бути сильними у всіх видах 
спорту. Вони обрали декілька дис-
циплін, де мають природні або 
культурні переваги, і вклали туди 
основні ресурси: ковзанярський 
спорт, велоспорт, легка атлети-
ка, хокей на траві, кінний спорт 
та ін. Пріоритети: професійний 
менеджмент: спортивні федера-
ції керуються як бізнес-структу-
ри з чіткими цілями, бюджета-
ми і звітністю. Інтеграція науки: 
NOC*NSF (Олімпійський комітет 
Нідерландів) активно співпра-
цює з університетами, створю-
ючи науково обґрунтовані про-
грами підготовки. Інвестиції в 
інфраструктуру: Побудували кіль-
ка спеціалізованих тренувальних 
центрів світового рівня, включно 
з критими ковзанками з ідеаль-
ним льодом. При населенні лише 
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17 мільйонів, Нідерланди регу-
лярно входять до топ-10 на літніх 
Іграх і домінують на зимових. То-
кіо-2020: 36 медалей, 10-те міс-
це. Париж-2024: 34 медалі, 9-те 
місце. На зимових Олімпійських 
іграх у Пекіні-2022 голландці здо-
були 17 медалей, більшість  – у 
ковзанярському спорті [29].

Отже, ключові уроки успіш-
но проведених реформ у спорті. 
Аналізуючи всі подані позитивні і 
повчальні приклади, можна виді-
лити спільні для всіх без виклю-
чення країн елементи успіху:
- довгострокова стратегія: усі 
успішні країни мали план на 10-
20 років, що не змінювався з кож-
ною зміною уряду;
- професійний менеджмент: спор-
том керують кращі професіонали, 
а не політичні призначенці чи ко-
лишні, нехай і відомі спортсмени 
без управлінських навичок;
- прозоре фінансування: чіткі бю-
джети, зрозуміла звітність, оцінка 
ефективності витрат;
- фокус на перспективних напрям-
ках: не намагатися бути сильними 
у всій олімпійський літній і зимо-
вій програмі, а зосередитися на 
видах спорту з найбільшим по-
тенціалом;
- інвестиції в інфраструктуру: су-
часні тренувальні бази світового 
рівня;
- підтримка спортсменів: гранти, 
стипендії, матеріальне забезпе-
чення, що дозволяє тренуватися 
професійно;
- спортивна наука: максимально 
широке використання наукового 
підходу, аналітики, технологій;
- збереження кращого зі старої 
системи: тренерські школи, тра-
диції, методики (не руйнувати 
все, а адаптувати до нових умов);
- непримиренна боротьба з ко-
рупцією: прозорість, незалежний 
аудит, жорсткі санкції за зловжи-
вання;
- баланс між масовим і елітним 
спортом: першочерговий розвиток 
дитячо-юнацького і масового спор-
ту як бази для пошуку талантів.

Узагальнимо: теперішня, на-
віть понівечена війною Україна, 

за своїм наявним потенціалом і 
різноманітними ресурсами має 
всі можливості повторити успіх 
указаних країн. У нас є потужні 
спортивні традиції, талановиті 
спортсмени, досвідчені тренери 
тощо. Потрібна лише політична 
воля для проведення системних 
реформ, залучення компетентних 
фахівців, розробка стратегії і по-
слідовність у їх реалізації. Досвід 
інших пострадянських країн і не 
тільки їх доводить: це досяжно, і 
результати можуть бути вражаю-
чими.

Висновки. За останні десяти-
ліття з’явились ряд негативних 
прикладів низки країн (у т. ч., 
колишніх соціалістичних – Куба, 
Румунія, Болгарія), в яких фор-
мально знизився медальний здо-
буток на найбільш престижних 
міжнародних змаганнях, якими 
є літні і зимові Олімпійські Ігри. 
Насправді ж існуючи негативні і 
тривалі в часі негаразди по ряду 
Ігор  – це свідоцтво руйнування 
системи, що раніше існувала, і 
нерозбудови нової сучасної сис-
теми підготовки спортсменів. 
Усім цим прикладам врешті-решт 
притаманне: ігнорування необ-
хідності змін; сподівання на те,  
що стара система якось пропра-
цює і далі; хронічне недофінансу-
вання, переконання, що спорт не 
є пріоритетом у центральному і 
регіональних бюджетах; занепад 
інфраструктури (навіть наявні 
тренувальні бази перетворюють-
ся на руїни); відтік кадрів, кра-
щі тренери й спортсмени їдуть 
за кордон; корупція та непрозо-
рість, виділені гроші не доходять 
до спортсменів і тренерів; від-
сутність довгострокової стратегії 
розвитку спорту, рішення при-
ймаються хаотично, несистем-
но; ігнорування спортивної нау-
ки, застарілі методи підготовки; 
втрата молодіжної бази пошуку 
спортивних талантів, адже діти 
неохоче йдуть у спорт...

У цей же час отримані зразки 
іншого ґатунку, а саме тих країн, 
які провели успішні реформи в 
спорті. Серед колишніх соціа-

лістичних країн це Естонія, Сло-
венія, Грузія, Хорватія, Чехія і 
Узбекистан. Незважаючи на різні 
кількість населення і економіч-
ні потуги, усім їм притаманні 
наступні риси (це довгостроко-
ва стратегія): усі успішні країни 
мали план на 10-20 років, що не 
змінювався з кожною зміною уря-
ду; професійний менеджмент: 
спортом керують кращі професіо-
нали, а не політичні призначенці 
чи колишні, нехай і відомі спортс-
мени без управлінських навичок; 
прозоре фінансування: чіткі бю-
джети, зрозуміла звітність, оцін-
ка ефективності витрат; фокус 
на перспективних напрямках: не 
намагатися бути сильними у всій 
олімпійський літній і зимовій 
програмі, а зосередитися на видах 
спорту з найбільшим потенціа-
лом; інвестиції в інфраструктуру: 
сучасні тренувальні бази світово-
го рівня; підтримка спортсменів: 
гранти, стипендії, матеріальне 
забезпечення, що дозволяє тре-
нуватися професійно; спортивна 
наука: максимально широке вико-
ристання наукового підходу, ана-
літики, технологій; збереження 
кращого зі старої системи: тре-
нерські школи, традиції, методи-
ки (не руйнувати все, а адаптува-
ти до нових умов); непримиренна 
боротьба з корупцією: прозорість, 
незалежний аудит, жорсткі санкції 
за зловживання; баланс між масо-
вим і елітним спортом: першочер-
говий розвиток дитячо-юнацького 
і масового спорту як бази для по-
шуку талантів.

У сьогоднішньої України, яка 
на тепер знаходиться на роздо-
ріжжі, існують лише дві альтер-
нативи, які визначатимуть стале 
падіння або зростання щодо ме-
дальних успіхів на міжнародній 
арені. Обидві вказані траєкторії 
у даному дослідженні описані і 
пояснені. Підкреслимо, що новий 
Закон «Про спорт», який зараз го-
тується, не здатен започаткувати 
реформу спорту, що буде обґрун-
товано і описано в одній з наступ-
них статей. Адже за своєю суттю 
Закон це правовий документ, який 
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не може охоплювати всі аспекти 
радикальної реформи, яка пропо-
нується. Відтак, прийнятий Закон 
потребуватиме детальних підза-
конних актів для його імплемен-
тації. Крім того, спрямований на 

реформу він може зустріти опір 
від існуючих структур, подолан-
ня яких можливе лише внаслідок 
передбачених і постійно здійсню-
ваних зусиль органів управління 
спортом.

Перспектива наступних до-
сліджень визначається потребою 
дослідження наслідків для спорту 
від не проведення в Україні ре-
форми спорту на регіональному і 
місцевому рівні.

Література 

1.	 Приходько В. Діалог зі штучним інтелектом про 
не розпочату реформу спорту в Україні та її іні-
ціювання. Спортивна наука та здоров’я людини. 
2025;1(13):152-170. https://doi.org/10.28925/2664-
2069.2025.113.

2.	 Приходько В. Проєкт реформи спорту вищих 
досягнень у контексті наслідків повномасштаб-
ної війни Росії проти України. Спортивна наука 
та здоров’я людини. 2025;2(14):84-99. https://doi.
org/10.28925/2664-2069.2025.29. 

3.	 Приходько В.В. Спортивний регіон: теорія і 
практика: монографія. Дніпро: Інновація, 2024. 
476 с.

4.	 Приходько В.В. Формування сучасної системи 
підготовки спортсменів: монографія. Дніпро: Ін-
новація, 2019. 384 с.

5.	 Lamrani S. Cuba, the Island of Olympic Champions. 
Cuba Solidarity Campaign. 2024. 29 July. URL: 
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/
cuba-the-island-of-olympic-champions.

6.	 Romania at the Olympics. Wikipedia. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics.

7.	 Bulgarian weightlifting federation punished by 
Government for doping scandals. Inside the Games. 
2009. 7 January. URL: https://www.insidethegames.
biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-
punished-by-government-for-doping-scandals.

8.	 Olympic Weightlifting: Bulgarian medal winners 
disqualified/ UPI Archives. 2000. 22 September. 
URL: https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/
Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-
disqualified/4954969595200/ 

9.	 Argentina’s Olympic History. Official English Web-
site for the City of Buenos Aires. Argentina’s Olym-
pic History | Official English Website for the City of 
Buenos Aires.

10.	Elite athlete funding secured. GOV.UK: official 
website. 2012. 12 August. URL: https://www.gov.
uk/government/news/elite-athlete-funding-secured.

11.	 Parnell R., Bingham S. London 2012 Olympics: 
how it boosted medal winning but failed to inspire a 
generation. The Conversation. 2022. 25 July. URL: 
https://theconversation.com/london-2012-olym-
pics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-
inspire-a-generation-187383. 

12.	The rebirth of Australian sport after the Montreal 
crisis. The Roar. 2016. 4 August. URL: https://www.

References

1.	 Prykhodko V. Dialoh zi shtuchnym intelektom 
pro ne rozpochatu reformu sportu v Ukraini ta yii 
initsiiuvannia. Sportyvna nauka ta zdorovia liudyny. 
2025;1(13):152-170. https://doi.org/10.28925/2664-
2069.2025.113.

2.	 Prykhodko V. Proiekt reformy sportu vyshchykh 
dosiahnen u konteksti naslidkiv povnomasshtabnoi 
viiny Rosii proty Ukrainy. Sportyvna nauka ta 
zdorovia liudyny. 2025;2(14):84-99. https://doi.
org/10.28925/2664-2069.2025.29. 

3.	 Prykhodko VV. Sportyvnyi rehion: teoriia i praktyka: 
monohrafiia. Dnipro: Innovatsiia, 2024. 476 s.

4.	 Prykhodko VV. Formuvannia suchasnoi systemy 
pidhotovky sportsmeniv: monohrafiia. Dnipro: 
Innovatsiia, 2019. 384 s.

5.	 Lamrani S. Cuba, the Island of Olympic Champions. 
Cuba Solidarity Campaign. 2024. 29 July. URL: 
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/
cuba-the-island-of-olympic-champions.

6.	 Romania at the Olympics. Wikipedia. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics 

7.	 Bulgarian weightlifting federation punished by 
Government for doping scandals. Inside the Games. 
2009. 7 January. URL: https://www.insidethegames.
biz /ar t ic les /8639/bulgar ian-weight l i f t ing-
federation-punished-by-government-for-doping-
scandals.

8.	 Olympic Weightlifting: Bulgarian medal winners 
disqualified/ UPI Archives. 2000. 22 September. 
URL: https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/
Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-
disqualified/4954969595200/ 

9.	 Argentina’s Olympic History. Official English 
Website for the City of Buenos Aires. URL: Argen-
tina’s Olympic History | Official English Website for 
the City of Buenos Aires.

10.	Elite athlete funding secured. GOV.UK: official 
website. 2012. 12 August. URL: https://www.gov.
uk/government/news/elite-athlete-funding-secured.

11.	 Parnell R., Bingham S. London 2012 Olympics: 
how it boosted medal winning but failed to inspire 
a generation. The Conversation. 2022. 25 July. 
URL: https://theconversation.com/london-2012-
olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-
failed-to-inspire-a-generation-187383.

12.	The rebirth of Australian sport after the Montreal 
crisis. The Roar. 2016. 4 August. URL: https://www.

https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.113
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.113
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.29
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.29
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/cuba-the-island-of-olympic-champions
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/cuba-the-island-of-olympic-champions
https://en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://www.gov.uk/government/news/elite-athlete-funding-secured
https://www.gov.uk/government/news/elite-athlete-funding-secured
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.113
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.113
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.29
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.29
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/cuba-the-island-of-olympic-champions
https://cuba-solidarity.org.uk/news/article/4564/cuba-the-island-of-olympic-champions
https://en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Romania_at_the_Olympics
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.insidethegames.biz/articles/8639/bulgarian-weightlifting-federation-punished-by-government-for-doping-scandals
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://www.upi.com/Archives/2000/09/22/Olympic-Weightlifting-Bulgarian-medal-winners-disqualified/4954969595200/
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/argentina%E2%80%99s-olympic-history
https://www.gov.uk/government/news/elite-athlete-funding-secured
https://www.gov.uk/government/news/elite-athlete-funding-secured
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis


169©  Приходько В., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-
montreal-crisis.

13.	De Bosscher V, De Knop P, Van Bottenburg M, 
Shibli S. Explaining international sporting success: 
An international comparison of elite sport systems 
and policies in six countries. Sport Management 
Review. 2006;9(3):411–450.

14.	Tilly Ch. Big Structures, Large Processes, Huge 
Comparisons. New York: Russell Sage Foundation, 
1984. 176 p.

15.	Forrester JW. Industrial Dynamics. Cambridge, 
MA: MIT Press, 1961. 464 p.

16.	Pearl J. Causality: Models, Reasoning, and Inference. 
2nd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 
2009. 484 p.

17.	Spendolini M. J. The Benchmarking Book. New 
York: AMACOM, 1992. 229 p.

18.	Green M., Oakley B. Elite sport development 
systems and playing to win: uniformity and 
diversity in international approaches. Leisure 
Studies. 2001;20(4):247–267. https://doi.
org/10.1080/02614360110103598.

19.	Houlihan B., Green M. Sport Policy: A Comparative 
Analysis of Stability and Change. Oxford: 
Butterworth-Heinemann, 2008. 328 p.

20.	Meadows DH, Wright D. Thinking in Systems: A 
Primer. White River Junction, VT: Chelsea Green 
Publishing, 2008:240.

21.	Estonia at the Olympics. Estonian World. 2023. 13 
July. URL: https://estonianworld.com/life/estonia-
at-the-olympics/.

22.	Estonia at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_
Olympics.

23.	Slovenia at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenia_at_the_
Olympics.

24.	What country won the most medals per capita? 
TNT Sports. 2024. 11 August. URL: https://
www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-
paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-
population_sto20028430/story.shtml.

25.	Olympedia  – Georgia (GEO). Olympedia: official 
Olympic database. URL: https://www.olympedia.
org/countries/GEO.

26.	Croatia at the Olympics. Grokipedia. URL: https://
grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics

27.	Czech Republic at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic_at_
the_Olympics.

28.	Uzbekistan at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_
Olympics.

29.	Netherlands at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_
Olympics. 

theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-
montreal-crisis.

13.	De Bosscher V, De Knop P, Van Bottenburg M, 
Shibli S. Explaining international sporting success: 
An international comparison of elite sport systems 
and policies in six countries. Sport Management 
Review. 2006;9(3):411–450.

14.	Tilly Ch. Big Structures, Large Processes, Huge 
Comparisons . New York: Russell Sage Foundation, 
1984. 176 p.

15.	Forrester J. W. Industrial Dynamics. Cambridge, 
MA: MIT Press, 1961. 464 p.

16.	Pearl J. Causality: Models, Reasoning, and Inference. 
2nd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 
2009. 484 p.

17.	Spendolini M. J. The Benchmarking Book. New 
York: AMACOM, 1992. 229 p.

18.	Green M., Oakley B. Elite sport development 
systems and playing to win: uniformity and 
diversity in international approaches. Leisure 
Studies. 2001;20(4):247–267. https://doi.
org/10.1080/02614360110103598.

19.	Houlihan B., Green M. Sport Policy: A Comparative 
Analysis of Stability and Change. Oxford: 
Butterworth-Heinemann, 2008. 328 p.

20.	Meadows DH., Wright D. Thinking in Systems: A 
Primer. White River Junction, VT: Chelsea Green 
Publishing, 2008. 240 p.

21.	Estonia at the Olympics. Estonian World. 2023. 13 
July. URL: https://estonianworld.com/life/estonia-
at-the-olympics/.

22.	Estonia at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_
Olympics.

23.	Slovenia at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenia_at_the_
Olympics.

24.	What country won the most medals per capita? 
TNT Sports. 2024. 11 August. URL: https://
www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-
paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-
population_sto20028430/story.shtml.

25.	Olympedia  – Georgia (GEO). Olympedia: official 
Olympic database. URL: https://www.olympedia.
org/countries/GEO.

26.	Croatia at the Olympics. Grokipedia. URL: https://
grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics 

27.	Czech Republic at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic_at_
the_Olympics.

28.	Uzbekistan at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_
Olympics.

29.	Netherlands at the Olympics. Wikipedia. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_
Olympics. 

https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis
https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis
https://doi.org/10.1080/02614360110103598
https://doi.org/10.1080/02614360110103598
https://estonianworld.com/life/estonia-at-the-olympics/
https://estonianworld.com/life/estonia-at-the-olympics/
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenia_at_the_Olympics
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics
https://grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_Olympics
https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis
https://www.theroar.com.au/2016/08/04/rebirth-australian-sport-montreal-crisis
https://doi.org/10.1080/02614360110103598
https://doi.org/10.1080/02614360110103598
https://estonianworld.com/life/estonia-at-the-olympics/
https://estonianworld.com/life/estonia-at-the-olympics/
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Estonia_at_the_Olympics
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.tntsports.co.uk/olympics/olympic-games-paris-2024/2024/gold-medal-table-per-capita-population_sto20028430/story.shtml
https://www.olympedia.org/countries/GEO
https://www.olympedia.org/countries/GEO
https://grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics
https://grokipedia.com/page/Croatia_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands_at_the_Olympics


170 ©  Приходько В., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

Отримано/Received: 23.12.2025
Прорецензовано/Reviewed: 30.01.2026
Прийнято/Accepted: 19.02.2026
Опубліковано/Published – 30.03.2026 

Як цитувати статтю / How to Cite:

Приходько В. Майбутнє спорту в Україні без реформ. Спортивний вісник Придніпров’я. 2026 Бер 30;(2):159-
170. https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-15

Prykhodko V. The future of sports in Ukraine without reforms. Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia. 2026 Mar 
30;(2):159-170. https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-15



171Це стаття відкритого доступу за ліцензією CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.uk

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ

https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-16

УДК 796.85.012.5(045)

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ПРИКЛАДНОЇ ТЕХНІКИ 
РУКОПАШНОГО БОЮ

Радченко Ю. ABCD, Костюченко В. ABCD, Бурлака Р. ABCD 

Національний університет фізичного виховання і спорту України
 
Радченко Юрій Анатолійович
Radchenko Yuri
Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури, 1, 03150, м. Київ, Україна 
National University of Ukraine on Physical Education and Sport, 1 Fizkul’tury Street, Kyiv, 03150, Ukraine
е-mail:yuri_radchenko@ukr.net 
https://orcid.org/0000-0002-8819-3104

Костюченко Василій Іванович
Kostiuchenko Vasil 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури, 1, 03150, м. Київ, Україна 
National University of Ukraine on Physical Education and Sport, 1 Fizkul’tury Street, Kyiv, 03150, Ukraine
е-mail:kosstiuchenko71@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5562-760X

Бурлака Роман Леонідович
Burlaka Roman
Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури, 1, 03150, м. Київ, Україна 
National University of Ukraine on Physical Education and Sport, 1 Fizkul’tury Street, Kyiv, 03150, Ukraine
е-mail:romanburlak37@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-5632-5381 

Внесок автора: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статистичний аналіз; D – підготовка рукопису; E – 
збір коштів.
Author Contribution: A – Study design; B – Data collection; C – Statistical analysis; D – Manuscript Preparation; E – 
Funds Collection

Анотація 
Вступ. В наш час рукопашний бій – це не тільки динамічний і популярний вид єдиноборств, але й 

один з основних напрямів спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців і працівників правоохо-
ронних органів, завдяки якому формуються фізичні та морально-вольові якості, які необхідні для вико-
нання службових завдань. Особливістю змагальної діяльності з рукопашного бою є наявність окремих 
двох розділів, поєдинки та демонстрація прикладної техніки. Змагальна діяльність з розділу демонстрація 
прикладної техніки має свої характерні риси та особливості, які впливають на побудову ефективного тре-
нувального процесу. Реалії сьогодення, підвищена популярність розділу демонстрація прикладної техніки 
в Україні та Світі, високі вимоги щодо рівня технічної підготовленості, жорстка конкуренція – вимагають 
від фахівців оптимізації структури і змісту навчально-тренувального процесу, розробки нових програм 
підготовки побудови системи навчально-тренувального процесу для участі у змаганнях з розділу «де-
монстрація прикладної техніки рукопашного бою». Відомо, що ефективне управління навчально-трену-
вальним процесом основується на точних знаннях про особливості змагальної діяльності спортсменів. 
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У зв’язку з вищевикладеним особливої актуальності набуває проблема дослідження структури та змі-
сту розділу «демонстрація прикладної техніки рукопашного бою», визначення його специфіки та пошуку 
шляхів щодо подальшого удосконалення цього напрямку відповідно до сучасних тенденцій розвитку виду 
спорту. Отримана інформація зазначених умов може бути фундаментальною основою для внесення змін 
у систему підготовки спортсменів-рукопашників на різних етапах багаторічного удосконалення. Мета 
дослідження – на основі аналізу нормативних документів та змагальної діяльності розділу «демонстра-
ція прикладної техніки рукопашного бою»  – визначити зміст та структуру цього напрямку змагальної 
діяльності та намітити шляхи його оптимізації. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення 
літературних джерел, педагогічне спостереження; анкетування, методи математичної статистики. Резуль-
тати. У ході дослідження було детально вивчено особливості змагальної діяльності з розділу «демонстра-
ція прикладної техніки рукопашного бою». На основі аналізу відеоматеріалів було визначено структуру 
та зміст розділу «демонстрація прикладної техніки рукопашного бою», побудовані моделі застосування 
дій нападу та захисту від різних видів погроз, узагальнені дані щодо ефективності застосування кидків і 
спеціальних больових прийомів як інструменту вирішення ситуаційних завдань; розроблені рекомендації 
щодо побудови тренувального процесу в розділі «демонстрація прикладної техніки». Висновки. У про-
цесі дослідження визначено особливості виконання технічних елементів під час змагальної діяльності з 
розділу «демонстрація прикладної техніки рукопашного бою». Теоретико-практичні аспекти представле-
ної вище наукової роботи надалі будуть базисом для теоретичного обґрунтування та подальшого удоско-
налення процесу підготовки юних спортсменів за вищезазначеним напрямком.

Ключові слова: єдиноборства, рукопашний бій, демонстрація техніки, змагальна діяльність, ката, при-
кладний розділ.

FEATURES OF THE APPLICATION 
OF APPLIED HAND-TO-HAND COMBAT TECHNIQUES

Annotation 
Introduction. At the current stage of development, hand-to-hand combat is not only a dynamic and popular type 

of martial arts, but also one of the main areas of special physical training of military personnel and law enforcement 
officers, thanks to which the physical and moral-willed qualities necessary for the performance of official tasks 
are formed. A feature of competitive hand-to-hand combat is the presence of two separate sections, duels and a 
Self-Defense. Competitive activity from the Self-Defense section has its own characteristics and features that affect 
the construction of an effective training process. Today’s realities, the increased popularity of the Self-Defense in 
Ukraine and the world, high requirements for the level of technical preparation, fierce competition require indus-
try specialists to optimize the structure and content of the educational and training process, develop new training 
programs, build a system of educational and training process for participation in competitions from the section 
Self-Defense of hand-to-hand combat. It is known that the effective management of the educational and training 
process is based on accurate knowledge of the specifics of the competitive activity of athletes. In connection with 
the above, the problem of researching the structure and content of the section Self-Defense of hand-to-hand combat, 
determining its specifics and finding ways to further improve this direction, in accordance with the current trends in 
the development of the sport, becomes particularly relevant. The information obtained under the given conditions 
can be a fundamental basis for making changes in the training system of arm athletes at various stages of multi-year 
improvement. Purpose of the study i- to be because of the analysis of normative documents and the competitive 
activity of Self-Defense of hand-to-hand combat, determine the content and structure of this direction of competi-
tive activity and outline ways of its optimization. Research methodsю Theoretical analysis and generalization of 
literary sources, pedagogical observation, questionnaires, and methods of mathematical statistics. Results. During 
the study, the specifics of competitive activity from the section demonstration of applied techniques of hand-to-
hand combat were studied in detail. Based on the analysis of the video materials, the structure and content of the 
section Self-Defense hand-to-hand combat techniques were determined, models of the application of attack actions 
and defense against various types of threats were built, summarized data on the effectiveness of the use of throws 
and special pain techniques as a tool for solving situational tasks, recommendations were developed for building 
of the training process in the section demonstration of applied technology. Conclusions. In the process of research, 
the specifics of performing technical elements during competitive activities from the section Self-Defense of hand-
to-hand combat were determined. The theoretical and practical aspects of the scientific work presented above will 
be the basis for theoretical justification and further improvement of the process of training young athletes in the 
direction of technique demonstration.

Keywords: martial arts, hand-to-hand combat, technique demonstration, competitive activity, kata, applied sec-
tion.
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Вступ. На сучасному етапі 
розвитку рукопашний бій  – це 
не тільки динамічний і популяр-
ний вид єдиноборств, але й один 
з основних напрямів спеціальної 
фізичної підготовки військово
службовців і працівників право-
охоронних органів, завдяки якому 
формуються фізичні та мораль-
но-вольові якості, необхідні для 
виконання службових завдань [1, 
2]. Аналіз науково-методичної 
літератури доводить [3, 4], що 
рукопашний бій відноситься до 
комплексних видів єдиноборств, 
в яких для перемоги над супер-
ником дозволено застосовувати 
майже весь відомий технічний ар-
сенал, притаманний як ударним, 
так і борцівським видам бойових 
мистецтв. Але фахівці зазначають 
[5, 6], що особливістю змагальної 
діяльності з рукопашного бою 
є наявність окремих двох розді-
лів  – поєдинки та демонстрація 
техніки. В наукових публікаціях 
зазначено [7], що з самого почат-
ку розвитку рукопашного бою як 
виду спорту розділ «демонстрація 
прикладної техніки» був квалі-
фікаційним етапом. Згідно з пра-
вилами спортивних змагань, до 
участі в поєдинках допускались 
учасники, які набрали відповід-
ну кількість балів, демонструю-
чи навички прикладної техніки. 
Тож, цей розділ був обов’язковим 
для всіх учасників змагань. Така 
обставина не спонукала до попу-
ляризації цього напрямку, і через 
кілька десятків років після ство-
рення федерації рукопашного бою 
він втратив свою видовищність 
та популярність. Для вирішен-
ня цієї проблеми фахівцями було 
запропоновано внести відповідні 
зміни до правил спортивних зма-
гань з рукопашного бою, згідно з 
якими демонстрація прикладної 
техніки рукопашного бою стала 
окремим видом змагальної діяль-
ності. Одночасно відповідні зміни 
було внесено до Єдиної спортив-
ної кваліфікації України, завдяки 
чому стало можливо присвоюва-
ти спортивні звання та розряди 
за спортивні досягнення. Така 

обставина стала новим мотива-
ційним поштовхом для розвитку 
цього напрямку. Реалії сьогоден-
ня, високі вимоги щодо рівня тех-
нічної підготовленості, жорстка 
конкуренція вимагають від фахів-
ців галузі оптимізації структури і 
змісту навчально-тренувального 
процесу, розробки нових програм 
підготовки побудови системи на-
вчально-тренувального процесу 
для участі у змаганнях з розділу 
«демонстрація прикладної техні-
ки рукопашного бою».

Відомо, що ефективне управ-
ління навчально-тренувальним 
процесом базується на знаннях 
про особливостей змагальної ді-
яльності спортсменів [8, 9]. У 
зв’язку з вищевикладеним, особ
ливої актуальності набуває проб
лема дослідження структури та 
змісту розділу «демонстрація 
прикладної техніки рукопашного 
бою», визначення його специфі-
ки та пошуку шляхів щодо по-
дальшого удосконалення цього 
напрямку, відповідно до сучасних 
тенденцій розвитку виду спорту. 
Отримана інформація зазначених 
умов може бути фундаменталь-
ною основою для внесення змін 
у систему підготовки спортсме-
нів-рукопашників на різних ета-
пах багаторічного удосконалення.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення структури та змісту 
розділу «демонстрація приклад-
ної техніки рукопашного бою» 
сприятиме покращенню ефектив-
ності навчально-тренувального 
процесу та змагальної діяльності 
з цього напрямку.

Мета дослідження – на основі 
аналізу нормативних документів 
і змагальної діяльності розділу 
демонстрація прикладної техніки 
рукопашного бою визначити зміст 
та структуру цього напрямку зма-
гальної діяльності та намітити 
шляхи його оптимізації.

Матеріали і методи дослід
ження. Експериментальні дослід
ження проводилися на кафедрі 
спортивних єдиноборств та сило-
вих видів спорту Національного 
університету фізичного виховання 

і спорту протягом 2022-2025 рр. В 
результаті аналізу відеоматеріалів 
чемпіонатів України було дослі-
джено 195 ситуаційних завдань, 
із них: «удари руками – 30, удари 
ногами  – 35, захоплення та охо-
плення – 50, погрози зброєю – 80 
ситуацій». У дослідженні взяли 
участь 39 дорослих спортсменів, 
які спеціалізуються в рукопашно-
му бою, зі спортивною кваліфі-
кацією КМС, МС, МСМК з руко-
пашного бою.

З січня по грудень 2025 року 
проводилася обробка накопиче-
них матеріалів, їх аналіз й інтер-
претація, укладалися загальні ви-
сновки.

Виконання поставлених у 
роботі завдань передбачає залу-
чення комплексу таких методів, 
як: теоретичні  – для вивчення й 
обґрунтування засадничих поло-
жень дослідження, окреслення 
його проблемного поля; емпірич-
ні: педагогічне спостереження, 
бесіда, анкетування  – як методи 
емпіричного рівня досліджень  – 
для ознайомлення із процесом ор-
ганізації навчально-тренувальних 
занять; статистичні – для оброб-
ки отриманих результатів.

Результати. Згідно з правила-
ми спортивних змагань [10]: під 
час демонстрації техніки спортс-
мен повинен виконати визначене 
завдання, нейтралізувати умов-
ний напад противника, який може 
складатись з ударів руками і нога-
ми, захоплень та охоплень, погро-
зи різними видами зброї. У разі 
захисту від ударів, загрози збро-
єю необхідно відійти з лінії удару 
(вогню) і виконати захисно-кон-
тратакуючі дії (відволікаючий 
удар, з переводом на кидок, бо-
льовий, задушливий або прийом 
затримання та супроводження). 
Аналіз нормативних документів 
[11] дозволив розробити загаль-
ну схему розділу «демонстрація 
прикладної техніки» (рис. 1), яка 
складається з дій нападу, дій захи-
сту та контратакуючих дій, при-
чому результатом виконання тех-
нічних дій повинен бути повний 
контроль учасника над суперни-
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ком (внаслідок виконання больо-
вого, задушливого прийомів або 
позначення добивання лежачого 
суперника в життєву важливу ча-
стину тіла).

Аналіз змагальної діяльності 
розділу «демонстрація приклад-
ної техніки рукопашного бою» до-
вів, що ситуативні завдання умов-
но можна розподілити на чотири 
різних блоки, які мають свої пев-
ні біомеханічні характеристики, 
особливості та умови виконання.

До першої групи можливих 
погроз відносяться удари руками, 
які наносяться прямо, знизу, звер-
ху, збоку, назовні та ізсередини. 
Для захисту від цього виду погроз 
спортсмени в більшості застосо-
вують комбінований захист, комп-
лексно поєднуючи захисні дії ру-
ками (підставки, відбиви), ногами 
(відходи, підходи, виходи, захо-
ди), тулубом (нахил, ухил, уклін, 
нирок, відхил) (рис. 2.). 

Після проведення захисних 
дій далі, для вирішення ситуа-
ційного завдання, спортсмени 
повинні виконати контратакую-
чі дії, що складаються з техніки 
кидків або спеціальних больових 
прийомів. Головним завданням 
виконання техніки контратакую-
чих дій є переведення суперника 
з положення стійка у положення 
лежачи на животі або спині. Ана-
ліз отриманих даних свідчить, 
що у більшості випадків для ви-
рішення ситуаційних завдань 
нападу з першої групи учасники 
змагань застосовують спеціальні 
больові прийоми (рис. 3.). 

На думку фахівців [12], така 
обставина пов’язана з особли-
востями технічного виконання, 
напад здійснюється руками, і ва-
гома частина захисних дій також 
виконується руками. Як відомо, 
характеристикою результативно-
го виконання будь-якої техніки є 
наступні ознаки: ефективність, 
економічність, стабільність, варі-
ативність та мінімальна тактична 
інформативність для суперника 
[13]. Тому для здобуття високих 
оцінок від суддів, спортсмени на-
магаються проводити технічні дії, 

Рис. 1. Загальна схема розділу «демонстрація прикладної техніки»

Рис. 2. Модель застосування дій нападу та захисту від ударів руками 
(n = 30)

що відповідають зазначеним озна-
кам.

До другої групи можливих за-
гроз відносяться удари ногами, 
що наносяться вперед, в бік, на-
зад, знизу, зверху, збоку назовні та 
зсередини (рис.4.). 

Для захисту від цього виду по-
гроз спортсмени у більшості за-
стосовують комбінований захист, 
комплексно поєднуючи захисні 
дії руками (підставки, відбиви), 
ногами (підставки, відбиви, від-
ходи, підходи, виходи, заходи), ту-
лубом (нахил, ухил, переміщення 
корпусу під руку суперника, від-
хил). Особливостями технічного 
застосування цих видів нападу є 

більша дистанція між суперника-
ми та більш потужне виконання 
(враховуючи біомеханічні пара-
метри руху), у порівнянні з уда-
рами руками. Саме ці особливості 
і впливають на вибір технічних 
дій для вирішення ситуаційного 
завдання. 

В результаті аналізу встановле-
но, що після виконання захисних 
дій від ударів ногами, спортсмени 
в переважній більшості викону-
ють різноманітні кидки, а спеці-
альні больові прийоми ними май-
же не застосовуються (рис. 5.).

Спеціальні больові прийоми 
виконуються на руки суперника. 
Відомо, щоб виконати больовий 
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Рис. 3. Розподіл застосування контратакуючих прийомів після за-
хисту від ударів рукам (n = 30)

Примітки: 1 – кидки; 2 – спеціальні больові прийоми

Рис. 4. Модель застосування дій нападу та захисту від ударів нога-
ми (n = 35)

Рис. 5. Розподіл застосування контратакуючих прийомів після за-
хисту від ударів ногами (n = 35)

Примітки: 1 – больові прийоми; 2 – кидки

прийом на руку, насамперед необ-
хідно виконати захоплення руки, 
що у даній ситуації зробити важ-
ко. На думку фахівців [5, 14], саме 
ці особливості і впливають на ви-
бір технічних дій для вирішення 
ситуаційного завдання з другого 
блоку можливих погроз.

До третьої групи можливих 
загроз відносяться різноманітні 
захоплення і охоплення частин ту-
луба, кінцівок та одягу суперника 
(рис.6).

Особливостями застосування 
прийомів із цієї групи є: макси-
мально близька дистанція між 
суперниками, а іноді  – її відсут-
ність (впритул до суперника). 
Враховуючи такі обставини, фа-
хівці [6] наголошують, що перед 
початком виконання технічних 
дій щодо звільнення, обов’язко-
вою умовою є нанесення розсла-
блюючого, шокуючого або відво-
лікаючого удару (ударів), і тільки 
після цього виконання контрата-
куючих дій, кидків або спеціаль-
них больових прийомів. Прове-
дене дослідження констатує, що 
під час звільнення від захоплень 
та охоплень спортсмени викону-
ють як кидки, так і спеціальні бо-
льові прийоми (рис. 7.).

Така обставина пов’язана з 
тим, що при виконанні технічних 
елементів з цієї групи, суперники 
опиняються у положенні, з яко-
го зручно проводити, як кидки, 
так і спеціальні больові прийо-
ми, застосування яких залежить 
від позиції, у яких знаходяться 
спортсмени, динамічного розвит-
ку ситуації, індивідуальних особ
ливостей і технічної підготовле-
ності.

Погроза різними видами зброї 
відноситься до четвертого блоку, 
який включає в себе напад корот-
кою палкою, ножем, погрозу піс-
толетом (рис.8.).

Аналіз отриманих даних щодо 
виконання контратакуючих при-
йомів для обеззброювання су-
перника довів, що для вирішення 
ситуаційного завдання з четвертої 
групи спортсмени в більшості 
застосовують спеціальні больові 

прийоми, причому в ході дослід
ження встановлено факт відсут-
ності виконання кидків при по-
грозі пістолетом (рис.9.). 

На думку фахівців [6], така 
обставина пов’язана не тільки 
з необхідністю з нейтралізації 
атакуючих дій суперника, але й 
з вимогою подальшого повного 
контролю над зброєю, який ефек-

тивно можна здійснювати тільки 
завдяки виконанню спеціальних 
больових прийомів.

Дискусія. На сучасному етапі 
розвитку української галузі фізич-
ної культури і спорту зберігається 
актуальність вирішення проблеми 
побудови навчально-тренуваль-
ного процесу в єдиноборствах і 
рукопашному бою – зокрема [15, 
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16]. Така обставина обумовлена 
декількома факторами: по-перше, 
популяризація та значний розви-
ток єдиноборств в суспільстві; 
по-друге, необхідність підвищен-
ню рівня спеціальної фізичної та 
прикладної підготовки у різних 
прошарках населення; по-третє, 
поява нових дисциплін та розділів 
у змагальній діяльності єдинобор-
ців [10, 13]. У науковій спільноті 
[3, 17] набуло виміру загально-
прийнятого бачення можливих 
напрямків удосконалення багато-
річного процесу спортивної підго-
товки з рукопашного бою. Опра
цювання фахової літератури [2, 
18] доводить, що дослідження по-
будови системи підготовки з виду 
спорту носять фрагментарний 
характер; у більшості вони на-
правлені на вивчення особливос-
тей рукопашного бою як частини 
спеціальної фізичної підготовки 
представників силового блоку.

Актуальність на сьогодні 
проблеми оптимізації структури 
і змісту тренування зумовлює 
поява нового виду змагальної 
діяльності з рукопашного бою  – 
розділу демонстрація прикладної 
техніки. Аналіз наявної фахової 
літератури [7, 19] доводить не-
відповідність побудови сучас-
них навчально-тренувальних 
програм підготовки спортсменів 
загальнотеоретичним положен-
ням і завданням, які розроблені 
провідними фахівцями з цього 
напрямку.

Проведений Ю. Радченко [6] 
аналіз особливостей виконання 
прикладної техніки рукопашно-
го бою в умовах змагань виявив 
загальні тенденції розвитку цьо-
го розділу змагальної діяльності. 
Фахівцем розроблена та узагаль-
нена фазова структура виконання 
захисних і контратакуючих дій та 
визначені головні завдання для 
кожної фази окремо. Також у ро-
боті зазначені окремі недоліки 
у підготовці спортсменів у при-
кладному розділі та розроблені 
рекомендації щодо підвищення 
ефективності виконання техніч-
них дій. Пропоноване досліджен-

Рис. 6. Модель застосування дій нападу та захисту від захоплень та 
охоплень (n = 50)

Рис. 7. Розподіл застосування контратакуючих прийомів після за-
хисту від захоплень та охоплень (n = 50)

Примітки: 1 – больові прийоми; 2 – кидки 

Рис. 8. Модель застосування дій нападу та захисту від погрози збро-
єю (n = 50)

ня слугувало доповненням нау-
кової інформації вищенаведеного 
фахівця.

На сьогодні науковці [8, 20] по-
годжуються з тим, що всі елемен-
ти та складові процесу підготовки 

спортсменів взаємопов’язані; вза-
ємообумовлені та підпорядковані 
задачі досягнення максимального 
результату у виді спорту або ок-
ремих дисциплінах. Поділяємо 
переконання фахівців [9, 13], що 
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Рис. 9. Розподіл застосування контратакуючих прийомів під час 
погрози зброєю (n = 80)

оптимізація навчально-тренуваль-
ного процесу можлива за умови 
врахування у тренувальному про-
цесі індивідуального підходу до 
побудови занять. Даний підхід 
пов’язують із плануванням на-
вантажень на основі своєчасного 
визначення специфіки спортивної 
спеціалізації, вивчення психоло-
гічних та анатомічних особливос-
тей спортсменів.

Висновки. Аналіз фахової та 
науково-методичної літератури з 
проблеми дослідження свідчить 
про те, що більшість фахівців у 
процесі підготовки спортсменів у 
рукопашному бою застосовують 
суб’єктивний підхід до побудови 
тренувальних занять, використо-
вують науково-методичну базу 
класичних видів єдиноборств, яка 
не враховує специфіку рукопаш-
ного бою та окремого розділу зма-
гальної діяльності – демонстрація 
прикладної техніки.

У ході роботи розроблена 
структура розділу демонстрація 
прикладної техніки рукопашного 
бою, виявлені особливості, що 
притаманні різним видам нападу 
та захисту, а самі види погроз роз-
поділені на окремі блоки. Аналіз 
змісту технічного арсеналу зма-
гальної діяльності дозволив по-
будувати моделі застосування дій 
нападу та захисту від різних видів 
погроз за окремими блоками.

Дослідженням встановлено, 
що одним з інструментів вирішен-
ня ситуаційних завдань розділу 
демонстрація прикладної техніки, 
а саме – виконання основних кон-
тратакуючих дій – є кидки і спеці-
альні больові прийоми. Причому 
їх застосування суттєво відрізня-
ється в залежності від особливос-
тей нападу.

Теоретико-практичні аспекти 
представленої вище наукової ро-
боти надалі будуть базисом для 

подальшої оптимізації системи 
підготовки спортсменів-рукопаш-
ників на різних етапах багаторіч-
ного удосконалення за різними 
напрямками.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри спортивних 
єдиноборств та силових видів 
спорту Національного універси-
тету фізичного виховання і спор-
ту України на 2021–2025 рр. за 
темою «Науково-методичний су-
провід тренувальної та змагальної 
діяльності кваліфікованих спортс-
менів у єдиноборствах та силових 
видах спорту», номер державної 
реєстрації 0121U108940.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам ка-
федри спортивних єдиноборств 
та силових видів спорту Націо-
нального університету фізично-
го виховання і спорту України, 
комплексним дитячо-юнацьким 
спортивним школам «Арсенал», 
«Динамо», «Ніка» за можливість 
проведення досліджень. Теплі 
слова вдячності всім учасникам 
за згоду і терпіння на кожному з 
етапів дослідження. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 

Література

1.	 Вако ІІ. Теоретико-методологічні засади форму-
вання техніки рукопашного бою курсантів у про-
цесі спеціальної фізичної підготовки. Фізична 
культура, спорт та здоров’я нації. 2018 [цитовано 
8 січня 2026]; 5:174-179.

2.	 Ковальчук Р, Багас О. Рукопашний бій як один 
з засобів фізичної та психологічної підготов-
ки персоналу Державної прикордонної служби 
України. Збірник наукових праць Національної 
академії Державної прикордонної служби Украї-
ни, серія педагогічні науки. 2021 [цитовано 8 січ-
ня 2026];24(1):193-209. https://doi.org/10.32453/
pedzbirnyk.v24i1.639.

3.	 Іщенко ЄА, Ширяєв ВП, Цепляєв ЮВ. Рукопаш-
ний бій як прикладний вид спорту та частина 
фізичної підготовки та спорту у збройних силах 
провідних країн світу. Інформаційні технології: 

References

1.	 Vako II. Teoretyko-metodolohichni zasady formu-
vannia tekhniky rukopashnoho boiu kursantiv u 
protsesi spetsialnoi fizychnoi pidhotovky. Fizychna 
kultura, sport ta zdorovia natsii. 2018 [tsytovano 8 
sichnia 2026]; 5:174-179.

2.	 Kovalchuk R, Bahas O. Rukopashnyi bii yak odyn 
z zasobiv fizychnoi ta psykholohichnoi pidho-
tovky personalu Derzhavnoi prykordonnoi sluzhby 
Ukrainy. Zbirnyk naukovykh prats Natsionalnoi ak-
ademii Derzhavnoi prykordonnoi sluzhby Ukrainy, 
seriia pedahohichni nauky. 2021 [tsytovano 8 sich-
nia 2026];24(1):193-209. https://doi.org/10.32453/
pedzbirnyk.v24i1.639.

3.	 Ishchenko YeA, Shyriaiev VP, Tsepliaiev YuV. Ru-
kopashnyi bii yak prykladnyi vyd sportu ta chastyna 
fizychnoi pidhotovky ta sportu u zbroinykh sylakh 
providnykh krain svitu. Informatsiini tekhnolohii: 

https://doi.org/10.32453/pedzbirnyk.v24i1.639
https://doi.org/10.32453/pedzbirnyk.v24i1.639


178 ©  Радченко Ю., Костюченко В., Бурлака Р., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

наука, техніка, технологія, освіта, здоров’я. 2020. 
Ч. V. С. 108.

4.	 Радченко ЮА, Нікітенко ОВ. Обґрунтування ру-
копашного бою  – службово прикладного виду 
спорту як елемента спеціальної фізичної підго-
товки співробітників правоохоронних органів. 
Український журнал медицини, біології та спор-
ту. 2021 [цитовано 9 січня 2026];6:316–325. 

5.	 Радченко ЮА, Довганінець ОЛ, Радченко АА. 
Сучасні підходи до оцінювання техніко-тактич-
ної майстерності спортсменів у змішаних єдино-
борствах. Rehabilitation & Recreation науковий 
журнал. – Рівне: Видавничий дім «Гельветика». 
2025 [цитовано 8 січня 2026];19(4):192-205. 
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2025.19.4.18. 

6.	 Радченко ЮА, Радченко АА. Особливості 
виконання прикладної техніки рукопашно-
го бою (1 тур) у змагальних умовах. Україн-
ський журнал медицини, біології та спорту. 
2020 [цитовано 9 січня 2026]; 5(27):426-435.  
https://doi.org/10.26693/jmbs05.05.426.

7.	 Радченко ЮА, Радченко АА. Еволюція пра-
вил спортивних змагань з рукопашного бою. 
Rehabilitation & Recreation: науковий журнал.  – 
Рівне: Видавничий дім «Гельветика», 2023 [ци-
товано 9 січня 2026];16:138–154. https://doi.
org/10.32782/2522-1795.2023.16.17.

8.	 Коробейніков Г, Тропін Ю, Докманац 
М, Кєрімов Ф, Байч М. Аналіз змагаль-
ної діяльності борців-медалістів на Олім-
пійських іграх 2024 року. Єдиноборства. 
2025 [цитовано 9 січня 2026];2(36):33–40.  
https://doi.org/10.15391/ed.2025-2.04.

9.	 Платонов ВМ. Сучасна система спортивно-
го тренування: підручник. К. Перша друкарня, 
2021;704 с.

10.	Міністерство молоді та спорту України. Наказ 
№15/5.3/21. 2021 квітень Правила спортивних 
змагань з рукопашного бою. Доступні за по-
силанням: sportivnikh-zmagan-z-rukopashnogo-
boyu.pdf.

11.	 Навчальна програма з рукопашного бою для ди-
тячо-юнацьких спортивних шкіл. 2019. 126с. До-
ступна за посиланням: https://mms.gov.ua/sport/
dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-
programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-
z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu.

12.	Радченко ЮА, Радченко АА. Особливості ви-
конання прикладної техніки рукопашного бою 
(1 тур) у змагальних умовах. Український жур-
нал медицини, біології та спорту. 2020[цито-
вано 9 січня 2026]; 5(27): 426-435. https://doi.
org/10.26693/jmbs06.06.316.

13.	Павленко ВО. Насонкина, ЄЄ. Сучасні техноло-
гії підготовки в обраному виді спорту [підруч-
ник]. 2020;550c.

nauka, tekhnika, tekhnolohiia, osvita, zdorovia. 
2020. Ch. V. S. 108.

4.	 Radchenko YuA, Nikitenko OV. Obgruntuvannia 
rukopashnoho boiu – sluzhbovo prykladnoho vydu 
sportu yak elementa spetsialnoi fizychnoi pidho-
tovky spivrobitnykiv pravookhoronnykh orhaniv. 
Ukrainskyi zhurnal medytsyny, biolohii ta sportu. 
2021 [tsytovano 9 sichnia 2026];6:316–325.

5.	 Radchenko YuA, Dovhaninets OL, Radchenko AA. 
Suchasni pidkhody do otsiniuvannia tekhniko-tak-
tychnoi maisternosti sportsmeniv u zmishanykh 
yedynoborstvakh. Rehabilitation & Recreation nau-
kovyi zhurnal. – Rivne: Vydavnychyi dim «Helvety-
ka». 2025 [tsytovano 8 sichnia 2026];19(4):192-205. 
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2025.19.4.18. 

6.	 Radchenko YuA, Radchenko AA. Osoblyvosti 
vykonannia prykladnoi tekhniky rukopashnoho 
boiu (1 tur) u zmahalnykh umovakh. Ukrainskyi 
zhurnal medytsyny, biolohii ta sportu. 2020 [tsy-
tovano 9 sichnia 2026]; 5(27):426-435. https://doi.
org/10.26693/jmbs05.05.426.

7.	 Radchenko YuA, Radchenko AA. Evoliutsiia pra-
vyl sportyvnykh zmahan z rukopashnoho boiu. 
Rehabilitation & Recreation: naukovyi zhurnal.  – 
Rivne: Vydavnychyi dim «Helvetyka», 2023 [tsy-
tovano 9 sichnia 2026];16:138–154. https://doi.
org/10.32782/2522-1795.2023.16.17.

8.	 Korobeinikov H, Tropin Yu, Dokmanats M, 
Kierimov F, Baich M. Analiz zmahalnoi di-
ialnosti bortsiv-medalistiv na Olimpiisky-
kh ihrakh 2024 roku. Yedynoborstva. 2025 
[tsytovano 9 sichnia 2026];2(36):33–40.  
https://doi.org/10.15391/ed.2025-2.04.

9.	 Platonov VM. Suchasna systema sportyvnoho 
trenuvannia: pidruchnyk. K. Persha drukarnia, 
2021;704 s.

10.	Ministerstvo molodi ta sportu Ukrainy. Nakaz 
№15/5.3/21. 2021 kviten Pravyla sportyvnykh zma-
han z rukopashnoho boiu. Dostupni za posylanniam: 
sportivnikh-zmagan-z-rukopashnogo-boyu.pdf.

11.	 Navchalna prohrama z rukopashnoho boiu dlia 
dytiacho-yunatskykh sportyvnykh shkil. 2019. 
126s. Dostupna za posylanniam: https://mms.gov.
ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/
navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kul-
turi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vi-
di-sportu.

12.	Radchenko YuA, Radchenko AA. Osoblyvosti 
vykonannia prykladnoi tekhniky rukopashnoho 
boiu (1 tur) u zmahalnykh umovakh. Ukrainskyi 
zhurnal medytsyny, biolohii ta sportu. 2020[tsyto-
vano 9 sichnia 2026]; 5(27): 426-435. https://doi.
org/10.26693/jmbs06.06.316.

13.	Pavlenko VO. Nasonkyna, Yeie. Suchasni tekh-
nolohii pidhotovky v obranomu vydi sportu 
[pidruchnyk]. 2020;550c.

https://doi.org/10.32782/2522-1795.2025.19.4.18
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.16.17
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.16.17
https://doi.org/10.15391/ed.2025-2.04
http://sportivnikh-zmagan-z-rukopashnogo-boyu.pdf
http://sportivnikh-zmagan-z-rukopashnogo-boyu.pdf
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2025.19.4.18
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.16.17
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.16.17
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu
https://mms.gov.ua/sport/dityacho-yunackij-ta-rezervnij-sport/navchalni-programi-dlya-zakladiv-fizichnoyi-kulturi-i-sportu-z-vidiv-sportu/neolimpijski-vidi-sportu


179©  Радченко Ю., Костюченко В., Бурлака Р., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

14.	Вако ІІ. Техніка рукопашного бою в аспекті під-
готовки фахівців силових структур. Навчальний 
посібник. 2020. 168 с.

15.	Тропін Ю, Перевозник В, Мирошниченко Є. 
Модельні характеристики змагальної діяльно-
сті бійців змішаних єдиноборств ММА різних 
вагових категорій. Єдиноборства. 2022 [цито-
вано 10 січня 2026];3(25):90–103. https://doi.
org/10.15391/ed.2022-3.08.

16.	Antoniettô N, Bello F, Queiroz A, Carvalho P, 
Brito C, Amtmann J, Miarka B. Suggestions for 
Professional Mixed Martial Arts Training With 
Pacing Strategy and Technical-Tactical Actions 
by Rounds. J Strength Cond Res, 2023 [цитова-
но 10 січня 2026];37(6):1306-1314. https://doi.
org/10.1519/JSC.0000000000003018.

17.	Бурла ОМ, Гончаренко В І, Кравченко ІМ, Ла-
сточкін ВМ, Гудим СВ. Загальна теорія підго-
товки спортсменів: курс лекцій і практикум: 
навч.-метод. посіб. для студентів галузі знань 
«Фізичне виховання, спорт і здоров’я люди-
ни»: – Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Мака-
ренка, 2016. – 2-е вид., випр. і доп. 184 с.

18.	Хацаюк О, Ананченко К, Хуртенко О, Дмитренко 
С, Бойченко Н. Дослідження технічного арсена-
лу бійців ММА високої кваліфікації. Єдинобор-
ства. 2020 [цитовано 11 січня 2026];3(17):92–105. 
https://doi.org/10.15391/ed.2020-3.09.

19.	 Ambroży T, Rydzik Ł, Spieszny M, Chwała W, 
Jaszczur-Nowicki J, Jekiełek M, Cynarski WJ. 
Evaluation of the Level of Technical and Tactical 
Skills and Its Relationships with Aerobic Capacity and 
Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes. International 
Journal of Environmental Research and Public 
Health. 2021 [цитовано 12 січня 2026];18(23):1-12. 
https://doi.org//10.3390/ijerph182312286.

20.	Stellpflug S, Menton W, LeFevere, R. Analysis 
of the fight-ending chokes in the history of the 
Ultimate Fighting Championship™ mixed martial 
arts promotion. Phys Sportsmed, 2022[цитовано 12 
січня 2026];50(1):60–63. https://doi.org/10.1080/0
0913847.2020.1866958.

14.	Vako II. Tekhnika rukopashnoho boiu v aspekti pid-
hotovky fakhivtsiv sylovykh struktur. Navchalnyi 
posibnyk. 2020:168s.

15.	Tropin Yu, Perevoznyk V, Myroshnychenko Ye. 
Modelni kharakterystyky zmahalnoi diialnosti 
biitsiv zmishanykh yedynoborstv MMA riznykh 
vahovykh katehorii. Yedynoborstva. 2022 [tsyto-
vano 10 sichnia 2026];3(25):90–103. https://doi.
org/10.15391/ed.2022-3.08. 

16.	Antoniettô N, Bello F, Queiroz A, Carvalho P, Brito 
C, Amtmann J, Miarka B. Suggestions for Profes-
sional Mixed Martial Arts Training With Pacing 
Strategy and Technical-Tactical Actions by Rounds. 
J Strength Cond Res, 2023; 37(6): 1306-1314. 
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003018.

17.	Burla OM, Honcharenko V I, Kravchenko IM, 
Lastochkin VM, Hudym SV. Zahalna teoriia pidho-
tovky sportsmeniv: kurs lektsii i praktykum: navch.-
metod. posib. dlia studentiv haluzi znan «Fizychne 
vykhovannia, sport i zdorovia liudyny»:  – Sumy: 
Vyd-vo SumDPU imeni A. S. Makarenka, 2016. – 
2-e vyd., vypr. i dop. 184 s.

18.	Khatsaiuk O, Ananchenko K, Khurtenko O, Dmyt-
renko S, Boichenko N. Doslidzhennia tekhnichnoho 
arsenalu biitsiv MMA vysokoi kvalifikatsii. Yedyno-
borstva. 2020 [tsytovano 11 sichnia 2026];3(17):92–
105. https://doi.org/10.15391/ed.2020-3.09.

19.	Ambroży T, Rydzik Ł, Spieszny M, Chwała W, 
Jaszczur-Nowicki J, Jekiełek M, Cynarski WJ. Eval-
uation of the Level of Technical and Tactical Skills 
and Its Relationships with Aerobic Capacity and 
Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes. Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public 
Health. 2021 [tsytovano 12 sichnia 2026];18(23):1-
12. https://doi.org//10.3390/ijerph182312286.

20.	Stellpflug S, Menton W, LeFevere, R. Analysis of 
the fight-ending chokes in the history of the Ulti-
mate Fighting Championship™ mixed martial arts 
promotion. Phys Sportsmed, 2022[tsytovano 12 
sichnia 2026];50(1):60–63. https://doi.org/10.1080/
00913847.2020.1866958.

Отримано/Received: 18.11.2025
Прорецензовано/Reviewed: 12.01.2026
Прийнято/Accepted: 19.02.2026
Опубліковано/Published – 30.03.2026 

Як цитувати статтю / How to Cite:

Радченко Ю, Костюченко В, Бурлака Р. Особливості застосування прикладної техніки рукопашного бою. 
Спортивний вісник Придніпров’я. 2026 Бер 30;(2):171-179. https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-16

Radchenko Y, Kostiuchenko V, Burlaka R. Features of the application of applied hand-to-hand combat techniques. 
Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia. 2026 Mar 30;(2):171-179. https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-16

https://doi.org/10.15391/ed.2022-3.08
https://doi.org/10.15391/ed.2022-3.08
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003018
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003018
https://doi.org//10.3390/ijerph182312286
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1866958
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1866958
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003018
https://doi.org//10.3390/ijerph182312286
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1866958
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1866958


180 Це стаття відкритого доступу за ліцензією CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.uk

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ

https://doi.org/10.15802/2071-1476-2026-1-17

УДК 796.412.2.012.45(045)
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National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Fizkultury str., 1, Kyiv, 03150, Ukraine
e-mail: smirnova26olga26@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-0173-8543

Гамалій Володимир Васильович
Gamaliі Volodymyr
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Анотація
Мета дослідження – визначити біомеханічні характеристики техніки виконання рівноваги «панше» гім-

настками на етапі попередньої базової підготовки. Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь 28 гім-
насток віком 8-12 років, які перебувають на етапі попередньої базової підготовки. Для аналізу техніки вико-
нання елементу застосовували оптико-електронну систему реєстрації рухів «Qualisys» та тензоплатформу 
«Kistler». Визначали тривалість ключової фази елементу, амплітуду, частоту і середню швидкість коливань 
загального центру тиску у сагітальній та фронтальній площинах, а також кутові характеристики (кут шпа-
гату та кут нахилу тулуба). Статистичну обробку даних здійснювали з використанням показників описової 
статистики. Результати. Встановлено, що середня тривалість фази «стійка на напівпальці» відповідає ви-
могам правил змагань, однак характеризується значною варіативністю. Виявлено відмінності у структурі 
коливань центру тиску між домінантною та недомінантною ногою: для правої ноги характерні більші са-
гітальні амплітудні, частотні та швидкісні коливання, тоді як при опорі на ліву ногу підвищені амплітудні 
та швидкісні показники спостерігаються у фронтальній площині, а в сагітальній – коливання мають більш 
частотний характер. Кут шпагату на праву ногу перебуває на гранично допустимих значеннях, а на ліву – 
нижче нормативних вимог, що унеможливлює зарахування елементу без пенальті. Висновки. Отримані біо-
механічні показники свідчать про наявність функціональної асиметрії постурального контролю у гімнасток 
і дозволяють об’єктивізувати оцінку техніки виконання рівноваги «панше». Застосування біомеханічного 
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аналізу створює підґрунтя для цілеспрямованої корекції тренувального процесу та підвищення якості вико-
нання змагальних елементів.

Ключові слова: гімнастика художня, технічна підготовка, техніка фізичної вправи, біомеханічний ана-
ліз, рівновага «панше», постуральний баланс, центр тиску.

BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE TECHNIQUE OF 
PERFORMING COMPETITIVE EXERCISES IN RHYTHMIC 
GYMNASTICS USING THE EXAMPLE OF THE «PANCHE» 

BALANCE
Annotation
Purpose of the study: to determine the biomechanical parameters of the technique of performing the «penché» 

balance by gymnasts at the stage of preliminary basic training. Materials and methods. The study involved 28 
gymnasts aged 8–12 years at the stage of preliminary basic training. To analyze the technique of performing the el-
ement, an optoelectronic motion capture system «Qualisys» and a force platform «Kistler» were used. The duration 
of the key phase of the element, amplitude, frequency, and mean velocity of center of pressure (COP) oscillations in 
the sagittal and frontal planes, as well as angular characteristics (split angle and trunk inclination angle), were mea-
sured. Statistical analysis was performed using descriptive statistics. Results. It was found that the mean duration of 
the «releve stand» phase meets the competition requirements but demonstrates considerable variability. Functional 
differences in COP oscillation patterns between the dominant and non-dominant leg were identified: for the right 
leg, larger sagittal amplitude, frequency, and velocity of oscillations were observed, whereas when supporting on 
the left leg, increased amplitude and velocity were seen in the frontal plane, while sagittal oscillations showed a 
higher frequency. The split angle on the right leg was at the upper limit of acceptable values, while on the left leg 
it was below the normative requirement, making the element unacceptable for scoring without penalties. Conclu-
sions. The obtained biomechanical parameters indicate the presence of functional asymmetry in postural control 
among the gymnasts and allow for an objective assessment of the technique of performing the «penché» balance. 
The application of biomechanical analysis provides a basis for targeted correction of the training process and im-
provement of the quality of competitive performance.

Keywords: artistic gymnastics, technical training, exercise technique, biomechanical analysis, «penché» bal-
ance, postural stability, center of pressure.

Вступ. Дослідження в галузі 
біомеханіки спорту охоплюють 
детальний аналіз спортивних дій 
і мають на меті вдосконалення 
спортивних результатів та мінімі-
зацію ризиків травматизму. Біоме-
ханічний аналіз фізичних вправ 
у спорті є надійним засобом для 
отримання об’єктивної інформа-
ції про особливості техніки вико-
нання змагальних вправ і дієвою 
складовою раціоналізації процесу 
спортивного вдосконалення гім-
насток. Для досягнення зазначе-
них цілей можуть використову-
ватись різні дослідницькі підходи 
[1].

На сучасному етапі розвитку 
гімнастики художньої основним 
методом аналізу спортивних ру-
хів для вдосконалення змагальних 
вправ залишаються педагогічні 
спостереження. Педагогічні спо-
стереження відбуваються у твор-

чому процесі взаємодії тренера та 
спортсмена. Вони вузько спеціа-
лізуються з урахуванням багатьох 
індивідуальних особливостей 
учасників процесу. При такому 
підході необхідний великий обсяг 
спостережень для узагальнення 
висновків, які можна використо-
вувати. Педагогічні спостере-
ження є суб’єктивними. Вони не 
дозволяють відповісти на багато 
питань удосконалення майстерно-
сті виконання фізичних вправ, які 
виконуються з великою швидкі-
стю, що обумовлює застосування 
інструментальних методів реє-
страції та подальшого біомеханіч-
ного аналізу рухів [2].

Незважаючи на широку по-
пулярність гімнастики, існує об-
межена кількість досліджень, що 
вивчають біомеханіку її різнома-
нітних вправ і взаємозв’язок між 
технікою рухів і спортивними 

результатами. За останні п’ять 
років спостерігається збільшення 
інтересу науковців до заданої те-
матики в художній гімнастиці та 
подібних видах спорту зі схожою 
структурою рухів, але досліджен-
ня зосереджені на окремих біо-
механічних характеристиках тіла 
спортсмена або його рухових дій 
і не можуть бути представлені у 
вигляді певної структури, де б 
розглядалися усі основні напрям-
ки і показники. Частина науковців 
зосереджена на аналізі сенсомо-
торної координації та статодина-
мічної стійкості гімнастів з метою 
оцінки індивідуальних способів 
регуляції положень тіла спортс-
менів під час виконання рухових 
тестів і виявлення наявності у 
спортсменів рухових і техніч-
них можливостей для успішного 
розвитку та вдосконалення рів-
новаги [3,4,5]. Деякі дослідники 
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вивчають біомеханічні властиво-
сті ланок тіла гімнасток, зокре-
ма стопи,  – для підвищення здо-
ров’яформуючої спрямованості 
художньої гімнастики [6]. Також 
є роботи, в яких представлена 
важливість урахування біомеха-
нічних характеристик елементів 
техніки для вдосконалення підго-
товки спортсменок і попереджен-
ня травматизму [7,8,9]. Виявлено 
роботи закордонних авторів, які 
займаються біомеханічним аналі-
зом саме технічних дій в акроба-
тиці та спортивній гімнастиці та 
деяких аспектів у художній гімна-
стиці [10,11].

Біомеханічні технології на-
дають можливість фахівцям ре-
алізовувати аналіз закономір-
ностей тренувального процесу 
в контексті сучасного розвитку 
спорту для прогнозування його 
майбутніх тенденцій та перспек-
тив. Високі біомеханічні вимоги 
до виконання змагальних вправ 
у гімнастиці художній актуалізу-
ють необхідність глибшого ро-
зуміння техніки рухів для керу-
вання тренувальним процесом та 
зниження ризику травм. 

Гіпотеза: визначення та аналіз 
біомеханічних показників рівно-
ваги «панше» дозволяє комплек-
сно оцінити техніку виконання 
цього елемента в гімнастиці ху-
дожній, визначити ключові харак-
теристики рухів, що потребують 
корекції, та створити на основі 
цих даних обґрунтовану автор-
ську програму оптимізації трену-
вального процесу, зокрема техніч-
ної підготовки спортсменок.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, тема-
ми. Роботу виконано за темою 
Плану НДР НУФВСУ на 2021  – 
2025 роки «Удосконалення тех-
нічної майстерності спортсменів 
на різних етапах багаторічної 
підготовки з використанням су-
часних біомеханічних техноло-
гій» (номер державної реєстрації 
0121U108112).

Мета дослідження. Визна-
чити біомеханічні характеристи-
ки техніки виконання рівноваги 

«панше» гімнастками на етапі по-
передньої базової підготовки.

Матеріал і методи. В дослід
женні взяли участь 28 гімнасток 
віком 8-12 років, які займаються 
на етапі попередньої базової під-
готовки в ГО «СК Олімпійські 
Діти». Дослідження проведене 
відповідно до основних біоетич-
них норм Гельсінської декларації 
Всесвітньої медичної асоціації 
про етичні принципи проведен-
ня науково-медичних досліджень 
за участю людини (1994-2000, з 
поправками 2008), Універсальної 
декларації з біоетики та прав лю-
дини (1997), Конвенції Ради Євро-
пи з прав людини та біомедицини 
(від 04.04.1997). Дослідження 
проводилося за письмовою інфор-
мованою згодою батьків кожного 
учасника дослідження.

Методи теоретичного рівня 
пізнання (аналіз, синтез, узагаль-
нення) були застосовані для ви-
значення актуальності теми та 
вивчення існуючих досліджень і 
концепцій, пов’язаних з викорис-
танням біомеханічного аналізу у 
практиці спорту. 

Для аналізу та кількісного 
опису рухової діяльності гімна-
сток визначали кінематичні та 
динамічні характеристики тех-
ніки виконання фізичних вправ 
з подальшим їх біомеханічним 
аналізом. В нашому дослідженні 
ми використовуали оптико-елек-
тронну систему реєстрації та ана-
лізу рухів спортсмена «Qualisys» 
та тензоплатформу «Кistler», які 
забезпечували отримання харак-
теристик пози і надавали інфор-
мацію про динаміку переміщення 
загальної точки тиску на опору в 
сагітальній і фронтальній площи-
нах. 

Усі отримані в процесі дослід
ження дані було оброблено за 
допомогою пакетів статистич-
них програм «Statistika 7.0» та 
EXELL, з розрахунком наступних 
показників: середнє арифметичне 
(х), середнє квадратичне відхи-
лення (δ); коефіціент варіації (v).

Результати. Художня гімна-
стика  – це вид спорту з арсена-

лом рухів, які не реалізуються у 
повсякденному житті. Спортив-
но-педагогічна система підготовки 
гімнасток високої майстерності не-
можлива без формування технічно 
раціональних рухових дій. Один із 
можливих шляхів удосконалення 
техніки – оптимізація рухів на ос-
нові використання біомеханічних 
особливостей побудови рухових 
дій і проведення біомеханічного 
аналізу зокрема [2]. 

Рівновага є складною руховою 
дією (навіть для збереження звич-
ного вертикального положення 
та правильної постави задіюєть-
ся понад 300 м’язів одночасно). 
Успішність виконання елементів, 
об’єднаних у групу «рівноваги», 
залежить від багатьох факторів, 
таких як: здатність до раціональ-
ного розташування ланок тіла; до 
мінімізації кількості ступенів сво-
боди; до дозування та перерозпо-
ділу м’язових зусиль. Важливим 
чинником є ​​рівень просторової 
орієнтації виконавця. Дія всіх цих 
чинників спрямована, зрештою, на 
виконання умови рівноваги [12].

На тіло гімнастки діють сила 
тяжіння та довільним чином роз-
поділене навантаження  – реакція 
опори. Відповідно до умов рівно-
ваги довільної системи сил, век-
тори рівнодіючої реакції опори та 
сили тяжіння повинні бути розта-
шовані на одній прямій. Стійкість 
такого стану (утримання пози) ви-
значається правильним положен-
ням (і збереженням такого поло-
ження) загального центру тяжіння 
гімнастки, а також можливістю 
керування м’язами стопи для пе-
рерозподілу тиску на поверхню 
опори, і, отже, її реакції на тіло 
виконавця [13]. 

Для визначення біомеханіч-
них показників рівноваги ми взя-
ли один з найбільш використову-
ваних елементів техніки із групи 
«Рівноваг» – рівновага «панше». 
Виконання елементу рівновага 
«панше» складається з 5 фаз: 1 – 
підготовки, 2 – утримання форми 
на повній стопі, 3  – підйом на 
напівпалець, 4 – стійка на напів
пальці, 5 – повернення у вихідне 
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положення. Для визначення та 
аналізу показників найвагомі-
шою є фаза 4  – стійка на напів
пальці, оскільки саме під час цієї 
фази судді на змаганнях визна-
чають можливість зарахування 
гімнастці виконання даного еле-
менту. 

Для опису та аналізу рівноваги 
«панше» були визначені наступні 
показники: тривалість ключової 
фази, амплітуда коливань, частота 
коливань та кутові характеристи-
ки. Всі показники представлені у 
табл 1.

Середнє значення тривалості 
четвертої фази, при якій фіксу-
ється необхідна форма елементу:  
1 ± 0,6 секунди на праву ногу та 
0,9 ± 0,55 – на ліву ногу. За пра-
вилами змагань судді зараховують 
статичну рівновагу, якщо необ-
хідна форма елементу фіксується 
впродовж 1 секунди. Таким чи-
ном, середнє значення цього по-
казника в групі гімнасток відпо-
відає вимогам, які регламентовані 
правилами змагань до виконання 
даного елемента. 

Характер взаємодії з опорою, 
зокрема  – переміщення загаль-
ного центру тиску (ЗЦТ) тіла на 
опорі (координати в різні момен-
ти часу), що відображають осо-
бливості статодинамічної стій-
кості спортсмена, реєструвалися 
на тензоплатформі «Кistler», яка 
синхронізована з відеосистемою 
Qualisys. 

Отримані дані дозволяють 
визначити амплітуду коливань 
гімнасток у сагітальній площині 
(вперед-назад)  – 39,1  ±  22,2 мм 
та фронтальній площині (впра-
во-вліво) – 28,8 ± 11,1 мм при ви-
конанні елементу на праву ногу. 
Таким чином, амплітуда коливань 
у сагітальній площині перевищує 
амплітуду коливань у фронтальній 
площині. При цьому на лівій нозі 
спостерігається протилежна ситу-
ація: амплітуда коливань у фрон-
тальній площині (37,1 ± 10,2) мм 
перевищує амплітуду коливань у 
сагітальній (31,3 ± 23,8 мм).

ЗЦТ тіла на опору дозволяє 
також визначити частоту коли-
вань спортсменок. При виконанні 

гімнастками елементу на праву 
ногу маємо наступний результат: 
частота коливань у сагітальній 
площині 26,3 ± 1,4 Гц перевищує 
частоту коливань у фронтальній 
площині 21 ± 3,4 Гц. Таку ж ситу-
ацію спостерігаємо і з лівою но-
гою: показник частоти коливань у 
сагітальній площині 29,8 Гц ± 4,5 
перевищує показник у фронталь-
ній площині 23,4 Гц ± 3,2. Отже, 
у сагітальній площині гімнастки 
мають більше можливостей по-
вернення у стійкий стан і відпо-
відно кращий показник стійкості 
у цій площині. 

Середній показник кута шпа-
гату на праву ногу – 142,6° ± 4,1 °, 
при цьому елемент зараховується 
суддями, якщо кут шпагату буде 
180° (допускається відхилення 
до 20%). Відхилення середньо-
го показника групи від норми  – 
20,7%, елемент буде зараховано, 
але судді бригади виконання ви-
рахують пенальті. На ліву ногу 
середній показник кута шпагату – 
132,89  ±  5,24, відхилення скла-
дає 26,2%. Виконання елемента 

Таблиця 1
Біомеханічні характеристики техніки виконання рівноваги «панше» на початку дослідження

Показник Права нога x̄ ± s v Ліва нога x̄ ± s v
Тривалість фази «стійка на напівпальці», с 1 ± 0,6 64% 0,9 ± 0,5 61%

Амплітуда коливань по Х, мм 28,8 ± 11,1 38% 37,1 ± 10,2 27%
Амплітуда коливань по У, мм 39,1 ± 22,2 57% 31,3 ± 23,8 76%

Частота коливань по Х, Гц 21 ± 3,4 16% 23,4 ± 3,2 14%
Частота коливань по У, Гц 26,3 ± 1,4 5% 29,8 ± 4,5 15%

Середня швидкість ЦТ по Х, мм/с 36 ± 15,6 43% 62 ± 49,3 79%
Середня швидкість ЦТ по У, мм/с 51,5 ± 37,1 72% 36,9 ± 15,4 42%

Кут шпагату, град 142,6 ± 4,1 3% 132,9 ± 5,2 4%
Кут нахилу тулуба, град 109,8 ± 11 1% 111,4 ± 14,5 13%

Рис. 1 – Коливання ЗЦТ гімнастки на опору у фронтальній площині 
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Рис. 2 – Коливання ЗЦТ гімнастки на опору у сагітальній площині

з таким відхиленням перевищує 
допустиму норму і не буде зарахо-
вано суддями. 

Середній показник нахилу ту-
луба вперед при рівновазі на пра-
вій нозі має значення 109,8 ± 11°, 
на ліву ногу – 111,37 ± 14,52, що 
допускається при виконанні рів-
новаги «панше». Тому при оцінці 
відповідного елементу суддями, 
значення показника нахилу тулу-
ба вперед дозволить зарахувати 
елемент. 

Дискусія. Отримані дані за-
свідчують, що середній показ-
ник тривалості фази «стійка на 
напівпальці» для досліджуваної 
групи гімнасток відповідає нормі, 
але має значне стандарте відхи-
лення, що означає неоднорідність 
групи за цим показником і недо-
статній рівень виконання еле-
менту у деяких спортсменок для 
зарахування його суддями. Подіб-
ні великі стандартні відхилення 
відмічені і в дослідженні [14,15]. 
За результатами констатуючого 
експеримента у показниках вести-
булярної стійкості гімнасток 8-10 
років у процесі виконання рівно-
ваги на стабілоплатформі коефі-
цієнт варіації складає від 20% до 
93%. Це свідчить про те, що на 
однорідність групи в такому віці 
впливають фізіологічні задатки, 
стаж занять (діти приходять у гру-
пи початкової підготовки з 3 до 6 
років), психологічна готовність 
до певних навантажень. Після 
проведення експерименту і відпо-
відного спеціально направленого 
тренерського втручання у розви-
ток певних навичок та якостей по-

казники стандартного відхилен-
ня та коефіцієнту варіації мають 
бути наближені до норми. Це буде 
свідчити про якість розробок і 
ефективність програм підготовки 
спортсменок.

 Амплітуда та частота коли-
вань впливають на складову оцін-
ки виконання гімнастки, оскільки 
суддівська бригада за помітні ко-
ливання тіла гімнастки при ви-
конанні даного елементу ставить 
пенальті. Прямих стабілометрич-
них досліджень саме рівноваги 
панше у художній гімнастиці в 
опублікованій літературі наразі 
не знайдено. Аналізуючи наявні 
наукові роботи щодо біомеханіки 
руху у подібних елементах і ста-
білометричні показники стійкості 
спортсменів за руховими тестами 
у гімнастиці та акробатиці, можна 
відмітити деякі спільні закономір-
ності, зокрема: з ростом спортив-
ної майстерності спостерігається 
зменшення амплітуди коливань і 
збільшення їх частоти. 

Нахил тулуба і відведення ноги 
назад у рівновазі «панше» викли-
кає зміщення центра мас в сагі-
тальній площині і відповідно до-
мінують коливання вперед-назад, 
що підтверджують дослідження, в 
яких розглядаються подібні одно-
сторонні стійки [16,17,18]. В на-
шому дослідженні виявлено ана-
логічну тенденцію у показниках 
амплітуди, частоти та швидкості 
ЦТ при виконанні рівноваги на 
праву ногу. Часові реалізації ко-
ливань у сагітальній площині де-
монструють поєднання відносно 
великих хвилеподібних зміщень 

із високою частотою корекцій, що 
свідчить про активний контроль 
положення тіла у напрямку «впе-
ред–назад». 

Цікаво, що попри значне змі-
щення центра мас у сагітальній 
площині у рівновазі «панше» при 
опорі на ліву ногу, більші амп-
літудні та швидкісні коливання 
центра тиску спостерігаються у 
фронтальній площині, що зумов-
лено обмеженою медіолатераль-
ною стабільністю односторонньої 
опори. Натомість, у сагітальній 
площині коливання ЦТ характе-
ризуються меншою амплітудою 
та швидкістю, але вищою часто-
тою, що відображає переважання 
дрібних і частих корекцій посту-
рального контролю. 

Виявлена різноспрямована 
структура показників ЦТ при 
опорі на праву та ліву ногу може 
свідчити про функціональну аси-
метрію постуральних стратегій. 
Для правої ноги характерні більші 
сагітальні амплітудні, частотні та 
швидкісні коливання, тоді як при 
опорі на ліву ногу підвищені амп-
літудні та швидкісні показники 
спостерігаються у фронтальній 
площині, а сагітальні коливання 
мають більш частотний характер. 
Це може відображати різну роль 
домінантної та недомінантної кін-
цівок у забезпеченні стабільності 
в складних односторонніх балан-
сних положеннях. Отримані дані 
підтверджують наявність асиме-
трії постурального контролю у 
гімнасток при опорі на праву або 
ліву ногу під час виконання рівно-
ваги «панше».
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Частотні параметри коливань 
центру тиску відображають стра-
тегії постурального контролю, за 
допомогою їх організм забезпечує 
підтримання рівноваги. Коливан-
ня центру тиску з переважанням 
низьких частот асоціюються з 
гомілково-ступневою стратегією 
регуляції балансу, тоді як збіль-
шення частотного спектра свід-
чить про залучення проксималь-
них сегментів  – тазу та тулуба. 
Зазначена стратегія характерна 
для складних односторонніх ба-
лансних положень зі значним змі-
щенням центру мас, зокрема для 
рівноваги «панше», що підтвер-
джується даними нашого дослі-
дження та даними біомеханічних 
і стабілометричних досліджень 
постурального контролю інших 
науковців [18,19,20].

Кутові показники рівноваги 
«панше» відображають зовнішню 
складову елементу і визначають 
відповідність його форми пропи-
саним у правилах нормам вико-
нання. Кут шпагату у даної групи 
гімнасток знаходиться на гранич-
них значеннях на праву ногу і ниж-
че норми – на ліву, тому потребує 
відповідних педагогічних впливів 
для покращення показників.

Висновки.
1.	 Середня тривалість фази «стій-

ка на напівпальці» при вико-

нанні рівноваги «панше» у гім-
насток 8–12 років відповідає 
вимогам правил змагань, про-
те значні значення стандарт-
ного відхилення вказують на 
неоднорідність рівня технічної 
підготовленості спортсменок.

2.	 Аналіз стабілометричних по-
казників виявив відмінності 
у характері постурального 
контролю між домінантною 
та недомінантною кінцівками: 
при опорі на праву ногу домі-
нують амплітудні, частотні та 
швидкісні показники коливан-
ня центру тиску у сагітальній 
площині; при опорі на ліву 
ногу спостерігається доміну-
вання у фронтальній площи-
ні у показниках амплітуди та 
швидкості, тоді як у сагіталь-
ній площині переважають 
більш часті корекційні рухи.

3.	 Виявлена різноспрямована 
структура амплітудних, швид-
кісних і частотних характе-
ристик центру тиску свідчить 
про наявність функціональ-
ної асиметрії постуральних 
стратегій у гімнасток під час 
виконання складних односто-
ронніх рівноваг.

4.	 Частотні параметри коливань 
центру тиску підтверджу-
ють використання комбінова-
них стратегій постурального 

контролю з активним залучен-
ням як гомілково-ступневого 
суглоба, так і проксимальних 
сегментів тіла, що є характер-
ним для рівноваг зі значним 
зміщенням центру мас.

5.	 Кутові характеристики еле-
менту «панше» показали, що 
кут шпагату на праву ногу пе-
ребуває на межі допустимих 
значень, а на ліву ногу – не від-
повідає нормативним вимогам, 
що зумовлює необхідність ці-
леспрямованого педагогічного 
впливу для вдосконалення тех-
ніки виконання.

6.	 Застосування оптико-
електронних і стабілометрич-
них методів біомеханічного 
аналізу дозволяє об’єктивно 
оцінити техніку виконання 
рівноваг у художній гімнасти-
ці та може бути ефективним 
інструментом для оптимізації 
тренувального процесу й зни-
ження ризику технічних по-
милок і травматизму.

Перспективи подальших до-
сліджень будуть спрямовані на 
розробку біомеханічних моделей 
та тренувальних програм підго-
товки юних спортсменок у гімна-
стиці художній.

Конфлікти інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту.
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Анотація 
У статті представлено результати комплексного наукового дослідження історичних етапів формуван-

ня та еволюції футбольного клубу «Дніпро» впродовж першої половини ХХ століття. Актуальність теми 
зумовлена значущістю ФК «Дніпро» як соціокультурного феномену та символу спортивної ідентичності 
Придніпровського регіону. В умовах сучасних трансформацій українського спорту вивчення історичного 
досвіду становлення великих спортивних інституцій є критично важливим для розуміння механізмів ста-
лого розвитку професійного футболу. Метою роботи є здійснення системного аналізу генезису клубу: від 
аматорських колективів початку століття до формування професійної футбольної структури. Для досягнен-
ня мети використано комплекс методів: історико-генетичний, історико-порівняльний, метод системного 
аналізу та джерелознавчий аналіз архівних документів і преси. Окрему увагу приділено методу усної істо-
рії (інтерв’юванню) для уточнення подій новітнього періоду. Результат. У ході дослідження з’ясовано, що 
витоки футболу в Катеринославі сягають 1911 року, а офіційною датою заснування клубу можна вважати 
1918 рік. Простежено генезис розвитку команди через низку трансформацій: від колективу Брянського ро-
бітничого індустріального технікуму (БРІТ) та команди «Петровець» (заводу ім. Г. І. Петровського) до ство-
рення добровільного спортивного товариства «Сталь» у 1936 році. Наукова новизна дослідження полягає в 
уточненні хронології заснування клубу та виявленні прямого зв’язку між аматорським гуртком «Алькор» та 
наступними професійними поколіннями гравців. Детально проаналізовано розвиток інфраструктури, зокре-
ма будівництво стадіонів «Сталь» та «Металург», а також вплив промислових гігантів регіону на фінансову 
стабільність та кадровий потенціал клубу. Окремий акцент зроблено на повоєнному періоді відновлення 
команди (1945-1949 рр.) та її переході під патронат Міністерства чорної металургії, що стало фундаментом 
для майбутніх успіхів на всесоюзній та міжнародній аренах. Зроблено висновки про те, що еволюція ФК 
«Дніпро» у досліджуваний період є класичним прикладом інституціоналізації радянського футболу, де клуб 
виступав не лише як спортивна одиниця, а й як потужний центр соціального життя робітників. Доведено, 
що успіх команди залежав від синергії промислового потенціалу міста та ентузіазму спортивної спільноти, 
що в результаті дозволило сформувати унікальний «дніпровський» стиль гри.

Ключові слова: ФК «Дніпро», історичний генезис, Катеринослав, БРІТ, «Петровець», «Сталь», «Мета-
лург», професійний футбол, спортивна ідентичність, футбольна історія.

THE HISTORICAL GENESIS OF THE DNIPRO FOOTBALL CLUB 
IN THE FIRST HALF OF THE 20TH CENTURY

Annotation
The article presents the results of a comprehensive scientific study on the historical stages of formation and 

evolution of the football club «Dnipro» during the first half of the 20th century. The relevance of the topic is de-
termined by the significance of FC «Dnipro» as a socio-cultural phenomenon and a symbol of the sporting identity 
of the Pridniprovsky region. In the context of modern transformations in Ukrainian sports, studying the historical 
experience of establishing major sports institutions is critical for understanding the mechanisms of sustainable 
development in professional football. The aim of the work is to conduct a systematic analysis of the club’s gen-
esis, from amateur teams at the beginning of the century to the formation of a professional football structure. To 
achieve this goal, a complex of methods was used: historical-genetic, historical-comparative, the method of systems 
analysis, and source-based analysis of archival documents and the press. Special attention is paid to the method of 
oral history (interviewing) to clarify events of the recent period. The study reveals that the origins of football in 
Katerynoslav date back to 1911, and 1918 is identified as the official founding date of the club. The continuity of 
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the team’s development is traced through a series of transformations: from the collective of the Bryansk Workers’ 
Industrial Technical School (BRIT) and the «Petrovets» team (of the Petrovsky plant) to the creation of the «Stal» 
voluntary sports society in 1936. The scientific novelty of the research lies in clarifying the chronology of the club’s 
foundation and identifying a direct link between the «Alcor» amateur circle and subsequent professional genera-
tions of players. The development of infrastructure is analyzed in detail, specifically the construction of the «Stal» 
and «Metalurh» stadiums, as well as the influence of the region’s industrial giants on the club’s financial stability 
and human resources. Particular emphasis is placed on the post-war period of the team’s restoration (1945–1949) 
and its transition under the patronage of the Ministry of Ferrous Metallurgy, which became the foundation for future 
successes on the all-union and international arenas. It is concluded that the evolution of FC «Dnipro» during the 
studied period is a classic example of the institutionalization of Soviet football, where the club functioned not only 
as a sporting unit but also as a powerful center for the social life of workers. It is proven that the team’s success 
depended on the synergy of the city’s industrial potential and the enthusiasm of the sporting community, which 
ultimately allowed for the formation of a unique «Dnipro» style of play.

Keywords: FC «Dnipro», historical genesis, Katerynoslav, BRIT, «Petrovets», «Stal», «Metalurh», professional 
football, sporting identity, football history.

Вступ. Дослідження історії 
футбольного клубу (ФК) «Дні-
про» обумовлене значущістю цьо-
го спортивного явища не лише для 
регіонального, а й для загально-
національного та європейського 
спортивного руху. ФК «Дніпро» 
упродовж десятиліть був симво-
лом спортивної ідентичності мі-
ста Дніпро та одним із флагманів 
українського футболу [21, 13].

На сучасному етапі тран-
сформації українського спорту в 
умовах воєнного стану та еконо-
мічної нестабільності, вивчення 
історичного досвіду функціону-
вання великих спортивних клубів 
стає критично важливим для ро-
зуміння механізмів їх виживання 
та розвитку [23, 24]. Як зазнача-
ють дослідники, історія окремих 
клубів є невід’ємною частиною 
соціокультурного літопису кра-
їни [9, 16, 18]. Дослідження ге-
незису футболу в Катериносла-
ві-Дніпропетровську дозволяє 
простежити еволюцію гри: від 
аматорських гуртків до профе-
сійної структури, що досягла фі-
налу Ліги Європи УЄФА у 2015 
році [18].

Крім того, науковий аналіз 
причин занепаду клубу та поя-
ви правонаступників (або «клу-
бів-клонів») має практичне зна-
чення для розробки стратегій 
сталого розвитку професійного 
спорту в Україні [14, 23]. Необ-
хідність систематизації архівних 
даних і спогадів очевидців під-

креслюється у працях істориків 
спорту, які вказують на прогалини 
у висвітленні регіональних аспек-
тів розвитку футболу початку ХХ 
століття [3, 22].

Гіпотеза дослідження: аналіз 
історичного шляху ФК «Дніпро» 
може стати підґрунтям для  розу-
міння, що ефективне функціону-
вання великого спортивного клубу 
залежить від поєднання традицій, 
спортивною інфраструктурою та 
підтримкою місцевої громади. 
Отримані у статті результати мо-
жуть бути використані для уник-
нення кризових етапів у процесі 
становлення та розвитку футболь-
них клубів.

Мета дослідження: здійснити 
комплексний аналіз історичних 
етапів створення, становлення 
та розвитку футбольного клубу 
«Дніпро», а також виявлення клю-
чових факторів, що вплинули на 
його успіхи та подальшу кризу.

Методи дослідження
Для вирішення поставлених 

завдань використано комплекс 
загальнонаукових і спеціальних 
історичних методів:
1. Історико-генетичний метод  – 

для з’ясування витоків футболу 
в регіоні та простеження по-
слідовності розвитку клубної 
структури.

2.	Історико-порівняльний ме-
тод – для зіставлення різних пе-
ріодів розвитку клубу та аналізу 
змін у системі фінансування та 
результативності.

3.	Метод системного аналізу  – 
для вивчення діяльності ФК 
«Дніпро» як складної системи, 
що взаємодіє з політичними та 
економічними інститутами.

4.	Джерелознавчий аналіз  – для 
критичного опрацювання архів-
них документів, преси різних 
років та статистичних даних.

Результати
В Катеринославі про футбол 

заговорили у 1911 році. Саме у 
травні того року ентузіасти гім-
настичного товариства «Сокіл» 
Другого реального училища спо-
рудили спеціальний майданчик з 
футбольним полем, з дерев’яними 
трибунами для глядачів, роздя-
гальнями (дерев’яні сарайчики), 
будку-касу і таке інше та огороди-
ли цю територію [14, 20, 21].

Через місяць в журналі «Русь-
кий спорт» з’явилася стаття під 
заголовком «Футбол в Катеринос-
лаві». В ній розповідалося про те, 
що майданчик товариства «Со-
кіл» з кожним днем привертає все 
більше й більше любителів погра-
ти в м’яч. На цьому ж майданчику 
проходили перші матчі між місь-
кими командами, кількість яких 
постійно зростала. Подібні ігри 
привертали увагу не лише спор-
тивної молоді, а й глядачів, тому 
незабаром за вхід стали збирати 
платню [11, 22]. 

Перша спроба провести тур-
нір була зроблена в 1914 році, але 
керівництву «Сокола» забрак
ло досвіду з його організацією, і 
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змагання, не дивлячись на вдалий 
початок, було зірване. На той час 
в Катеринославі вже було збу-
довано два футбольних поля: на 
Соборній площі, перед будинком 
1–ї чоловічої гімназії (1913 р.). У 
1914 році з’явився третій спор-
тивний майданчик з футболь-
ним полем, який належав Олек-
сандрівському металургійному 
заводу Брянського товариства 
(скоріше за все, він знаходився 
при Брянській робітничій школі). 
Цей факт свідчить про те, що в 
футбол на металургійному заводі 
ім. Петровського почали грати в 
рік початку першої Світової вій-
ни [15, 25].

Перший чемпіонат міста від-
бувся в Катеринославі ще влітку 
1915 року – в двох групах: класів 
«А» і «Б». Стартовий матч прове-
ли команди «Алькор» і «Тритон». 
В серпні 1915 року на стадіоні Со-
кіл відбувся перший міжміський 
матч  – тоді місцевий «Алькор» 
виграв у Новомосковського «На-
ціоналя» з рахунком 8:0 [21].

У півфіналі катеринославська 
збірна програла футбольній ко-
манді Харкова, а в матчі за 3-є 
місце одержала перемогу над ро-
стовчанами з рахунком 5:0.

Всього в Катеринославі на 
1916 рік було 9 футбольних ко-
манд: «Алькор», «Тритон», «Ста-
діон», «Штандарт», «Баллада», 
«Рівьєра», «Оріон», «Вега», і «За-
дніпров’є». Того ж року була ство-
рена  нова ліга – КФЛ (Катеринос-
лавська футбольна ліга), першими 
членами якої стали ці 9 команд, 
кращою серед яких була команда 
«Алькор» – чемпіон міста 1916 – 
1918 років. В 1916 році в Катери-
нославі була створена футбольна 
ліга середніх навчальних закладів. 

У чемпіонаті міста брали участь 6 
училищ, 3 технікуми і 2 гімназії. 
До ліги входили Технічне і Реаль-
не училища, які готували фахівців 
для Олександрівського металур-
гійного заводу, а у 1918 році ці 
два заклади об’єдналися в БРІТ 
(Брянський робітничий індустрі-
альний технікум) [3, 11].

За Дніпром футбольним ра-
дянська влада закріпила дату за-
снування 1936 рік. Саме тоді на 
Дніпровському металургійному 
заводі (завод імені Петровсько-
го) з’явилася футбольна команда 
Сталь. Проте, у часи Незалеж-
ності футбольні історики з’ясува-
ли, що ФК Сталь виникла на базі 
команди Петровець ДМЗ, а Пе-
тровець  – на базі команди БРІТ 
(Брянського робітничого інженер-
ного технікуму), який був пов’яза-
ний із тим самим заводом, однак у 
1918-му він називався не Петров-
кою, а Брянським [4,15, 21]. 

За цією хронологією – 1918 рік 
заснування команди може озна
чати, що витоки ФК Дніпро сяга-
ють часів до створення СРСР. У 
той час весь футбольний сезон: 
з весни по глибоку осінь у місті 
була влада Української Народної 
Республіки, а потім – Української 
Держави Гетьмана Павла Скоро-
падського. 

Утім, є думки дослідників іс-
торії футболу, які стверджують, 
що хронологію клубу можна ве-
сти з 1915 року, від команди Аль-
кор – тогочасного гранда місцевих 
аматорських футбольних змагань. 
Є багато доволі переконливих 
свідчень того, що БРІТ міг сфор-
муватися на основі Алькору.

Таким чином, новітня історія 
клубу стала ближчою до витоків 
футболу у Катеринославі, адже 

сам Алькор сформувався з числа 
робітників Брянського заводу у 
1915 році [4, 11]. 

Офіційною датою заснування 
клубу, як це визнано істориками 
та самим ФК «Дніпро», вважаєть-
ся 1918 рік. Клуб був створений 
на базі Брянського заводу (з 1922 
року  – завод імені Григорія Пе-
тровського), що визначило його 
тісний зв’язок з промисловістю 
(табл.1).

Хоча документація того часу є 
фрагментарною, 1918 рік симво-
лізує початок формування постій-
ної заводської команди на основі 
футбольного колективу Брянсько-
го заводу. Це стало відправною 
точкою інституціоналізації. Зв’я-
зок із робітничим колективом був 
типовим для тодішнього спорту 
(так звані відомчі команди), що 
гарантувало фінансову підтримку 
та стабільну базу гравців із числа 
працівників заводу. 

Перші десятиліття існування 
клубу були присвячені боротьбі за 
домінування на регіональному та 
республіканському рівнях. Це був 
період формування спортивних 
традицій.

У 1920-ті та 1930-ті під назва-
ми БРІТ та «Петровець» команда 
активно брала участь у міських та 
міжміських змаганнях [9, 13, 26].

Команда заводу ім. Петров-
ського швидко вийшла на ліди-
руючі позиції у Катеринославі/
Дніпропетровську, що забезпечи-
ло їй право представляти місто на 
вищому рівні.

Участь у перших чемпіонатах 
Української РСР (утворених на 
базі всесоюзних спортивних това-
риств) дозволила команді набути 
досвіду змагань із сильними клу-
бами Києва, Харкова та Одеси.

Таблиця 1
Хронологія зародження і розвитку команд–попередників ФК «Дніпро»

Період Назва клубу Розшифрування Примітка

1918-1925 БРІТ Брянський Робітничий 
Індустріальний Технікум

Перша назва, безпосередньо пов’язана із 
заводською школою

1925-1936 «Петровець» Завод імені Григорія 
Петровського

Назва підкреслювала приналежність до 
флагмана чорної металургії регіону

1936-1948 «Сталь» Символ металургійної 
промисловості

Підтвердження статусу заводської команди, 
участь у перших загальносоюзних змаганнях
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На початку свого існування у 
сучасній історії спорт позиціону-
вався виключно як загальнона-
родне, а не комерційне дозвілля 
звичайних робітників і селян. 

У 1925 році футбольна коман-
да БРІТ була перейменована у 
футбольну команду «Петровець», 
яка представляла металургійний 
завод ім. Г.І.Петровського. 

З 1927 р. «Петровець» брав 
участь у першості України та 
СРСР серед виробничих колекти-
вів. Команда демонструвала атле-
тичний, «робітничий» футбол.

Основним суперником були 
харківські команди (тогочасна 
столиця УРСР). Матчі між ними 
збирали тисячі глядачів на завод-
ських пустирях.

Оскільки завод входив до 
об’єднання «Південсталь», фінан-
сування команди залежало від ви-
конання планів виробництва чаву-
ну та сталі. Успіхи на полі часто 
преміювалися продуктовими пай-
ками або дефіцитними промисло-
вими товарами [10, 19, 22].

Саме з підвалин заводу Пе-
тровського у 1936 році вийшла 
команда «Сталь», яка згодом пе-
ретворилася на «Дніпро». 

Дослідження показують, що 
«Петровець» був не просто спор-
тивним клубом, а центром соці-
ального життя робітників, де фор-
мувався характер дніпровського 
футболу: непоступливий, силовий 
та емоційний.

1927 рік в архівах зафіксова-
ний як час, коли футбольний Дні-
пропетровськ остаточно заявив 
про себе на рівні УРСР. «Петро-
вець» тоді фактично був синоні-
мом збірної міста [16, 22]. 

«Петровець» вперше став пе-
реможцем весняної першості Дні-
пропетровська саме у 1927 р. Це 
була сенсація, адже тоді в місті 
домінували команди залізничників 
та «Радторгслужбовців». «Петро-
вець» зійшовся у фіналі з коман-
дою «Желдор» (залізничники). Це 
було протистояння двох районів – 
заводської Чечелівки та привок-
зальних кварталів. «Петровці» пе-
ремогли, закріпивши статус лідера. 

У складі збірної міста грав-
ці «Петровця» (Манов, Бутенко, 
Шинкаренко) дійшли до високих 
стадій республіканського турніру. 

Газети того часу (зокрема 
«Зоря») описували гру команди 
як «швидку, але іноді надмірно 
жорстку». Гравці, загартовані в 
гарячих цехах «Південсталі», не 
боялися силової боротьби. 

Футболісти вважалися «облич-
чям заводу». У заводських газетах 
того часу іноді траплялися догани 
гравцям за те, що вони «погано 
працюють у зміні, бережучи сили 
для матчу».

Хоча детальних протоколів 
збереглося небагато, в історію 
«Петровця» вписані такі імена:

Петро Лайко  – видатний на-
падник, який починав саме в за-
водському футболі і став леген-
дою українського спорту.

Микола Манов  – незмінний 
лідер оборони та воротар (у різні 
роки), який пізніше став першим 
тренером професійної «Сталі».

Валентин Забуга  – технічний 
півзахисник, який визначав стиль 
гри команди в середині 20-х.

У 1936 році до футбольної ко-
манди увійшли футболісти коман-
ди «Сталь» – Дніпропетровського 
трубопрокатного заводу ім. Лені-
на, і команда «Петровець» здобу-
ла назву «Сталь», беручи участь в 
Чемпіонаті СРСР і Кубку країни. 

В історичних документах 
1930-х років часто виникає плу-
танина. У місті було дві «Сталі»: 
«Сталь» заводу ім. Петровського 
(наступник «Петровця», майбут-
ній «Дніпро») і «Сталь» заводу ім. 
Леніна (трубопрокатний завод).

Після створення добровільно-
го спортивного товариства (ДСТ) 
«Сталь», колишній «Петровець» 
отримав нове ім’я. Це збіглося 
з початком проведення клубних 
чемпіонатів та Кубків СРСР.

Перший успіх команди відбув-
ся в іграх Кубку СРСР, коли 24 
липня 1936 року відбувся історич-
ний дебют. У 1/64 фіналу «Сталь» 
приймала полтавський «Сель-
маш». Результат: 1:0 на користь 
металургів, автор гола: Котляров.

У наступному раунді (1/32) 
дніпропетровці створили сенса-
цію, перемігши харківський «Ло-
комотив» (статусних фаворитів) з 
рахунком 4:2, і лише в 1/16 посту-
пилися грізному на той час медич-
ному інституту з москви.

До Другої світової війни си-
стема ліг постійно змінювалася. 
«Сталь» представляла місто в 
нижчих дивізіонах, але завжди 
була серед лідерів.

Вперше в історії команда за-
воду імені Петровського стартує 
в чемпіонаті СРСР у групі «Г». 
Вона займе місце «Сталі» заво-
ду імені Леніна. Звідти на «Пе-
тровку» разом із назвою команди 
перейдуть і п’ятеро футболістів: 
Микола Писарєв, Борис Бєлов, 
Степан Примак, Валентин Забу-
га та Григорій Курчанінов (табл. 
2). Останні двоє заб’ють на двох 
дев’ять м’ячів – практично поло-
вину від усієї команди. Причому 
саме Григорій Курчанінов стане 
найкращим снайпером колекти-
ву «Петровки» в її дебютному 
чемпіонаті. Решта вісім гравців 
того складу залишилися на заводі 
Петровського з попереднього се-
зону.

Керував командою найстар-
ший її гравець – голкіпер Михайло 
Шинков. Скоріше, він був не тре-
нером, а представником, який за-
повнював протоколи матчів [4, 11]. 

У підсумку «Сталь» посіла 
дев’яте місце, випередивши ко-
манди Горького, Баку та Єрева-
на, що загалом, враховуючи ка-
тастрофічний старт, було цілком 
прийнятним результатом. Із Кубка 
країни вони вибули вже після пер-
шого раунду.

Чемпіонат СРСР 1938 року 
пройшов без участі представників 
Дніпропетровська в єдиній Лізі з 
26 клубів. 

Сезон 1939 року (група «Б»). 
Перед самою війною команда до-
сягла значного прогресу, посівши 
15-те місце у загальносоюзній 
групі «Б». Це дозволило дніпро-
петровцям закріпитися в ієрархії 
радянського футболу як «міцному 
середняку» з амбіціями.
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У 1940 році клас «Б» скоро-
тили з 23 клубів до 14. Місця для 
п’ятнадцятої команди минулої 
першості там не знайшлося. 

Команда балансувала між різ-
ними дивізіонами, намагаючись 
закріпитися у вищих ешелонах. У 
цей час відбувається становлення 
перших футбольних зірок Дніпро-
петровська [14, 21].

В 30-і роки ХХ ст. в Дніпро-
петровську було розпочате будів-
ництво нового стадіону, якій був 
відкритий у 1940 році. Це стадіон 
«Сталь», побудований на місті ко-
лишнього цвинтаря міста Дніпро-
петровська. Для будівництва, в 
кінці вулиці Воскресенської кому-
ністичним режимом було знесено 
Воскресенську церкву, на місці 
якої з 1946 року функціонує стаді-
он «Металург».

У 30-ті та 40-ві роки посада 
«головного тренера» була розми-
тою, часто командою керувала 
тренерська рада або капітан.

Микола Манов  – людина, яка 
пройшла шлях від воротаря «Пе-
тровця» до ідеолога «Сталі». Він 
акцентував увагу і зусілля на фі-
зичній витривалості – гравці мали 
витримувати високий темп упро-
довж усіх 90 хвилин, що було тра-
дицією «сталеварів».

Іван Пацевич – керував коман-
дою в повоєнні роки (1947–1948). 
При ньому склад почав омолод-
жуватися, з’явилися технічніші 
виконавці.

Після визволення Дніпропе-
тровська завод ім. Петровського 
був у руїнах, але футбольну ко-
манду зібрали вже в 1945 році.

У 1946 році команда «Сталь» 
була включена до групи «Б». По-
чалося все з того, що восени 45-го 
року керівництво добровільного 
спортивного товариства «Сталь» 
звернулося до Всесоюзного комі-
тету у справах спорту та фізкуль-
тури з проханням про включення 
дніпропетровської футбольної ко-
манди «Сталь» до розіграшу пер-
шості СРСР 1946 року в класі «Б». 
Вирішення питання затягнулося 
на досить тривалий термін, і лише 
25 квітня в телеграмі, отриманій 
міською владою, повідомлялося, 
що «Сталь» допускається до чем-
піонату країни і включається до 
Другої групи Південної підгрупи 
[12, 14].

Перші матчі мали відбутися 
вже 9 травня. Серед суперників: 
московські команди «Локомотив», 
«Трудові резерви», єреванське 
та ростовське «Динамо», бакин-
ський «Нафтовик», харківський 
«Локомотив», «Стахановець» 
Сталіно, одеський «Харчовик», 
миколаївський «Суднобудівник».

Таке рішення, з одного боку, 
стало приємною несподіванкою, а 
з іншого – головним болем. Адже 
команда фактично ще не існува-
ла. Колектив набирали «з миру по 
нитці».

За окремими даними у 24 мат-
чах першості взяло участь 26 фут-
болістів (для тих часів, коли багато 
хто обходився 16-ма). З травня по 
вересень з команди було виклю-
чено 13 гравців, при цьому попов-
нення було вельми посереднє.

Двоє гравців  – капітан коман-
ди Іван Фаттавенко та Василь 

Дулін  – грали одразу на кількох 
позиціях. Перший, номінальний, 
захисник досить вдало провів 
низку матчів у нападі, а другого із 
середньої лінії нерідко переводи-
ли в оборону.

Результат був слабкий, звідси 
й постійні перестановки у складі. 

Гірше, ніж у 1946 році, дніпро-
петровці ніколи не стартували. 
Негаразди були і на тренерському 
містку. Начальником, який став 
тренером «Сталі» на початку се-
зону, був призначений відомий у 
Дніпропетровську футболіст Ми-
кола Бутарєв. Але в серпні він був 
зміщений зі своєї посади. Щоб 
виправити становище в команді, 
Всесоюзний комітет зі спорту та 
фізкультури направив у «Сталь» 
свого представника Беспалова, 
але і йому не вдалося покращити 
справи. Одразу після закінчення 
чемпіонату команду прийняв дні-
пропетровський фахівець Микола 
Лущицький.

У підсумку дніпропетровці 
посіли передостаннє, дванадця-
те місце, набравши 10 очок при 
гнітючій різниці м’ячів. І ще один 
антирекорд: 29 забитих та 76 про-
пущених! Ні до, ні після команда 
нашого міста ніколи стільки не 
пропускала.

У новому сезоні 1947 року 
«Сталеварів» очолював Іван Лу-
кін, якому допомагав Микола Лу-
щицький. Ось як згадує ті роки 
Іван Прокопович  – перший дні-
пропетровський тренер із вищою 
фізкультурною освітою:

«На перше тренування при-
йшли 13 футболістів. Зовнішній 

Таблиця 2.
Кращі гравці футбольної команди «Сталь» 

Гравець Амплуа Характеристика

Павло Шинкаренко Воротар Харизматичний лідер. Його називали «господарем штрафного 
майданчика».

Петро Лайко Нападник Технічний, швидкий, мав «гарматний» удар з обох ніг. 
Викликався до збірної УРСР.

Леонід Панфілов Форвард Майстер гри головою. Його голи після навісів були фірмовим 
стилем «Сталі».

Василь Бєлов Захисник Основа оборони, відрізнявся неймовірною самовідданістю (міг 
кинутися під м’яч обличчям).

Вадим Писаревський Півзахисник «Мозок» команди повоєнного періоду.
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вигляд бажав багато кращого, але 
в очах кожного горіло бажання 
грати. Хлопці пробігли два кола 
і зупинилися, знесилені. Стоять 
і чекають вказівок, але ніхто не 
скаржиться. Мені стало зрозуміло: 
вони просто виснажені до межі. 
Тренування довелося припинити і 
дати два дні на відпочинок».

На допомогу команді прийшло 
партійне керівництво, яке виріши-
ло питання пільгового забезпечен-
ня «Сталі». Кожному футболісту 
було виділено по одній буханці 
хліба на день, а команда незаба-
ром отримала 100 кг борошна, 50 
кг цукру та бочку солінь [5].

На іграх за участю «Сталі» 
частим гостем на стадіоні «Мета-
лург» був і перший секретар Дні-
пропетровського обкому партії 
Леонід Брежнєв.

Після одного з матчів тренер 
розповів Брежнєву про стан справ 
у команді. Тоді він запросив усіх 
гравців до себе на прийом. Бесі-
да вийшла дружня та задушевна. 
Природна простота Леоніда Бреж-
нєва зняла з хлопців скутість і ви-
кликала оптимізм та відвертість. 
Незважаючи на свою зайнятість, 
Брежнєв довго і з цікавістю вів з 
нами розмову. «З підйомом про-
мисловості потрібно підіймати і 
спорт»,  – сказав він на прощан-
ня, а завершив розмову фразою: 
«З честю носіть Прапор трудової 
Дніпропетровщини на футболь-
них полях країни!»

Про зустрічі з командою Гене-
ральний секретар згадує у своїй 
книзі. Через кілька днів після цієї 
бесіди ми отримали одяг, взуття, 
продукти.

1948 р. був один із найуспішні-
ших сезонів «Сталі» в цей період. 
Команда боролася за вихід у фі-
нальний турнір України.

Турнірна таблиця лідерів 1948 
року (Південна зона УРСР) мала 
такий вигляд:

1 місце: «Локомотив» (Харків)
2 місце: «Сталь» (Дніпропе-

тровськ)
3 місце: «ДО» (Київ)
У цей час за команду почали 

грати молоді зірки, такі як Михай-
ло Дідевич  – людина, яка згодом 
стане легендою  як гравець та, як 
адміністратор клубу.

Він був «мозковим центром» 
команди. 

У 1949 році команду переда-
ли на баланс ПМЗ (Південний 
машинобудівний завод), і незаба-
ром вона змінила назву на «Мета-
лург», що стало прямим шляхом 
до створення футбольного клубу 
«Дніпро».

Ретроспективний аналіз пока-
зує, що «Сталь» була не просто 
спортивним клубом, а соціальним 
ліфтом для талановитої молоді та 
символом незламності заводсько-
го Дніпра [4, 5]. 

На межі 1940-х та 1950-х ро-
ків радянська спортивна система 
зазнала суттєвої структурної ре-
організації. Перехід від команди 
«Сталь» (заводу ім. Петровсько-
го) до «Металурга» не був лише 
зміною вивіски. Це був процес 
інституціоналізації футболу як 
важливого елемента промислової 
політики геополітичного устрою. 
Передача команди під патронат 
Міністерства чорної металургії та 
зміцнення зв’язків із Південним 

машинобудівним заводом (ПМЗ) 
створили фінансову базу для якіс-
ного стрибка (табл. 3).

У 1950 році дніпропетровська 
«Сталь» офіційно розпочала ви-
ступи під назвою «Металург». В 
архівах ДСТ «Металург» цей крок 
обґрунтовувався необхідністю 
об’єднання спортивних ресурсів 
металургійних підприємств міста.

Серед основних параметрів 
перехідного періоду була мате-
ріальна база, оскільки команда 
отримала стабільне фінансування 
та стадіон «Сталь», який було ре-
конструйовано та перейменовано 
на «Металург». Також, для цього 
періоду було характерним ство-
рення кадрового резерву, в якому 
основу склали ветерани «Сталі», 
проте почався активний приплив 
молоді із футбольних шкіл «Тру-
дових резервів» [17].

Період 1950-х років для «Ме-
талурга» ознаменувався амплі-
тудними виступами у класі «Б» 
(другий за значущістю дивізіон 
СРСР). Команда демонструвала 
прагматичний футбол, посідаю-
чи місця в середині турнірної та-
блиці. Головним завданням було 
закріплення статусу «команди 
майстрів». Цей період вважається 
першим «срібним віком» клубу. У 
1953 році «Металург» посів висо-
ке місце у своїй зоні, а в 1954 році 
досяг історичного успіху в Кубку 
СРСР.

Період початку 1950-х років 
характеризувався жорсткою цен-
тралізацією ресурсів. Футбольна 
команда «Металург» у 1954 році 
здійснила те, що у спортивній 
пресі того часу називали «руй-

Таблиця 3.
Порівняльний аналіз трансформації від «Сталі» до «Металурга»

Параметр порівняння Період «Сталь» (1945–1949) Період «Металург» (1950–1960)
Основний спонсор Завод ім. Петровського (цехові фонди) Міністерство чорної металургії + ПМЗ

Статус гравців Формально – робітники (сталевари, 
прокатники)

Професійні спортсмени  
(інструктори фізкультури)

Інфраструктура Саморобне поле, шлакові доріжки Реконструйований стадіон,  
база відпочинку

Логістика Поїздки поїздами у загальних вагонах Спецрейси та купейні вагони для 
команди майстрів

Екіпірування Заводське пошиття, дефіцит бутсів Централізоване постачання від  
ДСТ «Металіст»/«Металург»
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нуванням ієрархії». Команда з 
класу «Б» пробилася до четвірки 
найкращих колективів величезної 
країни.

Успіх 1954 року не був випад-
ковістю. Це був результат роботи 
тренера Сергія Голода, який зумів 
прищепити заводській команді 
дисципліну і тактичну гнучкість 
[22].

До 1960 року «Металург» став 
потужною спортивною організа-
цією з вибудуваною вертикаллю 
(дитяча школа – заводська коман-
да  – команда майстрів). Однак 
масштаби чорної металургії вже 
не могли задовольняти зростаючі 
апетити професійного футболу. 
Місто готувалося до «ракетного» 
ривка, який стався у 1961 році, з 
Південмашу [18].

Аналіз ігрового стилю «Ме-
талурга» 50-х свідчить про до-
мінування системи «W-M» (три 
захисники, два півзахисники, два 
інсайди та три нападники).

Вагомий внесок у розвиток 
команди зробили Сергій Голод 
та Микола Морозов. Вони впро-
вадили елементи колективного 
пресингу та посилили дисципліну 
в побуті гравців, що було нетипо-
вим для тогочасних провінційних 
клубів. Нижче наведено зведену 
таблицю позицій «Металурга» у 
класі «Б» (табл.4).

У 1961 році чемпіонат СРСР 
у класі «Б» (Українська зона) був 
надзвичайно конкурентним. Дні-
пропетровська команда виступала 
у другій зоні УРСР, де її суперни-
ками були представники потуж-
них промислових центрів.

Команда демонструвала ста-
більну гру протягом усього сезо-
ну, тримаючись у верхній частині 
таблиці.

У своїй зоні «Металург» посів 
підсумкове 14-те місце серед 37 

команд усієї Української респу-
бліки (після стикових матчів). У 
36 матчах команда здобула 11 пе-
ремог, 10 разів зіграла внічию та 
зазнала 15 поразок. Різниця м’я-
чів – 35:40.

У 1961 році команду очолював 
Михайло Коломоєць (легендар-
ний гравець «Металурга» 50-х), 
що символізувало спадковість по-
колінь.

Наприкінці 1950-х років стало 
зрозуміло, що ресурси металур-
гійної галузі для підтримки ко-
манди на рівні Вищої ліги обме-
жені. Водночас стрімко зростав 
оборонний гігант  – Південний 
машинобудівний завод.

Таким чином «Металург» 
(1950–1961) виконав ключову іс-
торичну роль, підготувавши плац-
дарм амбітному проекту ФК «Дні-
про».

Наукова цінність періоду поля-
гала у тому, що «Металург» став 
класичним прикладом еволюції 
радянського футбольного клубу: 
від вузькопрофільного заводсько-
го колективу до регіонального 
спортивного бренду.

Все змінилося, коли у то-
дішньому Дніпропетровську за-
працював Південний машино-
будівний завод. На Південмаші 
працювали найкваліфікованіші 
робітники СРСР, відповідно, до 
міста спрямовували найвпливо-
віших партійців. У результаті, 
виник так званий дніпропетров-
ський клан  – ціла плеяда функ-
ціонерів, які проб’ються у вищі 
ешелони влади не тільки в СРСР, 
а і Незалежній Україні. Все змі-
нилося і для місцевої футбольної 
команди.

Дискусія. Результати нашого 
дослідження підтверджують та до-
повнюють праці провідних істори-
ків спорту, зокрема М. Балакіна [1] 

та В. Шкварця [2] у контексті того, 
що саме промислові гіганти (як-от 
завод імені Г.І. Петровського) ста-
ли ключовими осередками інсти-
туціоналізації футболу. Проте, на 
відміну від попередніх досліджень, 
які часто акцентували увагу лише 
на результатах матчів [15], ми зо-
середилися на зв’язку між аматор-
ськими гуртками БРІТ (1918 р.) та 
подальшими трансформаціями в 
«Петровець» та «Сталь». Це дає 
підстави розглядати історію клубу 
не як перелік випадкових команд, 
а як цілісну еволюцію спортивної 
ідентичності.

Порівняння розвитку «Дніпра» 
з іншими клубами того часу (на-
приклад, київським «Динамо» чи 
донецьким «Стахановцем») пока-
зує спільну рису: футбол виступав 
інструментом соціалізації місько-
го населення та демонстрації по-
тужності індустріальних центрів. 
Водночас, унікальність генезису 
«Дніпра» полягає у його нероз-
ривному зв’язку з металургійною 
спільнотою регіону, що сформу-
вало специфічну фанатську та ор-
ганізаційну культуру ще до Другої 
світової війни.

Висновки
1. Встановлено, що гене-

зис клубу відбувався шляхом 
поступової трансформації: від 
стихійних аматорських гуртків 
(«Алькор») до структурованих 
відомчих команд (БРІТ, «Петро-
вець», «Сталь»). Визначення 1918 
року як базової дати заснування 
дозволяє стверджувати про спад-
ковість футбольних традицій в ре-
гіоні, незважаючи на зміну полі-
тичних режимів та офіційних назв 
колективу.

2. Доведено, що ключовим 
фактором стабільності клубу ста-
ла його інтеграція у виробничу 
систему великих промислових 

Таблиця 4.
Досягнення «Металурга» у класі «Б» в 1950-х роках

Рік Зона / Фінал Місце Характерні риси
1953 III зона 8 Стабілізація складу
1954 III зона 4 Півфінал Кубка СРСР
1957 II зона 4 Посилення конкуренції з боку українських клубів
1959 I зона 10 Початок зміни поколінь
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підприємств. Це забезпечило 
не лише фінансовий ресурс, а й 
розвиток спортивної інфраструк-
тури, що перетворило футбол на 
інструмент соціалізації робітни-
чого класу.

3. Дослідження підтвердило, 
що вже у першій половині ХХ сто-
ліття ФК «Дніпро» (під різними 
назвами) став центральним еле-
ментом спортивної самоіденти-

фікації мешканців Придніпров’я. 
Успіхи команди у довоєнних та 
перших повоєнних турнірах за-
клали підвалини для формування 
відданої аудиторії вболівальників 
та специфічної спортивної куль-
тури міста.

Аналіз історичного шляху 
«Дніпра» демонструє, що життєз-
датність клубу залежить від ефек-
тивного поєднання між тради-

ціями, інфраструктурною базою 
та підтримкою місцевої громади. 
Виявлені закономірності можуть 
бути використані при розробці 
сучасних стратегій відродження 
футбольних клубів, що пережива-
ють кризові етапи або процедури 
правонаступництва.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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Анотація
Вступ. Стрімкий розвиток кіберспорту супроводжується зростанням когнітивного, сенсомоторного та 

психоемоційного навантаження на гравців, що зумовлює потребу у вдосконаленні системи їх підготовки. 
Сучасна практика тренувального процесу ґрунтується на широкому використанні цифрових технологій, 
водночас, роль засобів рухової активності як компенсаторного та профілактичного компонента залишається 
недостатньо систематизованою. Мета дослідження – визначити чинники, що детермінують використання 
цифрових технологій і засобів рухової активності у підготовці гравців у кіберспорті, та обґрунтувати доціль-
ність їх інтегрованого застосування. Матеріали і методи дослідження. У дослідженні взяли участь 15 екс-
пертів (тренери з кіберспорту, аналітики змагальної діяльності, науковці у сфері фізичної культури і спорту). 
Використано методи теоретичного аналізу, узагальнення наукових джерел, аналізу практики тренувально-
го процесу, експертного оцінювання. Статистичну обробку здійснювали з використанням непараметрич-
них методів (медіана, квартилі, коефіцієнт конкордації Кендалла). Дослідження проведено з дотриманням 
етичних принципів, усі учасники надали інформовану згоду. Результати дослідження. Встановлено, що 
цифрові технології є системоутворювальним компонентом підготовки кіберспортсменів і охоплюють трену-
вально-ігрові технології, аналітичні та статистичні платформи, засоби психофізіологічного моніторингу та 
організаційні цифрові платформи. Найвищу експертну значущість отримали тренувально-ігрові технології 
та аналітичні платформи (Me = 5,0; p < 0,01). Засоби рухової активності мають переважно компенсаторну, 
профілактичну та відновлювальну спрямованість; пріоритетними визначено корекційно-профілактичні та 
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відновлювальні вправи (Me = 5,0; p < 0,01). Виявлено, що використання цифрових і рухових засобів де-
термінується сукупною дією когнітивних, фізіологічних та організаційних чинників, серед яких провідне 
значення мають когнітивні та фізіологічні детермінанти. Висновки. Поєднання цифрових технологій із ра-
ціонально підібраними засобами рухової активності формує цілісну систему підготовки кіберспортсменів, 
спрямовану на підвищення ігрової ефективності, підтримання функціонального стану та профілактику пе-
ревантажень. Отримані результати обґрунтовують доцільність упровадження інтегрованої моделі підготов-
ки гравців у кіберспорті з урахуванням когнітивних, фізіологічних і організаційних детермінант.

Ключові слова: цифрові технології, рухова активність, кіберспорт, підготовка спортсменів, чинники, 
детермінанти, модель.

FACTORS DETERMINING THE USE OF DIGITAL 
TECHNOLOGIES AND PHYSICAL ACTIVITY TOOLS IN THE 

TRAINING OF ESPORTS PLAYERS
Annotation
Introduction. The rapid development of esports is accompanied by an increase in cognitive, sensorimotor, and 

psycho-emotional loads on players, which necessitates the improvement of their training systems. Modern training 
practice is largely based on the extensive use of digital technologies; however, the role of physical activity tools as 
compensatory and preventive components remains insufficiently systematized. Purpose of the study was to identify 
the factors determining the use of digital technologies and physical activity tools in the training of esports players 
and to substantiate the feasibility of their integrated application. Materials and methods. The study involved 15 
experts (esports coaches, competitive performance analysts, and researchers in the field of physical culture and 
sport). The research methods included theoretical analysis, synthesis of scientific sources, analysis of training prac-
tice, and expert evaluation. Statistical processing was carried out using non-parametric methods (median, quartiles, 
Kendall’s coefficient of concordance). The study was conducted in accordance with ethical principles, and all partic-
ipants provided informed consent. Results. It was established that digital technologies constitute a system-forming 
component of esports training and include training-game technologies, analytical and statistical platforms, psycho-
physiological monitoring tools, and organizational digital platforms. The highest expert significance was assigned to 
training-game technologies and analytical platforms (Me = 5.0; p < 0.01). Physical activity tools were found to have 
predominantly compensatory, preventive, and recovery-oriented functions, with corrective-preventive and recovery 
exercises identified as priorities (Me = 5.0; p < 0.01). The use of digital and physical activity tools was shown to be 
determined by the combined influence of cognitive, physiological, and organizational factors, among which cogni-
tive and physiological determinants play a leading role. Conclusions. The combination of digital technologies with 
rationally selected physical activity tools forms an integrated system for esports player training aimed at enhancing 
gaming performance, maintaining functional condition, and preventing overload. The obtained results substantiate 
the feasibility of implementing an integrated training model for esports players that takes into account cognitive, 
physiological, and organizational determinants.

Keywords: digital technologies, physical activity, esports, athlete training, factors, determinants, model.

Вступ. Стрімкий розвиток кі-
берспорту як професійної спор-
тивної діяльності супроводжу-
ється зростанням інтенсивності 
тренувального та змагального 
процесу, підвищенням когнітив-
ного, сенсомоторного й психоемо-
ційного навантаження на гравців. 
Змагальна діяльність у кіберспор-
ті характеризується необхідністю 
швидкої обробки великих обсягів 
зорової інформації, прийняття 
рішень в умовах дефіциту часу, 
високої точності моторних дій і 
тривалого статичного положення 
тіла, що зумовлює специфічні ви-

моги до системи підготовки кібер-
спортсменів. 

У цих умовах цифрові техно-
логії стали базовим інструмен-
том організації тренувального 
процесу, забезпечуючи аналітику 
ігрової діяльності, моделювання 
змагальних ситуацій, контроль 
техніко-тактичних дій і психо-
фізіологічного стану гравців [1]. 
Водночас зростає усвідомлення 
ролі засобів рухової активності як 
необхідного компенсаторного та 
профілактичного чинника, спря-
мованого на збереження функ-
ціонального стану, зниження не-

гативного впливу гіподинамії та 
підтримання когнітивної працез-
датності кіберспортсменів [2].

Незважаючи на активне впро-
вадження цифрових технологій у 
підготовку гравців, питання нау-
ково обґрунтованого поєднання 
цифрових і рухових засобів, а та-
кож чинників, що детермінують 
характер, обсяг і форми їх викори-
стання, залишаються недостатньо 
систематизованими та потребу-
ють комплексного дослідження.

Аналіз сучасної практики під-
готовки гравців у кіберспорті 
свідчить, що цифрові техноло-
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гії та засоби рухової активності 
здебільшого використовуються 
фрагментарно й несистемно, без 
урахування взаємозв’язку між 
когнітивними, фізіологічними 
та організаційними чинниками 
тренувального процесу. Це обме
жує можливості індивідуалізації 
підготовки, підвищення її ефек-
тивності та збереження здоров’я 
гравців у довгостроковій перспек-
тиві.

Актуальною науковою пробле-
мою залишається визначення та 
обґрунтування чинників-детермі-
нант, які визначають доцільність 
і значущість використання циф-
рових технологій і засобів рухо-
вої активності у підготовці кібер-
спортсменів [3, 4, 5].

У наукових працях останніх 
років значну увагу приділено ви-
вченню когнітивних процесів, 
сенсомоторних реакцій і психо-
логічних аспектів діяльності кі-
берспортсменів [6, 7]. Дослідни-
ки підкреслюють ключову роль 
цифрових аналітичних платформ 
у підвищенні якості техніко-так-
тичної підготовки та управлінні 
тренувальним процесом [8, 9].

Окремий напрям досліджень 
присвячений використанню циф-
рових засобів психофізіологічно-
го моніторингу, зокрема оцінці 
рівня втоми, варіабельності сер-
цевого ритму та когнітивного на-
вантаження у гравців [10]. Водно-
час у працях з фізичної культури 
і спорту обґрунтовується необхід-
ність включення рухової актив-
ності в підготовку осіб з високим 
рівнем статичного навантаження 
та гіподинамії [3, 11].

Разом із тим більшість дослід
жень розглядає цифрові техноло-
гії та засоби рухової активності 
окремо, без інтегрованого аналізу 
чинників, що визначають їх вико-
ристання у практиці кіберспорту. 
Це зумовлює потребу у створенні 
узагальненої моделі чинників-де-
термінант, що поєднує когнітивні, 
фізіологічні та організаційні ас-
пекти підготовки.

Гіпотеза дослідження полягає 
в тому, що використання цифро-

вих технологій і засобів рухової 
активності у підготовці гравців у 
кіберспорті детермінується сукуп-
ною дією когнітивних, фізіологіч-
них та організаційних чинників, а 
їх інтегроване застосування забез-
печує підвищення ефективності 
ігрової діяльності, стабільності 
функціонального стану та профі-
лактику перевантажень.

Мета дослідження  – визна-
чити чинники, що детермінують 
використання цифрових техноло-
гій і засобів рухової активності у 
підготовці гравців у кіберспорті, 
та обґрунтувати доцільність їх ін-
тегрованого застосування.

Методи дослідження
Учасники. У дослідженні бра-

ли участь 15 експертів – тренери 
з кіберспорту, аналітики змагаль-
ної діяльності, науковці у сфері 
фізичної культури і спорту, які 
мають практичний досвід роботи 
з кіберспортивними командами.

Процедура.
У дослідженні застосовано 

комплекс взаємодоповнюваль-
них методів. Теоретичний аналіз 
і узагальнення наукових джерел 
використовували для вивчення 
сучасних підходів до підготовки 
кіберспортсменів, застосування 
цифрових технологій і засобів 
рухової активності у спорті та су-
міжних галузях. Аналіз практики 
тренувального процесу у кібер-
спорті дозволив визначити основ-
ні напрями використання цифро-
вих і рухових засобів у реальних 
умовах підготовки гравців.

Основним емпіричним мето-
дом стало експертне оцінювання. 
Експертам пропонувалося оці-
нити значущість: груп цифрових 
технологій; засобів рухової актив-
ності; чинників-детермінант їх 
використання за 5-бальною шка-
лою (1  – мінімальна значущість, 
5 – визначальний вплив).

Статистичну обробку резуль-
татів здійснювали методами непа-
раметричної статистики:
• 	медіана (Me) як показник цен-

тральної тенденції;
• 	25-й (Q₁) і 75-й (Q₃) процентилі;
• квартильний коефіцієнт варіації 

(V_Q) для оцінки однорідності 
суджень;

• 	коефіцієнт конкордації Кендал-
ла (W) для визначення узгодже-
ності експертних оцінок.

Статистичну значущість ре-
зультатів оцінювали за рівнем p 
(p < 0,05; p < 0,01).

Дослідження проведено з до-
триманням етичних принципів 
Гельсінської декларації; всі учас-
ники надали інформовану добро-
вільну згоду на участь у дослід
женні.

Результати дослідження
Цифрові технології є базовим 

інструментом сучасної системи 
підготовки кіберспортсменів і 
охоплюють усі компоненти тре-
нувального процесу  – від тех-
ніко-тактичного навчання до 
психофізіологічного контролю 
та аналітики змагальної діяльно-
сті. На основі аналізу практики 
підготовки гравців у кіберспорті 
цифрові технології було система-
тизовано за функціональним при-
значенням на такі групи:

– Тренувально-ігрові техно-
логії, що включають ігрові клієн-
ти, кастомні сервери, тренуваль-
ні режими, симулятори ігрових 
ситуацій, які забезпечують від-
працювання техніки, тактики та 
командної взаємодії в умовах, 
максимально наближених до зма-
гальних.
– Аналітичні та статистичні 
платформи, спрямовані на збір, 
обробку та візуалізацію ігро-
вих показників (APM, accuracy, 
damage, economy, positioning), що 
дозволяє здійснювати об’єктив-
ний контроль ігрової діяльності 
та приймати обґрунтовані тренер-
ські рішення.
– Цифрові засоби психофізіоло-
гічного моніторингу, зокрема 
програми для оцінки реакції, ува-
ги, когнітивного навантаження, 
варіабельності серцевого ритму, 
рівня стресу та втоми, які вико-
ристовуються для оптимізації на-
вантажень і профілактики пере-
втоми.
– Комунікаційні та організацій-
ні платформи, що забезпечують 
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координацію тренувального про-
цесу, командну взаємодію, пла-
нування мікро- та мезоциклів, а 
також дистанційний формат під-
готовки.

Оцінка значущості цифрових 
технологій показала, що їх вико-
ристання безпосередньо пов’яза-
не з підвищенням ефективності 
навчання, швидкістю формування 
ігрових навичок та якістю зворот-
ного зв’язку між тренером і грав-
цем. Цифрові технології виступа-
ють не лише засобом навчання, а 
й інструментом управління підго-
товкою в умовах високої інтенсив-
ності когнітивного навантаження, 
характерного для кіберспорту.

З метою визначення значу-
щості різних груп цифрових тех-
нологій у підготовці гравців у 
кіберспорті було проведено екс-
пертне оцінювання для оцінки 
значущості використання окре-
мих груп цифрових технологій 
у тренувальному процесі кібер-
спортсменів (табл.1). 

Результати експертного аналі-
зу свідчать про високу узгодже-
ність оцінок (коефіцієнт конкор-
дації Кендалла W = 0,71; p < 0,01), 
що дозволяє вважати отримані 
дані статистично надійними та 
репрезентативними.

Найвищу значущість експерти 
надали тренувально-ігровим тех-
нологіям та аналітичним і статис-
тичним платформам (Me = 5,0), 
що відображає їх ключову роль 
у формуванні техніко-тактичних 
навичок, аналізі ігрової діяльно-
сті та управлінні тренувальним 
процесом. 

Цифрові засоби психофізіо-
логічного моніторингу отримали 
дещо нижчу, але стабільно високу 
оцінку значущості (Me = 4,0), що 

вказує на їх зростаючу роль у кон-
тролі функціонального стану, рівня 
втоми та когнітивного навантажен-
ня гравців. Водночас, більша варі-
ативність оцінок (V_Q = 12,5 %) 
може свідчити про нерівномірний 
рівень їх впровадження у практиці 
підготовки кіберспортсменів.

Найменшу, хоча й достатньо 
високу значущість, експерти від-
значили у комунікаційних та орга-
нізаційних платформах (Me = 4,0; 
Q₁–Q₃ = 3,0–4,0). Це пояснюється 
тим, що такі засоби розглядають-
ся як допоміжні інструменти ор-
ганізації тренувального процесу, 
ефективність яких значною мірою 
залежить від якості основних тре-
нувально-ігрових та аналітичних 
технологій.

Результати експертного ана-
лізу підтверджують, що цифрові 
технології у кіберспорті мають 
ієрархічну структуру значущості, 
в якій провідну роль відіграють 
засоби безпосереднього форму-
вання і контролю ігрової діяльно-
сті, тоді як психофізіологічний та 
організаційний цифровий супро-
від виступає важливим чинником 
оптимізації та індивідуалізації 
тренувального процесу.

Другий блок результатів сто-
сується використання засобів ру-
хової активності, які в сучасній 
практиці кіберспорту розгляда-
ються як важливий компонент 
збереження функціонального ста-
ну, працездатності та психоемо-
ційної стабільності гравців.

У ході дослідження засоби ру-
хової активності було системати-
зовано за спрямованістю впливу:
• Оздоровчо-компенсаторні за-
соби, що включають вправи для 
профілактики гіподинамії, корек-
ції постави, зниження м’язового 

напруження, особливо в ділянці 
шийно-плечового пояса, спини та 
верхніх кінцівок.
• Засоби загальної фізичної під-
готовки спрямовані на розвиток 
витривалості, координації, сили 
та рухливості, що створюють фі-
зіологічні передумови для стійкої 
роботи нервової системи в умовах 
тривалого сидіння та високої кон-
центрації уваги.
• Психорегуляційні та віднов-
лювальні вправи, які поєднують 
рухову активність з дихальними 
техніками, елементами релаксації 
та мобілізації, сприяючи знижен-
ню рівня стресу та покращенню 
когнітивних функцій.
• Інтегровані рухово-когнітивні 
вправи, що поєднують фізичні 
рухи з елементами реакції, про-
сторової орієнтації та прийняття 
рішень, наближаючи їх до специ-
фіки ігрової діяльності.

Встановлено, що значущість 
засобів рухової активності в підго-
товці кіберспортсменів полягає не 
у досягненні спортивних резуль-
татів у традиційному розумінні, 
а в забезпеченні функціональної 
стійкості організму, профілакти-
ці перевантажень та підтриманні 
оптимального психофізіологічно-
го стану, необхідного для реаліза-
ції ігрового потенціалу.

З метою визначення ролі та 
значущості засобів рухової актив-
ності у практиці підготовки грав-
ців у кіберспорті було проведено 
експертне оцінювання (табл. 2). 

Результати експертного опиту-
вання засвідчили високу узгодже-
ність суджень щодо значущості 
засобів рухової активності (W = 
0,68; p < 0,01), що підтверджує на-
дійність і статистичну значущість 
отриманих даних.

Таблиця 1. 
Оцінка значущості цифрових технологій у підготовці гравців у кіберспорті за результатами 

експертного опитування (n = 15)
Групи цифрових технологій Me Q₁–Q₃ V_Q, %

Тренувально-ігрові технології 5,0 4,0–5,0 10,0
Аналітичні та статистичні платформи 5,0 4,0–5,0 10,0

Цифрові засоби психофізіологічного моніторингу 4,0 4,0–5,0 12,5
Комунікаційні та організаційні платформи 4,0 3,0–4,0 14,3

Примітка. V_Q < 33 % – вибірка вважається однорідною.
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Найвищу оцінку значущості 
отримали засоби корекційно-про-
філактичної рухової активності та 
відновлювальні засоби (Me = 5,0). 
Експерти одностайно відзначили 
їх ключову роль у профілактиці 
порушень опорно-рухового апа-
рату, зниженні м’язово-статичної 
напруги, профілактиці перевто-
ми та збереженні працездатності 
гравців в умовах тривалого сидя-
чого навантаження. 

Засоби загальної фізичної під-
готовки та координаційні вправи 
отримали дещо нижчі, але ста-
більно високі оцінки (Me = 4,0). 
Це вказує на їх важливу, проте 
допоміжну роль у підготовці кі-
берспортсменів, зокрема у фор-
муванні загальної витривалості, 
постуральної стабільності та 
здатності до тривалої концен-
трації уваги. Помірні значення 
квартильного коефіцієнта варіації 
(V_Q = 12,5 %) свідчать про від-
носну єдність підходів до їх вико-
ристання у практиці.

Найменшу значущість екс-
перти надали аеробним вправам 
помірної інтенсивності (Me = 
4,0; Q₁–Q₃ = 3,0–4,0), що, однак, 
не зменшує їх ролі у підтриман-
ні загального функціонального 
стану. Більша варіативність оці-
нок (V_Q = 14,3 %) може бути 
пов’язана з відмінностями у мо-
делях тренувального процесу та 
рівнем інтеграції фізичної підго-
товки у різних кіберспортивних 
командах.

Результати експертного ана-
лізу свідчать, що засоби рухової 
активності у підготовці гравців у 
кіберспорті мають чітко вираже-
ну функціональну спрямованість, 

де пріоритет надається корекцій-
но-профілактичним і відновлю-
вальним формам рухової актив-
ності, тоді як засоби загальної 
фізичної та аеробної підготовки 
виконують підтримувальну та 
компенсаторну функцію.

Отримані результати дозволи-
ли інтегрувати цифрові техноло-
гії та засоби рухової активності 
в єдину модель чинників-детер-
мінант, що визначають їх вико-
ристання у практиці підготовки 
гравців у кіберспорті. У межах 
цієї моделі цифрові технології та 
рухова активність розглядаються 
не ізольовано, а як взаємодопов-
нювальні компоненти, спрямо-
вані на оптимізацію ігрової ді-
яльності, зниження негативного 
впливу високого когнітивного 
навантаження та підтримання 
функціональної стійкості орга-
нізму гравців.

На основі систематизації екс-
пертних даних було виокремлено 
три ключові групи чинників-де-
термінант: когнітивні, фізіоло-
гічні та організаційні, які визна-
чають доцільність, обсяг і форми 
застосування цифрових техноло-
гій і засобів рухової активності у 
тренувальному процесі.

Когнітивні чинники безпосе-
редньо зумовлюють необхідність 
широкого використання цифро-
вих технологій у поєднанні з ціле-
спрямованими засобами рухової 
активності.

До основних когнітивних де-
термінант належать:
• високий рівень інформаційного 
та сенсомоторного навантаження;
• необхідність швидкої обробки 
зорової інформації;

• підтримання стійкої уваги та 
точності дій протягом тривалого 
часу;
• швидкість прийняття рішень в 
умовах дефіциту часу.

Цифрові технології у цьому 
контексті виконують функцію 
моделювання ігрових ситуацій, 
аналізу помилок і формування 
зворотного зв’язку, тоді як засоби 
рухової активності (координацій-
ні вправи, вправи на баланс, ак-
тивні паузи) сприяють зниженню 
когнітивної втоми, оптимізації 
сенсомоторної інтеграції та від-
новленню працездатності цен-
тральної нервової системи.

Когнітивні чинники детермі-
нують інтегроване використання 
цифрових і рухових засобів як 
єдиного механізму підтримання 
ігрової ефективності.

Фізіологічні чинники зумовле-
ні специфікою діяльності гравців 
у кіберспорті, яка характеризуєть-
ся тривалим статичним положен-
ням, обмеженою рухливістю та 
високою напругою окремих м’я-
зових груп.

До ключових фізіологічних де-
термінант належать:
• переважання статичного м’язо-
вого навантаження;
• ризик розвитку порушень поста-
ви та опорно-рухового апарату;
• накопичення локальної та за-
гальної втоми;
• порушення вегетативного балан-
су та відновних процесів.

Цифрові засоби психофізіо-
логічного моніторингу дозволя-
ють об’єктивізувати стан гравця 
(рівень втоми, напруження, ва-
ріабельність серцевого ритму), 
тоді як засоби рухової активнос-

Таблиця 2 
Оцінка значущості засобів рухової активності у підготовці гравців у кіберспорті (n = 15)

Групи засобів рухової активності Me Q₁–Q₃ V_Q, %
Засоби загальної фізичної підготовки (ОФП) 4,0 4,0–5,0 12,5

Засоби корекційно-профілактичної рухової активності 5,0 4,0–5,0 10,0
Координаційні та балансувальні вправи 4,0 4,0–5,0 12,5
Аеробні вправи помірної інтенсивності 4,0 3,0–4,0 14,3

Засоби відновлювальної рухової активності (стретчинг, мобіль-
ність) 5,0 4,0–5,0 10,0

Примітка. V_Q < 33 % – вибірка вважається однорідною.
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ті  – корекційно-профілактичні, 
відновлювальні та аеробні впра-
ви  – забезпечують підтримання 
функціонального стану організму 
і зниження ризику перевантажень.

У межах моделі фізіологічні 
чинники детермінують необхід-
ність регулярної інтеграції рухо-
вої активності у цифрово-орієнто-
ваний тренувальний процес.

Організаційні чинники визна-
чають умови реалізації тренуваль-
ного процесу та безпосередньо 
впливають на вибір і поєднання 
цифрових технологій і засобів ру-
хової активності.

До них належать:
• формат підготовки (онлайн, 
офлайн, гібридний);
• тривалість і щільність трену-
вальних сесій;
• можливості індивідуалізації під-
готовки;
• рівень матеріально-технічного 
забезпечення команди.

Цифрові платформи забезпечу-
ють гнучкість планування, дистан-
ційний контроль та аналітичний 
супровід, тоді як засоби рухової ак-
тивності адаптуються до часових і 
просторових обмежень тренуваль-
ного процесу (короткі активні пау-
зи, мобілізаційні комплекси, інди-
відуальні програми).

Організаційні чинники детер-
мінують форму інтеграції циф-

рових і рухових засобів, але не 
зменшують їх значущості для під-
готовки кіберспортсменів.

Сформована модель чинни-
ків-детермінант свідчить, що ви-
користання цифрових технологій 
і засобів рухової активності у під-
готовці гравців у кіберспорті має 
системний характер і зумовлю-
ється сукупною дією когнітивних, 
фізіологічних та організаційних 
чинників. Їх взаємодія визначає 
доцільність комплексного підходу 
до підготовки кіберспортсменів, 
у межах якого цифрові технології 
виконують функцію управління та 
контролю, а засоби рухової актив-
ності – компенсаторну, профілак-
тичну та відновлювальну функції 
(рис.1). 

Найвищу статистичну зна-
чущість (p < 0,01) мають когні-
тивні та фізіологічні чинники, 
які безпосередньо впливають на 
ефективність ігрової діяльності в 
умовах високого інформаційного 
та сенсомоторного навантажен-
ня. Організаційні чинники мають 
опосередкований вплив, створю-
ючи умови для реалізації цифро-
вих технологій і засобів рухової 
активності (табл.3).

Експертний аналіз підтвер-
див, що використання цифрових 
технологій і засобів рухової ак-
тивності у підготовці гравців у 

кіберспорті статистично детермі-
нується передусім когнітивними 
та фізіологічними чинниками (p < 
0,01), тоді як організаційні чинни-
ки виконують забезпечувальну та 
моделюючу функцію. Це обґрун-
товує доцільність інтегрованої 
моделі підготовки кіберспортсме-
нів із пріоритетом на підтриман-
ня когнітивної працездатності та 
функціонального стану організму 
(рис.2).

Третій блок результатів був 
спрямований на визначення чин-
ників, що обумовлюють харак-
тер, обсяг та інтенсивність вико-
ристання цифрових технологій і 
засобів рухової активності у під-
готовці гравців у кіберспорті. За 
результатами експертного аналізу 
встановлено, що всі досліджува-
ні чинники мають статистично 
значущий вплив (p < 0,05–0,01), 
а узгодженість думок експертів 
є високою (W = 0,71; p < 0,001). 
Найбільш значущими детермінан-
тами визначено специфіку зма-
гальної діяльності та рівень спор-
тивної кваліфікації гравців, тоді 
як організаційні умови виконують 
забезпечувальну функцію.

Найбільш значущим детер-
мінуючим чинником експерти 
визначили специфіку змагальної 
діяльності у кіберспорті (Me = 
5,0), що характеризується висо-

Рис.1. Чинники-детермінанти використання цифрових технологій і засобів рухової активності у під-
готовці кіберспортсменів
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Таблиця 3. 
Ранжування значущості чинників-детермінант використання цифрових технологій і засобів рухової 

активності у підготовці гравців у кіберспорті (експертна оцінка, n = 15)

Група чинників Чинник-детермінанта Пов’язані засоби Me Q₁–Q₃ Рівень зна-
чущості

Когнітивні

Інформаційне навантаження 
та швидкість прийняття 

рішень

Аналітичні платформи, 
ігрові симулятори 5,0 4,0–5,0 p < 0,01

Сенсомоторна реакція Тренажери реакції,  
рухові ігри 4,0 4,0–5,0 p < 0,05

Стійкість та переключення 
уваги

Когнітивні тренінги, 
координаційні вправи 4,0 3,0–4,0 p < 0,05

Фізіологічні

Статичне навантаження та 
постуральні порушення

Коригувальні та 
мобілізаційні вправи 5,0 4,0–5,0 p < 0,01

Гіпокінезія та м’язова втома Функціональні тренування, 
активні паузи 4,0 4,0–5,0 p < 0,05

Відновлення та стрес Дихальні, релаксаційні 
вправи 4,0 3,0–4,0 p < 0,05

Організаційні

Індивідуалізація підготовки Персоналізовані програми, 
цифрове планування 5,0 4,0–5,0 p < 0,01

Формат тренувального 
процесу

Онлайн-платформи, 
дистанційні модулі 4,0 4,0–5,0 p < 0,05

Матеріально-технічне 
забезпечення ПЗ, обладнання, простір 3,0 3,0–4,0 p > 0,05

Рис.2. Модель чинників-детермінант використання цифрових технологій і засобів рухової активності 
у кіберспорті

кою когнітивною напруженістю, 
необхідністю швидкого прийнят-
тя рішень та тривалим статичним 
положенням тіла. Саме цей чин-
ник зумовлює одночасну потребу 
у застосуванні цифрової аналіти-
ки та використанні компенсатор-

них засобів рухової активності. 
Другу позицію за значущістю 
посів рівень спортивної кваліфі-
кації гравців (Me = 4,0), оскільки 
зі зростанням майстерності під-
вищується потреба в індивідуа-
лізованому контролі, деталізова-

ній аналітиці і цілеспрямованих 
відновлювальних впливах. Ва-
гомими також виявилися органі-
заційні умови підготовки (Me = 
4,0), зокрема формат тренувань, 
тривалість ігрових сесій та наяв-
ність міждисциплінарного супро-
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воду, які визначають можливості 
інтеграції цифрових і рухових 
компонентів у тренувальний про-
цес. Меншу, проте статистично 
значущу роль відіграють рівень 
усвідомлення ролі фізичної ак-
тивності гравцями та тренерами 
(Me = 4,0) і доступність техно-
логічних ресурсів (Me = 3,0), 
що впливають на регулярність і 
системність застосування відпо-
відних засобів (табл.4).

Отримані результати підтвер-
джують, що поєднання цифрових 
технологій із раціонально підібра-
ними засобами рухової активності 
формується під впливом комплек-
су когнітивних, фізіологічних та 
організаційних детермінант і є ос-
новою створення цілісної, науково 
обґрунтованої системи підготовки 
кіберспортсменів, орієнтованої як 
на результативність, так і на збе-
реження здоров’я та довготривалу 
спортивну кар’єру.

Дискусія
Отримані результати дослід

ження підтверджують, що вико-
ристання цифрових технологій 
і засобів рухової активності у 
підготовці гравців у кіберспорті 
має багатофакторну детерміна-
цію та зумовлюється сукупною 
дією когнітивних, фізіологічних 
і організаційних чинників. Такий 
підхід узгоджується із сучасним 
трактуванням кіберспорту як 
складної професійної діяльності, 
що поєднує високорівневе когні-
тивне навантаження, сенсомотор-
ну координацію та тривалу ста-
тичну роботу в умовах дефіциту 
часу [12, 13, 14]. Огляд сучасних 
досліджень засвідчує міждисци-
плінарний характер кіберспорту 

та необхідність комплексного під-
ходу до підготовки гравців [15] 

Висока статистична значущість 
когнітивних чинників (p < 0,01), 
виявлена у дослідженні, підтвер-
джує їх провідну роль у структурі 
змагальної діяльності кіберспортс-
менів. Отримані дані узгоджують-
ся з положеннями Campbell із спі-
вавт. [16] та García-Lanzo із співавт. 
[17], які визначають швидкість об-
робки інформації, стійкість уваги, 
сенсомоторну реакцію та здатність 
до прийняття рішень як ключові 
предиктори ігрової ефективності. 
Виявлений зв’язок між когнітив-
ним навантаженням та ефектив-
ністю навчання підтверджує поло-
ження теорії моторного навчання 
щодо обмежених ресурсів когні-
тивної системи [18].

У цьому контексті цифрові 
технології виступають не лише як 
допоміжні засоби тренування, а 
також як інструменти управління 
когнітивним навантаженням. Ви-
сокі експертні оцінки тренуваль-
но-ігрових технологій та аналітич-
них платформ (Me = 5,0; p < 0,01) 
свідчать про їх значущість для 
формування ігрової експертизи, 
зниження когнітивної невизначе-
ності та підвищення стабільності 
прийняття рішень. Використання 
цифрових тренувальних середо-
вищ позитивно впливає на когні-
тивні процеси, що підтверджує 
доцільність їх інтеграції у систему 
підготовки кіберспортсменів [19].

Аналітичні та статистичні 
платформи розглядаються сучас-
ними дослідниками як основа 
доказово орієнтованого тренер-
ського менеджменту у кіберспор-
ті. Mandryk і Birk [20] підкреслю-

ють, що використання аналітики 
підготовки дозволяє перевести 
ігрову діяльність із площини ін-
туїтивних рішень у площину 
кількісно обґрунтованих страте-
гій. Аналогічну позицію вислов-
люють Nacke і Deterding [21], які 
розглядають аналітику як клю-
човий компонент управління на-
вчальними процесами у складних 
ігрових середовищах. Результати 
нашого дослідження поглиблю-
ють ці положення, демонструючи, 
що значущість аналітичних плат-
форм зростає пропорційно рівню 
спортивної кваліфікації гравців і 
когнітивній складності змагальної 
діяльності.

Цифрові засоби психофізіо-
логічного моніторингу отримали 
високу, але менш однорідну екс-
пертну оцінку (Me = 4,0), що може 
свідчити про різний рівень їх інте-
грації у практику команд. Дані про 
високу роль психофізіологічного 
моніторингу узгоджуються з ре-
зультатами досліджень стресу та 
фізіологічних реакцій у кіберспор-
ті [22]. За даними Frey зі співавт. 
[23], показники варіабельності 
серцевого ритму, рівня стресу та 
когнітивної втоми є інформатив-
ними маркерами функціонального 
стану кіберспортсменів.

Фізіологічні чинники, що 
мають високу статистичну зна-
чущість (p < 0,01), пов’язані 
зі статичним характером ігро-
вої діяльності. Дослідження 
DiFrancisco-Donoghue зі співавт. 
[7] та Zwibel зі співавт. [24] вка-
зують на високий ризик розвитку 
порушень опорно-рухового апа-
рату, локальної м’язової втоми та 
дисфункцій вегетативної регуля-

Таблиця 4. 
Експертна оцінка значущості чинників-детермінант використання цифрових технологій і засобів 

рухової активності у кіберспорті (n = 15)
Чинник-детермінанта Me Q₁–Q₃ V_Q, % p

Специфіка змагальної діяльності (когнітивна напруже-
ність, статичне положення) 5,0 4–5 10,0 p < 0,01

Рівень спортивної кваліфікації гравців 4,0 4–5 12,5 p < 0,01
Організаційні умови підготовки 4,0 3–5 18,7 p < 0,05

Усвідомлення ролі фізичної активності 4,0 3–4 21,9 p < 0,05
Доступність технологічних ресурсів 3,0 3–4 25,0 p < 0,05
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ції у кіберспортсменів. Висока 
значущість корекційно-профілак-
тичних вправ пояснюється ризи-
ками розвитку опорно-рухових 
порушень, пов’язаних із трива-
лою сидячою діяльністю [25, 26].

Висока експертна оцінка ко-
рекційно-профілактичних і від-
новлювальних засобів рухової 
активності (Me = 5,0) підтверджує 
їх ключову роль у підтриманні 
функціональної стійкості організ-
му. При цьому результати дослід
ження чітко демонструють, що 
рухова активність у кіберспорті 
не спрямована на безпосереднє 
підвищення ігрового результату, 
а виконує стабілізуючу та про-
філактичну функцію. Результати 
дослідження узгоджуються з да-
ними про доцільність використан-
ня екзергеймів як інноваційного 
засобу стимулювання рухової ак-
тивності, що поєднує когнітивні 
та фізичні компоненти діяльності 
[27].

Висока значущість відновлю-
вальних засобів рухової актив-
ності узгоджується з даними про 
взаємозв’язок сну, відновлення 
та ігрової результативності у кі-
берспорті [28, 29]. Підтверджено, 
що регулярна фізична активність 
позитивно впливає на психічне 
здоров’я та емоційну стійкість 
кіберспортсменів, що опосеред-
ковано підвищує їх ігрову ефек-
тивність [30].

Організаційні чинники, попри 
нижчу статистичну значущість, 
відіграють критичну роль у реалі-
зації цифрових і рухових засобів. 
Формат тренувального процесу, 
матеріально-технічне забезпечен-
ня та можливості індивідуаліза-
ції визначають практичну ефек-
тивність застосування сучасних 
технологій [31, 32]. Отримані ре-
зультати підтверджують, що без 
належного організаційного сере-
довища навіть високоефективні 
цифрові інструменти та програми 
рухової активності не можуть за-
безпечити очікуваного ефекту.

Отримані результати доповню-
ють положення щодо ефективнос-
ті використання цифрових рішень 

для підвищення рухової актив-
ності та функціональної стійкості 
осіб молодого віку, що є релевант-
ним і для підготовки кіберспортс-
менів [25].

Сформована у дослідженні 
модель чинників-детермінант 
свідчить, що використання циф-
рових технологій і засобів рухової 
активності у кіберспорті визна-
чається не окремими елементами 
тренувального процесу, а сукуп-
ною дією когнітивних, фізіологіч-
них та організаційних чинників. 
Отримані результати обґрунто-
вують доцільність переходу від 
фрагментарного використання 
окремих засобів до цілісної моде-
лі підготовки, у якій цифрові тех-
нології забезпечують управління 
ігровою діяльністю, а засоби ру-
хової активності  – підтримання 
функціональної стійкості та про-
філактику перевантажень.

Висновки
У результаті дослідження 

встановлено, що цифрові техно-
логії займають провідне місце у 
структурі підготовки гравців у 
кіберспорті та охоплюють основ-
ні етапи тренувального проце-
су  – навчання, контроль, аналіз 
і корекцію ігрової діяльності. Їх 
використання зумовлене специфі-
кою змагальної діяльності, що ха-
рактеризується високою інформа-
ційною щільністю та інтенсивним 
когнітивним навантаженням.

Визначено, що найбільшу 
практичну значущість у системі 
цифрових засобів мають трену-
вально-ігрові технології та ана-
літичні й статистичні платформи 
(Me = 5,0; p < 0,01), які забезпе-
чують формування ігрових нави-
чок, об’єктивізацію результатів і 
керування тренувальним проце-
сом. Засоби психофізіологічно-
го моніторингу та організаційні 
платформи виконують допоміжну 
функцію, розширюючи можливо-
сті індивідуалізації підготовки.

Показано, що засоби рухової 
активності у підготовці кібер-
спортсменів мають переважно 
компенсаторну, профілактичну 
та відновлювальну спрямова-

ність. Найвищу експертну оцінку 
отримали корекційно-профілак-
тичні та відновлювальні вправи 
(Me = 5,0; p < 0,01), спрямовані 
на підтримання функціональної 
стійкості організму та зниження 
негативних наслідків тривалої 
статичної роботи.

Встановлено, що засоби за-
гальної фізичної підготовки, коор-
динаційні та аеробні вправи вико-
нують підтримувальну функцію, 
сприяючи збереженню нейром’я-
зової ефективності, постуральної 
стабільності та здатності до три-
валої концентрації уваги.

У ході експертного аналізу 
ідентифіковано ключові чинни-
ки, що визначають доцільність 
використання цифрових техноло-
гій і засобів рухової активності у 
підготовці гравців у кіберспорті. 
Провідне значення мають ког-
нітивні та фізіологічні чинники 
(p < 0,01), тоді як організаційні 
чинники визначають умови прак-
тичної реалізації тренувального 
процесу.

Отримані результати підтвер-
джують доцільність формування 
цілісної системи підготовки кібер-
спортсменів, у якій цифрові тех-
нології забезпечують управління 
і контроль ігрової діяльності, а 
засоби рухової активності  – під-
тримання функціонального ста-
ну, профілактику перевантажень 
і збереження професійної працез-
датності.

Перспективними напрямами 
подальших досліджень є розроб-
ка кількісних моделей оптималь-
ного поєднання цифрових техно-
логій і засобів рухової активності 
залежно від ігрової дисципліни 
та рівня кваліфікації гравців; ви-
вчення довготривалого впливу 
інтегрованих програм підготов-
ки на когнітивну працездатність, 
функціональний стан і здоров’я 
кіберспортсменів; експеримен-
тальна перевірка ефективності 
рухово-когнітивних інтервенцій у 
змагальному періоді.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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