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Annotation
Introduction. The article presents the results of the obtained data on the level of physical fitness of future ser-

geant-commanders of branches of the Armed Forces of Ukraine. In the conditions of martial law, when Ukraine has 
been facing very acute challenges to its national security and territorial integrity for almost two years due to the full-
scale invasion and aggressive policy of the Russian Federation, the problem of training military personnel capable 
of meeting these challenges becomes important. In addition to professional training, physical preparedness is a key 
factor in achieving this goal in any military specialty.

The purpose of the study is to investigate the level of physical preparedness of female cadets of the NCO Col-
lege of National Army Academy of various specialties for military service.

Research material and methods. The research was conducted on the basis of the NCO College of National 
Army Academy. 129 female cadets of the I-II years of study took part in the study. To achieve the goal, the 
following research methods were used: theoretical analysis and generalization of scientific and methodical 
literature; pedagogical testing and methods of mathematical statistics. The testing was carried out according 
to well-known exercises, which are provided by the Instruction on physical training in the Armed Forces of 
Ukraine (IFT-2021) and characterize the level of general physical fitness, namely: 100 m run, complex strength 
exercise and 3 km run.

The results. In the course of the study, the results of the physical fitness of female cadets of the NCO College of 
various specialties were determined. We observe that there is no significant difference between the indicators of the 
three specialties. The three most common specialties were taken into account, namely: combat specialty – military 
management (mechanized units – branch commanders of assault units); specialties of support forces – weapons and 
military equipment (operation); rear specialties – provision of troops (forces).

Conclusions. The analysis of indicators among female cadets at the final exams in the 100 m race revealed that 
the average result was – 17.27±0.4 s; in the complex strength exercise, the result was 59.06±0.9 times, and in the 3 
km run, the time was 1054.7±14.9 s (17 min 34.7 s). In our opinion and according to the requirements of the IFT-
2021, the results are insufficient and need improvement (in particular, for cadets of mechanized units and support 
forces specialties).

Key words: physical fitness, cadet, military college, sergeants, department commanders, women.
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Анотація
Вступ. У статті представлено результати отриманих даних рівня фізичної підготовленості майбутніх 

сержантів-командирів відділень Збройних Сил України (ЗСУ). В умовах воєнного стану, коли Україна 
практично два роки стикається з дуже гострими викликами щодо своєї національної безпеки та терито-
ріальної цілісності через повномасштабне вторгнення та агресивну політику Російської Федерації, важ-
ливою стає проблема підготовки військовослужбовців, здатних відповідати цим викликам. Крім профе-
сійної, саме фізична підготовка стає ключовим фактором для досягнення цієї мети у будь-якій військовій 
спеціальності. 

Мета дослідження  – дослідити рівень фізичної підготовленості курсанток Військового коледжу сер-
жантського складу (ВКСС) Національної академії сухопутних військ (НАСВ) різних спеціальностей під час 
воєнного стану.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилися на базі Військового коледжу сержантського 
складу Національної академії сухопутних військ. В них взяли участь 129 курсанток І-ІІ курсів. Для досяг-
нення поставленої мети використовувались такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури; педагогічне тестування і методи математичної статистики. Тестування було 
проведено за загальновідомими вправами, які передбачені Інструкцією з фізичної підготовки в Збройних 
Силах України (ІФП-2021) і характеризують рівень загальної фізичної підготовленості, а саме: біг на 100 м, 
комплексна силова вправа та біг на 3 км. 

Результати. В ході дослідження визначено результати фізичної підготовленості курсанток ВКСС різних 
спеціальностей. Спостерігаємо, що немає достовірної різниці між показниками трьох спеціальностей. До 
уваги брали три найбільш поширені спеціальності, а саме: бойова спеціальність – військове управління (ме-
ханізовані підрозділи – командири відділень штурмових підрозділів); спеціальності сил підтримки – озбро-
єння та військова техніка (експлуатація); тилові спеціальності – забезпечення військ (сил). 

Висновки. Аналіз показників серед курсантів-жінок на випускних іспитах у бігу на 100 м виявив, що 
середній результат становить – 17,27±0,4 с; у комплексній силовій вправі результат – 59,06±0,9 разів, а в бігу 
на 3 км був показаний час 1054,7±14,9 с (17хв 34,7 с). На нашу думку та за вимогами ІФП-2021, результати 
є не достатніми і потребують покращання (зокрема, у курсантів механізованих підрозділів і спеціальностей 
сил підтримки).

Ключові слова: фізична підготовленість, курсантки, військовий коледж, сержанти, командири відділень, 
жінки.

Вступ. В умовах сьогодення, 
коли Україна стикається з гостри-
ми викликами щодо своєї націо-
нальної безпеки та територіальної 
цілісності через повномасштабне 
вторгнення та агресивну політику 
російської федерації, важливою 
стає проблема підготовки військо-
вослужбовців, здатних відповіда-
ти цим викликам. Саме фізична 
підготовка виступає ключовим 
фактором для досягнення цієї мети 
разом із професійною для всіх 
військовослужбовців. Прогресив-
ні зміни форм бойового застосу-
вання підрозділів та збільшення 
чисельності військовослужбов-
ців ЗСУ зумовили нагальну по-
требу всебічного реформування 
процесу навчання і виховання 
курсантів. Низка науковців [1, 8] 
доводять, що підвищення рівня 
фізичної підготовленості, покра-
щання функціональних можли-

востей організму та зміцнення 
фізичного стану вважається саме 
тим фундаментом, який забезпе-
чує усі компоненти боєготовно-
сті військовослужбовців. Згідно з 
керівними документами та вимо-
гами до курсантів, вони повинні 
мати певний рівень фізичної під-
готовленості, який зможе забез-
печити ïx швидку адаптацію до 
служби в 3CУ, швидше оволодіти 
військово-прикладними навичка-
ми, відповідно до їх військово-об-
лікової спеціальності [4]. 

Попередні дослідження нау-
ковців С.  Романчука, А.  Одерова 
та інших довели, що рівень фізич-
ної підготовленості курсантів не 
забезпечує ïx готовність до вико-
нання завдань навчально-вихов-
ного процесу [7, 9]. 

Тому актуальністю питання є 
встановлення рівня і вивчення ди-
наміки фізичної підготовленості 

курсантів з метою удосконалення 
змісту програми навчальної дис-
ципліни та робочої програми на-
вчальної дисципліни з фізичного 
виховання та спеціальної фізичної 
підготовки.

Мета дослідження – досліди-
ти рівень фізичної підготовлено-
сті курсанток Військового коле-
джу сержантського складу НАСВ 
у воєнний стан.

Матеріал і методи дослід­
ження. Дослідження проводили 
на базі Військового коледжу сер-
жантського складу Національної 
академії сухопутних військ іме-
ні гетьмана Петра Сагайдачного 
(м.  Львів). У дослідженні взяли 
участь абітурієнтки та курсантки 
1 та 2 курсів. Кількість курсан-
тів-жінок на вступі бойова спеці-
альність  – військове управління 
(механізовані підрозділи – коман-
дири штурмових відділень) ста-
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новила 9 осіб, сил підтримки – 8 
і тилові спеціальності  – 26 осіб; 
першокурсники: 9, 8 і 26 відпо-
відно; кількість курсанток на ви-
пускних іспитах була наступною: 
бойова спеціальність  – військове 
управління (механізовані під-
розділи  – командири штурмових 
відділень) становила 9 осіб; сил 
підтримки  – 8 і тилові спеціаль-
ності  – 26 осіб. Тестування було 
проведено за загальновідомими 
вправами, які передбачені Ін-
струкцією з фізичної підготовки 
в Збройних Силах України (ІФП-
2021) та характеризують рівень 
загальної фізичної підготовлено-
сті (тільки жінки), а саме: біг на 
100  м, комплексна силова вправа 
та біг на 3 км.

Всі учасники дослідження 
дали згоду на проведення тестів, 
пройшли медичну комісію і були 
здорові.

У дослідженні використа-
но наступні методи: теоретич-
ний аналіз та узагальнення на-
уково-методичної літератури; 
педагогічне тестування (конста-

тувальний експеримент) і методи 
математичної статистики. Вико-
ристано статистичні параметри: 
середнє арифметичне –  x̅, оцінка 
достовірності відмінностей оці-
нювалася за критерієм Стьюден-
та t-критерій Стьюдента  – для 
визначення відмінності двох 
середніх, відповідно, у випадку 
нормального та відмінного від 
такого розподілів індивідуальних 
значень у кожній вибірці. Базо-
вим був 5-и % рівень значущості 
(р<0,05). [3, 10]. Дослідження 
проводили та були виконані від-
повідно до етичних стандартів 
Гельсінської декларації.

Результати. Науковці Небо-
жук  О., Федак С., Маланчук Г. 
та інші вивчали фізичну підго-
товленість курсантів військових 
коледжів сержантського складу 
(ВКСС), але не у воєнний стан [5, 
6]. На нашу думку, рівень фізич-
ної підготовленості змінився про-
тягом воєнного стану (за кілька 
місяців після повномасштабного 
вторгнення). Проаналізувавши 
результати фізичної підготовлено-

сті курсанток випускниць ВКСС 
різних спеціальностей, спосте-
рігаємо, що немає достовірної 
різниці між показниками трьох 
спеціальностей, де навчається ле-
вова частка особового складу. До 
уваги брали три найбільш поши-
рені спеціальності, а саме: бойова 
спеціальність  – військове управ-
ління (механізовані підрозділи  – 
командири відділень штурмових 
підрозділів); спеціальності сил 
підтримки – озброєння та військо-
ва техніка (експлуатація); тило-
ві спеціальності  – забезпечення 
військ (сил). Результати в бігу 
на 100 м курсанток ВКСС різних 
спеціальностей представлені на 
рис. 1.

З рис. 1 видно, що на вступних 
екзаменах у абітурієнток тилових 
спеціальностей  – забезпечення 
військ у бігу на 100  м спостері-
гається результат 17,58±0,6  с; на 
0,35  с швидше пробігли абітурі-
єнти спеціальності сил підтрим-
ки  – озброєння та військова тех-
ніка (ССП-О та ВТ) – 17,23±0,5 с; 
бойова спеціальність  – військове 

Рис. 1 Результати в бігу на 100 м курсанток ВКСС різних спеціальностей (з двохрічним терміном нав-
чання)

Примітка: 
.... тилові спеціальності – забезпечення військ (ТС-ЗВ); 
.-.-. спеціальності сил підтримки – озброєння та військова техніка (ССП-ОтаВТ); 
___ бойова спеціальність – військове управління (механізовані підрозділи – командири штурмових відділень)
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управління (БС-ВУ)  – (механізо-
вані підрозділи  – командири від-
ділень штурмових підрозділів) 
пробігли дещо краще від вище-
вказаних, а саме  – з результатом 
17,02±0,5  с. Після 1  року нав-
чання на іспиті були показані на-
ступні результати у вищевказаних 
спеціальностей, відповідно: (ТС-
ЗВ  – 17,60±0,5; ССП-ОтаВТ  – 
17,32±0,4; БС-ВУ – 17,11±0,5). На 
випускних іспитах у курсанток – 
майбутніх командирів відділень 
тилових спеціальностей  – забез-
печення військ (ТС-ЗВ) у бігу на 
100  м спостерігається результат 
17,72±0,4  с; на 0,16  с швидше 
пробігли абітурієнти спеціаль-
ності сил підтримки  – озброєння 
та військова техніка (ССП-О та 
ВТ)  – 17,56±0,5  с; бойова спеці-
альність  – військове управління 
(БС-ВУ)  – (механізовані підроз-
діли – командири відділень штур-
мових підрозділів) пробігли дещо 
краще від вищевказаних, а саме, з 
результатом 17,14±0,4  с. Близько 
у 60 % курсанток спостерігається 
прогресивний ріст результатів з 

вправи на витривалість за серед-
ньоарифметичними показниками. 
Результати у комплексній сило-
вій вправі курсанток ВКСС різ-
них спеціальностей зображені на 
рис. 2.

З рис. 2 видно, що абітурієнт-
ки тилових спеціальностей  – за-
безпечення військ у комплексній 
силовій вправі показали результат 
38,5±1,0 разів; на 1,9 разів більше 
виконали абітурієнти спеціаль-
ності сил підтримки  – озброєн-
ня та військова техніка (ССП-О 
та ВТ)  – 40,4±1,3 разів; бойова 
спеціальність  – військове управ-
ління (БС-ВУ)  – (механізовані 
підрозділи – командири відділень 
штурмових підрозділів) викона-
ли комплексну силову вправу з 
результатом 43,2±1,1  рази. Після 
1  року навчання на іспиті були 
показані наступні результати у 
вищевказаних спеціальностей 
відповідно (ТС-ЗВ  – 49,8±1,1 ра-
зів; ССП-О та ВТ – 53,1±1,0 рази; 
БС-ВУ  – 56,7±1,2 разів). На ви-
пускних іспитах у курсанток  – 
тилових спеціальностей  – за-

безпечення військ (ТС-ЗВ)  – у 
комплексній силовій вправі спо-
стерігається результат 55,1±0,8 
разів; у 4,4 рази більше виконали 
вправу курсантки спеціальнос-
ті сил підтримки  – озброєння та 
військова техніка (ССП-ОтаВТ) – 
59,5±0,7 разів; курсанти бойової 
спеціальності  – військове управ-
ління (БС-ВУ)-(механізовані під-
розділи  – командири відділень 
штурмових підрозділів) виконали 
вправу краще від вищевказаних, а 
саме, з результатом 62,6±0,9 рази. 
У більшості курсанток спостері-
гається прогресивне зростання 
результатів у вправі на силу за 
середньоарифметичними показ-
никами. Результати в бігу на 3 км 
курсанток ВКСС різних спеціаль-
ностей (з двохрічним терміном 
навчання) представлені на рис. 3.

З рис. 3 видно, що при вступі 
на екзаменах у курсанток тилових 
спеціальностей  – забезпечення 
військ у бігу на 3  км спостеріга-
ється результат 1159,4±19,2  с; на 
7,2 с швидше пробігли абітурієн-
ти спеціальності сил підтримки – 

Рис. 2 Результати у комплексній силовій вправі курсанток ВКСС різних спеціальностей (з двохрічним 
терміном навчання)

Примітка: 
.... тилові спеціальності – забезпечення військ (ТС-ЗВ); 
.-.-. спеціальності сил підтримки – озброєння та військова техніка (ССП-ОтаВТ); 
___ бойова спеціальність – військове управління (механізовані підрозділи – командири штурмових відділень)
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озброєння та військова техніка 
(ССП-ОтаВТ)  – 1152,2±21,4  с; 
курсантки бойової спеціальнос-
ті  – військове управління (БС-
ВУ)  – (механізовані підрозділи  – 
командири відділень штурмових 
підрозділів) пробігли дещо кра-
ще від вищевказаних, а саме, з 
результатом 1139,9±22,9  с. Після 
1  року навчання на іспиті були 
показані наступні результати у ви-
щевказаних спеціальностей, від-
повідно: ТС-ЗВ  – 1101,5±17,4  с; 
ССП-ОтаВТ  – 1092,9±18,7  с; 
БС-ВУ  – 1089,3±16,9  с. На ви-
пускних іспитах у курсанток ти-
лових спеціальностей  – забезпе-
чення військ (ТС-ЗВ) у бігу на 
3  км спостерігається результат 
1067,7±15,8  с; на 17,6  с швидше 
пробігли абітурієнти спеціальнос-
ті сил підтримки  – озброєння та 
військова техніка (ССП-ОтаВТ) – 
1050,1±15,0  с; курсантки бойової 
спеціальності  – військове управ-
ління (БС-ВУ)  – (механізовані 
підрозділи – командири відділень 
штурмових підрозділів) пробігли 
дещо краще від вищевказаних, а 

саме, з результатом 1046,3±14,1 с. 
На другому (випускному) курсі 
навчання близько у 60 % курсан-
ток спостерігається прогресивне 
зростання результатів з вправи на 
витривалість за середньоарифме-
тичними показниками. В окремих 
курсанток (того ж року навчання) 
різних спеціальностей (близько 
40%) ми спостерігали зниження 
результатів або утримання їх на 
попередньому рівні; вищесказа-
не підтвердило висновки робіт 
Романчука С.В., Ю.А.  Бородіна, 
Г.І. Сухоради, О.М. Ольхового та 
інших щодо погіршення резуль-
татів з витривалості курсантів на 
випускному курсі навчання [8].

У курсанток між результатами 
різних спеціальностей не спосте-
рігається достовірної різниці на 
кожному з трьох етапів: на вступі 
та під час іспитів влітку на пер-
шому та другому (випускному) 
курсі (р>0,05); достовірність спо-
стерігається між результатами у 
комплексній силовій вправі на 
вступних і випускних іспитах у 
двох спеціальностей, а саме: сили 

підтримки та бойова спеціаль-
ність – військове управління (ме-
ханізовані підрозділи – командири 
відділень штурмових підрозділів) 
(р<0,05); у бігу на 3 км спостері-
гається достовірна різниця у всіх 
трьох спеціальностей (р<0,05). 

Дискусія. Результати проведе-
них нами досліджень свідчать про 
те, що курсантки 2 курсу на ви-
пускних іспитах у вправі на швид-
кість (біг на 100  м) справились 
на 74,4±1,2 балів по 100-бальній 
шкалі згідно ІФП-2021 (згідно 
якої пороговий рівень не менше 
70 балів по кожній із вправ для 
випускників ВКСС 2 року навчан-
ня) [3]. У силовій вправі майбутні 
сержанти на випускних іспитах 
показали результат  – 73,4±1,8 
балів. Середні показники випус-
книць 2 курсу у вправі на витри-
валість (біг на 3  км) становили 
75,3±2,8 бал. Найбільш низький 
бал спостерігається у вправі на 
силу. Вищевказане свідчить про 
те, що близько 25-30  % курсан-
ток-випускниць недостатньо ово-
лоділи необхідним рівнем сили, 

Рис. 3 Результати в бігу на 3 км курсанток ВКСС різних спеціальностей (з двохрічним терміном навчан-
ня)

Примітка: 
.... тилові спеціальності – забезпечення військ (ТС-ЗВ); 
.-.-. спеціальності сил підтримки – озброєння та військова техніка (ССП-ОтаВТ); 
___ бойова спеціальність – військове управління (механізовані підрозділи – командири штурмових відділень)
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що, на жаль, не дає їм можливості 
повною мірою опанувати профе-
сійні вміння та навички відносно 
своїх військово-облікових спеці-
альностей. Отримані нами резуль-
тати доповнюють дослідження 
вчених Анохіна Є., Одерова А., 
Кузнєцова М. та інших про те, 
що від 1995 і до 2020 року суттє-
во знизились показники фізичної 
підготовленості, і зокрема сили 
та витривалості в абітурієнтів до 
вищих військових навчальних за-
кладів [2]. 

Висновки. Результати нашо-
го дослідження щодо визначення 
рівня фізичної підготовленості 
курсанток Військового коледжу 
сержантського складу встановили, 
що результати виконання вправ є 
досить низькими особливо, з сили 
та витривалості для якісного ви-
конання навчальних, бойових та 
службових завдань за призначен-
ням. Аналіз показників серед кур-
санток випускного курсу (2-й рік 
навчання) у бігу на 100 м виявив, 
що середній результат становить – 
17,27±0,4 с; у комплексній силовій 
вправі результат – 59,06±0,9 разів, 

а у бігу на 3 км був показаний час 
1054,7±14,9 с (17хв  34,7 с). Під-
тверджено важливість фізичної 
підготовленості для становлення 
професійного військовослужбов-
ця. На нашу думку для покращення 
фізичної підготовленості курсан-
ток військового коледжу сержант-
ського складу потрібно включати 
в зміст програми навчальної дис-
ципліни та робочої програми на-
вчальної дисципліни з фізичного 
виховання та спеціальної фізич-
ної підготовки більше розділів, 
тем, занять, саме вправ із військо-
во-прикладною спрямованістю. 
Надавати вправи для покращення 
рівня загальної фізичної підготов-
леності через військово-прикладні 
вправи. За допомогою цих вправ 
не тільки формуються та удоско-
налюються військово-прикладні 
рухові навички і вміння, і цим са-
мим одночасно підвищуємо рівень 
фізичної підготовленості.

Перспективи подальших 
досліджень. У зв’язку з вищеви-
кладеною ситуацією щодо рівня 
фізичної підготовленості курсан-
ток  – майбутніх сержантів (кон-

кретних спеціальностей) нами 
розроблена авторська програма 
для покращення фізичної підго-
товленості курсантів однієї із ви-
щевказаних спеціальностей.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідно-
сті до Зведеного плану наукової 
і науково-технічної діяльності 
командування Сухопутних військ 
Збройних Сил України на 2023 
рік за темою науково-дослідної 
роботи «Удосконалення системи 
фізичної підготовки курсантів 
ВВНЗ», шифр «Удосконалення 
ФП» (номер державної реєстрації 
0123U102834).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам 
кафедри фізичного виховання, 
спеціальної фізичної підготовки і 
спорту Національна академія су-
хопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного за можли-
вість проведення досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

КРИТЕРІЇ ВИЗНАЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ 
ТЕХНОЛОГІЇ ПРОФІЛАКТИКИ 
ПОРУШЕНЬ БІОМЕХАНІЧНИХ 

ВЛАСТИВОСТЕЙ СТОПИ У ДІТЕЙ 
МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З 
ДЕПРИВАЦІЄЮ СЛУХУ В ПРОЦЕСІ 

АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ

Афанасьєв Дмитро, Афанасьєв Сергій,  
Майкова Тетяна, Решетилова Валерія 

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту

DOI:10.32540/2071-1476-2024-2-012

Annotation
Introduction. The number of children with disabilities for the country is an important indicator that characteriz-

es the state of health of the nation and to some extent can reflect the level of the state development itself.
Among the most severe types of health impairments which are determinants of social defect, social deficiency, 

disability there are disorders of sensory development.
The purpose of the study is to scientifically substantiate, develop and verify the effectiveness of the technology 

for the prevention of violations of the biomechanical properties of the foot of children of primary school age with 
hearing deprivation in the process of adaptive physical education to improve the support-spring properties of the 
foot.

Research materials and methods. When conducting a sequentially transforming experiment, 7-year-old chil-
dren with hearing loss participated in the research: 22 boys and 15 girls.

Analysis and generalization of special scientific and methodical literature; content analysis of medical records; 
pedagogical research methods, pedagogical experiment; anthropometry; photography and analysis of support-spring 
properties of the foot; methods of mathematical statistics.

Results. The description of the biogeometric profile of the foot, features of the physique of children with hearing 
deprivation of primary school age is presented. The proposed author’s technology for the prevention of violations 
of the biomechanical properties of the foot and the criteria for evaluating its effectiveness in this age category of 
schoolchildren were determined.

Conclusions. The technology for the prevention of violations of the biomechanical properties of the foot, which 
was developed by the authors, probably has a significantly greater positive effect on the indicators of the biogeomet-
ric profile of the foot, the height of the upper edge of the navicular bone above the support, the Friedland podometric 
index of hearing-impaired children of primary school age with hearing deprivation in comparison with the generally 
accepted that is the basis for its wide implementation in practice. The determined criteria provided an opportunity 
with a high degree of reliability to assess the effectiveness of the proposed technology for the prevention of viola-
tions of the biomechanical properties of the feet of children with hearing deprivation, which allows recommending 
their use for the comparative characterization of the influence of means of adaptive physical education of this con-
tingent of children, both when conducting scientific research and in practical activities of specialists.

Key words: correction, differentiation, primary school age.
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Анотація
Вступ. Кількість дітей з інвалідністю для країни є важливим індикатором, який характеризує стан 

здоров’я нації та певною мірою може відображати рівень розвитку самої держави.
До найбільш важких різновидів порушення здоров’я – детермінантів соціального дефекту, соціальної 

недостатності, інвалідності – належать порушення сенсорного розвитку дитини.
Мета роботи – науково обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність технології профілактики 

порушень біомеханічних властивостей стопи дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху в процесі 
адаптивного фізичного виховання для поліпшення опорно-ресорних властивостей стопи.

Матеріали та методи дослідження. При проведенні послідовно перетворювального експерименту у 
дослідженнях брали участь діти 7 років із депривацією слуху: 22 хлопчики та 15 дівчат.

Аналіз та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури; контент-аналіз медичних карт; 
педагогічні методи дослідження, педагогічний експеримент; антропометрія; фотозйомка та аналіз опорно-
ресорних властивостей стопи; методи математичної статистики.

Результати. Представлена характеристика біогеометричного профілю стопи, особливості тілобудови 
дітей з депривацією слуху молодшого шкільного віку. Запропонована авторська технологія профілактики 
порушень біомеханічних властивостей стопи та визначили критерії оцінки її ефективності у цій віковій 
категорії школярів.

Висновки. Технологія профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи, яка розроблена авто-
рами, здійснює вірогідно значно більший позитивний вплив на показники біогеометричного профілю стопи, 
висоти верхнього краю човноподібної кістки над опорою, подометричний індекс Фрідланда у дітей молод-
шого шкільного віку з депривацією слуху в порівнянні з загальноприйнятою, що є підґрунтям для широкого 
впровадження її в практику. Визначені критерії надали можливість з високим ступенем достовірності оці-
нити ефективність запропонованої технології профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи 
дітей з депривацією слуху, що дозволяє рекомендувати їх використання для порівняльної характеристики 
впливу засобів адаптивного фізичного виховання даного контингенту дітей як при проведенні наукових до-
сліджень, так і в практичній діяльності фахівців.

Ключові слова: корекція, диференціація, молодший шкільний вік.

Вступ. Сучасний розвиток гу-
манізації суспільства вказує на не-
обхідність створення сприятливих 
умов для соціалізації особистості; 
і ці процеси не залишаються осто-
ронь системи освіти в нашій дер-
жаві [11,13,17,18].

Вчені вважають, що в Україні 
формується нова освітня парадиг-
ма, одним із пріоритетних напря-
мів якої є його гуманізація [5,6,12]. 

Кожна держава відповідно 
формує власну соціальну та еко-
номічну політику щодо захисту 
прав та інтересів дітей з інвалідні-
стю [3,14,19,23]. 

До найбільш важких різно-
видів порушення здоров’я  – де-
термінантів соціального дефекту, 
інвалідності  – за даними вчених 
[4,7,9,23] належать порушення 
сенсорного розвитку.

До найважливіших структур-
них сегментів опорно-рухового 
апарату людини належить стопа, 
що забезпечує статолокомоторну 
функцію та відображає цілісний 

морфофункціональний об’єкт  – 
детермінант рухової функції 
[3,10,20,23]. 

Розв’язання проблеми підви-
щення ефективності процесу фі-
зичного виховання школярів із 
вадами сенсорної системи відбува-
ється через пошук найбільш ефек-
тивних організаційно-методичних 
підходів до уроків фізичної куль-
тури, інтеграцією у їх зміст новіт-
ніх технологій, що відображено у 
наукових працях [2,4,16,24]. 

 Однак, попри плідну роботу 
фахівців у цій царині, поза їхньою 
увагою залишилося розроблення 
технології профілактики пору-
шень біомеханічних властивостей 
стопи дітей молодшого шкільного 
віку з депривацією слуху в проце-
сі АФВ. 

Водночас, саме цей вік дітей 
вимагає пильної уваги педагогів 
і вчених. Згідно з вищесказаним, 
розробка інноваційних техноло-
гій, які враховують стан біоме-
ханічних властивостей стопи мо-

лодших школярів з вадами слуху, 
є досить актуальним науковим 
трендом. Цій проблемі і присвя-
чено наше дослідження.

Мета роботи  – науково об-
ґрунтувати, розробити та пере-
вірити ефективність технології 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху в процесі адап-
тивного фізичного виховання для 
поліпшення опорно-ресорних 
властивостей стопи.

Матеріали та методи дослід­
ження. У констатувальному екс-
перименті брали участь: здорові 
хлопчики 6-8 років, n=85; здорові 
дівчата 6-8 років, n=85; хлопчики 
6-8 років із депривацією слуху, 
n=64; дівчата 6-8 років із деприва-
цією слуху, n=48.

 При проведенні послідовно 
перетворювального експерименту 
у дослідженнях брали участь діти 
7 років із депривацією слуху: 22 
хлопчика та 15 дівчат.
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Аналіз та узагальнення спеці-
альної науково-методичної літе-
ратури; контент-аналіз медичних 
карт; педагогічні методи дослід
ження, педагогічний експери-
мент; антропометрія; фотозйом-
ка та аналіз опорно-ресорних 
властивостей стопи; методи мате-
матичної статистики.

Результати. В ході констату-
вального експерименту встанов-
лено, що фізичний розвиток хлоп-
чиків з вадами слуху відбувається 
повільніше, ніж у здорових. На це 
вказує той факт, що більша частка 
хлопчиків має рівень фізичного 
розвитку нижчий за середній.

Проте, їх частка, згідно з кри-
терієм Фішера, в кожній з вікових 
груп не відрізняється вірогідно 
(p≤0,05), залежно від наявності 
депривації слуху. 

Розподіл дітей здорових і з ва-
дами слуху здійснювався за рівня-

ми фізичного розвитку. Так, серед 
хлопчиків з вадами слуху їх кіль-
кість за рівнем нижче середнього 
дорівнювала 14% 9% та 14 % (від-
повідно віку) тоді, як серед здо-
рових тільки у віці 6 років є така 
група дітей ( рис.1). 

Представлені результати до-
сліджень рівня фізичного розвит-
ку дівчаток з вадами слуху; вони 
сходні з даними хлопчиків, однак 
у віці 8 років є група дівчат з низь-
ким рівнем  – 6 %., тоді як серед 
здорових – така група дівчат від-
сутня (рис.2). 

Слід акцентувати увагу на 
тому, що частки дівчат 7-ми та 
8-ми років з низьким і нижчим за 
середній рівнем фізичного роз-
витку вірогідно (р<0,05) відріз-
няються залежно від наявності 
депривації слуху.

На рис. 3 представлено резуль-
тати розподілу дітей  – як здоро-

вих, так із вадами слуху, за типа-
ми тілобудови.

Отже, загальна картина має на-
ступний вигляд: серед хлопчиків і 
дівчаток, незалежно від наявності 
вадів слуху, дещо більша кількість 
дітей торакального типу, а най-
менша – дигестивного. 

Водночас, у дітей з деприваці-
єю слуху, у порівнянні зі здорови-
ми, у віці 6 років кількість пред-
ставників торакального типу на 
6 % переважає кількість здорових 
дітей, утім ці частки є співвідне-
сеними (φ=0,425<φкр=1,64). 

Так само частка здорових ді-
тей м’язового типу на 8 % більша, 
порівняно з дітьми з депривацією 
слуху (φ=0,64), однак статистично 
значущих (p>0,05) відмінностей 
не доведено.

Серед дівчат із вадами слуху 
випадки різкої плоскостопості 
спостерігалися серед дівчат ас-

Рис. 1. Розподіл хлопчиків 6-8 років за рівнем фізичного розвитку (n=149)

Рис. 2. Розподіл дівчат 6-8 років за рівнем фізичного розвитку (n=112)

без депривації з депривацією

Примітки:

без депривації з депривацією

Примітки:

– вищий за середній, – середній, – нижчий за середній

– вищий за середній, – середній, – нижчий за середній
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Рис.3. Результати розподілу дітей, як здорових так з вадами слуху за типами тілобудови.

теноїдного й дигестивного со-
матотипів, причому серед дівчат 
астеноїдного типу виявлено мак-
симальну частку таких. 

Важливим є те, що досліджен-
ня показало, – у загальній вибірці 
дітей із вадами слуху найбільші 
частки дітей з порушеннями скле-
піння стопи за подометричним 
індексом сконцентровано саме се-
ред дітей 7 років.

Отримані результати дослід
жень опорно-ресорних власти-
востей стопи дітей 6-8 років з де-
привацією слуху, в залежності від 
типу тілобудови, були покладені в 
основу авторської технології про-
філактики порушень біомеханіч-
них властивостей стопи у процесі 
адаптивного фізичного виховання.

При розробці авторської тех-
нології, насамперед, спиралися 
на класичні принципи науковості 
свідомості і активності доступно-
сті і міцності.

Однак, авторська технологія 
передбачає і використання спе-
ціально-методичних принци-
пів  – адекватності, оптимально-
сті та варіативності педагогічних 
впливів, корекційно-розвиваючої 
і компенсаторної спрямованості 

та індивідуалізації а також  – на 
низку принципів , які враховують 
особливості розвитку молодших 
школярів з порушеннями слуху.

Авторська технологія охоп
лює: мету, завдання, принципи, 
організаційно-педагогічні та соці-
ально-педагогічних умови

Поставлені в дослідженні 
завдання спроєктовано на 3 етапи 
реалізації авторської технології. 

Перший етап (1,5 місяця) 
став проекцією таких завдань, 
як: адаптація організму дітей до 
фізичного навантаження, зміц-
нення м’язів міофасціального 
кінематичного ланцюга гомілки, 
розвиток їх силових якостей, фор-
мування навички статодинамічної 
постави, поліпшення метаболізму 
шляхом посилення кровообігу і 
ліквідація лімфостазу в кінцівці, 
формування мотивації до занять 
фізичними вправами.

Другий етап (6 місяців) реа-
лізації авторської технології ві-
дображав такі завдання: профі-
лактика порушень біомеханічних 
властивостей стопи дітей молод-
шого шкільного віку з деприваці-
єю слуху; розвиток координації і 
рівноваги тіла; зміцнення м’язів 

міофасціального кінематично-
го ланцюга гомілки, розвиток їх 
силових якостей, розвиток про-
пріорецептивної чутливості; роз-
ширення арсеналу рухових дій; 
формування та закріплення на-
вички статодинамічної постави; 
виховання потреби у школярів у 
систематичних заняттях фізични-
ми вправами; формування нави-
чок самостійних занять; розши-
рення світогляду за допомогою 
формування у дітей уявлень про 
здоровий спосіб життя, фізичну 
культуру і спорт; підвищення рів-
ня теоретичних знань серед дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху про роль стопи 
як одного з показників здоров’я за 
допомогою опрацювання і впро-
вадження освітніх матеріалів у 
навчальний процес з обов’язко-
вим включенням у навчальні про-
грами тем з попередження виник-
нення функціональних порушень 
опорно-рухового апарату.

Третій етап (1,5 місяця) ре-
алізації авторської технології пе-
редбачав охоплення таких завдань, 
як підтримка досягнутого стану 
біомеханічних властивостей стопи 
дітей молодшого шкільного віку 



16
© 	 Афанасьєв Д., Афанасьєв С., 

Майкова Т., Решетилова В., 
2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

з депривацією слуху, розширення 
морфо-функціональних можливо-
стей організму, формування і сис-
тематичне закріплення навички 
правильної статодинамічної поста-
ви, профілактика прогресування 
і розвитку можливих ускладнень 
ОРА, підвищення рівня теоретич-
них знань школярів.

Аналіз масиву педагогічних 
знань [11,15,22] показав, що ди-
ференційований підхід у програмі 
фізичного виховання базується 
на різному співвідношенні засо-
бів фізичного виховання в уроках 
фізичної культури впродовж на-
вчального року, руховому режимі, 
адекватному функціональному 
стані школярів різних конститу-
ційних типів (рис.5). У цьому кон-
тексті ми вважаємо за доцільне 
спиратися на рекомендації Х. 
Делбані [8].

Таким чином, в якості критері-
їв оцінки ефективності даної тех-
нології було використано: 

1.	 Показники біогеометріч-
ного профілю стопи: 

•	 показник плесневого кута 
альфа, 

•	 п’яткового кута бета, 
•	 кут склепіння стопи;
2.	 Висоти верхнього краю 

човноподібної кістки над опорою;
3.	 Подометричний індекс 

Фрідланда.

Оцінка динаміки висоти верх-
нього краю човноподібної кістки 
над опорою обстежених дозволи-
ла отримати наступні результати:
•	 у хлопчиків медіанне значення 

зросло на 8,91% (з (50,5; 49,0; 
52,0) до (55,0; 53,0; 57,0) мм), 
і цей приріст виявився статис-
тично значущим (p<0,05; Т=0; 
z=4,107);

•	 у дівчат середнє значення 
зросло на 9,07% (з (50,53; 
4,03) до (55,07; 4,22) мм), і цей 
приріст виявився статистично 
значущим (p<0,05; t= -19,179).

Спостережувана динаміка плес-
невого кута альфа учасників екс-
перименту мала такий вигляд: у 
хлопчиків середній показник ста-
тистично значуще (p<0,05; t-17,095) 
збільшився на 22,64% (з (20,27; 
2,25) до (24,86; 2,14) градусів); у 
дівчат середнє значення показника 
збільшилось на 26,32 % (з (19,0; 
2,24) до (24,0; 2,80), градусів) і цей 
приріст виявився статистично зна-
чущим (p<0,05; t= -20,917).

У ході дослідження вдалося 
простежити наступні зміни п’ят-
кового кута бета в хлопчиків: 
медіанне значення статистично 
значущим (p<0,05; Т=0; z=4,107) 
зросло на 11,11% (з (27,0; 22,0; 
29,0) до (30,0; 27,0; 32,0) мм).

А у дівчат середнє значення 
показника збільшилось на 18,40% 

(з (26,80; 3,75) до (31,73; 3,77) 
градусів), і цей приріст також 
виявився статистично значущим 
(p<0,05; t= -32,187).

Встановлена позитивна дина-
міка опорно-ресорних властивос-
тей стопи дітей 7 років з депри-
вацією слуху зумовила позитивні 
зміни і кута склепіння стопи гама. 
Зокрема у хлопчиків медіанне зна-
чення вказаного кута зменшилось 
на 7,09% з (134,0; 130,0; 139,0) 
до (124,5; 122,0; 130,0) градусів. 
При цьому доведено статистичну 
значущість (p<0,05; Т=0; z=4,107) 
змін, що відбулись. Разом з тим, у 
дівчат середній показник статис-
тично значуще (p<0,05; t= -17,095) 
скоротився на 7,4% (з (134,20; 
4,62) до (124,27; 4,89) %).

Крім того, під впливом засобів 
авторської технології після екс-
перименту відбулось покращення 
стану стопи дітей з депривацією 
слуху за індексом Фрідланда:
•	 у хлопчиків середній показ-

ник статистично значуще 
(p<0,05; t = -12,032) збільшив-
ся на 5,72% (з (28,15; 1,63) до 
(29,76; 1,73) %);

•	 у дівчат медіанне значення 
показника статистично зна-
чуще (p<0,05; Т=0; z=3,408) 
зросло на 5,84% (з (27,89; 
27,34; 28,61) до (29,52; 28,57; 
30,55) %).

Рис. 4. Технологія профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи дітей молодшого шкіль-
ного віку з вадами слуху в процесі адаптивного фізичного виховання
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КОНСТИТУЦІЙНІ ТИПИ

АСТЕНОЇДНИЙ ТОРАКАЛЬНИЙ І М’ЯЗОВИЙ ДИГЕСТИВНИЙ

Завдання спрямованого розвитку фізичних якостей

1. Сила
2. Швидкість

3. Витривалість
4. Гнучкість

Рівномірно-пропорційний
розвиток всіх якостей

1. Витривалість
2. Сила

3. Швидкість
4. Гнучкість

ЗАСОБИ:
Рухливі та спортивні ігри; гімнастика, естафети; загально-розвивальні вправи; міні-спортивні ігри

Переважна спрямованість розвитку фізичних якостей школярів різних типів конституції, %

Сила – 30 %,
Швидкість – 20 %,

Витривалість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Сила – 20 %,
Швидкість – 30 %,

Витривалість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Витривалість – 30 %,
Сила – 30 %,

Швидкість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Рухові режими

Сила: 3-4 серії, 0,6 ПМ Сила: 3-4 серії 0,8 ПМ Сила: 2-3 серії, 0,7 ПМ
Швидкість:

ЧСС – 150-160 уд·хв-¹, трива-
лість – 10-15 с, 2-3 серії із 3-4 

повторень
Інтервальний метод

Швидкість:
ЧСС – 150-160 уд·хв-1, трива-
лість – 10-20 с, 3-4 серії із 2-3 

повторень
Інтервальний метод

Швидкість:
ЧСС – 150-160 уд·хв-¹,

тривалість –3-6 с, 2-3 серії із 3-4 
повторень

Інтервальний метод
Витривалість:

на пульсі 130-140 уд·хв-¹ , три-
валість – 3-6 хв

Безперервно-рівномірний ме-
тод

Витривалість:
на пульсі 130-140 уд·хв-¹, трива-

лість –5-15 хв
Безперервно-рівномірний метод

Витривалість:
на пульсі 120-130 уд·хв-1, трива-

лість – 3-5 хв
Безперервно-рівномірний метод

Гнучкість:
3 серії×15-20 разів

Т – середній

Гнучкість:
4-5 серії ×15-20 разів

Т – середній (високий)

Гнучкість:
4-5 серії ×15-20 разів

Т – середній

Засоби контролю фізичної підготовленості
Диференційовані нормативи оцінки результатів рухових тестів

Рис.5. Диференційований підхід у програмі фізичного виховання ліванських школярів різних типів кон-
ституції [8]

Причому медіанні значення 
індексу Фрідланда у дівчат різних 
типів тілобудови зростали при-
близно однаково, а у хлопчиків 
астеноїдного і м’язового типів  –  
більш пришвидшеними темпами, 

ніж у хлопчиків торакального і 
дигестивного типів тілобудови.

Отже, незалежно від типу тіло-
будови у дітей обох статей відбу-
лося покращення опорно-ресор-
них властивостей стопи, тобто, 

засоби, запропонованої авторської 
технології здійснювали позитив-
ний вплив на дітей з депривацією 
слуху всіх типів тілобудови.

Розподіл дітей з депривацією 
слуху за величиною кута скле-
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піння стопи згідно з етапом до-
слідження дозволив встановити, 
що після експерименту частка 
хлопчиків з нормальною стопою 
за величиною кута склепіння сто-
пи зросла на 40,9%, а дівчат – на 
53,3%.

Що стосується розподілу дітей 
з депривацією слуху за величиною 
подометричного індексу Фрідлан-
да, то наприкінці експерименту 
відсоток хлопчиків із нормаль-
ною стопою збільшився на 40,9, а 
дівчат – на 46,7 %.

Таким чином, отримані резуль-
тати свідчать про ефективність ав-
торської технології й дозволяють 
її рекомендувати для профілак-
тики й корекції порушень опор-
но-ресорних властивостей стопи 
молодших школярів із деприваці-
єю слуху у процесі адаптивного 
фізичного виховання.

Дискусія. Аналіз наукової лі-
тератури [9,22] свідчить, що для 
школярів з порушеннями функції 
слухового аналізатора рух – це не 
тільки умова життєзабезпечення, 
засіб і метод підтримки працездат-
ності, але і спосіб розвитку ана-
лізаторних систем, пізнавальних 
процесів, координації рухових 
взаємодій, корекції і компенса-
ції недоліків у фізичному і пси-
хічному розвитку. Встановлено, 
що діти з порушеннями слуху 
відстають від своїх однолітків зі 
збереженим слухом у термінах 

формування і якості виконання 
основних рухів [1]. Проте, як вка-
зує [14], важливим є те, що процес 
навчання рухам дозволяє нівелю-
вати розходження в рівні розвит-
ку рухових навичок між глухими 
дітьми й тими, що чують. У цьому 
випадку дуже важливим є вико-
ристання спеціальних фізичних 
вправ, пов’язаних із виробленням 
прискореного темпу роботи й роз-
витку кінестетичного контролю, 
що у ряді випадків заміняє пору-
шену функцію слухового аналіза-
тору [14]. У контексті цієї пробле-
ми особливої уваги заслуговують 
питання розробки науково об-
ґрунтованих підходів до підбору 
засобів АФВ, які б зміцнювали 
м’язово-зв’язувальний апарат ді-
тей молодшого шкільного віку з 
депривацією слуху. Пропоноване 
дослідження слугувало допов-
ненням наукової інформації щодо 
особливостей опорно-ресорних 
властивостей стопи дітей молод-
шого шкільного віку за типами 
тілобудови.

Висновки. Технологія профі-
лактики порушень біомеханічних 
властивостей стопи, яка розроб
лена авторами, здійснює вірогід-
но значно більший позитивний 
вплив на показники біогеометріч-
ного профілю стопи, висоти верх-
нього краю човноподібної кістки 
над опорою, подометричний ін-
декс Фрідланда у дітей молодшо-

го шкільного віку з депривацією 
слуху в порівнянні із загально-
прийнятою, що є підґрунтям для 
широкого впровадження її в прак-
тику. Визначені критерії надали 
можливість з високим ступенем 
достовірності оцінити ефектив-
ність запропонованої технології 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
з депривацією слуху, що дозволяє 
рекомендувати їх використання 
для порівняльної характеристи-
ки впливу засобів адаптивного 
фізичного виховання даного кон-
тингенту дітей як при проведенні 
наукових досліджень, так і в прак-
тичній діяльності фахівців.

Перспективи подальших 
досліджень  – пов’язані з проек-
туванням та реалізацією засобів 
методології «штучного керуючого 
середовища» у процесі адаптив-
ного фізичного виховання дітей 
середнього шкільного віку із де-
привацією слуху з урахуванням 
типу тілобудови.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри теорії і ме-
тодики фізичного виховання При
дніпровської держаної академії 
фізичної культури і спорту.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь який 
конфлікт інтересів.
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Annotation
Introduction. Visual deprivation affects all levels of motor development of schoolchildren and, as a result, leads 

to a low level of physical preparedness. The rapid tendency to increase the number of schoolchildren with pathology 
of organs of sight and non-adaptation of existing physical education programmes for this contingent to the condi-
tions of today determines the relevance of the presented topic of scientific research. 

The purpose of the study is to determine the effectiveness of a comprehensive programme of physical culture 
and health-improving activities for schoolchildren with visual impairment in the process of adaptive physical edu-
cation.

The methods of the research. The following methods were used in the scientific research: theoretical (analysis 
of scientific and methodological literature, theoretical analysis and generalisation, system analysis), pedagogical 
(experiment, physical preparedness testing), mathematical. 

The results. In the final test, all participants performed the exercise «shuttle run» faster than at the time of the pre-
vious assessment of speed and agility, the difference was 0,4s by medians. «The standing long jump» was performed 
better after the experiment than the distance they were able to jump in length, which was on average 6,4cm longer. 

The conclusions. The check of the presented changes showed that all of them acquired a sufficient size to be 
considered statistically significant, in particular, at the level of p<0,01 – changes in indicators of speed, agility, 
flexibility and endurance when performing the test of lifting the trunk, at the level of p<0,05 – changes in the 
indicator of muscle strength. However, the number of jumping rope per minute remained unchanged. It is possible 
to assume that the obtained results of the research show that the developed comprehensive programme of physical 
culture and health-improving orientation for schoolchildren with visual impairment in the process of adaptive 
physical education successfully influences various aspects of physical preparedness, contributing to improvement 
of speed, agility, flexibility and muscle strength in 11-year-old schoolchildren with visual impairment. 

Keywords: schoolchildren, visual impairment, programme, adaptive physical education.

Анотація
Вступ. Під впливом зорової депривації страждають всі рівні моторного розвитку школярів і це призво-

дить, як наслідок, до низького рівня фізичної підготовленості. Стрімка тенденція до зростання кількості 
школярів із патологією органів зору та неадаптованість існуючих програм фізичного виховання для даного 
контингенту до умов сьогодення обумовлює актуальність представленої теми наукового дослідження. 
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Мета дослідження: розробити та перевірити на ефективність комплексну програму фізкультурно-оздо-
ровчої спрямованості для школярів із порушенням зору в процесі адаптивного фізичного виховання.

Методи дослідження. У науковому досліджені були застосовані такі методи: теоретичні (аналіз наукової 
й методичної літератури, теоретичний аналіз та узагальнення, системний аналіз), педагогічні (експеримент, 
тестування фізичної підготовленості ), математичні. 

Результати. При підсумковому тестуванні всі досліджувані виконували вправу «човниковий біг» швид-
ше, ніж на момент попереднього оцінювання швидкості та спритності, різниця складала 0,4 с за медіанами. 
«Стрибок у довжину з місця» після експерименту виконувався краще, аніж відстань, на яку вони були спро-
можні стрибати у довжину, – у середньому – на 6,4 см більшою. 

Висновки. Перевірка представлених змін показала, що всі вони набули достатнього розміру, щоб вва-
жатися статистично достовірними, зокрема, на рівні р<0,01 – зміни у показниках швидкості, спритності, 
гнучкості та витривалості при виконанні тесту з піднімання тулубу, на рівні р<0,05 – зміни у показнику м’я-
зової сили. Однак, кількість стрибків на скакалці за хвилину залишилася незмінною. Можна припустити, що 
отримані результати дослідження засвідчують, що розроблена комплексна програма фізкультурно-оздоро-
вчої спрямованості для школярів із порушенням зору в процесі адаптивного фізичного виховання позитивно  
впливає на різноманітні аспекти фізичної підготовленості, сприяючи покращенню швидкості, спритності, 
гнучкості та м’язової сили у школярів 11 років із порушенням зору. 

Ключові слова: школярі, порушення зору, програма, адаптивне фізичне виховання.

Вступ. Відомо, що порушення 
зору патологічно впливає на жит-
тєдіяльність школярів та знижує 
пристосувальні можливості орга-
нізму в цілому. Внаслідок зорової 
депривації у школярів розвива-
ються моторні порушення різного 
прояву, наприклад: розлади про-
сторових образів і координаційні 
дисфункції, чуттєве пізнання сві-
ту, самоконтроль та саморегуля-
ція [2]. Отже, під впливом зорової 
депривації страждають всі рівні 
моторного розвитку школярів, що 
призводить до низького рівня фі-
зичної підготовленості [3; 10].

Моторні розлади у школярів із 
порушенням зору можуть супро-
воджуватися розвитком супутніх 
патологічних станів. У сучасних 
наукових дослідженнях відзна-
чають, що у 40 % школярів із 
порушенням зору констатують 
мінімальну мозкову дисфункцію 
(ММД), тобто, незначні пошко-
дження відділів ЦНС [6]. Най-
більш характерними для школярів 
із ММД є: рухова розгальмова-
ність, метушливість, надмірна 
рухова активність, поведінкові 
порушення та гіперактивність, не-
організованість тощо [1; 9]. 

Науковці відмічають, що у 
школярів із порушенням зору 
спостерігається слабкий розвиток 

усіх функціональних систем, а 
саме: серцево-судинної та вегета-
тивної. Наукова спільнота все ча-
стіше піднімає питання необхід-
ності побудови сучасних програм 
адаптивного фізичного виховання 
для школярів із порушенням зору 
[5]. Зацікавленість науковців у 
представленій темі обумовлена: 
стрімкою тенденцію до зростання 
кількості школярів із патологією 
органів зору, неадаптованістю іс-
нуючих програм фізичного вихо-
вання для даного контингенту до 
умов сьогодення, а саме  – осо-
бливостям організації освітнього 
процесу в період воєнного стану; 
зростанню показників фізичної 
підготовленості школярів із по-
рушенням зору в сучасних дослі-
дженнях у порівнянні з даними 
минулих літ [6].

Необхідно зазначити, що при 
побудові програм адаптивного 
фізичного виховання (АФВ) для 
школярів із порушенням зору 
прийнято першочергово врахову-
вати високу різноманітність рів-
нів наявних захворювань очей. 
Ступінь порушення зору визнача-
ється різними критеріями, зокре-
ма, гостротою та полями зору [2]. 
Зміст уроку з фізичної культури 
для школярів із порушенням зору 
зумовлений завданнями програм-

ного матеріалу з фізичного вихо-
вання для школярів з ураженням 
органу зору, що передбачає наяв-
ність належного рівня здоров’я, 
фізичного розвитку, рівня фізич-
ної підготовленості та відповід-
ного функціонального стану сер-
цево-судинної, дихальної систем, 
опорно-рухового апарату тощо 
[9]. Відомо, що саме критерії ста-
ну здоров’я школярів є основою 
визначення обмежень та проти-
показань щодо фізичних наван-
тажень на уроках фізичної куль-
тури. Процес АФВ для школярів 
із порушенням зору реалізується 
відповідно до встановленої спеці-
альної медичної групи, що розпо-
діляється на: А, Б, В. [8]

До підгрупи А відносяться 
школярі, які не потребують обме-
жень при заняттях фізичною куль-
турою (займаються згідно про-
грами з фізичного виховання для 
слабозорих дітей), мають належ-
ний стан здоров’я, належний віко-
вим нормативам рівень фізичного 
розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної сис-
тем та опорно-рухового апарату, 
фізичну та психологічну підготов-
леність. Діти даної групи можуть 
мати наступні ураження органа 
зору: спадкову тапето-ретиналь-
ну дистрофію; спадкову атрофію 
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зорового нерву; замутнення рогів-
ки; атрофію та субатрофію очного 
яблука; непрогресуючий керато-
конус; гіперметропічний тип клі-
нічної рефракції; наслідки запаль-
них захворювань сітківки [7].

До підгрупи Б відносяться 
школярі, які потребують обме-
ження фізичних навантажень при 
заняттях фізичною культурою 
(займаються згідно програми з 
фізичного виховання для слабозо-
рих дітей) у зв’язку з ураженням 
органу зору, або при недостатньо-
му рівні здоров’я, рівні фізичного 
розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної сис-
тем та опорно-рухового апарату, 
фізичній або психологічній під-
готовленості. До даної підгрупи 
розподіляються також діти, які 
мають наступні ураження орга-
на зору: компенсовану глаукому; 
ускладнену міопію високого сту-
пеня; атрофію зорового нерву; 
макулодистрофію (без схильності 
до геморагій та відшарувань сіт-
ківки); діабетичну, гіпертонічну 
ангіопатію; уроджену ускладнену 
катаракту; афакію. Представники 
групи В не опановують процес фі-
зичної культури на уроках, для них 
реалізовані індивідуальні заняття. 
Оскільки представники даної під-
групи мають важкі вроджені або 
набуті дисфункції чи аномалії зо-
рового аналізатору [7].

Гіпотеза. Передбачалось, що 
впровадження комплексної про-
грами фізкультурно-оздоровчої 
спрямованості для школярів із 
порушенням зору в процесі АФВ 
сприятиме покращенню рівня фі-
зичної підготовленості досліджу-
ваних.

Мета дослідження: перевіри-
ти ефективність впливу засобів 
комплексної програми фізкуль-
турно-оздоровчої спрямованості 
на показники фізичної підготов-
леності школярів із порушенням 
зору в процесі АФВ. 

Для досягнення мети вирі-
шували такі завдання: 1. Аналіз 
та узагальнення даних спеціаль-
нованої науково-методичної лі-

тератури з представленої теми 
дослідження. 2. Визначення ефек-
тивності впливу засобів комп-
лексної програми фізкультур-
но-оздоровчої спрямованості на 
показники фізичної підготовлено-
сті школярів із порушенням зору в 
процесі АФВ. 

Методи дослідження. Керую-
чись етичними принципами та на 
основі інформованої згоди було 
проведено педагогічне дослід
ження. У науковому досліджені 
взяли участь 10 школярів 11 років. 
Педагогічне дослідження прохо-
дило у Навчально-реабілітаційно-
му центрі «Зоресвіт» м. Одеси з 
дотриманням основних положень 
«Правил етичних принципів про-
ведення наукових досліджень за 
участю людини», затверджених 
Гельсінською декларацією (1964–
2013 рр.).

У науковому досліджені були 
застосовані наступні методи: те-
оретичні (аналіз наукової й мето-
дичної літератури, теоретичний 
аналіз та узагальнення, системний 
аналіз), педагогічні (експеримент, 
тестування), математичні. Для 
дослідження загальних особли-
востей фізичної підготовленості 
дітей було застосовано первинні 
методи математичної обробки.

Фізична підготовленість тес-
тувалась за загальною методикою 
[14]. Швидкість та спритність ви-
мірювалися за результатами ви-
конання човникового бігу 4х9 м 
у секундах. Сила визначалася за 
тестом «стрибок у довжину з міс-
ця» у сантиметрах. Витривалість 
оцінювалася за двома тестами: 
підніманням тулуба з вихідного 
положення лежачи з фіксацією 
кількості вдалих спроб за хви-
лину; стрибками на скакалці з 
підрахунком кількості разів за 1 
хвилину. Гнучкість вимірялася за 
нахилом тулуба з вихідного по-
ложення сидячи вперед з одно-
часним витягуванням рук уперед 
у сантиметрах [1]. Отримані у 
такий спосіб дані зіставлялися з 
нормами виконання відповідних 
тестів для визначення рівня вира-

женості кожного показника відпо-
відно до віку школярів [3]. Далі 
вони порівнювалися з аналогічни-
ми даними, отриманими при тес-
туванні їхніх відносно здорових 
однолітків [3; 4]. 

Для опису загальних особли-
востей фізичної підготовленості 
було застосовано методи оцінки 
центральної тенденції (середньо-
го арифметичного значення, моди 
розподілу) та варіативності роз-
поділу (стандартного відхилення, 
квартилів розподілу). Вторинні 
методи математичної статистики: 
для підготовки даних до засто-
сування статистичних процедур, 
зокрема для вибору адекватних 
статистичних критеріїв, викори-
стано процедуру перевірки ре-
зультатів дослідження на нор-
мальність за допомогою критеріїв 
узгодженості Колмогорова-Смир-
нова з виправленням Лілієфорса 
та Шапіро–Уїлка. Статистичне 
опрацювання результатів дослі-
дження відбувалося за допомогою 
використання програмного забез-
печення IBM SPSS Statistics 21, 
графічний матеріал підготований 
у пакеті Microsoft Excel.

Результати. Хлопцям та дівча-
там 11 років із порушенням зору 
процес АФВ реалізовувався за 
комплексною програмою фізкуль-
турно-оздоровчої спрямованості. 
Особливістю даної програми по-
лягало у тому, що комплекси ко-
ригуючих фізичних вправ були 
продиференційовані відповідно 
до спеціальної медичної групи та 
включали набір спеціальних фі-
зичних вправ для окорухових м’я-
зів, ранкову гігієнічну гімнастику 
(де застосовували координаційні, 
ідеомоторні, дихальні вправи), 
рухливі і спортивні ігри на спор-
тивному майданчику, комлекс ко-
регуючих та спеціальних вправ 
для домашнього застосування. 
Комплекси коригуючих фізичних 
вправ були спрямовані на підви-
щення рівня фізичної підготов-
леності, нормалізації м’язового 
тонусу, регуляції маси тіла та по-
зитивного впливу на формування 
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моторики тощо. Комплекси спе-
ціальних вправ для очей сприяли 
зміцнення м’язово-зв’язкового 
апарату ока, поліпшенню діяльно-
сті м’язів ока, насамперед акомо-
даційного м’яза, зміцненню скле-
ри тощо. 

Для визначення ефективнос-
ті впливу засобів комплексної 
програми на показники фізичної 
підготовленості школярів із по-
рушенням зору був проведений 
їх порівняльний аналіз на почат-
ку та наприкінці дослідження, що 
тривало протягом одного шкіль-
ного семестру (5 місяців). Для 
визначення динаміки фізичної 
підготовленості учасників експе-
рименту використовували рухові 
тести на швидкість і спритність 
(човниковий біг 4х9 м, с), силу 
(стрибок у довжину з місця, с), ви-
тривалість (піднімання тулуба з в. 
п. лежачи, разів за 1 хв., стрибки 
на скакалці, разів за 1 хв.), гнуч-
кість (нахил тулуба з в. п. сидячи 
вперед з одночасним витягуван-
ням рук уперед, см). Результати 
до та після експериментального 
тестування зіставлялися з норма-
ми виконання відповідних тестів 
з урахуванням віку та статі дослі-
джуваних (рис.1).

Графічне представлення змін 
у фізичній підготовленості учас-

ників експерименту наочно де-
монструє зменшення частки 
школярів, які на низькому рівні 
виконували тест на швидкість та 
спритність з 50% до 20%. Відпо-
відно, зріс відсоток одинадцятирі-
чок, які за виконання човникового 
бігу отримували достатні оцінки 
(з 20% до 40%), і, навіть, є одна 
досліджувана (10%), яка показала 
високий результат. Так саме за по-
казником м’язової сили зменшив-
ся відсоток школярів, які мали 
низький рівень з 40% до 10%, 
і, водночас, зросла кількість та-
ких, хто виявляв задовільну силу 
з 30% до 40%, та з’явилися діти, 
в кого м’язова сила була на висо-
кому рівні (20%). Витривалість у 
них також покращилася, оскільки 
виконання тесту з підніманням ту-
лубу з вихідного положення (в. п.) 
лежачи більшістю дітей (80%) на 
достатньому рівні та відсутність 
таких, хто мав низький рівень, є 
свідченням цього факту. Разом 
з тим, за стрибками на скакалці 
результати погіршилися, зросла 
частка таких, в кого оцінено низь-
кий рівень витривалості з 30% до 
50%. Дані про гнучкість вказують 
на її покращення серед учасників 
експерименту, серед яких знизив-
ся відсоток школярів з низьким 
рівнем гнучкості з 20% до 10%, та 

відповідно зросла частка таких, 
хто виконував нахил тулуба на до-
статньому рівні з 20% до 30%.

Ці дані підтверджують пози-
тивну динаміку в показниках фі-
зичної підготовленості учасників 
експерименту, принаймні, на рівні 
розвитку швидкості, спритності, 
сили та гнучкості. Дані про ви-
тривалість є суперечливими й по-
требують додаткової статистичної 
перевірки. Для статистичного під-
твердження змін у фізичній підго-
товленості, які виявлено протягом 
експерименту, обрано критерії 
математичного аналізу та порів-
няно результати випробувань до 
його початку та після завершення 
(табл. 1).

Дані таблиці засвідчують, що 
в обох тестах результати стрибків 
у довжину, піднімання тулубу з 
положення лежачи та стрибків на 
скакалці розподілені нормально. 
Центри розподілу за ними будемо 
характеризувати за середніми зна-
ченнями, а для оцінки статистичної 
значущості змін застосуємо парний 
критерій Стьюдента. Для решти 
показників доречно використати 
непараметричні критерії матема-
тичного аналізу. Тобто, показники 
швидкості та спритності за резуль-
татами виконання човникового 
бігу, а також показник гнучкості за 

Рис. 1. Зміни у розподілі школярів 11 років із порушенням зору за вираженістю показників фізичної 
підготовленості у відсотках (n=10) до та після експерименту, де представлені такі рівні підготовленості: 
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даними про виконання нахилу ту-
лубу з вихідного положення сидя-
чи вперед, порівняно за медіанами 
розподілів, а достовірність змін оці-
нено за Т-критерієм Вілкоксона для 
пов’язаних вибірок. 

Якщо звернутись до цих ре-
зультатів, то центри розподілів по-
казників фізичної підготовленості 
в учасників експерименту демон-
струють помітні зміни (табл. 2).

Так, під час підсумкового тес-
тування всі досліджувані вико-
нували вправу «човниковий біг» 
швидше, ніж на момент попе-
реднього оцінювання швидкості 
та спритності. За медіанами різ-
ниця склала 0,4 с. Так саме, тест 
«стрибок у довжину з місця» 
після експерименту виконувався 
краще, адже відстань, на яку вони 
були спроможні стрибати, вияви-
лася у середньому на 6,4 см біль-
шою. Результати вправи з підні-
мання тулуба з в. п. лежачи стали 
кращими, оскільки у середньому 
їхнє виконання за хвилину збіль-
шилося на 3,2 разу. За показником 
гнучкості під час після експери-
ментального тестування також 
отримані результати, які виявили-
ся кращими, ніж до експерименту. 
Різниця при виконанні нахилу ту-
луба з в. п. сидячи вперед з одно-

часним витягуванням рук уперед 
при цьому склала 2 см.

Дискусія. Згідно з отримани-
ми даними можна стверджувати, 
що школярі із порушенням зору 
мають низькі показники фізич-
ної підготовленості у порівнянні 
з нормативними значеннями [1]. 
Наявна обґрунтована залежність 
між фізичною підготовленістю, 
визначеною спеціальною медич-
ною групою, відповідно до ста-
ну здоров’я та зоровою патології 
школярів, свідчить про необхід-
ність провадження сучасних про-
грам адаптивного фізичного вихо-
вання для даного контингенту [3].

Необхідно зазначити, що засо-
би існуючих програми фізичного 
виховання для дітей із порушен-
ням зору невідмінні від засобів за-
пропонованої програми фізкуль-
турно-оздоровчої спрямованості, 
не адаптовані до умов сьогодення 
та не можуть вирішувати питання 
покращення показників фізичної 
підготовленості при дистанційно-
му навчанні або в період канікул 
чи на вихідних та забезпечувати 
безперервний коригуючий процес 
[7].

Застосування засобів комп-
лексної програми сприяло досто-
вірному покращенню показників 

фізичної підготовленості за тес-
туванням. Такі зміни можливо 
пов’язати з тим, що до комплек-
су коригуючих фізичних вправ 
були розроблені відповідно до 
спеціальної медичної групи та 
складались із вправ для очей для 
зменшення сенсорної депривації 
та покращення відчуття власного 
тіла в процесі адаптивного фізич-
ного виховання. Необхідно заува-
жити, що застосування рухливих 
ігор також позитивно вливає як 
на фізичний розвиток, так і на 
фізичну підготовленість дослід
жуваних. Отримані нами резуль-
тати, з огляду на реалізацію нау-
кового дослідження, відповідали 
попередньо поставленій меті та 
підтвердили ефективність впли-
ву засобів комплексної програми 
фізкультурно-оздоровчої спря-
мованості на показники фізичної 
підготовленості школярів із пору-
шенням зору в процесі АФВ. 

Висновки. Перевірка вказа-
них змін фізичної підготовленості 
засвідчила, що всі вони набули 
достатнього розміру, щоб вважа-
тися статистично достовірними, 
зокрема, на рівні р<0,01 – зміни у 
показниках швидкості, спритно-
сті, гнучкості та витривалості при 
виконанні тесту з піднімання ту-

Таблиця 1
Результати перевірки розподілів показників фізичної підготовленості школярів 11 років 

із порушенням зору на нормальність (n=10)

Показники

до експерименту після експерименту

Колмогорова – 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро – 
Уїлка

Колмогорова – 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро – 
Уїлка

D Р W p D p W Р

Човниковий біг 0,196 p>0,20 0,902 p>0,20 0,341 p<0,05 0,752 p<0,05

Стрибок у довжину з місця 0,202 p>0,20 0,857 p>0,10 0,193 p>0,20 0,946 p>0,20

Піднімання тулуба з в п. лежачи 0,135 p>0,20 0,923 p>0,20 0,186 p>0,20 0,892 p>0,10

Нахил тулуба з в. п. сидячи вперед 0,266 p<0,05 0,859 p<0,10 0,205 p>0,20 0,929 p>0,20

Стрибки на скакалці за 1 хв. 0,182 p>0,20 0,879 p>0,10 0,168 p>0,20 0,908 p>0,20
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Таблиця 2
Зміни у показниках фізичної підготовленості школярів 11-ти років із порушенням зору 

протягом експерименту

Час тестування Статистичні 
показники

Показники фізичної підготовленості

Човниковий 
біг

Стрибок у 
довжину з 

місця

Піднімання 
тулуба з в. п. 

лежачи

Нахил тулуба 
з в. п. сидячи 

вперед

Стрибки на 
скакалці за 

хвилину

До експери-
менту

x̅ 12,5 145,7 31,9 9,1 101,4
S 0,41 9,80 3,35 2,56 2,76

Ме 12,4 146 32 8 102
25% 12,2 144 29 8 99
75% 12,8 154 35 10 102

Після експери-
менту

x̅ 11,9 152,1 35,1 10,4 101,4
S 0,2 10,81 2,85 2,50 1,43

Ме 12 152 36 10 102
25% 1 147 34 9 100
75% 12,2 156 37 11 103

Достовірність 
змін

T - 2,29 4,25 - 0,18
Т 0 - - 0 -
P р<0,01 р<0,05 р<0,01 р<0,01 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності змін визначався за такими критичними значеннями: Ткр(9;  0,01)=1; tкр(9; 
0,01)=3,25; tкр (9; 0,05)=2,26.

лубу, на рівні р<0,05 – зміни у по-
казнику м’язової сили. Кількість 
стрибків на скакалці за хвилину 
залишилася незмінною. 

Ці дані засвідчують, що засоби 
комплексної програми фізкуль-
турно-оздоровчої спрямованості 
для школярів із порушенням зору 
в процесі АФВ успішно вплива-
ють на різноманітні показники 
фізичної підготовленості, спри-
яючи покращенню швидкості, 
спритності, гнучкості та м’язової 

сили у школярів із порушенням 
зору. Щодо відсутності суттєвих 
змін у виконанні тесту «стрибки 
на скакалці», – крім витривалості, 
він вимагає певної координації та 
чутливості до руху, спроможності 
орієнтуватися в просторі. Всі ці 
фактори впливають на точність і 
координацію виконання вправи 
та, з урахуванням темпів прогре-
су їхнього розвитку у школярів 
із порушенням зору, потребують 
подовження тривалості реалізації 

програми для отримання більш 
значущих змін.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у визначе-
ні ефективності впливу засобів 
комлексної програми фізкультур-
но-оздоровчої спрямованості для 
школярів із порушенням зору в 
процесі АФВ на фізичний розви-
ток досліджувальних.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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Annotation 
Introduction. In Ukraine today, there is a decline in the level of ‘nation’s health’ as an integrative indicator of social, 

mental and physical health of citizens, especially preschool children. Nowadays, almost 80% of children have one or 
more diseases, and every third child has physical or mental disabilities.

The problem of preschool children with mental retardation (MR) has been an acute issue for psychological and peda-
gogical science for a long time. 

It is worth noting that the steady increase in the number of preschool children with various disorders of the functional 
state of the musculoskeletal system, as one of the characteristics of the spatial organisation of the human body, is a con-
cern for many specialists. The problematic range of disorders of the biomechanical properties of the human foot, which 
for many years has remained the focus of attention of domestic and foreign scientists.

The purpose of the study is to determine the biomechanical features of the foot of children aged 5-6 with MR.
Research methods: analysis of special scientific and methodological literature, pedagogical experiment, videometry, 

pedagogical experiment. Indicators of the sagittal profile of children’s feet were studied using the programme «Big Foot» 
and methods of mathematical statistics. The experiment involved 15 children aged 5-6 with MR.

The results. In recent years, researchers have created a significant scientific body of information on the interde-
pendence of changes in the bone geometry of the foot components that provide its support and resistance function, the 
biomechanical properties of the skeletal muscles of the lower extremities and human health. The obtained data on the 
biomechanical parameters of the foot in children aged 5-6 with MR provides important information about its support and 
resistance features. These data are important for determining the structure and function of the foot, and their values can 
be used to analyse the biomechanical properties of the foot in children with MR.

Conclusions. It was found that children aged 5-6 with MR have specific features in the biomechanical parameters of the 
foot compared to practically healthy peers. In the studied boys with MR, statistically significant differences were found in the 
metatarsal and calcaneal angles, which were smaller than the corresponding parameters in practically healthy boys, and in the γ 
angle, which characterises the spring properties of the foot as a whole, which was blunter compared to practically healthy boys. 
These differences may indicate certain anatomical and biomechanical features of their foot. In girls with MR, differences in 
some foot parameters were less distinct than in boys. This again points to different aspects of the development of foot biome-
chanics in girls compared to boys.

Key words: musculoskeletal system, biomechanical properties of the foot, children aged 5-6, mental retardation, 
motor function.

Анотація 
Вступ. В Україні сьогодні спостерігається зниження рівня «здоров’я нації» як інтегративного показника 

соціального, психічного і фізичного здоров’я громадян, особливо, дітей дошкільного віку. Нині майже 80 % 
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дітей мають одне або кілька захворювань, у кожної третьої дитини фіксуються відхилення у фізичному або 
психічному розвитку.

Проблема дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку (ЗПР) гостро постала перед психо-
лого-педагогічною наукою вже давно. 

Варто зазначити, що неухильне зростання чисельності дітей дошкільного віку з різними порушеннями 
функціонального стану опорно-рухового апарату, як однієї з характеристик просторової організації тіла лю-
дини, турбує багатьох фахівців. Проблемне коло порушень біомеханічних властивостей стопи людини, що 
протягом багатьох років залишається в центрі уваги вітчизняних і зарубіжних учених.

Мета дослідження – визначити біомеханічні особливості стопи дітей 5-6 років з ЗПР.
Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, педагогічний експеримент, ві-

деометрія, педагогічний експеримент. Показники сагітального профілю стопи дітей вивчали із застосуван-
ням програми «Big Foot», методи математичної статистики. У ході експерименту було залучено 15 дітей 5-6 
років з ЗПР.

Результати. На хронологічному зрізі останніх років учені-дослідники створили значний пласт науко-
вих відомостей про взаємозумовленість змін геометрії кісткових компонентів стопи, які забезпечують її 
опорно-ресорну функцію, біомеханічних властивостей кістякових м’язів нижніх кінцівок і здоров’я людини. 
Отримані дані біомеханічних параметрів стопи у дітей 5-6 років із ЗПР надають важливу інформацію про 
її опорно-ресорні особливості. Ці дані важливі для визначення структури та функції стопи, а їхні значення 
можуть бути використані для аналізу біомеханічних властивостей стопи у дітей з ЗПР.

Висновки. Встановлено, що діти 5-6 років із ЗПР мають специфічні особливості у біомеханічних параметрах 
стопи порівняно з практично здоровими однолітками. У досліджених хлопчиків з ЗПР були виявлені статистично 
значущі відмінності в плесневому та п’ятковому куті, які були меншими за відповідні параметри у практично 
здорових хлопців, і в куті γ, який характеризує ресорні властивості стопи в цілому, який порівняно з практично 
здоровими хлопчиками був більш тупим. Ці відмінності можуть свідчити про певні анатомічні та біомеханічні 
особливості їх стоп. У дівчат із ЗПР відмінності у деяких параметрах стопи були менш виражені, ніж у хлопчиків. 
Це ще раз вказує на неоднакові аспекти розвитку біомеханіки стопи дівчат порівняно з хлопцями.

Ключові слова: опорно-рухової апарат, біомеханічні властивості стопи, діти 5-6 років, затримка психіч-
ного розвитку, рухова функція.

Вступ. Руховий апарат людини, 
з точки зору біомеханіки, являє со-
бою систему біокінематичних лан-
цюгів, усі ланки якого об’єднані у 
біокінематичні пари та мають між 
собою зв’язки, що визначають їх 
зовнішню свободу рухів [3, 4, 14].

До найважливіших структур-
них сегментів опорно-рухової 
системи людини належить стопа, 
в архітектоніці якої філогенетич-
но передбачено певну надійність 
конструктивних ланок, що забез-
печує статолокомоторну функцію 
та відображає цілісний морфо-
функціональний об’єкт  – детер-
мінант рухової функції [11, 12, 
15, 16]. Стопа як один із найбільш 
значущих органів прямоходіння 
людини в умовах природних ло-
комоцій не тільки виконує функ-
цію опори, а й уможливлює орга-
нізацію ресорних взаємодій її тіла 
з опірною поверхнею [1, 2, 11].

Захворювання та пошкоджен-
ня органів опори, у широкому 

спектрі яких кількісно та якісно 
окреслюються зміни біомеха-
нічних властивостей стопи [19], 
часто супроводжуються небез-
печними для здоров’я функціо-
нальними порушеннями рухового 
апарату, зниженням сили і тонусу 
м’язів, утратою здатності до нор-
мального пересування, а відтак – 
стійкою втратою працездатності й 
інвалідності [6, 12].

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення біомеханічних осо-
бливостей стопи дітей 5-6 років 
з ЗПР дозволить у подальшому 
диференційовано застосовувати 
корекційно-профілактичні засоби, 
що сприятиме покращенню їхньо-
го стану опорно-рухового апарату 
(ОРА).

Мета дослідження – визначи-
ти біомеханічні особливості сто-
пи дітей 5-6 років з ЗПР.

Матеріал і методи дослід­
ження. Учасники дослідження. 
У ході експерименту було залуче-

но 15 дітей 5-6 років з ЗПР. Для 
виконання поставлених завдань 
використано такі методи дослід
ження: аналіз спеціальної науко-
во-методичної літератури, педа-
гогічний експеримент. Показники 
сагітального профілю стопи дітей 
вивчали за відеометрією із засто-
суванням програми «Big Foot» [9, 
13]. При визначенні сагітального 
профілю стопи відеозйомку про-
водили з урахуванням основних 
біомеханічних вимог, у місцях 
розташування анатомічних то-
чок ми наносили помітки марке-
ром, а в площині об’єкта зйомки 
розміщували масштабну лінійку, 
яка розділена на відрізки по два 
сантиметри. Фотокамеру кріпили 
на штативі на відстані 2,5 м від 
об’єкта зйомки, при цьому вісь 
об’єктива відеокамери була зо-
рієнтована перпендикулярно до 
площини об’єкта зйомки. Під час 
відеозйомки ми визначали кутові 
та лінійні характеристики стопи. 
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Кутові характеристики: кут α  – 
плюсневий кут (кут між лінією 
опорної частини склепіння стопи 
(l) і прямою, яка з’єднує головку 
першої плюсневої кістки з точкою 
максимальної висоти склепіння), 
кут β  – п’ятковий кут (кут між 
лінією (l) та прямою, яка з’єд-
нує опорну точку горба п’яткової 
кістки з максимальною висотою 
склепіння), кут γ, який характе-
ризує ресорні властивості стопи 
в цілому (180-(α+β)). Лінійні ха-
рактеристики  – довжина стопи; 
максимальна висота склепіння 
стопи; висота подйому стопи. У 
дослідженні в якості критерію 
оцінки розвитку склепіння стопи 
ми використовували довжину сто-
пи, максимальну висоту склепін-
ня стопи, плесновий кут (α) який 
відображає ресорні властивості 
стопи, пов’язані з утриманням 
склепіння активними компонен-
тами-м’язами, п’ятковий кут (,) 
пов’язаний із пасивними компо-
нентами ОРА, що обумовлюють 
особливості з’єднання кісток і 
зв’язкового апарату стопи [9, 13].

У процесі математичної оброб-
ки обчислювали такі статистичні 
характеристики: для опису пер-
винних статистик обчислювалися 
середнє арифметичне значення (x̅)̅, 
стандартне відхилення (S), екстре-
муми (min, mаx), медіана (Ме) та 
квартилі розподілу (25%, 75%); 
для перевірки розподілу резуль-
татів на нормальність  – критерії 
узгодження Колмогорова-Смирно-
ва та Шапіро  – Уїлка; для порів-
няння результатів дослідження з 

аналогічними результатами інших 
авторів  – одновибірковий t-коефі-
цієнт Стьюдента або одновибір-
ковий критерій знакових рангів 
Вілкоксона (залежно від характеру 
даних, доступних для порівняння); 
для порівняння незалежних вибі-
рок U-критерій Манна-Уїтні або 
t-критерій Стьюдента (залежно від 
характеру розподілу даних) [18]. 

Статистичне опрацювання ре-
зультатів експерименту здійсню-
валося за допомогою програмного 
забезпечення IBM SPSS Statistics 
21, графічний матеріал підготова-
ний у пакеті Microsoft Excel, Візу-
алізація кутових характеристиках 
біомеханіки стопи здійснювалася 
за допомогою веб-ресурсу «Каль-
кулятори онлайн» [10].

Результати. Отримані дані біо-
механічних параметрів стопи у ді-
тей 5-6 років з ЗПР надає важливу 
інформацію про її опорно-ресорні 
особливості. Так, первинні ста-
тистики та квартилі розподілу за 
ними (табл. 1) показали, що дов-
жина стопи у вибірці коливалася 
від 181 мм до 191 мм, з середнім 
значенням 186,4 мм і стандартним 
відхиленням 4,45 мм. 

Медіана дорівнювала 190 мм, а 
квартилі розподілу знаходилися в 
діапазоні від 182 мм до 190 мм, а, 
отже, більше половини результа-
тів було сконцентровано у діапа-
зоні 190-191 мм. Довжина опор-
ної частини стопи варіювалася 
від 120 мм до 127 мм, із середнім 
значенням 123,7 мм та стандарт-
ним відхиленням 2,79 мм. Меді-
ана складала 125 мм, а квартилі 

розподілу знаходилися в діапазоні 
від 122 мм до 126 мм, і це вказує 
на низьку надійність середнього 
арифметичного значення, оскіль-
ки індивідуальні заміри скошені у 
бік більш високих оцінок.

Висота гомілковостопного суг-
лоба варіювалася від 60 мм до 63 
мм, із середнім значенням 61,67 
мм та стандартним відхилен-
ням 1,29 мм. Медіана розподілу 
дорівнювала 62 мм, і вона була 
близькою до середнього значення. 
Висоти верхнього краю човнопо-
дібної кістки коливалися від 44 
мм до 47 мм, із середнім значен-
ням 45,2 мм та стандартним від-
хиленням 1,01 мм. Медіана скла-
дала 45 мм, тобто, дані про центр 
розподілу досить надійно опису-
ються як медіаною, так і середнім 
арифметичним.

Плюсневий кут α, який відо-
бражає ресорні властивості стопи, 
пов’язані з утриманням склепіння 
активними компонентами-м’яза-
ми, за медіанним значенням ста-
новить 20 градусів, що є типовим 
для дітей даного вікового діапа-
зону. Мінімальне значення цього 
кута становить 19 градусів, а мак-
симальне – 20 градусів. П’ятковий 
кут β, пов’язаний із пасивними 
компонентами ОРА за медіанним 
значенням дорівнював 25 граду-
сам, причому дані згруповані до-
сить щільно, оскільки мінімальне 
значення цього кута  – 24 граду-
си, а максимальне  – 25 градусів. 
Ці дані важливі для визначення 
структури та функції стопи, а їхні 
значення можуть бути використа-

Таблиця 1
Первинні статистики та квартилі розподілу результатів вимірювань біомеханічних 

параметрів стопи у дітей 5-6 років з ЗПР (n=15)
Біомеханічні параметри стопи min max x̅ S Ме 25% 75%

Довжина стопи, мм 181 191 186,4 4,45 190 182 190
Довжина опорної частини стопи, мм 120 127 123,7 2,79 125 122 126

Висота гомілковостопного суглоба, мм 60 63 61,67 1,29 62 61 63
Висота верхнього краю човноподібної 

кістки, мм 44 47 45,2 1,01 45 45 46

Плюсневий кут α, град. 19 20 19,53 0,52 20 19 20
П’ятковий кут β, град. 24 25 24,67 0,49 25 24 25

Кут γ, град. 135 136 135,8 0,41 136 136 136
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ні для аналізу стану біомеханіч-
них властивостей стопи у дітей з 
ЗПР, якщо ми знайдемо відомо-
сті для порівняння їх з певними 
нормами. Оскільки нормативних 
значень зазначеної діагностичної 
методики для дітей 5-6 років не 
знайдено, для визначення особли-
востей біомеханіки стопи у дітей 
цього віку із ЗПР скористаємо-
ся відомостями про результати, 
отримані таким саме чином інши-
ми дослідниками. Стандартизова-
ність процедури фіксації та аналі-
зу фактичного матеріалу надають 
можливість такого порівняння. 

Так, якщо порівняти дані про 
дітей із ЗПР з відомостями біо-
механіки стопи, діагностованими 
В. Кашубою, Н. Носовою [6] у 
практично здорових дітей, можна 
побачити, що між ними є суттєві 
відмінності за всіма параметрами 
(табл. 2).

Аналізуючи наведену табли-
цю, можна побачити, що середні 
значення довжини стопи і опорної 
її частини в дітей із ЗПР значно 
більші, ніж у практично здорових 
дітей (на 10,8 мм  – для довжини 
стопи та на 6,03 мм – для її опор-
ної частини). У дітей з ЗПР висота 
гомілковостопного суглоба також 
значно більша, ніж у дітей без та-
кої затримки (на 5.97 мм). Щодо 
плюсневого та п’яткового кутів, в 
дітей з затримкою психічного роз-
витку, – вони також значно більші, 
порівняно з практично здоровими 
дітьми. Як бачимо, різниця між 
групами є статистично значущою 
з високим рівнем достовірності 

(p<0.0001) за всіми цими параме-
трами. 

Отже, результати цього порів-
няння свідчать про значні відмін-
ності у біомеханічних параметрах 
стопи у дітей зі ЗПР порівняно з 
практично здоровими однолітка-
ми. Такі відмінності можуть вка-
зувати на специфічні анатомічні 
особливості стопи. Наприклад, 
довжина стопи може бути важ-
ливим параметром при оцінці 
фізичного розвитку дитини, але 
однозначно визначити, чи є біль-
ша довжина стопи кращою або 
гіршою, не зовсім просто, оскіль-
ки це залежить від багатьох фак-
торів.

Оскільки ми знаємо із попе-
реднього аналізу, що досліджува-
ні мають середній для свого віку 
зріст, нормальну масу тіла та ме-
зоморфний тип постави, але при 
цьому довжина їхньої стопи ви-
являється більшою у порівнянні 
з дітьми без затримки психічного 
розвитку, це може свідчити про 
деякі анатомічні особливості роз-
витку дітей як результат дії фак-
тору гетерохронності розвитку, 
одним з виявів якої і є ЗПР, або 
на розтягнутість м’язів, що може 
впливати на функціонування сто-
пи та загальну рухову активність 
дитини. 

Більша довжина опорної ча-
стини стопи у дітей зі затримкою 
психічного розвитку також може 
бути індикатором різних фізіоло-
гічних або патологічних аспектів, 
які потребують уваги та подаль-
шого дослідження для визначення 

їхнього впливу на здоров’я та роз-
виток дитини. Так, вона може вка-
зувати на затримку розвитку м’я-
зів і кісток через менш активний 
спосіб життя або обмежену рухо-
ву активність, що може призве-
сти до поганого розвитку м’язів 
і кісток. Деякі діти із затримкою 
розвитку можуть мати відхилення 
в ході, наприклад, плоскостопість 
або інші порушення, які вплива-
ють на розмір і форму стопи. 

Завелика висота гомілковостоп-
ного суглоба також може вказувати 
на ризик гіпермобільності сугло-
бів, на можливі порушення роз-
витку суглобів, або гіпертрофію 
суглобових тканин. І це вкрай важ-
ливо для визначення анатомічних 
особливостей стопи та її функціо-
нальних характеристик в контексті 
рухової діяльності, стабільності та 
амортизації при ходьбі та стоянні. 
Адже, чим вище суглоб, тим може 
бути менша його стабільність, 
особливо, якщо це супроводжуєть-
ся гіпермобільністю або незвичай-
ною анатомічною будовою сугло-
бу. Також така особливість може 
виявлятися у гіршій здатності 
амортизувати удари під час ходь-
би та рівномірно розподіляти на-
вантаження на стопу під час руху. 
Завелика висота гомілковостопно-
го суглоба може також впливати 
на рухові можливості суглоба та 
діапазон рухів, які він може здійс-
нювати без дискомфорту або обме-
жень.

Щодо відмінностей у куто-
вих характеристиках біомеханіки 
стопи, доречно їх візуалізова-

Таблиця 2
Результати статистичного порівняння біомеханічних параметрів стопи у дітей 5-6 років 

із затримкою психічного розвитку (n=15) та практично здоровими однолітками

Біомеханічні параметри стопи Діти 5-6 років з ЗПР (n=15) Діти 5-6 років [6]
x̅ S x̅ t р

Довжина стопи, мм 186,4 4,45 175,6 9,393 р<0,0001
Довжина опорної частини стопи, мм 123,7 2,79 117,7 8,377 р<0,0001

Висота гомілковостопного суглоба, мм 61,67 1,29 55,7 17,9 р<0,0001
Плюсневий кут α, град. 19,53 0,52 17,1 18,25 р<0,0001
П’ятковий кут β, град. 24,67 0,49 23,7 7,673 р<0,0001

Кут γ, град. 135,8 0,41 139,2 31,804 р<0,0001
Примітки: t – значення одновибіркового t-критерія Стьюдента; tкр(14; 0,001)=4,14.
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ти (рис.  1), оскільки вони тісно 
пов’язані між собою. 

На рисунку показано, що плюс-
невий та п’ятковий кути у дітей із 
ЗПР (а) виявилися більшими за 
відповідні параметри у дітей без 
ЗПР (б). А, отже, третій кут у три-
кутнику (кут γ) є гострішим. Це 
може свідчити про такі можливі 
анатомічні особливості, як підви-
щення арки стопи, що може при-
зводити до незвичайного розподі-
лу навантаження під час ходьби та 

стояння, про деформацію п’ятки, 
яка через незвичайне положення 
стопи збільшує навантаження на 
п’ятку. Гостріший кут γ може бути 
пов’язаним з недоліками в струк-
турі стопи, що впливає на рівно-
мірність розподілу навантаження 
під час руху і сприяти незвичай-
ному руху стопи.

А отже, враховуючи ці осо-
бливості, важливо провести оцін-
ку причин і наслідків для поста-
ви й фізичного розвитку такої 

Рис. 1. Усереднені профілі кутових параметрів біомеханічних власти-
востей стопи дітей 5-6 років з ЗПР (а) і практично здоровими одноліт-
ками (б)

Таблиця 3
Відмінності біомеханічних параметрів стопи між хлопцями та дівчатками 5-6 років з 

ЗПР (n=15)

Ст
ат

ь Статис-
тичні по-
казники

Довжина 
стопи, мм 

Довжина 
опорної части-
ни стопи, мм

Висота гоміл-
ковостопного 
суглоба, мм

Висота верх-
нього краю 

човноподібної 
кістки, мм

Плюсне-
вий кут α, 

град.

П’ятко-
вий кут 
β, град. 

Кут γ , 
град.

Х
ло

пц
і (

n=
8) x̅ 190,4 126,1 62,8 45,9 19,5 24,9 135,6

s 0,52 0,83 0,46 0,83 0,53 0,35 0,52
Ме 190 126 63 46 19,5 25 136

25% 190 125,8 62,8 45 19 25 135
75% 191 127 63 46,3 20 25 136

Д
ів

чи
нк

и 
(n

=7
)

x̅ 181,9 121 60,43 44,43 19,57 24,43 136
s 0,9 1 0,53 0,53 0,53 0,53 0

Ме 182 121 60 44 20 24 136
25% 181 120 60 44 19 24 136
75% 182,5 122 61 45 20 25 136

Д
ос

то
ві

рн
іс

ть
 

ві
дм

ін
но

ст
ей t - 10,69 - - - - -

U 0 - 0 4,5 26 15,5 17,5

p p<0,01 p<0,001 p<0,01 p<0,01 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Примітки:Uкр (7; 8; 0,05)=10; Uкр(7; 8; 0,01)=6; tкр (13; 0,001)=4,22.

специфіки сагітального профілю 
стопи для визначення найефек-
тивніших шляхів корекції вияв-
лених відхилень.

Крім того, важливо з’ясувати, 
чи такі особливості є загальни-
ми для всіх дітей з ЗПР, чи вони 
виявляються відмінно для хлоп-
чиків і дівчаток. Для цього було 
проведено статистичне порівнян-
ня хлопчиків і дівчаток з ЗПР за 
параметрами біомеханіки стопи. 
Оцінюючи розподіл цих показни-
ків на нормальність, було визна-
чено, що найбільш адекватним 
критерієм для встановлення ста-
тистичної значущості для дов-
жини опорної частини стопи є 
t-критерій Стьюдента, тоді як для 
інших ознак був використаний 
критерій Манна-Уїтні. 

Спираючись на отримані ре-
зультати порівняння (табл.  3), 
можна помітити, що міжстатеві 
відмінності присутні лише у лі-
нійних характеристика стопи, в 
той час, як кутові параметри май-
же не відрізняються.
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Так, виходячи з даних про ме-
діани та середні значення, наведені 
у таблиці, у хлопчиків є більшими 
довжина стопи  – на 8 мм або на 
4,67% (р<0,01), довжина опорної 
частини стопи  – на 5 мм або на 
4,22% (р<0,001), висота гомілко-
востопного суглоба – на 3 мм або 
на 3,92% (р<0,01) та висота верх-
нього краю човноподібної кістки – 
на 2 мм або на 3,31% (р<0,01).

В той же час кутові парамет
ри стопи в них майже однакові. 
А оскільки ми знаємо, що за со-
матометричними показниками 
(довжини, маси тіла, окружностей 
нижніх кінцівок) хлопці були та-
кож більшими, то такі відмінності 
є цілком закономірними, оскіль-
ки є виявленням пропорційності 
тіла. 

Дискусія. Щодо кутових ха-
рактеристик, які не відрізнялися у 
хлопчиків та дівчаток, – є можли-
вість порівняти їх з відповідними 
даними, наведеними В. Кашубою 
[7, 8]. Для цього розглянемо гра-
фічне зображення (рис. 2).

Представлені відношення пока-
зують, що у хлопчиків із ЗПР меді-
ана плюсневого кута α, що відобра-
жає ресорні властивості стопи та її 
здатність утримувати склепіння за 
допомогою м’язів, становила 19°, 
в той час як у практично здорових 
хлопчиків, за даними В. Кашуби 
[7, 8], цей показник був більшим 
на 2° і становив 21°.

Ці різниці виявилися статис-
тично значущими на рівні р<0,05. 
Щодо медіани п’яткового кута β, 

який відображає ресорні власти-
вості, пов’язані із пасивними ком-
понентами, що обумовлені особ
ливостями зчленування кісток 
та зв’язковим апаратом стопи: в 
хлопчиків із ЗПР вона становила 
25°, що на 3° менше, ніж у хлоп-
чиків без ЗПР, де цей показник 
склав 28°. Ці відмінності також 
були статистично значущими на 
рівні р<0,01. Також у хлопчиків із 
ЗПР медіана кута γ, який характе-
ризує ресорні властивості стопи в 
цілому, становила 136°, в той час 
як в їхніх ровесників без ЗПР  –  
приблизно 131°, і така різниця за 
даними статистичної перевірки 
за одновибірковим критерієм зна-
кових рангів Вілкоксона є досто-
вірно великою (р<0,01). Той факт, 
що у хлопчиків із ЗПР кут γ в ме-
діані на 5° більший, ніж у дітей 
такого саме віку, може вказувати 
на можливі проблеми зі стабіль-
ністю стопи або вирівнюванням 
під час ходьби та інших рухів, але 
він може варіюватися в залежно-
сті від фізіологічних та біомеха-
нічних особливостей навколо 130 
градусів, що вважається нормою. 
У нашому випадку, у хлопців цей 
показник в цілому знаходиться в 
нормальному діапазоні, а, отже, 
може вважатися прийнятним. 

Медіана плюсневого кута у 
дівчат із ЗПР склала 20°, що збіга-
ється з результатами дослідження, 
проведеного В. Кашубою [7, 8] на 
групі практично здорових дівча-
ток 5-6 років. У той же час, меді-
ана п’яткового кута у дівчаток із 

ЗПР (24°) була на 1° більшою, ніж 
у їхніх ровесниць без ЗПР. Ця різ-
ниця виявилася достатньою, щоб 
підтвердити статистичну відмін-
ність за допомогою одновибір-
кового критерію Вілкоксона на 
рівні значимості р<0,05. У дівчат 
із ЗПР медіана кута γ також ста-
новила 136°, тоді як у практично 
здорових дівчаток такого ж віку 
цей показник був приблизно 137°. 
Така різниця не виявилася зна-
чущою (р>0,05). Це свідчить про 
відсутність певних особливостей 
у розвитку кута підйому стопи у 
дівчаток із ЗПР.

Доповнено дані про можли-
вості використання оптико-елек-
тронних методів скринінгу стану 
біомеханіки стопи людини [1, 6, 9, 
13].

Доповнено дані про особли-
вості фізичного розвитку дітей з 
ЗПР [5, 17].

Висновки. Упродовж філоге-
нетичного розвитку людини стопа 
як значуща частина її тіла внаслі-
док пристосування до прямоного-
го (вертикального) ходіння зазна-
ла значних змін, тому на сьогодні 
постає одним із найважливіших 
органів прямоходіння людини в 
умовах природних локомоцій і ви-
конує не тільки функцію опори, а 
й забезпечує організацію ресорної 
взаємодії тіла останньої з опірною 
поверхнею. Встановлено, що діти 
5-6 років із ЗПР мають специфіч-
ні особливості у біомеханічних 
параметрах стопи порівняно з 
практично здоровими однолітка-

Рис. 2. Медіани кутових параметрів біомеханічних властивостей стопи дітей 5-6 років з ЗПР: (а) – 
хлопчиків; (б) – дівчат; та дітей 6 років, ЗПР у яких не встановлено [7]: (в) – хлопчиків; (г) – дівчат.
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ми. У досліджених хлопчиків з 
ЗПР були виявлені статистично 
значущі відмінності в плюснево-
му та п’ятковому куті, які були 
меншими за відповідні параметри 
у практично здорових хлопців, і в 
куті γ, який характеризує ресорні 
властивості стопи в цілому, який 
порівняно з практично здоровими 
хлопчиками був більш тупим. Ці 
відмінності можуть свідчити про 
певні анатомічні та біомеханічні 
особливості їх стопи. У дівчат із 
ЗПР відмінності у деяких параме-
трах стопи були менш виражені, 
ніж у хлопчиків. Це ще раз вказує 
на неоднакові аспекти розвитку 

біомеханіки стопи дівчат порівня-
но з хлопцями.

Перспективи подальших до-
сліджень – науково обґрунтувати 
побудову технології корекції по-
рушень біомеханіки просторової 
організації тіла дітей 5-6-ти років 
із затримкою психічного розвитку 
в процесі фізкультурно-спортив-
ної реабілітації.

Фінансування. Наукова ро-
бота не має спеціального фінан-
сування та виконана у відпо-
відності до тематичного плану 
наукових досліджень кафедри 
теорії і методики фізичного ви-
ховання Вінницького державно-

го педагогічного університету 
імені М. Коцюбинського за те-
мою «Теоретико-методичні за-
сади застосування інноваційних 
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Annotation
Introduction. In the conditions of martial law, the study of issues related to the application of blended learning 

methods and tools in the educational process of general secondary education institutions becomes more relevant. 
Since 2019, educators have already gained sufficient experience in implementing blended and distance learning for-
mats into the educational process. However, the prolonged war introduces its adjustments to the current educational 
process and defines the specifics of the functioning of general secondary education institutions under new condi-
tions. Significant attention is required not only to improve the educational environment in which the child learns 
but also to find ways to enhance the physical condition of all participants in the educational process, particularly 
the mental health of children of various school ages, who, unfortunately, increasingly show different signs of stress.

The aim of the study is to determine the mental state of middle school children under blended and distance 
learning forms during the period of martial law.

Materials and Methods. The research was conducted at Dnipro Gymnasium No. 37 of the Dnipro City Council 
and the Communal Institution «Gymnasium No. 28» of the Kamianske City Council. The scientific study involved 
36 students aged 11-12 years. Among them, 17 general secondary education students were taught using blended 
learning, and 19 were taught using distance learning. The research was conducted under wartime conditions.

The following methods were used in the study: theoretical analysis and synthesis of data from scientific and 
methodological literature, psychodiagnostic methods, and methods of mathematical statistics.

Results. The study determined the presence of stress in middle school-aged children under blended and distance 
learning conditions during martial law. The definition of stress was conducted using the «Methodology by V.Yu. 
Shcherbatykh». The analysis of signs of intellectual, behavioral, emotional, and physiological stress in children who 
studied through blended and distance learning formats showed that students in the blended learning group exhibited 
more pronounced signs of stress compared to children in the distance learning group.

Conclusion. To compensate for the educational losses of secondary school students caused by the peculiarities 
of the educational process during quarantine restrictions and periods of martial law, educators are considering the 
feasibility of implementing blended learning approaches and tools in educational institutions. Organizing the educa-
tional process during a period of martial law has its own peculiarities and should take into account the mental state 
of children, which influences their academic success. The research results allowed us to identify the peculiarities of 
the mental state of children who engaged in blended and distance learning formats. It was determined that children 
who studied through blended learning exhibited more signs of intellectual, behavioral, emotional, and physiological 
stress compared to children who engaged in distance learning formats.
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Keywords: children of secondary school age, stress, symptoms of stress, form of education, wartime, mental 
state.

Анотація 
Вступ. В умовах воєнного стану актуалізується вивчення питань щодо застосування в освітньому проце-

сі закладів загальної середньої освіти засобів і методів змішаного навчання. З 2019 року освітяни вже мають 
достатній досвід упровадження в освітній процес таких форм навчання, як змішане та дистанційне. Але дов-
гострокова війна вносить свої корективи в сучасний освітній процес і визначає особливості функціонування 
закладів загальної середньої освіти в нових умовах. Значної уваги потребує не лише поліпшення освітнього 
середовища, в якому перебуває дитина під час навчання, а і пошуки шляхів покращення фізичного стану 
всіх учасників освітнього процесу і особливо психічного стану дітей різного шкільного віку, у яких, на жаль, 
все частіше спостерігаються різні ознаки стресу.

Мета дослідження – визначити психічний стан дітей середнього шкільного віку при змішаній і дистан-
ційній формах навчання у період воєнного стану.

Матеріал і методи. Дослідження проводилось на базі Дніпровської гімназії № 37 Дніпровської міської 
ради та Комунального закладу «Гімназія № 28» Кам’янської міської ради. У науковому дослідженні взяли 
участь 36 учнів віком 11-12 років. З них: 17 здобувачів загальної середньої освіти навчались за змішаною 
формою навчання, а 19 – за дистанційною формою навчання. Дослідження проводилось в умовах воєнного 
стану. 

В ході дослідження використовувались такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науко-
во-методичної літератури, методи психодіагностики, методи математичної статистики.

Результати. В ході дослідження визначалась наявність стресу у дітей середнього шкільного віку при 
змішаній і дистанційній формах навчання в умовах воєнного стану. Визначення стресу було проведено за 
«Методикою В.Ю. Щербатих». Аналіз ознак інтелектуального, поведінкового, емоційного та фізіологічно-
го стресів у дітей, які навчались за змішаною і дистанційною формами навчання, показав, що у учнів, які 
навчались за змішаною формою навчання спостерігались більш виражені ознаки стресу ніж у дітей, які 
навчались дистанційно. 

Висновок. Для компенсації освітніх втрат здобувачів загальної середньої освіти, причиною яких стали 
особливості освітнього процесу в період карантинних обмежень і в період воєнного стану, освітяни роз-
глядають доцільність впровадження в заклади освіти прийомів і засобів змішаного навчання. Організація 
освітнього процесу у період воєнного стану має свої особливості і повинна враховувати психічний стан 
дітей, який впливає на успішність їх навчання. Результати дослідження дозволили встановити особливості 
психічного стану дітей, які займались за змішаною і дистанційною формами навчання. Було визначено, що 
у дітей, які навчались за змішаною формою навчання, спостерігалось більше ознак інтелектуального, пове-
дінкового, емоційного і фізіологічного стресу, на відміну від дітей, які займались у дистанційному форматі. 

Ключові слова: діти середнього шкільного віку, стрес, симптоми стресу, форма навчання, воєнний час, 
психічний стан.

Вступ
Основою успішного суспіль-

ства будь-якої країни є якісна 
освіта на всіх її рівнях. Особливої 
уваги потребує організація освіт-
нього процесу в закладах загаль-
ної середньої освіти. Повномасш-
табна агресія Російської Федерації 
змінила життя як на рівні кожного 
українця, так і держави загалом. 
В умовах воєнного стану необ-
хідним є максимальна мінімізація 
освітніх втрат учнів (початкової, 
базової та старшої школи) як цен-
тральних суб’єктів здобуття осві-
ти. З цією метою серед освітян 

актуалізується вивчення питань 
щодо обґрунтування доцільності 
застосування в освітньому про-
цесі закладу загальної середньої 
освіти методів, прийомів і засобів 
змішаного навчання [12]. 

Проблема організації зміша-
ного навчання в закладах осві-
ти не є новою для педагогічної 
науки. Особливої актуальності 
вона досягла в умовах пандемії 
COVID-19, коли науковці і педаго-
ги різних країн, в умовах закриття 
закладів освіти, шукали ефектив-
ні засоби змішаного навчання, з 
метою надання якісних освітніх 

послуг здобувачам освіти різних 
вікових категорій [12, 23]. 

Аналіз різних джерел, який 
було проведено Солодчук А. 
(2023) показує, що термін «змі-
шане навчання» може мати кіль-
ка визначень і використовуватися 
під різними назвами, такими як гі-
бридне навчання (hybridlearning), 
комбіноване навчання (mixed-
modelearning) або інтегроване 
навчання (webenhanced learning) 
[18]. Гуревич Р. зі співавторами 
(2023) дає наступне визначення 
змішаного навчання: «Змішане 
навчання  – це цілеспрямований 
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процес здобування знань, умінь 
та навичок в умовах інтеграції 
аудиторної та позааудиторної 
навчальної діяльності суб’єктів  
освітнього процесу на основі ви-
користання і взаємного допов-
нення технологій традиційного, 
електронного, дистанційного та 
мобільного навчання при наявно-
сті самоконтролю студента за ча-
сом, місцем, маршрутами та тем-
пом навчання» [6, 11].

Відповідно до класифікації за 
Майклом Хорном та Гізер Стей-
кер (2012), в закладах загальної 
середньої освіти визначають ос-
новні моделі змішаного навчання: 
ротаційна (Rotation model), гнучка 
(Flex model), особистісноорієнто-
вана, або самостійне змішування 
(Self-Blend model), модель збага-
ченого віртуального середовища 
(Enriched-Virtual model) [15, 22]

Таким чином, змішане навчання 
в сучасному контексті розумієть-
ся як форма організації освітньо-
го процесу, при якому гармонійно 
поєднуються досвід освітнього 
процесу в класичному форматі та 
досягнень педагогічної науки щодо 
здійснення освітнього процесу в 
дистанційному форматі [12]. 

Поєднання очного і дистанцій-
ного навчання та визначення їх 
відповідних пропорцій у кожному 
закладі загальної середньої освіти 
відбувається в межах своєї авто-
номії [9, 10]. 

Умови воєнного стану вно-
сять свої корективи в організацію 
освітнього процесу за будь-яки-
ми формами навчання. Аналіз  
останніх досліджень свідчить, що 
праць із теми щодо рівня розкрит-
тя особливостей функціонування 
закладів освіти саме під час вій-
ни, з огляду на очну і дистанцій-
ну форму навчання, не так багато. 
Негативний досвід здійснення  
освітнього процесу в період війни 
в сучасному світі мають поодино-
кі країни [4].

Під час війни, повсякдення по-
стійно супроводжується загроза-
ми повітряних атак ворога. У цей 
період люди повинні перебувати 

в укриттях. В таких умовах особ
ливості функціонування закла-
дів освіти у конкретному регіоні 
України залежить від безпекової 
ситуації в місцях [4]. 

Загалом формат навчання 
визначається кількістю місць в 
укритті [9, 10]. При можливості 
надають перевагу очній або змі-
шаній формі навчання, іноді мож-
лива лише дистанційна. 

Питання впровадження зміша-
ного навчання в закладах освіти 
різного рівня науковці широко 
почали вивчати з 2019 року [5, 6, 
11, 16, 17, 19]. Їх наробки дають 
великий обсяг інформації щодо 
організації навчального проце-
су у період карантину. Але такий 
значний негативний фактор, як 
воєнні дії, вимагає внесення змін 
і визначення особливостей орга-
нізації змішаного навчання саме 
в тих умовах, в яких перебуває 
наша країна. 

Для дітей, під час війни, закла-
ди освіти крім навчання повинні 
надати безпечний простір, під-
ключити їх до життєво важливих 
ресурсів, забезпечити при необ-
хідності психологічну та емоцій-
ну підтримку [5]. 

Необхідно враховувати ризи-
ки, які може нести змішане нав-
чання під час воєнної агресії. Го-
рячок І.В. зі співавторами (2023) 
в своїх дослідженнях провели 
опитування серед 82 респонден-
тів (викладачі та педагоги) та ви-
значили деякі з цих ризиків. Так, 
переважна більшість респонден-
тів (86%) вказали на відсутність 
мотивації у здобувачів освіти, а 
68% – відмітили, що на навчанні 
здобувачів відзначився їх психо-
логічний стан. Крім того, респон-
денти вказали на те, що навчання 
під час тривог та перебування в 
бомбосховищах не дає того ефек-
ту від навчання, який планувався 
викладачем. І звернули увагу на 
те, що у здобувачів освіти, в по-
рівнянні з попередніми роками 
навчання, з’явилася складність з 
концентрацією уваги під час про-
ведення занять [5]. 

З метою мінімізації освітніх 
втрат учнів у період воєнного ста-
ну науковці наголошують на тому, 
що в сучасних умовах необхідним 
є швидке розв’язання психоло-
го-дидактичних задач, пов’яза-
них із упровадженням змішаного 
навчання в закладах загальної се-
редньої освіти загалом в умовах 
воєнного стану з перспективою їх 
подальшого вивчення у повоєн-
ний період [12]. 

Одним зі шляхів вирішення 
цих питань, є дослідження пси-
хічного стану дітей різного шкіль-
ного віку при навчанні за різними 
формами, а саме, як визначає су-
часний стан речей  – змішаного і 
дистанційного. 

Мета дослідження – визначи-
ти психічний стан дітей середньо-
го шкільного віку при змішаній і 
дистанційній формах навчання у 
період воєнного стану.

Методи дослідження. У нау-
ковому дослідженні взяли участь 
36 учнів віком 11-12 років. До-
слідження проводилось на базі 
Дніпровської гімназії №  37 Дні-
провської міської ради та Ко-
мунального закладу «Гімназія 
№  28» Кам’янської міської ради. 
Від всіх батьків здобувачів за-
гальної середньої освіти, які бра-
ли участь у дослідженні, було 
отримано інформовану згоду на 
участь у анкетуванні і тестуванні. 
При проведенні дослідження було 
дотримано правил Declaration of 
Helsinki (1975) для досліджень 
[20], що включають участь людей. 
Усіх учасників проінформовано 
про причину дослідження, пові-
домлено про забезпечення їх ано-
німності та як будуть використа-
ні отримані дані. Для вирішення 
поставлених завдань учнів було 
розподілено на дві групи. Перша 
група дітей середнього шкільного 
віку складалась з 17 учнів і навча-
лась за змішаною формою навчан-
ня (ЗН), друга група у складі 19 
учнів навчалась за дистанційною 
формою навчання (ДН). 

Результати дослідження. 
Протягом експерименту за до-
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помогою «Тесту на визначення 
стресу за В.Ю. Щербатих» було 
визначено основні ознаки стресу: 
інтелектуальні, поведінкові, емо-
ційні та фізіологічні. 

Аналіз результатів показав, що 
інтелектуальні ознаки стресу спо-
стерігались у більшої кількості ді-
тей 11-12 років, які займались за 
змішаною формою навчання. Так, 
переважання негативних думок 
було визначено у 29,4% учнів, які 
навчались за змішаною формою 
навчання. Натомість, при дистан-
ційному навчанні кількість таких 
учнів відповідала 15,8%. 52,9% 
дітей з групи ЗН вказали на про-
блеми зосередження. Серед ді-
тей з групи ДН таких учнів було 
31,6%. Погіршення показників 
пам’яті спостерігалось у 17,6% 
дітей з групи ЗН, в групі ДН та-
ких дітей не було виявлено. Також 
29,4% учнів з групи ЗН вказали на 
підвищене відволікання, у дітей 
групи ДН ці ознаки спостеріга-
лись у 21,1%. 23,5% учнів з групи 
ЗН зазначили, що їм сняться пога-
ні сни і кошмари. В групі з ДН на 
наявність поганих снів і кошмарів 
вказало 5,3% дітей. Пасивність, 
бажання перекласти відповідаль-
ність на когось іншого спостеріга-
лась у 29,4% відсотка учнів з групи 
ЗН, та у 15,8% учнів з групи ДН. 

На звуження «кола зору», коли ба-
чиш менше можливих варіантів 
дії вказали 23,5% учнів з групи 
ЗН і 5,3% дітей з групи ДН. Про-
блеми прийняття рішень, тривалі 
коливання під час вибору було ви-
значено у більшості дітей з групи 
ДН, їх кількість склала 52,6%, а у 
дітей з групи ЗН – 41,1%. Майже 
однакова кількість дітей в групі 
ЗН і в групі ДН вказала на постій-
не та безплідне обертання думок 
навколо однієї проблеми – 41,2% 
та 36,8% відповідно, та на імпуль-
сивність мислення, поспішні та 
необґрунтовані рішення  – 35,5% 
та 31,6% (Рис.1).

Результати опитування показа-
ли, що за поведінковими ознаками 
стресу серед дітей, які займають-
ся за змішаною формою навчання, 
і дистанційною, теж виявлено від-
мінні результати. Так, на зростан-
ня помилок під час виконання 
звичних дій вказало 17,6% дітей 
з групи ЗН та 5,3% учнів з групи 
ДН. Тремтіння голосу спостеріга-
лось лише у 17,6% дітей з групи 
ЗН. Збільшення конфліктних си-
туацій на роботі чи в сім’ї було ви-
значено у 23,5% дітей з групи ЗМ, 
та серед 15,8% учнів з групи ДН. 
Серед дітей з групи ЗН спостері-
галось 35,5% дітей, які вказали на 
зменшення часу, що приділяєть-

ся на спілкування з близькими і 
друзями. В групі ДН таких учнів 
виявлено не було. 17,6% школярів 
з групи ЗН вказали на втрату ува-
ги до свого зовнішнього вигляду. 
Серед дітей з групи ДН частина 
таких дітей склала 5,3%. Про асо-
ціальну, конфліктну поведінку по-
відомили 11,8% учнів з групи ЗН, 
та 5,3% дітей з групи ДН. 41,2% 
дітей з групи ЗН вказала на по-
рушення сну та безсоння. Серед 
дітей з групи ДН на такі пробле-
ми вказали 15,8% учнів. Втрата 
апетиту чи переїдання спостеріга-
лась у 47,1% школярів з групи ЗН 
та 21,1% учнів в групі ДН. Низька 
продуктивність спостерігалась як 
у 11,8% учнів з групи ЗН так і у 
10,5% дітей з групи ДН. На швид-
шу чи уповільнену мову вказали 
31,6% здобувачів з групи ДН, та 
17,6% з групи ЗН. На хронічну 
нестачу часу вказали 21,1% дітей 
з групи ДН і 17,6% учнів з групи 
ЗН (рис. 2).

Значні відмінності в ході до-
слідження, було виявлено серед 
дітей 11-12 років, відповідно до 
емоційних симптомів стресу. За-
непокоєння, підвищення тривож-
ності спостерігалось у 41,2% ді-
тей з групи ЗН, та у 10,5% учнів з 
групи ДН. Також у 41,2% школярів 
з групи ЗН було визначено похму-

Рис. 1 Розподіл дітей 11-12 років за інтелектуальними ознаками стресу, %
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Рис. 2 Розподіл дітей 11-12 років за поведінковими ознаками стресу, %

рий настрій. У дітей з групи ДН їх 
виявлено 10,5%. 23,5% школярів 
з групи ЗН та 5,3% дітей з групи 
ДН вказали на відчуття постійної 
туги, депресії. Дратівливість, на-
пади гніву спостерігались у 35,3% 
учнів з групи ЗН та у 26,3% дітей 
з групи ДН. Цинічний, недореч-
ний гумор було виявлено у 29,4% 
дітей з групи ЗН та у 5,3% учнів з 
групи ДН. На емоційну «тупість», 
байдужість вказали лише 35,3% 
дітей з групи ЗН. Зменшення по-
чуття впевненості у собі спостері-
галось у 41,2% учнів з групи ЗН 
та у 10,5% дітей з групи ДН. На 
зменшення задоволеності життям 

вказали 29,4% дітей з групи ЗН і у 
21,1% учнів з групи ДН. У 35,3% 
школярів було визначено почуття 
відчуженості, самотності. В гру-
пі ДН таких дітей було виявлено 
15,8%. У 23,5% школярів з групи 
ЗН і у 15,8% учнів з групи ДН 
спостерігалась втрата інтересу до 
життя. Підозрілість та зниження 
самооцінки, поява провини чи 
невдоволення собою або своєю 
роботою спостерігалось у 23,5% 
дітей з групи ЗН та у 21,1% учнів 
з групи ДН (рис. 3). 

Аналіз фізіологічних симпто-
мів стресу показав, що болі у різ-
них частинах тіла невизначеного 

характеру, головні болі  – спосте-
рігались у 47,1% дітей з групи ЗН, 
та у 31,6% учнів з групи ДН. Лише 
у 11,8% дітей з групи ЗН було ви-
значено підвищення чи зниження 
артеріального тиску і підвищена 
пітливість. 11,8% школярів з гру-
пи ЗН та 5,3% учнів з групи ДН 
вказали на порушення процесів 
травлення. Зниження імунітету, 
часті нездужання спостерігались 
у 17,6% дітей з ЗН та у 5,3% у 
учнів з групи ДН. На відчуття 
напруги у м’язах вказали 15,8% 
дітей з групи ДН та 5,9% учнів з 
групи ЗН. У 26,3% школярів з гру-
пи ДН і у 17,6% учнів з групи ЗН 

Рис. 3 Розподіл дітей 11-12 років за інтелектуальними ознаками стресу, %
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було визначено появу алергії або 
інших шкірних висипів. Підви-
щення стомлюваність була визна-
чена і у 23,5% дітей з групи ЗН та 
у 26,3% учнів з групи ДН (рис. 4). 

Яскраво виражені ознаки інте-
лектуального стресу у дітей, які 
займались за змішаною формою 
навчання, свідчать, що дітям важ-
ко пристосовуватись до умов, які 
постійно змінюються. Заняття, 
які проводяться в очному форма-
ті, супроводжуються постійними 
тривогами і переміщенням учнів 
до укриття. Це не дає можливості 
зосередитись на вирішенні задач, 
які ставляться на кожному уро-
ці. Гнучкий графік зміни очних і 
дистанційних занять теж не дає 
можливості адаптуватись організ-
му дитини до більш-менш стало-
го освітнього процесу, який знов 
таки змінюється і не є стабільним. 
Важливим є і загальний психіч-
ний стан класу під час очного 
навчання. Кожна дитина в класі –  
особистість, яка може по-різному 
проявляти себе в різних ситуаціях 
і по-різному реагувати на стресові 
ситуації. Іноді знервована пове-
дінка одного учня може призвести 
до виникнення неврівноваженого 
стану всього класу. Всі ці фактори 
негативно впливають і на сон ді-
тей – погані сни і кошмари не да-
ють змоги нормально відпочити, 
що і призводить до погіршення 

пам’яті (на це вказали лише діти, 
які займались за змішаною фор-
мою навчання) і до проблем зосе-
редженості і до зростання поми-
лок при виконанні звичайних дій. 

Постійна зміна умов, в яких 
перебувають діти, що навчають-
ся за змішаною формою навчан-
ня, призводить до того, що в них 
проявляється більш виражена 
конфліктна поведінка  – діти не 
завжди згодні з тими діями, які 
відбуваються, і шукають можли-
вість визначити свою особисту 
думку, яка не завжди співпадає з 
думкою інших. Переривання ос-
вітнього процесу під час повітря-
них тривог призводить до того, 
що в укритті зазвичай не відбу-
вається навчання в тому форматі, 
в якому було заплановано, і біль-
шість матеріалу дітям доводиться 
вивчати самостійно, що призво-
дить до зменшення часу на спіл-
кування з близькими та друзями. 

Діти з часом, особливо у під-
літковому віці, часто втрачають 
довіру до дорослих і вчителів, і 
цеі – за умов нормального життя. 
А в ситуації, коли вони перебу-
вають у закладі освіти в умовах 
майже постійної загрози жит-
тю,і  – рівень їх занепокоєння і 
тривоги значно зростає, і про це 
свідчать результати дослідження. 
У більшості дітей, які займались 
за змішаною формою навчання, 

підвищилась тривога, спостеріга-
лись похмурий настрій, відчуття 
постійної туги та депресія, циніч-
ність і відчуття самотності. Лише 
у дітей з групи ЗН були прояви 
емоційної «тупості» і байдужості. 
На прояви болі у різних частинах 
тіла невизначеного характеру і го-
ловні болі, та на часті нездужан-
ня,і – теж вказало більшість дітей, 
які займались за змішаною фор-
мою навчання. 

Діти, які навчались дистанцій-
но, не мали можливості отримати 
той соціальний досвід, який нада-
ється в умовах перебування без-
посередньо в закладі освіти, але в 
даному випадку їх життя вигляда-
ло більш сталим. Велике значення 
має і те, що вдома діти постійно 
підтримували зв’язок з батьками, 
або родичами, яким вони дові-
ряють і з якими вони відчувають 
себе більш спокійно в небезпеч-
ній ситуації. Це дозволило їм 
більше зосередитись на виконанні 
поставлених завдань і можливості 
обирати зручний час для навчан-
ня. Тому в них прояви інтелекту-
альних, емоційних і поведінкових 
ознак стресу виявлено в меншої 
кількості, ніж у дітей, які займа-
лись за змішаною формою нав-
чання. Треба відмітити, що деякі 
показники визначених ознак стре-
су, проявились у більшої кількості 
саме у дітей, які займались дис-

Рис. 4 Розподіл дітей 11-12 років за фізіологічними ознаками стресу, %
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танційно. При відповідях на запи-
тання вони визначили, що у них 
існує проблема прийняття рішень 
і тривалі коливання під час вибо-
ру і проявляється наявність швид-
кої чи навпаки уповільненої мови. 
Це, мабуть, теж пов’язано з осо-
бливостями організації освітньо-
го процесу. Діти, які займались за 
змішаною формою навчання, як 
зазначалось вище, знаходились у 
мінливих умовах і вони вимуше-
ні були швидко реагувати на змі-
ну зовнішнього середовища, яке 
їх оточує, це впливає на рівень 
їх організованості і можливості 
швидко оцінити ситуацію і при-
йняти відповідне рішення. Діти, 
які займались за дистанційною 
формою навчання, як було визна-
чено, мали більш низький рівень 
тривожності, вони відчували під-
тримку дорослих, що, в свою чер-
гу, сприяло тому, що прийняття 
швидких рішень від них не вима-
галось, і якості, які розвиваються 
в стресових ситуаціях, у них були 
виражені не так сильно. Наявність 
уповільненої чи швидкої мови у 
дітей, які займались за дистан-
ційною формою навчання, може 
бути пов’язано з проблемами тех-
нічного характеру, тому що при 
спілкуванні за допомогою техніч-
них пристроїв важливе значення 
має якість Інтернету, і тому діти, 
які стикались з такою пробле-
мою, могли саме це врахувати при 
відповіді на запитання опитуваль-
ника. 

Таким чином, результати про-
веденого дослідження свідчать 
про те, що спостерігаються значні 
відмінності відповідно до наявно-
сті різник ознак стресу у дітей, які 
займаються за змішаною і дистан-
ційною формами навчання. 

Дискусія. Результати науко-
вих досліджень свідчать, що в 
умовах воєнного стану особливої 
актуальності набувають питання 
щодо збереження і стабілізації 
психічного здоров’я населення. 
Адже втрата психічного здоров’я 
має значний вплив на якість жит-
тя окремої людини, викликаючи 

постійну хронічну втому, невро-
зи, емоційну неврівноваженість, 
депресії, дратівливість, агресив-
ність, тривогу, відчуття порож-
нечі життя, втрати самовладан-
ня, виражений егоцентризм. У 
зв’язку з цим виникає проблема 
ідентифікації причин ослаблення 
психічного здоров’я і все більш 
актуальним виявляється його сво-
єчасна профілактика [21].

Всесвітня організація охорони 
здоров’я визначає сім складових 
психічного здоров’я:
	– усвідомлення та відчуття ці-

лісности свого фізичного та 
психічного Я;

	– постійність та ідентичність 
переживань в схожих ситуа-
ціях;

	– критичне ставлення до себе і 
своєї діяльності;

	– адекватність психічних реак-
цій (відповідність) впливу се-
редовища;

	– здатність керувати своєю по-
ведінкою відповідно до вста-
новлених норм, правил, зако-
нів;

	– здатність планувати певні по-
дії та процеси власної життє-
діяльности та реалізувати їх;

	– здатність змінювати свою по-
ведінку залежно від життєвих 
обставин [ 13, 21].

Аналіз відповідей респонден-
тів, які брали участь в нашому до-
слідженні, показав, що у значної 
кількості дітей 11-12 років спо-
стерігалось погіршення психічно-
го здоров’я відповідно до тієї чи 
іншої складової, що проявлялось 
через визначені у учнів різні оз-
наки стресу. Найчастіше школяри 
вказували на такі прояви стресу, 
як: проблеми зосередження; про-
блеми прийняття рішень; постій-
не та безплідне обертання думок 
навколо однієї проблеми; втрата 
апетиту чи переїдання; порушен-
ня сну чи безсоння; зменшення 
часу, що приділяється на спілку-
вання з близькими чи друзями; 
занепокоєння, підвищена тривож-
ність; похмурий настрій; емоцій-
на «тупість», байдужість; змен-

шення почуття впевненості у собі; 
почуття відчуженості, самотності; 
болі у різних частинах тіла неви-
значеного характеру; головні болі. 

Багато фахівців за останні три 
роки розглядають проблеми, що 
стосуються психічного стану ді-
тей різного віку, особливо в умо-
вах воєнного стану, оскільки ці 
питання мають велике значення 
в організації освітнього процесу 
дітей та молоді. Душкевич М.М. 
зі співавторами (2022) у своїх 
дослідженнях вивчали питання 
щодо визначення психоемоційно-
го самопочуття підлітків в умовах 
змішаного навчання. Для реалі-
зації мети дослідження науковці 
використовували: методику «Са-
мопочуття-Активність-Настрій»; 
методику «Оцінка рівня тривож-
ності» Ч. Спілберга, Ю. Хані-
на; методику діагностики рівня 
шкільної тривожності Філіпса [7]. 
В результаті дослідження було 
визначено, що у підлітків в умо-
вах очного навчання тривожність 
щодо ситуацій шкільного життя 
проявляється більше ніж під час 
дистанційного навчання. В умо-
вах змішаного навчання шкільна 
тривожність учнів характери-
зувалась загальним негативним 
емоційним фоном у стосунках з 
учителем, що знижувала успіш-
ність навчання дитини. Крім того, 
в учнів проявлялась стурбова-
ність щодо розвитку соціальних 
контактів. Їм були притаманні не-
гативні емоційні переживання си-
туацій, що пов’язані із потребою 
саморозкриття та реалізації себе. 
Чим більшою мірою проявлялась 
шкільна тривожність у підлітків, 
тим гірше був психологічний і 
психічний стан учня, знижува-
лась його активність та бажання 
виконувати різноманітну роботу, 
що викликало знижений нега-
тивний тривалий емоційний фон 
під час навчання. Таким чином, в 
умовах змішаного навчання учні 
з різною інтенсивністю реагують 
на стресову ситуацію змін форми 
навчання, однак більшість дослід
жуваних залишається у стійкому 
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прояві середнього рівня занепоко-
єння та дратівливості [7].

Zakharova I., Volina T. при про-
ведені дослідження узагальнили 
інформацію щодо пропозицій для 
вирішення проблем організації 
навчально-виховного процесу в 
умовах воєнного стану. Серед цих 
пропозицій можна визначити на-
ступні:
	– продовжувати реформи Нової 

української школи;
	– забезпечувати психологічну 

підтримку здобувачів освіти 
незалежно від їх режиму на
вчання;

	– створити умови для фізичної 
безпеки учасників навчаль-
ного процесу при офлайн-на
вчанні;

	– розробити стратегію компен-
сації освітніх втрат здобува-
чів освіти на рівні держави, 
окремих громад, навчальних 
закладів [24]. 

Науковці в рамках даного до-
слідження провели опитування 
серед вчителів, учнів і батьків і 
навели специфічні показники: ви-
кладачі та учні повідомили про 
освітні втрати під час карантину; 
про те, що відбуваються збої в 
навчанні протягом воєнного часу, 
неможливість проведення занять 
під час авіанальотів; про неможли-
вість підключитись до онлайн-уро-
ків або платформ через слабке 
підключення до інтернету; про не-
можливість навчатись і викладати 
через відсутність приладів. Крім 
того, близько 20% батьків і учнів, 
які брали участь в опитуванні вва-
жають, що дистанційне навчання 
дає неякісну освіту. Наразі, бага-
то сучасних навчальних закладів 
України дуже швидко реагують 
на запити користувачів на освітні 
послуги. Але, на жаль, не всі за-
клади освіти можуть дозволити 
якісне і оперативне реагування. В 
умовах війни навчальний заклад – 
це не лише центр освіти, а також 
центр психологічної підтримки 
учнів. Тому питання щодо знижен-
ня стресу, який присутній майже у 
кожної дитини в сучасних реаліях, 

є актуальним питанням сьогоден-
ня. [24]. 

Для збереження психічного 
здоров’я дітей і молоді продовжу-
ють розглядатись переваги і недо-
ліки і змішаної форми навчання, 
і дистанційної форми навчання. 
Не дивлячись на те, що існують 
ствердження, що дистанційне 
навчання не є якісним, воно теж 
має свої плюси. Так, за даними 
дослідження Забіяко Ю.О., засну-
вання дистанційного навчання, де 
більшість годин виділено учням 
на самоосвіту, має низьку плюсів, 
які уможливлюють ефективність 
викладання, наприклад, предме-
та фізична культура. А саме: учні 
можуть самостійно здобувати 
знання за допомогою найприва-
бливіших ресурсів, які швидко 
надають цікаву і необхідну інфор-
мацію і роблять процес навчання 
більш інтенсивним. Таким чином 
підвищується якість засвоєного 
матеріалу, діти мають можливість 
навчатись в зручний час і в зруч-
ному місці [8]. 

Про необхідність розуміння 
психічного стану дітей шкільного 
віку вказують Гнатюк О.В., Про-
рок Н.В., Чекстере О.Ю. (2023), 
вивчаючи проблеми адаптації 
до навчання здобувачів почат-
кової освіти в умовах воєнного 
стану, науковці наголошують, 
що освітній процес, що прохо-
дить в нових незвичних умовах 
з використанням різних режимів 
навчання  – онлайн, офлайн, змі-
шане навчання  – спричинюють 
зниження адаптаційних можливо-
стей школярів, які мають постій-
но адаптуватись до нових умов. 
Несприятливий перебіг адаптації 
призводить до зниження навчаль-
ної діяльності, порушення міжо-
собистісних відносин, впливає на 
стан здоров’я. В свою чергу, за-
гальній соціально-психологічній 
адаптації учнів заважають стрес, 
напруга, тривожність, розлади 
психічного здоров’я [2, 3].

Таким чином, запровадження 
як змішаної, так і дистанційної 
форми навчання має свої недо-

ліки і переваги. Кожен заклад 
освіти обирає форму навчання в 
залежності від регіону, матеріаль-
но-технічної бази, можливості за-
безпечити безпечність освітнього 
процесу. Одним з важливих ас-
пектів при організації освітнього 
процесу в умовах воєнного стану 
є врахування психічного стану 
дітей. Результати дослідження по-
казали, що діти, які займались за 
змішаною формою навчання мали 
більше ознак стресу, ніж діти, які 
навчались за дистанційною фор-
мою навчання. За даними аналізу 
літературних джерел, було визна-
чено, що особливості освітнього 
процесу за час карантинних об-
межень і воєнного стану призве-
ли до освітніх втрат здобувачів 
загальної середньої освіти. Для 
компенсації освітніх втрат здобу-
вачів загальної середньої освіти 
освітяни розглядають питання до-
цільності впровадження змішано-
го навчання в закладах загальної 
середньої освіти. Тому необхід-
ним є подальший пошук шляхів 
покращення психічного стану ді-
тей, які навчаються за змішаною 
формою навчання. І одним з ва-
ріантів вирішення цього питання 
є застосування засобів фізичної 
культури з урахуванням мінливих 
умов, в яких дитина перебуває під 
час змішаного навчання. 

Висновок. Для компенсації 
освітніх втрат здобувачів загаль-
ної середньої освіти, причиною 
яких стали особливості освітньо-
го процесу в період карантинних 
обмежень і в період воєнного 
стану, освітяни розглядають до-
цільність впровадження в за-
клади освіти прийомів і засобів 
змішаного навчання. Організація 
освітнього процесу у період во-
єнного стану має свої особливості 
і повинна враховувати психічний 
стан дітей, який впливає на їх 
успішність навчання. Результати 
дослідження дозволили встанови-
ти особливості психічного стану 
дітей, які займались за змішаною 
і дистанційною формами навчан-
ня. Було визначено, що у дітей, які 
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навчались за змішаною формою 
навчання, спостерігалось більше 
ознак інтелектуального, поведін-
кового, емоційного і фізіологіч-
ного стресу, на відміну від дітей, 
які займались в дистанційному 
форматі. 

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у визначені 

засобів фізичної культури і спорту 
для покращення психічного стану 
дітей 11-12 років, які займаються 
в змінних умовах змішаного нав-
чання. 
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Висловлюємо подяку керів-

ництву Дніпровської гімназії 
№  37 Дніпровської міської ради 

та керівництву Комунального за-
кладу «Гімназія №  28» Кам’ян-
ської міської ради за надану мож-
ливість провести дослідження на 
базі закладу загальної середньої 
освіти.

Конфлікт інтересів 
Автори заявляють про відсут-

ність конфлікту інтересів.

Література

1.	 Ворона, І.І., Прокоп, І.А., & Кітура, Г.Я. Особли-
вості змішаного навчання в умовах війни. Ме-
дична освіта. 2024. №1, С. 71–77. https://doi.org/1
0.11603/m.2414-5998.2024.1.14584

2.	 Гнатюк О.В. Психологічні особливості організа-
ції навчання молодших школярів в умовах воєн-
ного стану. [Електронний ресурс]. https://lib.iitta.
gov.ua/732885/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%
D1%81%D1%82.pdf

3.	 Гнатюк О.В. Пророк Н.В. Чекстере О.Ю. Про-
блеми адаптації до навчання здобувачів початко-
вої освіти в умовах воєнного стану. Габітус. Ві-
кова та педагогічна психологія. 2023. Випуск 54. 
С. 82-85. DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208. 

4.	 Горбатюк О., Поліщук С. Особливості функ-
ціонування закладів вищої освіти під час вій-
ни: очна та дистанційна форми освіти, їх клю-
чові переваги та недоліки. Modern Information 
Technologies and Innovation Methodologies of 
Education in Professional Training Methodology 
Theory Experience Problems. 2023. С. 5-13. https://
doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13

5.	 Горячок І.В., Імбер В.І., Тронь Т.В. Змішане нав-
чання в умовах війни в Україні: ризики, перспек-
тиви. Інноваційна педагогіка. Теорія навчання. 
2023. Випуск 55. Том 3. С. 178-181. DOI https://
doi.org/10.32782/2663- 6085/2023/55.3.37 

6.	 Гуревич Р., Гордійчук Г., Коношевський Л., Коно-
шевський О., Кусій М., Драчук М. Змішане нав-
чання як сучасна форма побудови навчального 
процесу. Сучасні інформаційні технології та ін-
новаційні методики навчання в підготовці фахів-
ців: методологія, теорія, досвід, проблеми. 2023. 
№69. С.14-25. DOI: https://doi.org/10.31652/2412-
1142-2023-69-14-35

7.	 Душкевич, М.М., Барабащук, Г.В., & Кор-
чак, А.В. Психоемоційне самопочуття підлітків 
в умовах змішаного навчання. Науковий вісник 
Ужгородського національного університету. Се-
рія: Психологія, 2022, №1,С. 88-93. https://doi.
org/10.32782/psy-visnyk/2022.1.17

8.	 Забіяко, Ю.О. (2023). Дистанційне навчання 
фізичній культурі в умовах воєнного стану. На-

References

1.	 Vorona I., Prokop, I. & Kytyra, H. Features of blend-
ed learning in wartime conditions. Medical Educa-
tion. 2024. No. 1, Pp. 71–77. https://doi.org/10.1160
3/m.2414-5998.2024.1.14584

2.	 Hnatiuk, O.V. Psychological features of organizing 
learning for younger schoolchildren in wartime con-
ditions. [Electronic resource]. https://lib.iitta.gov.ua
/732885/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81
%D1%82.pdf

3.	 Hnatiuk, O.V., Prorok, N.V., Chekstere, O.Yu. Prob-
lems of adaptation to learning for primary education 
students in wartime conditions. Habitus. Age and 
Pedagogical Psychology. 2023. Issue 54. Pp. 82-85. 
DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.

4.	 Horbatyuk, O., Polishchuk, S. Features of higher 
education institutions functioning during wartime: 
on-site and distance learning formats, their key ad-
vantages and disadvantages. Modern Information 
Technologies and Innovation Methodologies of Ed-
ucation in Professional Training Methodology The-
ory Experience Problems. 2023. Pp. 5-13. https://
doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13

5.	 Horiachok, I.V., Imber, V.I., Tron, T.V. Blended 
learning in wartime conditions in Ukraine: risks, 
prospects. Innovative Pedagogy. Theory of Learn-
ing. 2023. Issue 55. Volume 3. Pp. 178-181. DOI 
https://doi.org/10.32782/2663-6085/2023/55.3.37

6.	 Hurevych, R., Hordiichuk, H., Konoshevskyi, L., 
Konoshevskyi, O., Kusii, M., Drachuk, M. Blended 
learning as a modern form of educational process 
construction. Modern Information Technologies 
and Innovative Teaching Methodologies in Profes-
sional Training: Methodology, Theory, Experience, 
Problems. 2023. No. 69. Pp. 14-25. DOI: https://doi.
org/10.31652/2412-1142-2023-69-14-35

7.	 Dushkevych, M.M., Barabashchuk, H.V., & 
Korchak, A.V. Psychoemotional well-being of ado-
lescents in conditions of blended learning. Scientific 
Bulletin of Uzhhorod National University. Series: 
Psychology, 2022, No. 1, Pp. 88-93. https://doi.
org/10.32782/psy-visnyk/2022.1.17

8.	 Zabiiako, Yu.O. (2023). Distance learning in 
physical education in wartime conditions. Sci-

https://doi.org/10.11603/m.2414-5998.2024.1.14584
https://doi.org/10.11603/m.2414-5998.2024.1.14584
file:///H:/%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82_%d0%b2%d1%96%d1%81%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%962-2024/%d0%a4%d0%92/4%20%d0%94%d0%b5%d0%bc%d1%96%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-/ 
file:///H:/%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82_%d0%b2%d1%96%d1%81%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%962-2024/%d0%a4%d0%92/4%20%d0%94%d0%b5%d0%bc%d1%96%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-/ 
file:///H:/%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82_%d0%b2%d1%96%d1%81%d0%bd%d0%b8%d0%ba/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%962-2024/%d0%a4%d0%92/4%20%d0%94%d0%b5%d0%bc%d1%96%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-/ 
https://doi.org/10.32782/2663-5208
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13
https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2023/55.3.37
https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2023/55.3.37
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2023-69-14-35
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2023-69-14-35
https://doi.org/10.11603/m.2414-5998.2024.1.14584
https://doi.org/10.11603/m.2414-5998.2024.1.14584
https://lib.iitta.gov.ua/732885/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/732885/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/732885/1/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
https://doi.org/10.32782/2663-5208
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2022-66-5-13
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2023-69-14-35
https://doi.org/10.31652/2412-1142-2023-69-14-35
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2022.1.17
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2022.1.17


47
© 	 Демідова О., Ковтун А., 

Степанова І., Максимов А., 
Найко Д., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

уковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15. 
Науково-педагогічні проблеми фізичної куль-
тури (фізична культура і спорт), 2023, №2(160), 
С.114-118. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.
series15.2023.02(160).24

9.	 Змішане навчання: чи передбачено законодав-
ством та які види практикують школи. 2023. 
[Електроний ресурс]. https://rozvytok-osvity.te.ua/
zmishane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/

10.	Змішане навчання: як організувати якісний освіт-
ній процес в умовах війни. 2023. [Електроний 
ресурс]. https://sqe.gov.ua/zmishane-navchannya-
yak-organizuvati-yaki/ 

11.	 Кухаренко В.М. Змішане навчання. Вебінар. 
URL: http://www.wiziq.com/ online-class/2190095-
intel-blended.

12.	Малихін О., Арістова Н., Рогова В. Мінімізація 
освітніх втрат учнів закладів загальної середньої 
освіти в умовах воєнного стану: змішане нав-
чання. Український педагогічний журнал. 2022. 
№3. С. 68-76. https://doi.org/10.32405/2411-1317-
2022-3-68-7 

13.	Пляка Л.В. Психологічне здоровʼя як психоло-
гічна проблема. Збірник наукових праць Інститу-
ту психології ім. Г. С. Костюка НАПН України / 
за ред. С.Д. Максименка. Київ : ГНОЗІС, 2011. Т. 
ХІІІ, ч. 2. С. 315-322.

14.	Пасічник О., Єлфімова Ю., Чушак Х., Шинаров-
ська О., Донець А. Змішане навчання у закладах 
професійної (професійно-технічної) освіти. На-
вчально-методичний посібник. Київ. 2021. 92 с.

15.	Сіпій В.В., Гончарова Н.О. Освітній процес в за-
кладах загальної середньої освіти в умовах ка-
рантинних обмежень та воєнного стану. Збірник 
тез «Сучасні інформаційні технології та іннова-
ційні методики навчання». Секція: Інструменти, 
методи дистанційного та змішаного навчання в 
закладах освіти. 2023. С.130-132. https://lib.iitta.
gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_
STEM_2023.pdf 

16.	Сіпій В.В. Запобігання освітніх втрат при орга-
нізації змішаного навчання у гімназії. 2023. С. 
211-214. https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_
UDU_2023.pdf

17.	Солодчук А. Система змішаного навчання у за-
кладах вищої освіти в умовах воєнного стану в 
Україні. Актуальнi питання гуманiтарних наук. 
Вип. 68, том 2, 2023. С. 265-271. DOI https://doi.
org/10.24919/2308-4863/68-2-39

18.	Староста, В.І. (2022). (Не)змішане навчання у 
вищій школі: погляди учасників освітнього про-
цесу щодо (не) змішування. Електронне наукове 
фахове видання «Відкрите освітнє є-середови-
ще. Сучасного університету», 2022, №12, 133-
153. https://doi.org/10.28925/2414-0325.2022.1211

entific Journal of National Pedagogical Drago-
manov University. Series 15. Scientific and Ped-
agogical Problems of Physical Culture (Physical 
Education and Sports), 2023, No. 2(160), Pp. 
114-118. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.se-
ries15.2023.02(160).24

9.	 Blended learning: is it regulated by legislation and 
what types do schools practice. 2023. [Electron-
ic resource]. https://rozvytok-osvity.te.ua/zmis-
hane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/

10.	Blended learning: how to organize a quality ed-
ucational process in wartime conditions. 2023. 
[Electronic resource]. https://sqe.gov.ua/zmis-
hane-navchannya-yak-organizuvati-yaki/

11.	 Kukharenko, V. M. Blended learning. Webinar. URL: 
http://www.wiziq.com/online-class/2190095-in-
tel-blended.

12.	Malykhin, O., Aristova, N., Rogova, V. Minimizing 
educational losses of students in general secondary 
education institutions in wartime conditions: blend-
ed learning. Ukrainian Pedagogical Journal. 2022. 
No. 3. Pp. 68-76. https://doi.org/10.32405/2411-
1317-2022-3-68-7

13.	Plyaka, L. V. Psychological health as a psycholog-
ical problem. Collection of scientific works of G.S. 
Kostyuk Institute of Psychology of the National 
Academy of Educational Sciences of Ukraine / Ed. 
by S. D. Maksymenko. Kyiv: GNOZIS, 2011. Vol. 
XIII, part 2. Pp. 315-322.

14.	Pasichnyk, O., Yelfimova, Yu., Chushak, Kh., 
Shynarovska, O., Donetsk, A. Blended learning 
in vocational (vocational-technical) education in-
stitutions. Educational and methodological guide. 
Kyiv. 2021. 92 p.

15.	Sipii, V. V., Honcharova, N. O. Educational process 
in general secondary education institutions under 
quarantine restrictions and wartime conditions. Col-
lection of abstracts «Modern Information Technol-
ogies and Innovative Teaching Methodologies2. 
Section: Tools, methods of distance and blended 
learning in educational institutions. 2023. Pp. 130-
132. https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HON-
CHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf

16.	Sipii, V. V. Preventing educational losses in orga-
nizing blended learning in gymnasium. 2023. Pp. 
211-214. https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_
UDU_2023.pdf

17.	Solodchuk, A. System of blended learning in high-
er education institutions under wartime conditions 
in Ukraine. Current Issues in Humanities. Issue 
68, Volume 2, 2023. Pp. 265-271. DOI https://doi.
org/10.24919/2308-4863/68-2-39

18.	Starosta, V. I. (2022). (Un)blended learning in higher 
education: views of educational process participants 
on (un)mixing. Electronic scientific profession-
al publication «Open Educational e-Environment 

https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.02(160).24
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.02(160).24
https://rozvytok-osvity.te.ua/zmishane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/
https://rozvytok-osvity.te.ua/zmishane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/
https://sqe.gov.ua/zmishane-navchannya-yak-organizuvati-yaki/
https://sqe.gov.ua/zmishane-navchannya-yak-organizuvati-yaki/
https://doi.org/10.32405/2411-1317-2022-3-68-7
https://doi.org/10.32405/2411-1317-2022-3-68-7
https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_UDU_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_UDU_2023.pdf
https://doi.org/10.24919/2308-4863/68-2-39
https://doi.org/10.24919/2308-4863/68-2-39
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.02(160).24
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.02(160).24
https://rozvytok-osvity.te.ua/zmishane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/
https://rozvytok-osvity.te.ua/zmishane-navchannya-chy-peredbacheno-zako/
https://sqe.gov.ua/zmishane-navchannya-yak-organizuvati-yaki/
https://sqe.gov.ua/zmishane-navchannya-yak-organizuvati-yaki/
https://doi.org/10.32405/2411-1317-2022-3-68-7
https://doi.org/10.32405/2411-1317-2022-3-68-7
https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/735324/1/SIPII_HONCHAROVA_TNPU_STEM_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_UDU_2023.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/736742/2/SIPIII_UDU_2023.pdf
https://doi.org/10.24919/2308-4863/68-2-39
https://doi.org/10.24919/2308-4863/68-2-39


48
© 	 Демідова О., Ковтун А., 

Степанова І., Максимов А., 
Найко Д., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

19.	Declaration of Helsinki (1975). Retrieved from 
https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/
declaration-of-helsinki/.

20.	Kichula M.Ya., Zavorotna V.M., Trushchenkova 
L.V., Vyshniovsky A.V. Mental health of students 
under martial law as a social paradigm. Віс-
ник соціальної гігієни та організації охоро-
ни здоров я України. 2024. №4 (98). C. 23-28. 
DOI:10.11603/1681-2786.2023.4.14422

21.	Staker, H., & Horn, M. B. Classifying K-12 blended 
learning. Mountain View, CA: Innosight Institute. 
2012. URL: http://www.christenseninstitute.org/ 
wp-content/uploads/2013/04/Classifying-K-12-
blended-learning.pdf

22.	Topuzov, O., Malykhin, O. & Aristova, N. System 
of Psychological and Didactic Tasks Players in 
the Process Face in the Paradigm «Teachers  – 
Schoolchildren  – Parents» Amid the Covid-19 
Pandemic. Education: Modern Discourses, 2021, 
№4, Р. 23-31. https://doi.org/10.37472/2617-3107-
2021-4-03 

23.	Zakharova I., Volina T. Features of managing the 
educational process in the conditions of martial law 
as a component of teachetr’s professional activity. 
P.91-112 DOI https://doi.org/10.30525/978-9934-
26-360-6-5 

of a Modern University», 2022, No. 12, 133–153. 
https://doi.org/10.28925/2414-0325.2022.1211

19.	Declaration of Helsinki (1975). Retrieved from 
https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/
declaration-of-helsinki/.

20.	Kichula M.Ya., Zavorotna V.M., Trushchenko-
va L.V., Vyshniovsky A.V. Mental health of stu-
dents under martial law as a social paradigm. 
Вісник соціальної гігієни та організації охорони 
здоров я України. 2024. №4(98). C. 23-28. 
DOI:10.11603/1681-2786.2023.4.14422

21.	Staker, H., & Horn, M.B. Classifying K-12 
blended learning. Mountain View, CA: Inno-
sight Institute. 2012. URL: http://www.christens-
eninstitute.org/ wp-content/uploads/2013/04/Classi-
fying-K-12-blended-learning.pdf

22.	Topuzov, O., Malykhin, O. & Aristova, N. System 
of Psychological and Didactic Tasks Players in the 
Process Face in the Paradigm «Teachers – School-
children – Parents» Amid the Covid-19 Pandemic. 
Education: Modern Discourses, 2021, №4, Р. 23–31. 
https://doi.org/10.37472/2617-3107-2021-4-03 

23.	Zakharova I., Volina T. Features of managing the 
educational process in the conditions of martial law 
as a component of teachetr’s professional activity. 
P.91-112 DOI https://doi.org/10.30525/978-9934-
26-360-6-5 

Демідова Оксана
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, Україна
e-mail: dancesport.demidova@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0002-8524-5095

Ковтун Алла 
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, Україна
e-mail: orra2020@ukr.net
https://orcid.org/0000-0003-0604-7400 

Степанова Ірина
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, Україна
e-mail: siv260180@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0002-5431-8052

Максимов Андрій
Український державний університет науки і технологій 
м. Дніпро, вул. Лазаряна, 2, 49010
е-mail: lack@ukr.net 
https://orcid.org/0009-0001-4110-096Х 

Найко Дар’я
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, Україна
e-mail: dashanaiki69@gmail.com

https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/declaration-of-helsinki/
https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/declaration-of-helsinki/
http://dx.doi.org/10.11603/1681-2786.2023.4.14422
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-360-6-5
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-360-6-5
https://doi.org/10.28925/2414-0325.2022.1211
https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/declaration-of-helsinki/
https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/declaration-of-helsinki/
http://dx.doi.org/10.11603/1681-2786.2023.4.14422
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-360-6-5
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-360-6-5
mailto:dancesport.demidova@gmail.com


49
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Annotation 
Introduction. In the current historical context, an increase in the share of pathological conditions associated 

with the musculoskeletal system leads to a threatening situation, moving it beyond the medical and into the social 
sphere. In recent years, the prevalence of functional disorders and spinal diseases has reached epidemic proportions, 
second only to colds in the number of cases. The catastrophic increase in the number of patients is the basis for 
stating that functional disorders and spinal diseases have acquired the status of a disease of the XXI century, and 
therefore a disease of civilisation.

The purpose of the study is to theoretically substantiate, develop and experimentally test the effectiveness of 
the technology of correction of musculoskeletal disorders of women of the second period of mature age by means 
of health fitness.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of special scientific literature, sociological research meth-
ods, pedagogical observation, pedagogical testing of physical preparedness, pedagogical experiment, photograph-
ing and analysis of women’s posture using the programme «Torso», visual screening of the state of biogeometric 
posture profile using the express control card, methods of mathematical statistics. 

The results. In the study, the contingent of female office workers was stratified into groups not based on age 
and work experience at a personal computer, but on the basis of the manifestations of office syndrome and forms 
of behaviour in the labour process that determine health. The research states that among women aged 36-44, such 
a postural disorder as a round back is prevalent: among women aged 36-39, 32.1% of participants have this type of 
disorder, and among women aged 40-44, 52.4% of participants have this type of disorder. The statistical parameters 
of the level of the biogeometric posture profile of women of the second period of mature age were also determined: 
women aged 36-39 received the maximum scores (1.9 points) for indicators in the frontal plane, and women aged 
40-44 – for the knee joint angle (α3) in the sagittal plane; women aged 36-39 received the minimum scores for 
lumbar lordosis (distance l3) (1.6 points), and women aged 40-44 – for the symmetry of the lower scapulae angles 
(α6) (1.3 points). As a result of comparing the indicators of the state of the biogeometric posture profile using the 
non-parametric Mann-Whitney U test, a statistically significant difference between the indicators of thoracic kypho-
sis (distance l1) at the level of p=0.035 (U=203.5), trunk angle (α2) at the level of p=0.033 (U=201) and symmetry 
of the lower angles of the scapula (α6) at the level of p=0.001 (U=148.5) became apparent. For the remaining 8 
indicators of the biogeometric posture profile of women aged 36-39 and 40-44, no statistically significant (p>0.05) 
difference was found. The data of the ascertaining experiment made it possible to substantiate and develop a tech-
nology for the correction of disorders of the musculoskeletal system of women in the second period of mature age 
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by means of health fitness, which includes goal, tasks, principles, organisational, pedagogical and methodological 
conditions, levels of implementation (organisational, diagnostic, control and correctional and effective), three stages 
of practical implementation (preparatory, corrective, supportive using Pilates, Inex Foam Roller, body bar, medball 
(Ugi), complex of Chinese gymnastics exercises «Sun Salutation») aimed at performing tasks, the algorithm of 
implementation of which ensured integrity and completeness.

Conclusions. The data determined during the pedagogical experiment prove the existence of such a fact as the 
transition of women with functional posture disorders from a low to an average level of the biogeometric posture 
profile. For example, women with a round back before and after the sequentially transformative experiment – with 
a low level of 55.55% (n=5), with an average level of 44.45% (n=4) and with a low level of 22.22% (n=2), with an 
average level of 77.78% (n=7) respectively.

Key words: health, women, mature age, musculoskeletal system, posture disorders, biogeometric profile, cor-
rective and preventive measures, technology, physical preparedness, health fitness. 

Анотація 
Вступ. На сучасному історичному зрізі збільшення частки патологічних станів, пов’язаних із кістко-

во-м’язовою системою, виводить ситуацію на рівень загрозливої, переміщує за межі лише медичної та 
надає виразної соціальної значущості. Протягом останніх років поширеність функціональних відхилень і 
захворювань хребта досягає масштабів епідемії, поступаючись за частотністю випадків тільки застудним 
захворюванням. Катастрофічне зростання чисельності хворих слугує підставою для констатації про набуття 
функціональними порушеннями та захворюваннями хребта статусу хвороби XXI століття, а відтак – хворо-
би цивілізації.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити дієвість тех-
нології корекції порушень опорно-рухового апарату жінок другого періоду зрілого віку засобами оздоровчо-
го фітнесу.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної наукової літератури, соціологічні 
методи дослідження, педагогічне спостереження, педагогічне тестування фізичної підготовленості, педа-
гогічний експеримент, фотознімання та аналіз постави жінок за допомогою програми «Torso», візуальний 
скринінг стану біoгеoметричного профілю постави завдяки карті експрес-контролю, методи математичної 
статистики. 

Результати. У дослідженні контингент офісних працівниць стратифіковано за групами не залежно від віку 
та стажу роботи за персональним комп’ютером, а з огляду на вияви офісного синдрому та форм поведінки 
в трудовому процесі, що детермінують здоров’я. У дослідженні констатовано про домінування серед жінок 
36-44 років такого порушення постави, як кругла спина: у середовищі жінок 36-39 років порушення цього 
виду мають 32,1% осіб, жінок 40–44 років – 52,4% осіб. Також визначено статистичні параметри рівня стану 
біогеометричного профілю постави жінок другого періоду зрілого віку: максимальні оцінки (1,9 бала) жінки 
36-39 років отримали за показниками у фронтальній площині, а жінки 40-44 років – за показником кута в 
колінному суглобі (α3) у сагітальній площині; мінімальні оцінки жінки 36-39 років одержали за показниками 
поперекового лордозу (відстань l3) (1,6 бала), а жінки 40–44 років – за показником симетричності нижніх кутів 
лопаток (α6) (1,3 бали). Унаслідок порівняння показників рівня стану біогеометричного профілю постави за 
допомогою непараметричного U-критерію Манна-Уїтні постала очевидною статистично значуща різниця між 
показниками грудного кіфозу (відстань l1) на рівні p=0,035 (U=203,5), кутом нахилу тулуба (α2) на рівні p=0,033 
(U=201) і симетричності нижніх кутів лопаток (α6) на рівні p=0,001 (U=148,5). За рештою 8 показниками стану 
біогеометричного профілю постави жінок 36–39 і 40–44 років статистично значущої (p>0,05) різниці виявити 
не вдалося. Дані констатувального експерименту уможливили обґрунтування та розроблення технології ко-
рекції порушень кістково-м’язової системи жінок другого періоду зрілого віку засобами оздоровчого фітнесу, 
що передбачає: мету, завдання, принципи, організаційно-педагогічні та методичні умови, рівні впровадження 
(організаційний, діагностичний, контрольно-корекційний і результативний), три етапи практичної реалізації 
(підготовчий, корекційний, підтримувальний з використанням пілатесу, фоамроллера (Inex Foam Roller), боді-
бара, медбола (Ugi), комплексу вправ китайської гімнастики «Привітання сонцю»), спрямовані на виконання 
завдань, алгоритм реалізації яких забезпечував цілісність і завершеність.

Висновки. Визначені в ході педагогічного експерименту дані доводять наявність такого факту, як перехід 
жінок із функціональними порушеннями постави із низького до середнього рівня стану біогеометричного 
профілю постави. Наприклад жінок з круглою спиною до та після послідовно перетворювального експери-
менту – з низьким рівнем 55,55% (n=5) з середнім рівнем 44,45% (n=4) та з низьким рівнем 22,22% (n=2) з 
середнім рівнем 77,78% (n=7) відповідно.
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Ключові слова: здоров’я, жінки, зрілий вік, опорно-рухової апарат, порушення постави, біогеометрич-
ний профіль, корекційно-профілактичні заході, технологія, фізична підготовленість, оздоровчий фітнес. 

Вступ. 
На сучасному етапі розвитку 

галузі фізичної культури і спор-
ту теорію і методику фізичного 
виховання доповнено значною 
кількістю наукових даних із про-
філактики й корекції порушень 
біогеометричного профілю поста-
ви: дітей старшого дошкільного 
віку [2], школярів [2], студент-
ської молоді [12, 14], жінок [1, 7, 
20] та чоловіків [5, 6, 13, 15, 17] 
зрілого віку. 

Науковий пошук шляхів усу-
нення негативної дії статоди-
намічного режиму на стан ске-
летно-м’язової системи жінок 
другого зрілого віку – це актуаль-
на, а тому нагальна для розв’язан-
ня проблема з очевидною соціаль-
ною значущістю.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення рівня морфо-функціо-
нального стану жінок 36-44 років 
дозволить у подальшому розроби-
ти та експериментально переві-
рити дієвість технології корекції 
порушень біомеханіки опорно-ру-
хового апарату (ОРА) жінок дру-
гого періоду зрілого віку засобами 
оздоровчого фітнесу.

Мета дослідження  – теоре-
тично обґрунтувати, розробити 
та експериментально перевірити 
дієвість технології корекції пору-
шень ОРА жінок другого періоду 
зрілого віку засобами оздоровчого 
фітнесу.

Матеріал і методи дослід­
ження. Методи дослідження: те-
оретичний аналіз і узагальнення 
спеціальної наукової літератури 
(джерел, присвячених висвітлен-
ню здоров’я, рухової активності 
та стану моторики жінок другого 
періоду зрілого віку на сучасно-
му етапі, основ програмування 
фізкультурно-оздоровчих занять 
з жінками другого періоду зріло-
го віку з огляду на індивідуаль-
ні особливості їхньої моторики, 
сучасних програм і технологій 

підвищення рівня здоров’я, фі-
зичного стану, моторики осіб дру-
гого зрілого віку); соціологічні 
методи дослідження, що підляга-
ли реалізації шляхом анонімного 
онлайн-опитування із залученням 
анкети, розробленої з використан-
ням Google-Форми й розповсюд
женої через соціальні мережі за 
допомогою найбільш популярних 
месенджерів Viber і Telegram; на 
емпіричному рівні досліджень: пе-
дагогічне спостереження, прове-
дення якого передбачає відвідання 
80 занять з оздоровчого фітнесу 
в клубі GYMMAXX, педагогічне 
тестування фізичної підготовле-
ності, виконуване відповідно до 
постанови Кабінету Міністрів 
України від 09 грудня 2015 року № 
1045 «Про затвердження Порядку 
проведення щорічного оцінюван-
ня фізичної підготовленості насе-
лення України», для визначення 
та підвищення рівня фізичної під-
готовленості населення України 
та наказу Міністерства молоді та 
спорту України від 4.10.2018 № 
4607 «Про затвердження тестів 
і нормативів для осіб, щорічне 
оцінювання фізичної підготовле-
ності яких проводиться на добро-
вільних засадах, Інструкції про 
організацію його проведення та 
форми Звіту про результати його 
проведення», що передбачало ви-
вчення особливостей розвитку 
фізичних якостей жінок другого 
періоду зрілого віку (види тестів: 
підтягування у висі лежачи, разів; 
згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, разів; нахил тулуба впе-
ред з положення сидячи, см; підні-
мання тулуба в сід); педагогічний 
експеримент  – констатувальний і 
послідовний перетворювальний); 
фотознімання та аналіз постави 
жінок за допомогою програми 
«Torso» [3]; візуальний скринінг 
стану біoгеoметричного профі-
лю постави завдяки карті екс-
прес-контролю [2]. 

Дослідженням було охопле-
но 52 жінки-офісні працівниці: 
62,0% респонденток складали 
жінки з дитиною/дітьми, 50,0 % з 
останніх мають повну вищу осві-
ту (ступінь магістра), а 26,9 % є 
кваліфікованими працівниками. 
Вік залучених до експерименту 
офісних працівниць коливався в 
діапазоні 36-45 років. Досліджен-
ня проведені з дотриманням вимог 
Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації «Етичні 
принципи медичних досліджень 
за участю людини у якості об’єкта 
дослідження».

Експериментальні дані оброб
лялися за допомогою загально-
прийнятих методів математич-
ної статистики [16]. Оброблення 
даних анонімного онлайн-опи-
тування супроводжувалося опе-
руванням програмним пакетом 
STATISTICA, розробленим ком-
панією StatSoft для проведення 
статистичного аналізу.

Метод описової статистики 
застосовувався для обробки отри-
маних даних, їх систематизації, 
наочного уявлення у формі графі-
ків і таблиць, а також їх кількісно-
го опису за допомогою основних 
статистичних показників. На пер-
шому етапі статистичної обробки 
показників фізичної підготовле-
ності жінок 36-44 років проводи-
лася перевірка їх на відповідність 
закону нормального розподілу 
за критеріями узгодженості Кол-
могорова-Смірнова, Лілієфорса 
і Шапіро-Уїлки, оскільки обсяги 
вибірок показників жінок 36-39 
років n=28 і жінок 40-44 років 
n=21 відповідно. Усі показники 
фізичної підготовленості жінок 
36-44 років, за винятком «Підні-
мання тулуба в сід, разів» жінок 
36-39 років, не відповідали зако-
ну нормального розподілу. Тому 
подальша статистична обробка 
результатів тестування фізичної 
підготовленості жінок 36-44 років 
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проводилася з використанням не-
параметричних методів. Оскільки 
показники стану біогеометрично-
го профілю постави виміряні у 
порядковій шкалі, для їх обробки 
та аналізу також використовува-
лася непараметрична статистика. 
За допомогою описової статис-
тики визначалися наступні ста-
тистичні характеристики показ-
ників фізичної підготовленості і 
стану біогеометричного профі-
лю постави жінок 36-44 років: 
середнє арифметичне значення, 
середнє квадратичне відхилення 
S (стандартне відхилення), меді-
ана, нижній та верхній квартилі 
Me (25%,75%). Для визначення 
різниці між показниками жінок 
вікових категорій 36-39 і 40-44 ро-
ків використовували U-критерій 
Манна-Уїтні як найпотужніший 
з непараметричних критеріїв для 
незалежних вибірок. 

Для порівняння показників 
стану біогеометричного профілю 
постави жінок 36-44 років за ти-
пами постави використовувався 
непараметричний дисперсійний 
аналіз Краскела-Уолліса.

З метою визначення фактор-
ної структури показників стану 
біогеометричного профілю по-
стави жінок другого періоду зрі-
лого віку за віковими категоріями 
36‑39 і 40‑44 років застосовувався 
факторний аналіз за методом ос-
новних компонентів. Для визна-
чення числа факторів використо-
вувався критерій відсіювання 
Р.  Кеттелла (scree-test), який ви-
магає побудови графіка власних 
значень. Кількість факторів визна-
чали за точкою перегину на графі-
ку власних значень кореляційної 
матриці до його виходу на пологу 
пряму після різкого спаду.

Експериментованих жінок 
другого періоду зрілого віку стра-
тифікували за підгрупами з ог-
ляду на модуль «Узагальнений 
EM і кластерний аналіз методом 
k-середніх», доступний у модулі 
кластерного аналізу програмного 
пакета STATISTICA. Йдеться про 
практику використання розшире-

ної кластеризації із залученням 
методу ЕМ, що має назву «клас-
теризація», на основі ймовірно-
сті для розбиття набору здобутих 
даних  – і неперервних, і катего-
рійних змінних  – на кластери. 
Оптимальне виконання завдання 
кластеризації уможливлювало 
проведення V-кратної крос-пере-
вірки, що припускає автоматиза-
цію процесу вибору належного 
переліку кластерів у вимірі спо-
стережуваних даних. Окрім того, 
звернення до такого модуля дава-
ло змогу з’ясувати статистично 
значущі відмінності на заданому 
рівні значущості між усіма показ-
никами жінок другого періоду зрі-
лого віку, розподілених за різними 
кластерами.

Гіпотезу Н0 про підпорядкуван-
ня даних нормальному закону роз-
поділу в дослідженні перевіряли із 
орієнтацією на критерій узгодже-
ності W Шапіро-Уїлка. Зважаючи 
на встановлену в ході статистичної 
обробки невідповідність вибірок, 
укладених із аналізованих показ-
ників, нормальному закону розпо-
ділу, середні показники стажу, віку 
й інтенсивності м’язово-скелетно-
го болю жінок другого періоду зрі-
лого віку подавали у вигляді медіа-
ни й інтерквартільного розмаху Ме 
(25%; 75%). 

Для виконання порівняльно-
го аналізу рівня болю у відділах 
хребта та суглобах послуговува-
лися непараметричним U-критері-
єм Манна-Уїтні, а проведення по-
рівняльного аналізу категорійних 
змінних – коефіцієнтом квадратич-
ної спряженості Пірсона r, а також 
кутовим критерієм Фішера φ. 

У межах дослідження значен-
ня р округляли до тисячної, а в 
разі, коли розрахунки вказували, 
що значення р-рівня є меншим за 
0,001, подавали значення р у стан-
дартному вигляді p<0,001.

Важливо, що розраховані зна-
чення медіани й інтерквартільно-
го розмаху, а також частки було 
округлено до десятих, а решту 
поданих розрахункових даних  – 
до сотих.

У розрахунках приймалася 
статистична надійність P=95% 
(імовірність помилки 5%, тобто 
рівень значущості р=0,05). Окре-
мі результати було отримано на 
більш високих рівнях значущості 
р=0,01 і р=0,001 [16].

Математично-статистична об-
робка і аналіз даних проводилися 
з використанням обчислювальних 
і графічних можливостей пакетів 
прикладних програм «Statіstісa» 
(StatSoft, версія 14.0) та Mісrosoft 
Exсel 2010.

Результати. Дослідження 
провадили шляхом анонімного 
онлайн опитування за допомогою 
анкети, розробленої з використан-
ням Google Форми й поширеної 
через соціальні мережі, у най-
більш популярних месенжерах 
Viber і Telegram [18, 19] (рис. 1).

Під час дослідження віку та 
стажу роботи за комп’ютером ок-
реслилася непідпорядкованість 
вибіркових даних нормально-
му закону розподілу, тобто кри-
терії Шапіро-Уїлка становили 
W=0,909 за р=0,0008, W=0,951 за 
р=0,032 відповідно. Це виводило 
медіанні значення показників на 
рівень 40,0 (38,5; 45,0) і 17,0 (11,0; 
20,0) років. Іще один аспект ви-
щезгаданого дослідження  – факт 
наявності в 38,5% жінок незнач-
ної, а в 13,5% – суттєвої надлиш-
кової маси тіла. З огляду на те, що 
26,92% жінок у переліку відпові-
дей зупинилися на варіанті «Дав-
но не перевіряла» раціонально 
припустити, що для більшості з 
них також властиві граничні  – у 
сенсі збільшення  – показники 
маси тіла. Прикметно, що тільки 
21,2% респондентом стверджува-
ли про відповідність їхньої маси 
тіла загальноприйнятим нормам. 
Утім, частка жінок із нормальною 
масою тіла виявилася статистично 
значуще меншою на відміну від 
інших охоплених анкетуванням 
офісних працівниць (χ2 =17,308; 
df  =1; p<0,001).

Як було вказано вище, основна 
частка жінок  – 59,6%  – поєднує 
роботу в офісі та фахову діяль-
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ність онлайн, тоді як 21,2% жінок 
працює тільки в офісі.

На виконання фахових 
обов’язків 25% працівниць офі-
су відводять на добу 6-7 годин за 
комп’ютером, 36,5% – 7-8 годин, 
а 21,2%  – 8-9 годин. Частка жі-
нок, які працюють за комп’юте-
ром менше за 6 годин, стано-
вить 15,4% (χ2 =24,923; df =1; 
p<0,001). 

Окрім застосування персональ-
ного комп’ютера (ПК) для реалі-
зації робочих завдань, працівниці 
офісу часто або іноді використо-
вують інформаційні технології 
(ІТ) для розваги та спілкування – 
34,6 та 55,8% осіб відповідно. Ці-
каво, що сегмент жінок, які майже 
не послуговуються ІТ поза межа-
ми офісу, є статистично значуще 
меншим за сегмент жінок, які на 
дозвіллі звертаються до ПК чи 
інших гаджетів (χ2=33,923; df=1; 
p<0,05): залучення ІТ задля роз-
ваги в структурі дозвілля 55,8 % 
офісних працівниць досягає при-
близно 2 годин на добу. 

Встановлено, що 38,5% пра-
цівниць офісу ніколи не брали до 
уваги питання про ергономічно-
оптимальну робочу позу користу-
вача ПК (χ2=2,769; df=1; p=0,096). 
Зокрема, лише чверть респонден-
ток зізналися, що переймаються 
збереженням постави, а 34,6% – не 
замислюються над цим (χ2 =4,923; 
df=1; p=0,027); контролює робочу 
позу користувача ПК статистично 
незначуща частка офісних праців-
ниць, тобто, 17,3% анкетованих 
(χ2=22,231; df=1; p<0,001), тоді як 
44,2% опитаних легковажать цим 
питанням.

Анкетування дало змогу 
стверджувати, що в середови-
щі працівниць офісу системно 
практикують оздоровчу рухову 
діяльність статистично значуще 
менший – 21,2% (χ2=17,308; df=1; 
p<0,001)  – відсоток респондентів 
порівняно з відсотком опитаних, 
які вдаються до оздоровчої рухо-
вої активності час від часу. Чверть 
працівниць офісу зізналися, що 
не зважають на потребу провади-
ти оздоровчу рухову активність 
зовсім. Іще менше опитаних, а 
саме  – 7,7% (χ2=37,231; df=1; 
p<0,05), дотримується системи у 
виконанні мінікомплексів вправ 
у ході роботи за ПК, 13,5% ро-
бить самомасаж (χ2=27,769; df=1; 
p<0,05). Це увиразнює ситуацію, 
що тільки незначний, у кількісно-
му вимірі, сегмент жінок справді 
переймається станом власної по-
стави й уживає заходів протидії 
статодинамічному навантаженню 
на хребет, яким супроводжуєть-
ся виконання ними службових 
обов’язків. Тому видається зако-
номірним, що 57,7% працівниць 
офісу вказали на наявність у них 
порушень постави, ще 11,5% кон-
статували про наявність захворю-
вань хребта, а 30,8 % описали м’я-
зово-скелетний біль у різних або 
в усіх відділах хребта. На відміну 
від останніх осіб, не турбує м’язо-
во-скелетний біль 30,8% респон-
денток, але частка таких виявила-
ся статистично значуще меншою 
(χ2=7,692; df=1; p=0,006) порівня-
но з часткою жінок, які скаржать-
ся на постійний чи періодичний 
біль у різних відділах хребта. 
Локалізація м’язово-скелетного 

болю у відділах хребта, за даними 
проведеного опитування, є такою: 
23,1% осіб стверджують про біль 
у грудному, а 28,8% осіб  – у по-
перековому відділах хребта. По-
при це, максимальною  – 40,4% 
(χ2 =1,923; df =1; p=0,166) – стала 
частка працівниць офісу, м’язо-
во-скелетний біль у різних конфі-
гураціях у яких має локалізацію в 
шийному відділі хребта. Це озна-
чає, що половина складу праців-
ниць офісів страждають від м’я-
зово-скелетного болю в шийному 
відділі хребта. Що стосується м’я-
зово-скелетного болю в суглобах, 
то 44,2% (χ2 =0,692; df=1; p=0,405) 
анкетованих вказують на біль у 
променево-зап’ясних суглобах, а 
по 19,2% респонденток згадують 
дискомфорт у ліктьових і колінних 
суглобах. Загалом видається спра-
ведливим констатувати про наяв-
ність у половини офісних праців-
ниць виявів тунельного синдрому. 
Цікавим вважаємо те, що в кон-
тингенті анкетованих тільки 1 
особа жіночої статі визнала рі-
вень стану свого кістково-м’язо-
вого апарату високим, тоді як троє 
назвали його стан незадовільним. 
Решта опитаних  – 34,6% і 57,7% 
осіб – описали стан їхнього кіст-
ково-м’язового апарату як добрий 
і задовільний відповідно. 

З метою нівелювання загроз-
ливої для здоров’я, зокрема збе-
реження постави, ситуації офісні 
працівниці вдаються до таких за-
ходів: 21,2% осіб ходять на масаж, 
19,2% осіб дотримуються режиму 
роботи й відпочинку, по 15,4% осіб 
контролюють робочу позу корис-
тувача ПК та/або роблять активні 

Рис. 1. Google форма анкетування та статистичний аналіз даних у режимі онлайн



54
© 	 Кашуба В., Лазько О., 

Самойлюк О., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

перерви під час роботи за ПК, по 
9,6% осіб зміцнюють м’язи, заді-
яні для підтримання робочої пози 
користувача ПК, 9,6% систематич-
но практикують оздоровчу рухову 
активність, а 7,7% осіб спеціаль-
но облаштували власне робоче 
місце. Прикметно, що з переліку 
пропонованих у анкеті відповідей 
окремі респондентки обирали по 
кілька відповідей. Утім серед анке-
тованих знайшлися й такі, а саме – 
38,5%, тобто, половина континген-
ту експериментованих працівниць 
офісів (χ2 =2,769; df=1; p=0,096), 
які не реалізовують жодних захо-
дів задля підтримання своєї здоро-
вої постави.

Аналіз причин ігнорування 
офісними працівницями заходів 
попередження офісного синдро-
му розкрив очевидність того, що 
жодна з анкетованих працівниць 
не вважає вплив трудового сере-
довища й особливості своєї фа-
хової діяльності такими, що не 
шкодять їхньому здоров’ю. Попри 
це, тільки 13,5% респонденток 
(частка в контингенті досліджу-
ваних є статистично не значущою 
(χ2  =27,769; df=1; p<0,05) нічого 
не заважає піклуватися про влас-
не здоров’я. Решта ж анкетованих 
жінок за лімітуючими факторами 
розподілилися так: 34,6% осіб не 
мають знань і навичок організації 
заходів зі збереження здоров’я під 

час роботи за ПК; 23,1% осіб захо-
плюються роботою та не можуть 
знайти час на перерву; 17,3% осіб 
позбавлені змоги практикувати 
заходи зі збереження здоров’я в 
умовах офісу; 17,3% осіб не зна-
ходять ні часу, ні змоги систе-
матично займатися оздоровчою 
руховою активністю; 7,7% осіб 
не відчувають такого бажання, а 
1,9% осіб не вважають виправда-
ним марнувати час не на виконан-
ня фахових обов’язків. Додамо, 
що, й як у попередньому анкету-
ванні, респондентам було дозво-
лено обирати кілька варіантів із 
переліку запропонованих [18, 19].

Таблиця 1 відображає описо-
ву статистику показників фізичної 
підготовленості жінок на віковому 
зрізі 36-44 років. Для з’ясування 
відмінностей у показниках жінок 
вікових зрізів 36-39 і 40-44 років 
оперували критерієм Манна-Уїтні 
як найбільш показовим із непара-
метричних критеріїв для незалеж-
них вибірок [11].

Виконаний вище аналіз дає 
підстави констатувати про ви-
значення статистично значущих 
відмінностей на рівні р<0,001 між 
усіма зафіксованими показниками 
фізичної підготовленості охопле-
них експериментом жінок 36–39 
і 40-45 років. Результати прове-
деного тестування на предмет 
установлення фізичної підготов-

леності жінок вікових етапів 36-
39 і 40-45 років оцінювали відпо-
відно до нормативів за чотирма 
рівнями  – високим, достатнім, 
середнім, низьким (рис. 2).

Оцінювання силової витрива-
лості м’язів верхніх кінцівок жі-
нок другого періоду зрілого віку 
уможливило простеження нега-
тивної динаміки змін цього показ-
ника зі зростанням вікового пара-
метра обстежуваних. 

Під час виконання тесту «зги-
нання і розгинання рук в упорі ле-
жачи» жінками вікового інтервалу 
36-39 років було зафіксовано до-
статній рівень фізичної підготов-
леності лише у двох осіб (7,14%), 
середній рівень  – у 25  осіб 
(89,28%), а низький рівень  – у 1 
особи (3,58%). У ході досліджен-
ня жінок вікового діапазону 40-44 
років для вивчення силової витри-
валості м’язів їхніх верхніх кін-
цівок було зареєстровано серед-
ній рівень силової витривалості 
м’язів верхніх кінцівок у 76,19% 
(n=16) осіб, а низький рівень – у 
23,81% (n=5) осіб.

Визначення силової витри-
валості м’язів верхніх кінцівок 
шляхом виконання тесту «підтя-
гування у висі лежачи» розкрило 
те, що в контингенті жінок віко-
вого проміжку 36-39 років низь-
кий рівень мали 7,14% (n=2) осіб, 
середній рівень – 64, 20% (n=18) 

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості жінок 36-44 років, які займаються оздоровчим 

фітнесом (n=49)

Вік, років n Середньостатистичні показники
x̅ S Me 25 % 75 % U p

згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів
36–39 n=28 11,3 1,3 11 10 12 43 0,00140–44 n=21 9,0 1,0 9 9 10

підтягування у висі лежачи, разів
36–39 n=28 12,0 1,0 12 11 13 37 0,00140–44 n=21 9,9 0,9 10 9 11

нахил тулуба вперед із положення сидячи, см
36–39 n=28 6,9 0,9 7 6 8 16 0,00140–44 n=21 4,7 0,7 5 4 5

піднімання тулуба в сід, разів
36–39 n=28 29,7 1,4 30 29 31 0 0,00140–44 n=21 19,2 1,0 19 19 20
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Рис. 2. Розподіл жінок другого періоду зрілого віку за рівнями фізичної підготовленості:

осіб, а достатній рівень – 28,57% 
(n=8) осіб [11].

Обстеження контингенту за-
лучених до експерименту жінок 
двох вікових проміжків, а саме: 
36-39 років і 40-44 років, на пред-
мет з’ясування гнучкості хребет-
ного стовпа, еластичності під-
колінних сухожиль і рухливості 
кульшових суглобів за допомо-
гою виконання тесту «нахил тулу-
ба вперед із положення сидячи» 
дало аргументи для констатації, 
що серед жінок віку 40-44 років 
9,52% (n=2) осіб демонструють 
достатній рівень, 47,62% (n=10) 
осіб  – середній рівень, а 42,86% 
(n=9) осіб – низький рівень; серед 
жінок віку 36-39 років достатній 
рівень був притаманний 92,84% 
(n=26) осіб, а середній і низький 
рівні  – 3,58% (по n=2) особам 
[11]. Такі дані проведеного до-
слідження увиразнюють значне 
погіршення в жінок із віком по-
казника гнучкості, що посутньо 
брати до уваги під час розроблен-
ня системи корекційно-профілак-
тичних заходів [10].

Накопичені в ході обстежен-
ня охоплених експериментом жі-
нок другого періоду зрілого віку 
наукові дані відображають такі 
особливості значення силової ви-
тривалості м’язів тулуба, отрима-
ні під час виконання тесту підні-
мання тулуба в сід: у контингенті 
жінок віком проміжку 36-39 років 
середній рівень фізичної підготов-
леності репрезентували 53, 58% 
(n=15) осіб, а низький рівень  – 
46,42% (n=13) осіб; серед жінок 
у віці 40-45 років низький рівень 
силової витривалості м’язів тулу-
ба демонстрували 66,67% (n=14) 
осіб, а середній рівень  – 33,33% 
(n=7) осіб.

Передбачене дослідженням як 
обов’язкове опрацювання даних 
медичних карт залучених до екс-
перименту жінок другого періоду 
зрілого віку увиразнило негатив-
ну тенденцію до ескалації частки 
жінок, які набувають порушень 
постави з віком (рис. 3).

У ході перегляду даних медич-
них карт експериментованих жі-
нок періоду другого зрілого віку 

постало очевидним домінування 
в середовищі жіноцтва 36-44 ро-
ків осіб із порушенням постави 
«кругла спина»: серед жінок 36-39 
років виявлено 32,1% (n=9) таких 
осіб, а серед жінок 40-44 років – 
52,4% (n=11) таких осіб.

Наступний етап дослідницько-
го алгоритму стосувався вивчен-
ня рівня стану біогеометричного 
профілю постави охоплених екс-
периментом жінок другого періо-
ду зрілого віку. 

Так, дослідження біогеоме-
тричного профілю постави супро-
воджувалося аналізом нижчеопи-
саної групи показників: 
	– для сагітальної площини  – 

стан грудного кіфозу та попе-
рекового лордозу, положення 
голови й тулуба щодо верти-
кальної осі, кут у біопарах 
стегна й гомілки, форма жи-
вота; 

	– для фронтальної площини  – 
положення стоп, трикутники 
талії, розташування плечей, 
нижніх кутів лопаток і тазо-
вих кісток, [2].

Рис. 3. Розподіл жінок другого періоду зрілого віку за типами постави



56
© 	 Кашуба В., Лазько О., 

Самойлюк О., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

Аналіз стану біогеометрично-
го профілю постави жінок дру-
гого періоду зрілого віку вимагав 
уможливлювало використання 
шкали оцінювання, за якою мак-
симальна кількість балів стано-
вила тридцять три (одинадцятьом 
параметрам оцінювання стану бі-
огеометричного профілю постави 
відповідало по три бали за кожен), 
а мінімально можлива сума скла-
дала одинадцять балів (по одному 
балу за кожен з одинадцяти опи-
суваних параметрів) [2]. 

Статистичні параметри вище-
перерахованих показників наве-
дено в табл.2, 3.

Загалом максимальними оцін-
ками жінок другого періоду зріло-
го віку виявилися: для осіб часо-
вого етапу 36-39 років – 1,9 бала 
за показниками у фронтальній 

площині, а для осіб хронологіч-
ного зрізу 40–44 років – 1,9 бала 
за показником кута в колінному 
суглобі (α3) в сагітальній площині. 
Мінімальними ж оцінками жінок 
другого періоду зрілого віку ста-
ли: для осіб віку 36-39 років – 1,6 
бали за поперековий лордоз (від-
стань l3), а для осіб 40-44 років – 
1,3 бали за симетричність нижніх 
кутів лопаток (α6).

Зважаючи на співмірність по-
казників стану біогеометричного 
профілю постави жінок другого 
періоду зрілого віку порядковій 
шкалі, для встановлення різниці 
між показниками жінок двох хро-
нологічних періодів – 36-39 і 40-
44 років  – оперували непараме-
тричним критерієм Манна-Уїтні. 

Виконане зіставлення дало 
змогу спостерегти статистично 

значущу відмінність показників 
грудного кіфозу (відстань l1) на 
рівні p=0,035 (U=203,5), кута на-
хилу тулуба (α2) на рівні p=0,033 
(U=201) і симетричності нижніх 
кутів лопаток (α6) на рівні p=0,001 
(U=148,5). 

Порівняння інших восьми по-
казників стану біогеометричного 
профілю експериментованих осіб 
жіночої статі 36-39 і 40-44 років 
не призвело до фіксації статис-
тично значущої різниці між ними 
(p>0,05).

Передбачене в роботі інте-
гральне оцінювання стану біоге-
ометричного профілю постави 
жінок другого періоду зрілого 
віку вимагало відповідного класи-
фікування останнього: 11-16 балів 
співвідносили із «низьким» рів-
нем; 17-23 балів  – із «середнім» 

Таблиця 2
Характеристика рівня стану біогеометричного профілю постави жінок 36-39 років (n=28), бал

Пло-
щина

Показник біогеометричного профілю постави жінок 
36-39 років, бал

Статистичний параметр
x̅ S Me 25 % 75 %

са
гі

та
ль

на
 п

ло
-

щ
ин

а

кут нахилу голови (α1) 1,8 0,55 2 1,75 2
грудний кіфоз (відстань l1) 1,8 0,55 2 1,75 2

кут нахилу тулуба (α2) 1,8 0,57 2 1 2
живіт (відстань l2) 1,8 0,55 2 1,75 2

поперековий лордоз (відстань l3) 1,6 0,63 1,5 1 2
кут у колінному суглобі (α3) 1,8 0,55 2 1,75 2

фр
он

та
ль

на
 

пл
ощ

ин
а вигляд спереду положення кісток тазу (α4) 1,9 0,65 2 1 2

вигляд ззаду

 симетричність надпліч (α5) 1,9 0,47 2 2 2
трикутники талії 1,9 0,54 2 2 2

симетричність нижніх кутів лопаток (α6) 1,9 0,59 2 1,75 2
постановка стоп 1,9 0,50 2 2 2

Таблиця 3 
Характеристика рівня стану біогеометричного профілю постави жінок 40-44 років (n=21), бал

Пло-
щина

Показник біогеометричного профілю постави жінок 
40-44 років, бал

Статистичний параметр
x̅ S Me 25 % 75 %

са
гі

та
ль

на
 п

ло
-

щ
ин

а

кут нахилу голови (α1) 1,6 0,50 2 1 2
грудний кіфоз (відстань l1) 1,5 0,51 1 1 2

кут нахилу тулуба (α2) 1,4 0,51 1 1 2
живіт (відстань l2) 1,6 0,51 2 1 2

поперековий лордоз (відстань l3) 1,6 0,51 2 1 2
кут у колінному суглобі (α3) 1,9 0,36 2 2 2

фр
он

та
ль

на
 

пл
ощ

ин
а вигляд спереду положення кісток тазу (α4) 1,7 0,46 2 1 2

вигляд ззаду

симетричність надпліч (α5) 1,7 0,48 2 1 2
трикутники талії 1,7 0,46 2 1 2

симетричність нижніх кутів лопаток (α6) 1,3 0,46 1 1 2
постановка стоп 1,8 0,44 2 2 2
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Таблиця 4 
Розподіл жінок другого періоду зрілого віку за рівнем стану біогеометричного профілю 

постави, (n=49)

Тип постави

Рівень стану біогеометричного профілю постави

Усього жінокнизький середній високий

n % n % n %
36–39 (n=28)

нормальна постава - - 9 69,2 4 30,8 13
кругла спина 5 55,6 4 44,4 - - 9

сколіотична постава 3 50, 0 3 50,0 - - 6
40–44 (n=21)

нормальна постава - - 8 100 - - 8
кругла спина 7 63,6 4 36,4 - - 11

сколіотична постава 2 100 - - - - 2

рівнем; 24-33 бали – із «високим» 
рівнем [2] (табл. 4).

Оскільки процес факторного 
аналізу вимагає передусім попе-
реднього задання кількості фак-
торів, перший етап факторного 
аналізу передбачає проведення 
аналізу його засадничих компо-
нент. Для з’ясування кількості 
факторів послуговуються кри-
терієм відсіювання Р.  Кеттелла 
(scree-test), що зумовлює потребу 
побудови графіка власних значень 
(рис. 4). 

Кількість факторів визначають 
приблизно за точкою перегину 
на графіку своїх значень до його 
виходу на пологу пряму після різ-
кого спаду. Вивчення графіка, на-
веденого на рис. 4 а, дає підстави 
зробити висновок про доцільність 
виокремлення у структурі біоге-
ометричного профілю постави 

жінок 36-39 років двох факторів 
(таблиця 5 відображає компонент-
ні навантаження показників фак-
торної структури біогеометрично-
го профілю постави жінок 36-39 
років).

Відтак, перший фактор охо-
плює такі показники рівня стану 
біогеометричного профілю поста-
ви жінок другого періоду зрілого 
віку, а саме – хронологічного ета-
пу 36–39 років, як: кут нахилу ту-
луба (α2), грудний кіфоз (відстань 
l1), кут у колінному суглобі (α3), 
поперековий лордоз (відстань l3), 
а другий фактор відображає: кут 
нахилу голови (α1), симетричність 
надпліч (α5), симетричність ниж-
ніх кутів лопаток (α6).

Виконаний аналіз графіка, 
зображеного на рис. 4.б, дає під-
стави для висновку про доціль-
ність виокремлення у структурі 

біогеометричного профілю поста-
ви жінок віку 40-44 років двох 
факторів. 

У табл. 6 вміщено компо-
нентні навантаження показників 
факторної структури біогеоме-
тричного профілю постави жінок 
40–44 років.

Так, перший фактор співвід-
носний із такими показниками 
стану біогеометричного профілю 
постави жінок другого періоду 
зрілого віку вікового діапазону 
40-44 років, як: грудний кіфоз 
(відстань l1), кут нахилу голови 
(α1), кут нахилу тулуба (α2), по-
перековий лордоз (відстань l3), а 
другий фактор  – живіт (відстань 
l2), кут у колінному суглобі (α3), 
симетричність нижніх кутів лопа-
ток (α6).

Дані констатувального експе-
рименту уможливили обґрунту-

Рис. 4. Графік власних значень кореляційної матриці компонент стану біогеометричного профілю 
постави жінок 36-39 років (а) та 40-44 років (б)

а б
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Таблиця 5
Факторні навантаження показників біогеометричного профілю постави жінок 36-39 

років

Площина Показники біогеометричного профілю постави жінок Фактор 1
(55,29 %)

Фактор 2
(17,01 %)

кут нахилу голови (α1) -0.284 -0.931

сагітальна
площина

грудний кіфоз (відстань l1) -0.852 0.329
кут нахилу тулуба (α2) -0.742 -0.145

живіт (відстань l2) -0.879 0.138
поперековий лордоз (відстань l3) -0.674 0.036

кут у колінному суглобі (α3) -0.856 -0.063

фр
он

та
ль

на
 

пл
ощ

ин
а вигляд спереду положення кісток тазу (α4) -0.385 -0.369

вигляд ззаду

симетричність надпліч (α5) -0.265 -0.591
трикутники талії -0.424 -0.386

симетричність нижніх кутів лопаток (α6) -0.428 -0.681
постановка стоп -0.410 -0.280

вання та розроблення технології 
корекції порушень біомеханіки 
ОРА жінок другого періоду зрі-
лого віку засобами оздоровчого 
фітнесу, що передбачає: мету, 
завдання, принципи, організа-
ційно-педагогічні та методичні 
умови, рівні впровадження (орга-
нізаційний, діагностичний, кон-
трольно-корекційний і результа-
тивний), три етапи практичної 
реалізації (підготовчий, корек-
ційний, підтримувальний з вико-
ристанням пілатесу, фоамролле-
ра (Inex Foam Roller), бодібара, 
медбола (Ugi), комплексу вправ 
китайської гімнастики «Приві-
тання сонцю»), спрямовані на ви-
конання завдань, алгоритм реалі-
зації яких забезпечував цілісність 
і завершеність.

Загальна структура розробле-
ної авторської технології подана 
на рис. 5.

Технологію корекції порушень 
кістково-м’язової системи жінок 
другого періоду зрілого віку засо-
бами оздоровчого фітнесу реалі-
зовували за таким алгоритмом:

	– перший крок: аналіз структу-
ри корекційно-профілактич-
них заходів; визначення по-
казників фізичного розвитку 
та фізичної підготовленості, 
скринінг рівня стану біогео-
метричного профілю поста-
ви, показників скелетно-м’я-
зової системи жінок другого 
періоду зрілого віку; добір 
засобів і методів оздоровчо-
го фітнесу; інформування 
жінок про результати прове-

деного дослідження; харак-
теристика вправ, величини і 
спрямованості навантаження 
корекційно-профілактичних 
занять; пояснення умов упро-
вадження;

	– другий крок: планування ко-
рекційно-профілактичних за-
ходів, розроблення програм 
занять, обґрунтування змісту 
комплексів вправ різної біоме-
ханічної спрямованості;

	– третій крок: експеримен-
тальна перевірка впливу за-
собів і методів авторської 
технології на функціональні 
порушення ОРА, показники 
скелетно-м’язової системи, 
фізичну підготовленість та рі-
вень стану біогеометричного 
профілю постави жінок;

Таблиця 6
Факторні навантаження показників біогеометричного профілю постави жінок 40-44 років

Пло-
щина Показники біогеометричного профілю постави жінок Фактор 1

(48,50 %)
Фактор 2
(29,17 %)

са
гі

та
ль

на
 п

ло
-

щ
ин

а

кут нахилу голови (α1) -0.667 0.491
грудний кіфоз (відстань l1) -0.953 -0.096

кут нахилу тулуба (α2) -0.812 0.158
живіт (відстань l2) 0.229 -0.858

поперековий лордоз (відстань l3) -0.844 -0.319
кут у колінному суглобі (α3) -0.365 -0.799

фр
он

та
ль

на
 

пл
ощ

ин
а вигляд спереду положення кісток тазу (α4) -0.189 0.283

вигляд ззаду

 симетричність надпліч (α5) -0.275 0.060
трикутники талії -0.189 0.283

симетричність нижніх кутів лопаток (α6) -0.337 0.605
постановка стоп -0.133 0.171
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	– четвертий крок: укладан-
ня практичних рекомендацій 
щодо використання корекцій-
но-профілактичних заходів з 
огляду на мотиваційні пріори-
тети жінок.

Дискусія. Серед очевидно ак-
туальних проблем сьогодення, що 
постають предметом дослідницької 
уваги представників різних науко-
вих спільнот, варто згадати пробле-
му збереження здоров’я жінок [6, 9, 
20]. Питання підтримання здоров’я 
та попередження хвороб залиша-
лося у фокусі розгляду вчених на 
всіх етапах суспільно-економічного 
поступу [7, 18, 19]. Тому видається 
слушним звернути увагу на те, що 
60% осіб жіночої статі мають пору-
шення ОРА [1]. Пропонована робо-
та доповнила інформацію про стан 

постави та скелетно-м’язову систе-
му жінок 36-44 років.

У дослідженні: уперше обґрун-
товано технологію корекції пору-
шень ОРА жінок 36-44 років засо-
бами оздоровчого фітнесу; уперше 
визначено фактори ризику виник-
нення порушень ОРА жінок друго-
го періоду зрілого віку під впливом 
негативних чинників трудового 
середовища; уперше встановлено 
рівень стану біогеометичного про-
філю постави жінок 36-44 років; 
уперше визначено факторну струк-
туру біогеометричного профілю 
постави жінок 36-39 та 40-44 років.

З огляду на результати про-
понованого дослідження та, без-
умовно, бажання, виказане жін-
ками, про розширення обсягу 
знань щодо організації заходів 

здоров’язбереження в офісі вва-
жаємо своєчасним і доцільним 
укласти систему відповідних за-
ходів. Ідеться про організацію та 
проведення лекцій, присвячених 
висвітленню ролі оздоровчої ру-
хової активності у нівелюванні 
негативних наслідків трудового 
середовища для офісних праців-
ниць, а також практичних занять 
для ознайомлення останніх і за-
своєння навичок попередження 
офісного синдрому.

Висновки. У дослідженні ре-
зультати впровадження технології 
корекції порушень біомеханіки 
ОРА жінок другого періоду зрілого 
віку засобами оздоровчого фітнесу 
оцінювали за критеріями ефектив-
ності й установили, що результати 
статистичного аналізу спроєктова-

Рис. 5. Блок-схема технології корекції порушень біомеханіки ОРА жінок другого періоду зрілого віку 
засобами оздоровчого фітнесу
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ні на логіку педагогічного експери-
менту: показники рівня стану біо-
геометричного профілю постави 
жінок 36-44 років із типами поста-
ви «кругла спина» та «сколіотична 
постава» до та після послідовно 
перетворювального експерименту 
не повинні різнитися в разі аналізу 
показників низького рівня та, від-
повідно, середнього рівня стану бі-
огеометричного профілю постави 
експериментованих жінок окремо. 
Визначені в ході педагогічного екс-
перименту дані доводять наявність 
такого факту, як перехід жінок із 
функціональними порушеннями 
постави із низького до середньо-
го рівня стану біогеометричного 
профілю постави. Наприклад жі-
нок з круглою спиною до та після 
послідовно перетворювального 
експерименту  – з низьким рівнем 
55,55% (n=5) з середнім рівнем 
44,45% (n=4) та з низьким рівнем 
22,22% (n=2) з середнім рівнем 
77,78% (n=7) відповідно. Варто 
акцентувати, що бальна оцінка 
показників рівня стану біогеоме-
тричного профілю постави жінок 
36-39 років з круглою спиною у 
фронтальній площині до та після 
послідовно перетворювального 
експерименту не змінилася, проте 
у сагітальній площині оцінка під-
вищилася на 10,4%. Вельми важ-
ливо, що оцінка показників рівня 
стану біогеометричного профілю 
постави жінок 36-39 років зі сколі-
отичною поставою до та після по-
слідовно перетворювального екс-
перименту у сагітальній площині 
зросла на 1,8%, а у фронтальній 
площині – на 8,5%.

Результати проведеного екс-
перименту слугують підставою 
для констатації, що технологія 
корекції порушень біомеханіки 

ОРА жінок другого періоду зрі-
лого віку засобами оздоровчого 
фітнесу опосередковано сприяла 
покращенню фізичної підготов-
леності останніх. Зареєстровані 
фактичні дані свідчать про пози-
тивну динаміку всіх показників 
фізичної підготовленості: середній 
бал показника силової витривало-
сті м’язів живота (тест «Згинання 
і розгинання рук в упорі лежачи») 
жінок 36–39 років з круглою спи-
ною збільшився на 5,2%, а зі сколі-
отичною поставою – на 15,9%; се-
редній бал показника витривалості 
м’язів живота (тест «Підтягування 
у висі лежачи») жінок 36–39 ро-
ків з круглою спиною збільшився 
на 6,5%, а зі сколіотичною поста-
вою – на 9,6%; середній бал показ-
ника гнучкості хребетного стовпа, 
еластичності підколінних сухо-
жиль і рухливості кульшових суг-
лобів (тест «Нахил тулуба вперед 
з положення сидячи») жінок 36–39 
років з круглою спиною збіль-
шився на 4,6%, а зі сколіотичною 
поставою – на 9,3%; середній бал 
показника силової витривалості 
м’язів тулуба (тест «Піднімання 
тулуба в сід») жінок 36-39 років з 
круглою спиною зріс на 3,0%, а зі 
сколіотичною поставою – на 6,1%. 
Слід зазначити, що за всіма вище 
перерахованими показниками фі-
зичної підготовленості жінок 36-
39 років у результаті послідовно 
перетворювального експерименту 
статистично значущої різниці не 
виявлено, що підтверджено ре-
зультатами непараметричного кри-
терію знаків для звʼязаних вибірок 
на рівні p>0,05. В той же час, варто 
наголосити, що між показниками 
витривалості м’язів живота (тест 
«Підтягування у висі лежачи») жі-
нок 36-39 років зі сколіотичною 

поставою у результаті послідовно 
перетворювального експеримен-
ту виявлено статистично значущу 
різницю на рівні p<0,05.

Перспективи подальших 
наукових пошуків убачаємо в 
розробленні програми корекцій-
но-профілактичного спрямування 
для жінок другого періоду зрілого 
віку зі сколізом першого ступеня.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри кінезіології 
та фізкультурно-спортивної реа-
білітації Національного універси-
тету фізичного виховання і спорту 
України за темою «Теоретико-ме-
тодичні основи біомеханічних 
технологій у фізичному вихован-
ні, спорті, реабілітації з урахуван-
ням індивідуальних особливостей 
моторики людини» та кафедри 
теорії і методики фізичного ви-
ховання Вінницького державного 
педагогічного університету імені 
М. Коцюбинського за темою «Те-
оретико-методичні засади засто-
сування інноваційних технологій 
у фізичному вихованні та спорті».

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам 
кафедри кінезіології та фізкуль-
турно-спортивної реабілітації 
Національного університету фі-
зичного виховання і спорту Укра-
їни, кафедри теорії і методики 
фізичного виховання Вінницького 
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Annotation
Introduction. The problem of formation of motivation for physical education of students majoring in «Musical 

Art» is of particular importance due to the fact that almost all musical majors are associated with a high risk of 
developing certain occupational diseases. Regular physical exercises, rational use of appropriate means of physical 
education can contribute to the solution of this problem, but the situation is complicated by the fact that, according to 
scientists, most students studying the specialty «Musical Art» have a low level of motivation for physical education. 
The study of the motivational priorities of students of music majors for physical education will allow to determine 
ways to improve the process of physical education.

The purpose of the study is to investigate the motivational priorities of students of music majors for physical 
education in order to determine ways to improve the process of physical education.

Research materials and methods. Research was conducted at the Dnipro State Academy of Physical Culture 
and Sports and the Dnipro Academy of Music of the Dnipropetrovsk Regional Council. In the course of the study, 
methods were used: analysis and generalization of data from scientific and methodical literature, a pedagogical ex-
periment of ascertaining nature, sociological methods (questionnaires).

The results of the questionnaire show that the vast majority of students studying the «Musical Art» specialty are 
well aware of the importance of physical education for strengthening and preserving health. At the same time, there 
is an underestimation by students of the professional-applied significance of physical culture, the possibilities of 
using physical education tools to increase professional productivity, and the prevention of occupational diseases. A 
significant number of students often experience psycho-emotional stress due to participation in music competitions 
and concerts, which determines the expediency of mastering technologies for the correction of their psycho-emo-
tional state. The reasons causing students’ dissatisfaction with physical education classes are the lack of interesting 
types of motor activity for them, failure to take into account the specifics of professional activity in the content of 
classes, excessive workload, lack of an individual approach.

Conclusions. In order to increase the effectiveness of the physical education process, it is advisable to: select 
the means of physical education taking into account the requirements of the future profession for the development 
of physical qualities, use an individual approach when planning the content of classes and determining the amount 
of physical exertion, include in the program types of motor activity that are popular among students, include to the 
content of the theoretical training, questions related to the use of physical education tools to correct the physical and 
psycho-emotional state, prevention of occupational diseases, independent planning of physical exertion.

Keywords. Students of music majors, motivational priorities, physical education.
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Анотація
Вступ. Проблема формування мотивації до занять фізичною культурою студентів спеціальності «Му-

зичне мистецтво» має особливого значення, у зв’язку з тим, що майже всі музичні спеціальності пов’язані з 
високим ризиком розвитку тих чи інших професійних захворювань. Регулярні заняття фізичними вправами, 
раціональне використання відповідних засобів фізичного виховання може сприяти вирішенню даної про-
блеми, але ситуація ускладнюється тим, що, за твердженням науковців, більшість студентів, музичних спе-
ціальностей, мають низький рівень мотивації до занять фізичною культурою. Дослідження мотиваційних 
пріоритетів студентів музичних спеціальностей до занять фізичною культурою, визначення їх інтересів у 
цій галузі, переваг у виборі видів рухової активності та форм організації занять дозволить визначити шляхи 
підвищення ефективності процесу фізичного виховання.

Мета дослідження – дослідити мотиваційні пріоритети студентів музичних спеціальностей до занять 
фізичною культурою для визначення шляхів удосконалення процесу фізичного виховання. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження проводились у Придніпровській державній академії 
фізичної культури і спорту та КЗВО «Дніпровська академія музики» Дніпропетровської обласної ради. У 
ході дослідження використано методи: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, педа-
гогічний експеримент констатувального характеру, соціологічні методи (анкетування).

Результати анкетування свідчать, що переважна більшість студентів, які навчаються за спеціальністю 
«Музичне мистецтво» добре усвідомлюють значення занять фізичною культурою для зміцнення та збере-
ження здоров’я. В той же час, має місце недооцінка студентами професійно-прикладної значущості фізичної 
культури, можливостей використання засобів фізичного виховання для підвищення професійної роботоздат-
ності, профілактики професійних захворювань. Значна кількість студентів часто відчувають психоемоційне 
напруження, у зв’язку із участю у музичних конкурсах, концертах тощо, що обумовлює доцільність опа-
нування ними технологіями корекції психоемоційного стану. Причинами, що викликають незадоволеність 
студентів заняттями з фізичного виховання є: відсутність цікавих для них видів рухової активності, невра-
хування специфіки професійної діяльності у змісті занять, надмірне навантаження, відсутність індивідуаль-
ного підходу. 

Висновки. Для підвищення ефективності процесу фізичного виховання доцільно: здійснювати добір 
засобів фізичного виховання з урахуванням вимог майбутньої професії до розвитку фізичних якостей, ви-
користовувати індивідуальний підхід при плануванні змісту занять та визначенні величини фізичних наван-
тажень, включати до програми види рухової активності, що користуються популярністю серед студентів, 
включити до змісту теоретичної підготовки питання, пов’язані із використанням засобів фізичного вихован-
ня для корекції фізичного та психоемоційного стану, профілактики професійних захворювань, самостійного 
планування фізичних навантажень.

Ключові слова. Студенти музичних спеціальностей, мотиваційні пріоритети, фізичне виховання.

Вступ. Освітній процес у су-
часній вищий школі характери-
зується інтенсифікацією навчаль-
ного навантаження, збільшенням 
витрат часу на самостійну підго-
товку студентів, великою психіч-
ною напруженістю [5,6]. За таких 
умов здобувачі вищої освіти про-
тягом навчання зазнають надмір-
них інтелектуальних, інформа-
ційних, емоційних навантажень, 
що часто призводить до зриву 
адаптаційних процесів організму, 
погіршення стану здоров’я [9,11]. 
Ситуацію усугубляє той факт, що 
переважна більшість студентів 
не вміє раціонально розподіляти 
свій час, не дотримується режиму 
дня, не приділяє достатньої уваги 
руховій активності, має шкідли-

ві звички. Все це призводить до 
збільшення кількості студентів з 
відхиленнями у стані здоров’я, 
які мають низький рівень психо-
фізичних кондицій [16]. Науковці 
стверджують, що за період на
вчання в ЗВО, кількість студентів 
із хронічними захворюваннями 
зростає у 2–3 рази, а кількість 
тих, що мають порушення поста-
ви, досягає 80–90% від загального 
числа [2,4,8]. 

На теперішній час в Україні 
зазначені проблеми посилюються 
у зв’язку із тим, що країна понад 
два роки перебуває у воєнному 
стані, що суттєво впливає на пси-
хоемоційний стан здобувачів, їх 
мотивацію до навчання та загаль-
ну успішність [2]. У такий ситу-

ації раціонально організовані за-
няття фізичною культурою є тими 
чинниками, що можуть ефектив-
но протидіяти негативному впли-
ву стресових факторів на стан 
здоров’я, сприяти поліпшенню 
працездатності, зниженню втом-
люваності, підвищенню опірності 
організму захворюванням. Саме 
тому формування мотивацій-
но-ціннісного ставлення студент-
ської молоді до занять фізичною 
культурою є одним з найбільш 
значущих завдань фізичного ви-
ховання, вирішення якого залиша-
ється в центрі уваги фахівців. 

Науковці зазначають, що по-
треби, мотиви й інтереси в га-
лузі фізичного виховання мають 
свої вікові особливості, пов’яза-
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ні із психологічним розвитком, 
соціальним формуванням осо-
бистості, темпераментом, соці-
ально-економічними умовами 
життя конкретної людини [15]. 
Серед факторів, що впливають на 
формування мотивації до занять 
фізичною культурою, одними з 
найбільш вагомих є ті, що створе-
ні професійним середовищем та 
визначають вимоги до рівня роз-
витку фізичних та психічних яко-
стей, необхідних для успішного 
виконання професійної діяльності 
[8,16]. 

До того ж, в останні роки в за-
кладах вищої освіти спостерігаєть-
ся скорочення кількості академіч-
них годин на вивчення дисципліни 
«Фізичне виховання», що висуває 
підвищенні вимоги до самостій-
ності студента, його прагнення 
до фізичного самовдосконалення, 
вміння наполегливо працювати над 
собою. Фахівці зазначають, що для 
підвищення мотивації здобувачів 
вищої освіти до систематичних за-
нять фізичними вправами необхід-
но враховувати специфічні умови 
майбутньої професійної діяльності 
здобувачів, надати їм повний обсяг 
інформації про засоби та методи 
фізичного виховання, особливос-
ті їх застосування для досягнення 
особистих і професійних цілей. 
[10,12]. Отже, процес формуван-
ня мотивації до занять фізичною 
культурою повинен мати свої осо-
бливості, в залежності від специ-
фічних особливостей майбутньої 
професійної діяльності здобувачів. 

Питання формування моти-
вації до занять фізичною культу-
рою студентів музичних спеці-
альностей є особливо актуальним 
у зв’язку з тим, що раціонально 
організовані заняття фізичними 
вправами є ефективним способом 
профілактики численних захво-
рювань, пов’язаних зі специфікою 
професійної діяльності. Проблема 
попередження професійної захво-
рюваності музикантів протягом 
багатьох років притягує до себе 
увагу фахівців і стоїть настільки 
гостро, що у Берліні навіть ство-

рено інститут охорони здоров’я 
музикантів [12,14,18]. 

Результати наукових дослід
жень свідчать, що найбільш по-
ширеними формами професійних 
захворювань серед музикантів є: 
різноманітні рухові розлади (по-
рушення нормальних, раціональ-
них рухів під час гри, «перенапру-
ження» мускулатури); невралгії 
плечового сплетіння, невроміал-
гії, невроміозити, невротендоміо-
зити, міозити, бурсити, епіконди-
літи, ганглії, тендовагініти, та ін., 
які не тільки викликають больові 
відчуття, але й значно обмежують 
працездатність [13,18]. Крім того, 
постійне високе емоційне напру-
ження, пов’язане зі специфікою 
артистичної діяльності, необхід-
ністю часто виступати перед ве-
ликою кількістю людей, можуть 
призводити до різноманітних 
психологічних розладів, для по-
передження яких майбутньому 
музиканту необхідно навчитися 
слідкувати за своїм психологіч-
ним здоров’ям та оволодіти тех-
нологіями регуляції психоемоцій-
ного стану [18]. 

На жаль, викладачі фізично-
го виховання у мистецьких ЗВО 
не завжди приділяють достатньої 
уваги інформуванню студентів 
щодо ролі та місця фізичної куль-
тури у попередженні професійних 
захворювань, підвищенні пра-
цездатності, висвітленню питань 
про особливості впливу фізичної 
активності на творчий потенціал 
людини, її стійкість до стресів [12, 
14,18]. Низька обізнаність сту-
дентів музичних спеціальностей 
із зазначених питань призводить 
до недооцінки ними значущості 
регулярної рухової активності, 
зниженню мотивації до занять 
фізичною культурою. Таким чи-
ном, формування позитивної мо-
тивації студентів музичних спе-
ціальностей до занять фізичною 
культурою являє собою складний 
процес, який повинен передба-
чати врахування мотиваційних 
пріоритетів студентів до занять 
фізичною культурою, формуван-

ня в них складної системи знань 
з теорії та методики фізичного 
виховання, навичок практичного 
застосування отриманих знань 
для вирішення питань фізичного 
самовдосконалення [11,13,15]. 

Мета дослідження – досліди-
ти мотиваційні пріоритети студен-
тів музичних спеціальностей до 
занять фізичною культурою для 
визначення шляхів удосконалення 
процесу фізичного виховання. 

Матеріал і методи. Дослід
ження проводились у Придні-
провській державній академії фі-
зичної культури і спорту та КЗВО 
«Дніпровська академія музики» 
Дніпропетровської обласної ради. 

У ході дослідження використа-
но методи: аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літера-
тури, педагогічний експеримент 
констатувального характеру, соці-
ологічні методи (анкетування).

Констатувальний педагогічний 
експеримент мав на меті визна-
чення ставлення студентів до фі-
зичної культури і спорту шляхом 
аналізу відповідей на питання ан-
кети. У дослідженні взяли участь 
112 осіб (дівчат – 76,8%, юнаків – 
23,2%). З них 50,9% першокурс-
ників, 24,1% – навчаються на дру-
гому курсі, 25% – на третьому.

Здобувачі, які взяли участь в 
опитуванні, навчаються на різ-
них відділеннях: оркестрові ду-
хові і ударні інструменти (22,3%), 
фортепіано (19,6%), академічний 
спів (16,2%), хорове диригуван-
ня (13,4%), мистецтво сучасного 
співу (9,8%), оркестрові струнні 
інструменти (9,8%), народні ін-
струменти (8,9%).

Всі учасники були поінформо-
вані про мету дослідження, запев-
нені у анонімності відповідей та 
надали згоду на його проведення. 

Анкетування проводилось за-
очно, за допомогою програмного 
забезпечення для адміністрування 
опитування Google Форми. Ос-
новні питання, включені в анке-
ту, були пов’язані з визначенням 
основної мети занять фізичною 
культурою і спортом, відсотку сту-
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дентів, які займаються спортом, та 
оздоровчою фізичною культурою, 
взаємозв’язку фізичного вихован-
ня та особливостей майбутньої 
професійної діяльності, ставлен-
ня до навчальної дисципліни «Фі-
зичне виховання», чинників, які 
спонукають займатися фізичними 
вправами. На деякі питання рес-
понденти мали змогу обрати де-
кілька варіантів відповідей. Нала-
штування Google Форм дозволило 
отримати результати у відсотках 
від загальної кількості учасників. 

Результати. За результатами 
анкетування, більше половини 
студентів (58%) регулярно займа-
ються спортом або оздоровчою 
фізичною культурою у позана-
вчальний час. 

Серед видів спорту, яким рес-
понденти віддають перевагу, ви-
діляються: бадмінтон (23,6%), во-
лейбол (20,8%), плавання (13,9%), 
аеробіка, фітнес (11,4%), легка ат-
летика (10,3%), настільний теніс 
(10,3%), теніс (7,4%), атлетична 
гімнастика (7,4%), туризм (7,4%), 
види боротьби (5,9%), йога (5,6%), 
баскетбол (4,2%), танці (3,7%), 
футбол (2,8%), веслування (2,8%).

80,4% студентів які не займа-
ються фізичною культурою в по-
занавчальний час, зазначили, що 
хотіли б займатися за наявності 
комфортних умов для занять та 
цікавих видів рухової активності. 
Найбільш затребуваними видами 
рухової активності серед цієї ка-
тегорії студентів є: йога (43,3%), 
плавання (41,2%), фітнес (30,9%), 
туризм (22,7%), волейбол (22,7%), 
теніс (22,7%), настільний теніс 
(15,5%), легка атлетика (13,4%), 

баскетбол (12,4%), аеробіка, рит-
мічна гімнастика (10,3%) та інші.

На питання «Чи вважаєте Ви, 
що певні види спорту або фізичні 
вправи можуть негативно впли-
нути на Вашу професійну діяль-
ність?» більшість опитаних зазна-
чили, що так не вважають (44,6%), 
лише 28,6% вказали на наявність 
такої можливості, інші  – вагали-
ся з відповіддю. Отже, більшість 
студентів не замислюється щодо 
ризиків для їх професійної діяль-
ності, які можуть нести заняття 
певними видами спорту. В той же 
час, на прохання перерахувати 
види спорту, які можуть негативно 
вплинути на професійну діяльність 
музиканта, опитані вказали різно-
види спортивних ігор (баскетбол, 
волейбол, теніс), єдиноборства та 
вправи, які можуть спричинити 
травмування верхніх кінцівок. 

Основною метою занять фі-
зичними вправами серед опита-
них визначено: удосконалення 
форми тіла (75,9%), покращення 
стану здоров’я (72,3%), підви-
щення спортивного результату 
(42,9%), зниження зайвої маси 
тіла (29,5%), спілкування з дру-
зями (20,5%), підвищення профе-
сійної роботоздатності (19,6%). 
Звертає та себе увагу той факт, що 
мета підвищення професійної ро-
ботоздатності засобами фізичного 
виховання займає останнє місце 
серед інших варіантів, що свід-
чить про недооцінку студентами 
професійно-прикладної значу-
щості фізичної культури. 

Серед чинників, які спонука-
ють студентів до занять фізични-
ми вправами, виділяються:

	– знання про користь занять фі-
зичними вправами (55,4%);

	– погіршення стану здоров’я 
(38,4%);

	– необхідність здавати залік з 
фізичного виховання (30,4%);

	– поради друзів (15,2%);
	– вимоги майбутньої професій-

ної діяльності (9,8%);
	– відвідування змагань (6,3%);
	– публікації в газетах, жур-

налах, соціальних мережах 
(6,3%);

	– участь у змаганнях (5,4%);
	– реклама (4,5%).

Основними формами занять 
фізичною культурою, яким від-
дають перевагу респонденти, 
найбільший відсоток набрали 
самостійні (58%), за ними йдуть 
навчальні заняття з фізичного ви-
ховання (53,6%), потім заняття у 
фітнес-клубах (33,9%) та заняття 
у позанавчальний час на базі ЗВО 
(17%) (табл.1.). 

Такий розподіл відповідей 
на дане запитання свідчить про 
те, що переважна більшість сту-
дентів музичних спеціальностей 
прагне до самостійності під час 
занять фізичною культурою. Це 
потребує від викладачів зверну-
ти увагу на підготовку студентів 
до самостійного планування фі-
зичних навантажень, раціональ-
ного добору засобів і методів фі-
зичного виховання, формування 
в них навичок самоконтролю в 
процесі занять. Досить високою 
популярністю користуються та-
кож навчальні заняття з фізично-
го виховання: більше половини 
студентів (53,6%) обрали саме цю 
форму занять, що свідчить про 

Таблиця 1
Форми занять фізичними вправами, яким віддають перевагу студенти музичних 

спеціальностей (n = 112)

Форма організації занять 
Кількість студентів,

які обрали дану форму занять 
(% від загального числа)

Місце в рейтингу

Самостійні заняття 58,0 1
Навчальні заняття з фізичного виховання 53,6 2

Заняття у позанавчальний час на базі ЗВО 17 4
Заняття у фітнес-клубах 33,9 3
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досить високу якість їх організа-
ції та проведення. Заняття на базі 
ЗВО в позанавчальний час обрали 
менше п’ятої частини студентів 
(17%), тому фахівцям з фізичного 
виховання та адміністрації ЗВО 
доцільно звернути увагу на підви-
щення якості організації цієї фор-
ми занять зі студентами.

Головними причинами, які за-
важають займатися спортом і фі-
зичною культурою для студентів, 
є: брак часу (75,9%), стан здо-
ров’я (24,1%), відсутність друзів, 
з якими можна займатися (18,8%), 
матеріальне становище (17%), 
відсутність бажання (17%), недо-
статність знань для організації са-
мостійних занять (14,3%) та інші.

У вільний час студенти відда-
ють перевагу наступним видам 
діяльності: спілкування з дру-
зями (63,4%), користування ін-
тернетом, соцмережами (57,1%), 
виконання домашніх обов’язків 
(54,5%), читання (50%), від-
відування кінотеатрів, театрів 
(27,7%), робота за комп’ютером 
(28,6%), заняття фізичною куль-
турою і спортом (25,9%), пере
гляд телевізора (8,9%). Такі від-
повіді суперечать результатам, 
отриманим на перше запитання 
анкети, в якому 58% студентів 
стверджували, що регулярно за-
ймаються фізичною культурою в 
позанавчальний час. 

В анкеті представлено блок пи-
тань, пов’язаних зі здоров’ям сту-
дентів. Респондентам було запро-
поновано оцінити власний стан 
здоров’я за 5-бальною шкалою. 
Високим (5 балів) свій рівень 
вважають 8% опитаних, вищим 
за середній  – 39,3%, середнім  – 
42,9%, нижчим за середній – 8%, 
низьким – 1,8%. Більшість опита-
них (78,6%) не мають хронічних 
захворювань. До числа захворю-
вань, які найбільш розповсюджені 
серед студентів, відносяться за-
хворювання дихальної системи та 
верхніх дихальних шляхів, захво-
рювання нирок та шлунково-киш-
кового тракту, серцево-судинні 
захворювання.

На думку опитаних, серед 
чинників, які найбільшою мірою 
негативно впливають на стан 
здоров’я, можна виділити: низь-
кий рівень рухової активності 
(81,3%), нераціональне харчуван-
ня (80,4%), екологію (58,9%), осо-
бливості професійної діяльності 
(32,1%) та погані житлові умови 
(27,7%). Отже, переважна біль-
шість студентів усвідомлює роль 
рухової активності у зміцненні та 
збереженні здоров’я.

При цьому, лише 17% студен-
тів вважають, що їх майбутня 
професійна діяльність може бути 
пов’язана із ризиком розвитку 
хронічних захворювань, більше 
половини опитаних (58%) так не 
вважають, 25%  – вагалися з від-
повіддю. Таким чином, більшість 
студентів не розуміє ризики для 
стану здоров’я, які обумовлюють-
ся специфікою професійної діяль-
ності музиканта. 

Водночас, основними захво-
рюваннями, розвиток яких може 
спричинити професійна діяль-
ність, на думку респондентів, є 
захворювання опорно-рухового 
апарату, зокрема, викривлення 
хребта, порушення постави, а та-
кож хвороби голосового апарату 
та слуху.

31,3% здобувачів вважають, 
що заняття фізичною культурою 
можуть попередити виникнення 
захворювань, пов’язаних із про-
фесійною діяльністю, 34,8% – так 
не вважають, 33,9%  – вагалися 
з відповіддю. Отже, переважна 
більшість студентів музичних 
спеціальностей не усвідомлює 
значення фізичної культури для 
попередження професійних за-
хворювань та збереження профе-
сійної працездатності.

В той же час, на прохання 
вказати засоби, які сприяють 
зниженню впливу негативних 
факторів професійної діяльності 
на стан здоров’я, респонденти 
назвали: різновиди гімнастики, 
вправи для зміцнення м’язів спи-
ни, йогу, пілатес, стретчинг, лег-
ку атлетику.

Оскільки, аналіз науково-ме-
тодичної літератури свідчить, 
що музиканти часто відчувають 
значні психоемоційні напружен-
ня, пов’язані із участю у різнома-
нітних музичних конкурсах, кон-
цертах, виступами перед великою 
кількістю людей, а у студентів 
мистецьких ЗВО такі напружен-
ня часто супроводжують також 
складання заліків та іспитів, ми 
запропонували нашим респон-
дентам відзначити, як часто вони 
відчувають сильне хвилюван-
ня та підвищену тривожність у 
зв’язку із участю у зазначених 
заходах. Переважна кількість 
опитаних (88,4%) відзначили, що 
завжди відчувають сильне пси-
хоемоційне напруження перед 
участю у конкурсах, концертах 
та перед складанням залікових 
завдань, яке часто супроводжу-
ється порушенням сну (74,1%), 
апетиту (63,4%), тремором рук 
(26,9%), прискореним серцебит-
тям (87,5%). 18,7% студентів за-
значили, що були випадки, коли 
такий стан негативно позначився 
на якості виконання конкурсних 
та концертних програм, який був 
гіршим, ніж під час репетицій та 
навчальних занять. 

На питання про те, чи знайомі 
студентам які-небудь технології 
корекції психоемоційного стану 
за допомогою фізичних вправ або 
інших засобів, 83% відповіли, що 
не володіють такими техноло-
гіями, 8,9% зазначили, що вико-
ристовують елементи хатха-йоги 
для вирішення цих проблем, ще 
8% – застосовують із цією метою 
дихальні вправи. Таким чином, 
існує наявна необхідність опа-
нування студентами музичних 
спеціальностей технологіями 
корекції психоемоційного стану 
для забезпечення їх психологіч-
ного благополуччя, покращення 
якості навчання та концертної ді-
яльності. 

До факторів здорового спосо-
бу життя, які використовують сту-
денти, належать: гігієна (91,1%), 
відсутність шкідливих звичок 
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(58%), рухова активність (57,1%), 
раціональне харчування (38,4%), 
режим дня (29,5%), загартування 
(15,2%).

Певна кількість респондентів 
зізналися, що мають шкідливі 
звички. 7,1%  – палять, 9,8%  – 
палять іноді, 32,1%  – вживають 
алкоголь, 58,6%  – вживають ал-
коголь зрідка. При цьому, 2,9% 
вживають алкоголь щодня, 5,7% – 
один-два рази на тиждень.

На питання «Які засоби масо-
вої інформації найбільшою мірою 
впливають на Ваше бажання за-
йматися фізичною культурою і 
спортом?» відповіді розподілили-
ся таким чином:
	– соціальні мережі (81,3%);
	– науково-популярні видання 

(12,5%);
	– телебачення (10,7%);
	– газети, журнали (5,4%);
	– радіо (3,6%).

Також нас цікавило скільки 
разів на тиждень студенти займа-
ються спортом або оздоровчою 
фізичною культурою, не врахо-
вуючи обов’язкові навчальні за-
няття з фізичного виховання. За 
результатами опитування, один 
раз на тиждень займаються 27,7% 
опитаних, два рази  – 28,6%, три 
рази  – 19,6%, чотири і більше  – 
6,3%, жодного разу не займаються 
17,9%. 

Середня тривалість таких за-
нять складає 60 і більше хвилин у 
34,8% респондентів, 40 хвилин – 
у 15,2%, 30 хвилин – у 21,4%, 20 
хвилин – у 19,6%, 10 хвилин – у 
5,4% (табл.2). 

Ми запропонували студентам 
оцінити значення фізичного вихо-

вання в освітньому процесі ЗВО 
як однієї з дисциплін навчально-
го плану. При цьому, слід зазна-
чити, що у Дніпровській академії 
музики фізичне виховання не є 
обов’язковим та віднесено до пе-
реліку дисциплін вільного вибору 
студентів. Як свідчать результа-
ти анкетування, більше полови-
ни студентів (53,6%) вважають, 
що фізичне виховання повинно 
бути обов’язковою дисципліною 
навчального плану, 15,2%  – так 
не вважають, 31,3%  – вагалися 
відповісти. Серед прихильни-
ків цієї дисципліни панує думка 
про користь занять фізичними 
вправами, покращення здоров’я, 
профілактику захворювань, мож-
ливість відвідувати заняття в за-
кладі освіти без додаткових мате-
ріальних витрат. Серед тих, хто 
не підтримує фізичне виховання 
в якості обов’язкової дисципліни, 
основними причинами цього вка-
зується недостатність часу через 
велику завантаженість дисциплі-
нами професійної підготовки, 
невідповідність майбутній про-
фесії, неврахування специфіки 
професійної діяльності у змісті 
занять, надмірне навантаження, 
відсутність індивідуального під-
ходу. 

Можливо, через ці причини 
значна частина опитаних (36,6%) 
навіть серед студентів, які обрали 
цю дисципліну часто пропуска-
ють заняття з фізичного вихован-
ня. При цьому 37,5% студентів 
майже не пропускають, 25,9%  – 
пропускають 2-3 рази за семестр. 
Таким чином, незважаючи на до-
сить високу оцінку студентами 

значущості фізичного виховання 
як навчальної дисципліни, існує 
необхідність удосконалення ме-
тодики проведення навчальних 
занять на основі врахування за-
уважень та недоліків, зазначених 
студентами в процесі опитування 
(здійснювати добір засобів фі-
зичного виховання з урахуванням 
вимог майбутньої професії до 
розвитку фізичних та психічних 
якостей, використовувати індиві-
дуальний підхід при плануванні 
змісту занять та визначенні ве-
личини фізичних навантажень, 
включати до програми види ру-
хової активності, що користують-
ся популярністю серед студентів, 
включити до змісту теоретичної 
підготовки питання, пов’язані із 
використанням засобів фізичного 
виховання для корекції фізичного 
та психоемоційного стану, про-
філактики професійних захворю-
вань).

Дискусія. Проблема форму-
вання мотиваційно-ціннісного 
ставлення студентської та учнів-
ської молоді до занять фізичною 
культурою протягом останніх ро-
ків постійно знаходиться в центрі 
уваги науковців. Пильна увага 
педагогів і психологів до зазна-
ченого питання пояснюється тим, 
що в останні роки спостерігається 
неухильне зниження обсягу рухо-
вої активності здобувачів освіти, 
зменшення кількості студентів, 
які займаються фізичною куль-
турою у спортивних клубах, фіт-
нес-центрах, інших фізкультур-
но-спортивних установах. Фахівці 
пояснюють таку ситуацію тим, що 
у зв’язку із інтенсифікацією на-

Таблиця 2
Залученість студентів музичних спеціальностей до занять фізичною культурою в 

позанавчальний час (n = 112)

Кількість занять фізичною культурою Кількість
студентів (%) Середня тривалість занять Кількість

студентів (%)
1 раз на тиждень 27,7 10 хвилин 5,4

2 рази на тиждень 28,6 20 хвилин 19,6
3 рази на тиждень 19,6 30 хвилин 21,4

4 та більше разів на тиждень 6,3 40 хвилин 15,2
не займаються 17,9 60 хвилин та більше 34,8
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вчального процесу в закладах ви-
щої освіти, збільшується інтелек-
туальне та емоційне навантаження 
на здобувачів, що призводить до 
суттєвого скорочення кількості 
вільного часу у студентської мо-
лоді. З 2020 року ситуація знач-
но ускладнилась у зв’язку із сві-
товою пандемією, спричиненою 
розповсюдженням коронавірусної 
інфекції COVID-19, що обумо-
вило перехід закладів освіти на 
дистанційну форму навчання та 
призвело до значного скорочення 
в студентської молоді обсягу не 
лише спеціально організованої, а 
навіть звичної, побутової рухової 
активності. З 2022 року в Україні 
проблема раціональної організа-
ції рухової активності населення 
набула особливої гостроти, що 
обумовлено введенням воєнно-
го стану в країні, ускладненням 
звичних умов життя, перебуван-
ням більшої частини населення 
у постійній небезпеці. За таких 
умов, саме регулярні заняття фі-
зичною культурою є чинником, 
що може допомогти протидіяти 
стресам, зберегти не лише фізич-
не, але й психічне здоров’я. Тому, 
формування свідомого ставлен-
ня студентської молоді до занять 
фізичною культурою, визначен-
ня мотиваційних пріоритетів, що 
спонукають їх до занять набуло 
особливої актуальності. 

Останнім часом в даному на-
прямку проведено значну кіль-
кість досліджень. Науковці зазна-
чають, що умови воєнного стану 
змінили пріоритети в підготов-
ці фахівців, внесли корективи в 
освітній процес здобувачів ви-
щої освіти, актуалізували питан-
ня підвищення рівня фізичної 
підготовленості студентів. Так, 
Бондаренко В.В., Нікітенко О.В., 
Русанівським С.В., Слободянюк 
П.А. [4] досліджено особливос-
ті мотивації до занять фізичною 
підготовкою курсантів ЗВО МВС 
України під час позааудиторної 
роботи в умовах воєнного стану. 
Дослідниками встановлено, що 
переважна більшість майбутніх 

правоохоронців позитивно став-
ляться до самостійних занять фі-
зичними вправами, але вказують 
на причини, що перешкоджають 
належному рівню їх організації в 
умовах воєнного стану, серед яких 
особливе місце займає імовірність 
оголошення сигналу «Повітряна 
тривога» під час перебування в 
спортивному залі, що обумовлює 
необхідність припинення занять 
та переміщення в укриття.

Бишевець, Н.Г., Усиченко В.В. 
[2] визначено особливості адап-
тування українських здобувачів 
вищої освіти до дії військового 
стресогенного чинника. Автори 
стверджують, що результати про-
ведених досліджень свідчать про 
те, що переважна більшість сту-
дентів до тепер не змогли адап-
туватися до військових дій на 
території країни, тому, розробка 
й запровадження заходів психо-
лого-педагогічної підтримки цієї 
категорії молоді засобами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності є актуальним напрямом 
сучасних досліджень. 

Водночас, науковці стверджу-
ють [11,15,16], що, незважаючи 
на складні виклики сьогодення, 
серед чинників, що обумовлю-
ють формування мотивації здобу-
вачів освіти до занять фізичною 
культурою одними з головних за-
лишаються умови їх майбутньої 
професійної діяльності. Дослід-
ники зауважують, що кожна про-
фесія має свою рухову специфіку, 
яка відрізняється умовами праці, 
психофізичними характеристика-
ми і висуває різноманітні вимоги 
до рівня розвитку фізичних яко-
стей, психофізіологічних функ-
цій і психічних властивостей лю-
дини [12].

 Необхідність врахування спе-
цифічних умов майбутньої профе-
сійної діяльності при визначенні 
шляхів формування мотивацій-
но-ціннісного ставлення студентів 
до занять фізичною культурою до-
ведена в значній кількості науко-
вих праць [4,10,12]. Зокрема, Аса-
улюк І., Маринчук П., Дяченко А. 

[1] зазначають, що формування 
ціннісного ставлення студент-
ської молоді до власного здоров’я, 
покращення фізичного розвитку 
та фізичної підготовленості по-
винно здійснюватись з огляду на 
вимоги майбутньої професійної 
діяльності. 

В роботі Марченко О., Моска-
ленко О. [15] досліджено відмін-
ності формування мотивації до за-
нять спортом студентів коледжів 
різного професійного спрямуван-
ня, в результаті чого доведено, що 
на процес формування мотивів 
значний вплив мають умови, ство-
рені професійним середовищем. 

Кошелевою О., Москален-
ко Н., Сидорчук Т., ін. [8] прове-
дено дослідження особливостей 
формування мотивації до занять 
фізичною культурою студентів 
різних груп спеціальностей, в ході 
якого визначено наявні відмінно-
сті у ставленні до занять фізич-
ною культурою здобувачів освіти, 
в залежності від їх фаху. 

Аналіз літературних джерел 
свідчить, що проблема форму-
вання мотивації до занять фі-
зичною культурою студентів 
спеціальності «Музичне мисте-
цтво» має особливого значення, 
у зв’язку з тим, що майже всі 
музичні спеціальності пов’яза-
ні із високим ризиком розвитку 
тих чи інших захворювань. Так, в 
роботі Маринчук П., Асаулюк І. 
[12] зазначається, що професійна 
діяльність музикантів характери-
зується малорухливим станом, 
тривалим перебуванням у ви-
мушеній фіксованій позі стоячи 
або сидячи, що часто приводить 
до порушень постави, розвитку 
остеохондрозу, артриту і артрозу 
верхніх кінцівок, радикуліту. По-
рушення постави, в свою чергу 
ускладнює роботу серцево-су-
динної та дихальної систем. В 
результаті тривалого перебуван-
ня в положенні стоячи у музикан-
тів часто спостерігається велике 
фізичне навантаження на м’язи 
стоп, що зумовлює можливість 
розвитку плоскостопості. Вод-
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ночас, робоча поза сидячи, що, 
зокрема є характерною для вико-
навців на духових інструментах 
та ін., може привести до розвитку 
застійних явищ в нижніх кінців-
ках, черевної та тазової областях, 
а також до розтягування і осла-
блення м’язів плечового пояса 
і розгиначів спини [13,14]. Такі 
зміни у фізичному стані музикан-
тів супроводжуються погіршен-
ням виконавської майстерності, 
зниженням професійної роботоз-
датності, швидкої стомлювано-
сті. Дослідники зазначають, що 
за таких умов, якісна організація 
професійно-прикладної фізичної 
підготовки повинна забезпечити 
підвищення стійкості організму 
до несприятливих, умов профе-
сіональної діяльності, сприяти 
зміцненню здоров’я, підвищен-
ню роботоздатності студентів. 
Для вирішення зазначеної про-
блеми Маринчук П. обґрунтовав 
технологію корекції фізичного 
стану студентів спеціальності 
«Музичне мистецтво» в процесі 
професійно-прикладної фізичної 
підготовки [12,14]. 

В роботі Павлюк Ю. [18] роз-
глянуто психологічні передумови 
профілактики професійних за-
хворювань музикантів, визначе-
но основні причини тривожності 
та нестабільного психологічного 
стану студентів музичних спе-
ціальностей, які також можуть 
сприяти розвитку професійних 
захворювань. Визначено основні 
чинники, що можуть призвести 
до набуття таких захворювань, 
окреслено психологічні переду-
мови їх профілактики. Дослідни-
ця зазначає, що не лише тривалі 
заняття на музичних інструмен-

тах можуть викликати професійні 
захворювання, але й психологіч-
ні проблеми, обумовлені специ-
фікою професійної діяльності 
музикантів. Автор пропонує сту-
дентам музичних спеціальнос-
тей використовувати спеціальні 
техніки профілактики порушень 
психологічного здоров’я, такі як: 
ментальні тренування, йога для 
музикантів тощо. 

В той же час, незважаючи на 
значну кількість робіт щодо удо-
сконалення психофізичної під-
готовки майбутніх музикантів, 
дослідженню їх мотиваційних 
пріоритетів до занять фізичною 
культурою, визначенню особли-
востей їх ставлення до навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання» 
не було приділено достатньої ува-
ги. В нашій роботі ми пропонуємо 
удосконалювати фізичне вихо-
вання студентів музичних спеці-
альностей на основі врахування 
їх переваг у виборі видів рухової 
активності, форм організації за-
нять, індивідуалізації фізичних 
навантажень, розширення змісту 
теоретичної підготовки з ураху-
ванням вимог майбутньої профе-
сійної діяльності. 

Висновки. Результати анке-
тування свідчать, що переважна 
більшість студентів, які навча-
ються за спеціальністю «Музичне 
мистецтво» добре усвідомлюють 
значення занять фізичною культу-
рою для зміцнення та збереження 
здоровʼя. В той же час, має міс-
це недооцінка студентами про-
фесійно-прикладної значущості 
фізичної культури, можливості 
використання засобів фізичного 
виховання для підвищення профе-
сійної роботоздатності, профілак-

тики професійних захворювань. 
Така ситуація потребує від викла-
дачів фізичного виховання про-
ведення просвітницької роботи зі 
студентами із зазначених питань. 
Той факт, що переважна більшість 
студентів часто відчувають пси-
хоемоційне напруження, у зв’язку 
із участю у музичних конкурсах, 
концертах, обумовлює необхід-
ність опанування ними технологій 
корекції психоемоційного стану. 
Врахування зазначених факторів в 
процесі фізичного виховання сту-
дентів музичних спеціальностей, 
на наш погляд, дозволить значно 
підвищити його ефективність.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають в обґрунту-
ванні технології формування мо-
тиваційно-ціннісного ставлення 
студентів, які навчаються за спе-
ціальністю «Музичне мистецтво» 
до занять фізичною культурою.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту на 2021-2025 рр. за темою 
«Наукове обґрунтування оздоро-
вчо-рекреаційних технологій у 
фізичному вихованні різних груп 
населення» (номер державної ре-
єстрації 0121U108320).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам 
КЗВО «Дніпровська академія му-
зики» Дніпропетровської облас-
ної ради за можливість проведен-
ня досліджень. 
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Annotation
Introduction and Purpose of the Study: This article examines key aspects of special physical training for per-

sonnel of the National Police of Ukraine in conditions of martial law. Within the framework of the study, practical 
recommendations for improving the special physical training of personnel of the National Police of Ukraine were 
developed and experimentally tested.

Aim of the Study: To experimentally test the effectiveness of practical recommendations for improving the spe-
cial physical training of personnel of the National Police of Ukraine.

Materials and Methods: The study involved 20 employees of the National Police of Ukraine. A complex of 
methods was used to solve the set tasks: theoretical (content analysis of normative and program-methodological 
documents, comparative method of comparison and analysis of domestic experience on the studied problem); ped-
agogical (testing the level of physical fitness according to the following indicators: pull-ups on the horizontal bar, 
running 100 m, running 3000 m); generally accepted methods of mathematical statistics.

Results: It was determined that 68% of the studied have an average level of development of physical qualities, 
22% – sufficient, and 10% of the studied contingent have a low level of development of physical qualities; practical 
recommendations for improving special physical training (SPT) of personnel of the National Police of Ukraine units 
were developed and experimentally tested using the CrossFit system, which is aimed at developing basic physical 
qualities, improving the functional capabilities of the body and improving professionally important qualities.

Conclusions: It was found that the implementation of practical recommendations for improving the system of 
special physical training (SPT) of personnel of the National Police of Ukraine units using the CrossFit system (in-
tensive strength functional training) led to a significant increase in the level of development of endurance, growth 
of strength indicators and improvement of speed qualities of respondents.

Keywords: special physical training, personnel, crossfit, physical qualities.

Анотація
Вступ і мета дослідження. Стаття розглядає ключові аспекти спеціальної фізичної підготовки особо-

вого складу підрозділів Національної поліції України в умовах воєнного стану. В рамках дослідження були 
розроблені та експериментально перевірені практичні рекомендації щодо спеціальної фізичної підготовки 
особового складу підрозділів Національної поліції України з використанням системи CrossFit.

Мета дослідження. Експериментально перевірити ефективність практичних рекомендацій щодо удо-
сконалення спеціальної фізичної підготовки особового складу підрозділів Національної поліції України в 
умовах воєнного стану.
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Матеріал і методи. У дослідженні брали участь 20 працівників Національної поліції України. Для розв’я-
зання поставлених завдань використовувався комплекс методів: теоретичні (контент-аналіз нормативних 
і програмно-методичних документів, компаративний метод зіставлення та аналізу вітчизняного досвіду з 
досліджуваної проблеми); педагогічні (тестування рівня фізичної підготовленості за наступними показника-
ми: підтягування на перекладині, біг 100 м, біг 3000 м.); загальноприйняті методи математичної статистики.

Результати. Визначено, що 68 % досліджуваних мають середній рівень розвитку фізичних якостей, 
22 % – достатній і 10 % досліджуваного контингенту мають низький рівень розвитку фізичних якостей; 
були розроблені та експериментально перевірені практичні рекомендації щодо вдосконалення спеціальної 
фізичної підготовки (СФП) особового складу підрозділів Національної поліції України з використанням 
системи CrossFit, яка спрямована на розвиток основних фізичних якостей, покращення функціональних 
можливостей організму та вдосконалення професійно важливих якостей.

Висновки. Встановлено, що впровадження практичних рекомендацій щодо удосконалення системи СФП 
особового складу підрозділів Національної поліції України з використанням системи CrossFit призвело до 
значного підвищення рівня розвитку витривалості респондентів, зростання силових показників і поліпшен-
ня швидкісних якостей респондентів.

Ключові слова: спеціальна фізична підготовка, особовий склад, кросфіт, фізичні якості.

Вступ. Сучасне українське 
суспільство переживає період 
значних змін та глибоких потря-
сінь через повномасштабне втор-
гнення російських військ і введен-
ня воєнного стану. Соціологічні 
дослідження показують, що для 
ефективної реалізації державної 
політики України необхідно вдо-
сконалювати фізичну підготовку 
особового складу Національної 
поліції України. 

Потреба в модернізації сис-
теми фізичної підготовки полі-
цейських обумовлена кількома 
чинниками, зокрема: реформою 
правоохоронних органів, зміною 
підходів до діяльності поліції, за-
провадженням нових методів від-
бору кандидатів та оптимізацією 
структури і змісту службової під-
готовки [1, 9, 10, 16]. 

Національна поліція України 
відіграє важливу роль у підтрим-
ці внутрішньої безпеки країни, 
особливо під час воєнного стану, 
як це визначено Постановою Ка-
бінету Міністрів України «Про 
затвердження Положення про На-
ціональну поліцію» [13]. Сучасні 
реалії поліцейської служби став-
лять високі вимоги до співробіт-
ників Національної поліції  – їх 
бойова майстерність, фізична та 
психологічна підготовка мають 
відповідати найсуворішим стан-
дартам. Окрім виконання своїх 
прямих обов’язків з підтримки 

правопорядку та боротьби зі зло-
чинністю, Національна поліція 
України відіграє важливу роль в 
умовах воєнного стану, [7, 8, 14]. 
Це  – забезпечення представни-
цтва та виконання зобов’язань 
України в міжнародних право-
охоронних організаціях: Інтерпол 
(Національна поліція є членом Ін-
терполу з 1992 року. Вона активно 
співпрацює з цією організацією 
в питаннях розшуку злочинців, 
обміну інформацією та боротьби 
з транснаціональною злочинні-
стю); Європол (з 2014 року Укра-
їна має статус країни-партнера 
Європолу), що дає можливість 
українським поліцейським брати 
участь в спільних операціях, обмі-
нюватися інформацією та отриму-
вати доступ до передових методів 
розслідування [2, 3, 7, 8]. Націо-
нальна поліція співпрацює з вій-
ськовими та іншими структурами 
державної безпеки ( зі Збройними 
силами України, Службою без-
пеки України, Державною при-
кордонною службою та іншими 
структурами) для забезпечення 
безпеки країни під час воєнно-
го стану. Ця співпраця включає 
спільні патрулювання, обмін ін-
формацією та координацію дій у 
разі виникнення надзвичайних си-
туацій [2, 3, 4, 7, 8]. Національна 
поліція гарантує безпеку цивіль-
ного населення на прифронтових 
територіях, що включає евакуа-

цію людей з небезпечних зон, на-
дання гуманітарної допомоги та 
розслідування воєнних злочинів. 
Національна поліція продовжує 
виконувати свої прямі обов’язки 
з підтримки правопорядку та бо-
ротьби зі злочинністю на всій те-
риторії України, навіть в умовах 
воєнного стану. 

У звʼязку з цим, розширення 
повноважень Національної полі-
ції в умовах воєнного стану є ви-
правданим та необхідним кроком. 
Це дозволяє поліції більш ефек-
тивно виконувати свої завдання та 
забезпечувати безпеку громадян. 
Фізична підготовка у підрозді-
лах Національної поліції (НП) є 
невід’ємною складовою фахової 
підготовки, важливою частиною 
навчання та виховання особового 
складу [2, 4].

Але, на жаль, наразі спостері-
гається стійка тенденція до зни-
ження рівня фізичної підготовле-
ності молоді, що прагне вступити 
до силових структур, зокрема, до 
ЗВО Міністерства внутрішніх 
справ України. У звʼязку з цим, 
вчені слушно зауважують, що 
низький рівень фізичної підготов-
леності поліцейських може мати 
серйозні наслідки. А саме: нее-
фективність виконання службо-
вих обов’язків, підвищений ризик 
травм під час виконання службо-
вих обов’язків, втрата авторитету 
[1, 4, 5, 9, 15]. 
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Ануфрієв М., Бутов С., Гіда О., 
та Решко С. визначають «спеціаль-
ну фізичну підготовку» як ключо-
вий елемент професійної підго-
товки, що забезпечує працівникам 
органів внутрішніх справ необхід-
ну готовність для виконання про-
фесійних завдань з мінімальним 
ризиком для їхнього життя і здо-
ров’я. Автори детально описують 
«систему фізичної підготовки» для 
рядового та керівного складу орга-
нів внутрішніх справ. Вона вклю-
чає в себе загальну фізичну підго-
товку (гімнастику, легку атлетику, 
плавання, марш-кидки, лижі тощо) 
та спеціальну фізичну підготовку, 
яка охоплює оволодіння прийома-
ми фізичного впливу, спеціальни-
ми діями, навичками подолання 
смуг перешкод, прикладним пла-
ванням і виконанням спеціальних 
вправ. [1]. 

Основні завдання спеціальної 
фізичної підготовки включають 
розвиток і підтримку витривало-
сті, сили, швидкості, спритності, 
а також оволодіння спеціаль-
ними прийомами затримання і 
обеззброєння правопорушників. 

Аналіз наукової літератури 
свідчить про те, що деяким аспек-
там проблематики вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
(СФП) співробітникам поліції 
приділено недостатньо уваги [2, 4, 
14, 15, 16]. У зв’язку з вищезазна-
ченим, погоджуємося з думкою 
провідних українських вчених [4, 
5, 9, 15, 16, 17], що на сьогодніш-
ній день існує нагальна потреба 
удосконалення системи спеціаль-
ної фізичної підготовки особового 
складу підрозділів Національної 
поліції. Це питання стає ще більш 
актуальним в умовах підвищеної 
загрози та нестабільної ситуації в 
країні, що вимагає від правоохо-
ронців високого рівня фізичної та 
моральної підготовки. 

Мета дослідження: експери-
ментально перевірити ефектив-
ність практичних рекомендацій 
щодо впровадження засобів сис-
теми CrossFit у заняття спеці-
альною фізичною підготовкою 

особового складу підрозділів На-
ціональної поліції України в умо-
вах воєнного стану.

У досліджені брали участь 20 
працівників Національної поліції 
України. Процедура наукових до-
сліджень проводилась відповідно 
до етичних стандартів відпові-
дального комітету з прав людини. 
Достовірність різниці між окре-
мими результатами вираховува-
лась на рівні надійності р<0,05 до 
р<0,01, що свідчить про можли-
вість їх врахування при розробці 
практичних рекомендацій, а також 
для подальших інтерпретацій.

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс методів: 

теоретичні (контент аналіз 
нормативних і програмно-ме-
тодичних документів, компа-
ративний метод зіставлення та 
аналізу вітчизняного досвіду з 
досліджуваної проблеми); педа-
гогічні (тестування рівня фізичної 
підготовленості за наступними 
показниками: підтягування на пе-
рекладині, біг 100 м, біг 3000 м.); 
загальноприйняті методи мате-
матичної статистики. Усі роз-
рахунки виконувалися в програмі 
SPSS 17.0. Всі дані оброблялись 
на персональному комп’ютері 
з використанням пакету стан-
дартних програм (Excel  – 2007; 
Statistica – 10.0).

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Проблемати-
ка роботи відповідає плану НДР 
НУФВСУ за темою 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного 
контролю фізичної підготовлено-
сті дітей, підлітків і молоді в за-
кладах освіти на 2021-2025 рр.».

Результати. Для співробітни-
ків силових структур загальна та 
спеціальна фізична підготовка є 
надзвичайно важливим інструмен-
том у службово-бойовій діяльності, 
від якого залежить життя як самих 
співробітників, так і їхніх колег та 
інших людей [2, с. 96; 9, с. 12; 16]. 

Основними завданнями спеці-
альної фізичної підготовки є: роз-
виток та постійне вдосконалення 

витривалості, сили, швидкості 
та спритності; загартовування та 
набуття психологічної стійкості, 
а також впевненості, цілеспря-
мованості, хоробрості та рішу-
чості, ініціативи та винахідливо-
сті, витримки та самовладання; 
позитивне сприяння зміцненню 
та підвищенню стійкості всього 
організму до цілої низки неспри-
ятливих факторів, які систематич-
но виникають під час виконання 
професійної діяльності; вихован-
ня дисциплінованості, а також 
відчуття товариській взаємодії та 
взаємодопомоги в підрозділі [2]. 

Система фізичної підготовки 
особового складу підрозділів На-
ціональної поліції України рег-
ламентується наказом МВС №50 
від 26.01.2016 «Про затвердження 
Положення про організацію служ-
бової підготовки працівників На-
ціональної поліції України» [13]. 
Для оцінки рівня фізичної підго-
товленості респондентів були ви-
користані показники, які характе-
ризують розвиток їхніх фізичних 
якостей. Результати виконання 
тестів ми оцінювали відповідно 
до таблиці нормативів із загальної 
фізичної підготовки (згідно нака-
зу МВС України від 26.01.2016 
року №50 «Про затвердження По-
ложення «Про організацію служ-
бової підготовки працівників На-
ціональної поліції України») [13]. 

Рівень розвитку фізичних яко-
стей поліцейських ми визначали за 
результатами контрольних тестів: 
біг на 3000 метрів, підтягування 
на перекладині, біг на 100 метрів. 
Результати виконання тестів ми 
оцінювали відповідно до таблиці 
нормативів із загальної фізичної 
підготовки (згідно наказу МВС 
України від 26.01.2016 року No 
50 Про затвердження Положення 
«Про організацію службової під-
готовки працівників Національної 
поліції України»).

За результатами дослідження 
були отримані наступні результа-
ти (табл. 1):
	– середній показник тесту «під-

тягування на перекладині» 
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склав 12,5 ± 0,5 разів, макси-
мальний показник  – 16 разів, 
мінімальний – 7;

	– середній показник тесту «біг 
на 100 м» склав 13,8± 0,3 с., 
максимальний показник – 15, 
5 с., мінімальний– 13,1 с.;

	– середній показник тесту 
«біг на 3000 м» склав 13,50± 
0,3с., максимальний показ-
ник  – 13хв. 58 с., мінімаль-
ний– 11,50  с.За результатами 
дослідження визначено, що 
68  % досліджених мають се-
редній рівень розвитку фізич-
них якостей, 22 % респонден-
тів  – достатній рівень і 10  % 
досліджуваного контингенту 
мають низькій рівень розвит-
ку фізичних якостей. В ході 
дослідження було виявле-
но, що існує потреба в більш 
інтенсивній підготовці для 
розвитку силових якостей 
поліцейських, тому було роз-
роблено нову програму тре-
нувань з акцентом на силові 
вправи.

Спеціальна фізична підготов-
ка поліцейських є комплексною і 
включає різні елементи, які спря-
мовані на підвищення фізичної і 
психологічної готовності до ви-
конання службових обов’язків в 
будь-яких умовах [2]. До таких 
тренувань відносяться: 
•	 розвиток фізичних якостей 

(сила, координація, витрива-
лість, спритність і гнучкість);

•	 тактичні та спеціальні нави-
чки (навички самозахисту, 
прийоми фізичного впливу, 
застосування поліцейських 
засобів примусу, подолання 
смуг перешкод, пересуван-
ня по пересіченій місцевості, 
прикладне плавання); 

•	 тактико-спеціальні вправи 
(моделювання реальних ситу-

ацій, що можуть виникнути 
під час служби, і відпрацю-
вання дій у них, тренування 
в умовах стресу (виконання 
завдань під час підвищено-
го рівня стресу для розвитку 
стресостійкості); 

•	 психологічна підготовка 
(стресостійкість: психологічні 
тренінги, вправи на концен-
трацію та самоконтроль).

У рамках дослідження, СФП 
особового складу підрозділів 
Національної поліції України 
було проаналізовано як ключо-
вий фактор розвитку основних 
фізичних якостей. Ми ставили 
перед собою завдання підвищи-
ти рівень готовності поліцей-
ських до виконання службових 
обов’язків у складних умовах, 
тому до програми підготовки 
було включено тренування за 
системою CrossFit.

Спеціальна фізична підготов-
ка (СФП) поліцейських, як комп-
лексна система, спрямована на 
підвищення їхньої фізичної та 
психологічної готовності до ви-
конання службових обов’язків у 
будь-яких умовах, охоплює різні 
аспекти. Важливим елементом 
СФП особового складу підрозді-
лів Національної поліції України 
є розвиток основних фізичних 
якостей, таких як сила, витри-
валість, швидкість, спритність і 
гнучкість. Ці якості досягаються 
за допомогою цілеспрямованих 
тренувань, які включають:
•	 Силову підготовку: вправи 

з вагою, власною вагою та 
спеціальними тренажерами, 
спрямовані на розвиток м’язо-
вої сили та витривалості.

•	 Тренування на витривалість: 
аеробні та анаеробні вправи, 
що підвищують здатність ор-
ганізму витримувати фізичні 

навантаження протягом три-
валого часу.

•	 Швидкісно-силові тренуван-
ня: вправи, що розвивають 
вибухову силу та швидкість 
м’язового скорочення.

•	 Вправи на координацію та 
гнучкість: спрямовані на по-
кращення координації рухів, 
балансу та гнучкості тіла.

На основі узагальнення праць 
українських науковців [9, 24, 
25, 28, 33, 37, 44] та результатів 
дослідження запропоновано прак-
тичні рекомендації щодо викори-
стання засобів CrossFit у системі 
СФП працівників Національної 
поліції України першої службо-
во-посадової категорії (табл. 2). 

Система CrossFit являє собою 
інтенсивне силове функціональ-
не тренування, що комплексно 
впливає на всі аспекти фізичної 
підготовки (ФП) респондентів. 
Її перевага полягає в тому, що 
вона одночасно розвиває основні 
фізичні якості людини (силу, ко-
ординацію, витривалість, сприт-
ність і гнучкість) (табл.3).

Методика CrossFit ґрунтується 
на базових принципах тренування 
та включає широкий спектр різ-
номанітних вправ. Завдяки різно-
манітності організації тренувань 
досягається максимальне наван-
таження на різні групи м’язів. 
Висока інтенсивність тренувань 
побудована таким чином, щоб 
отримати максимальний ефект від 
навантаження при мінімальних 
часових витратах (табл.3).

Вправи на тренуваннях мож-
на модифікувати в залежності від 
рівня фізичної підготовленості 
тих, хто займається і наявного 
інвентарю. Застосовуються функ-
ціональні вправи, що надають 
м’язам працювати і рухатися фі-
зіологічним чином, без зайвої на-

Таблиця 1
Вихідний рівень розвитку фізичних якостей респондентів, n=20

Фізична якість, тестові вправи Середній результат Середній бал
Витривалість: біг на 3000 метрів хв., с. 13,42± 0,3 3

Швидкість: біг на 100 м., м/с. 14,24± 0,3 3
Сила: підтягування на перекладині, разів 12± 0,5 4
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Таблиця 2
Практичні рекомендації щодо використання методики CrossFit у процесі СФП особового 

складу підрозділів Національної поліції України

День Розминка WOD Завершення 
тренування

Понеділок

10 хвилин (лег-
кий біг, дина-

мічна розминка 
з акцентом на 
плечі та тазо-
стегновий суг-

лоб)

Комплекс 1: 4 кола по 8 повторень кожної вправи: 
–	 присідання з вагою штанги (70% від 1ПМ);
–	 віджимання на брусах ;
–	 випади з гантелями (50% від 1ПМ); 
–	 підтягування з киппінгом (або модифікований варіант) ;
Комплекс 2: 3 кола по 15 повторень кожної вправи: 
–	 кидки м’яча в стіну (10 кг); 
–	 планка на передпліччях; 
–	 гребля на велотренажері (максимальна потужність за 1 хвилину) ;
AMRAP (As Many Reps As Possible) за 3 хвилини: берпи з віджиман-

ням на брусах

10 хвилин 
(статична 
розтяжка, 
дихальні 
вправи)

Вівторок

Відпочинок з ак-
тивним віднов-
ленням (йога, 

плавання, сауна)

Середа

10 хвилин 
(стрибки на 

скакалці, дина-
мічна розминка 
з акцентом на 

гомілковостопні 
та колінні суг-

лоби)

Комплекс 1: 5 кіл по 10 секунд кожної вправи: 
–	 спринт на 30 метрів ;
–	 вистрибування на тумбу (60 см) ;
–	 зміна напрямку (човниковий біг) ;
–	 лазіння по канату (4 метри); 
Комплекс: 2 кола по 12 повторень кожної вправи: 
–	 випади з поворотом з гантелями (60% від 1ПМ);
–	 берпи з віджиманням на брусах та «пістолетиком»;
–	 кидки м’яча в обруч (3 кг) 
–	 EMOM (Every Minute On Minute) 10 хвилин: 
–	 1 хвилина: максимальна кількість віджимань на брусах |30 с. від-

починок
–	 1 хвилина: максимальна кількість закидань м’яча в обруч |30 с. від-

починок

10 хвилин 
(статична 
розтяжка, 
дихальні 
вправи)

Четвер Відпочинок

П’ятниця

10 хвилин (лег-
кий біг з витя-
гуванням рук, 
динамічна роз-
минка з акцен-
том на хребет)

Комплекс1: 3 кола по 3 повторень кожної вправи:
–	 жим штанги лежачи (85% від 1ПМ); 
–	 підтягування з вагою (20 кг);
–	 випади з штангою (60% від 1ПМ); 
–	 удари по боксерському мішку (максимальна потужність за 1 хви-

лину); 
–	 вправи з елементами бойових мистецтв: 15 хвилин практики уда-

рів, кидків, прийомів самооборони;
Комплекс: 2 кола по 10 повторень кожної вправи: 
–	 турецький ривок;
–	 віджимання на брусах з виходом силою;
–	 кидки м’яча в стіну з поворотом

10 хвилин 
(статична 
розтяжка, 
дихальні 
вправи з 
акцентом 

на квадри-
цепси та 
сідничні 
м’язи)

Субота та 
неділя

Відпочинок або 
активне віднов-
лення йога, пла-

вання, сауна)
Примітка 1. WOD (Workout of the Day): щоденне тренування, яке може включати в себе різні вправи, такі як при-
сідання, віджимання, підтягування, забіги, жим штанги лежачи та інші.

Примітка 2. Комплекси: серія вправ, які виконуються без перерви. Комплекси можуть бути спрямовані на розви-
ток певної групи м’язів або на покращення певної навички.

Примітка 3. Функціональні тренування: тренування, які імітують рухи, які поліцейські виконують під час робо-
ти, такі як підйом важких предметів, біг по сходах, стрибки через перешкоди та інші.
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Таблиця 3
Загальні рекомендації щодо використання методики CrossFit у процесі СФП особового 

складу підрозділів Національної поліції України
Рекомендація Опис Переваги

Використан-
ня системи 

CrossFit

Інтенсивне силове функціональне тренування, що впливає на всі 
аспекти фізичної підготовки

Розвиток основних фізичних  
якостей (сили, координації, 
витривалості, спритності, 

гнучкості), різноманітність 
вправ, максимальне наванта-
ження на різні групи м’язів, 
висока інтенсивність, еконо-

мія часу, безпечність

Загальні реко-
мендації щодо 

тренувань з 
CrossFit

Тривалість тренування – до 1,5 години, поступове підвищення 
інтенсивності;

Застосовується принцип періодизації навантаження: 
–	 перші два тижні циклу проводиться по чотири тренування 

тривалістю до 1,5 годин із середнім рівнем інтенсивності;
–	 третій тиждень – це відпочинок від важких ваг, кардіонаван-

таження і легкі функціональні вправи. Всього два тренування 
по 40-50 хвилин. У програмі берпи, біг, велотренажер, скру-
чування, планка.

–	 четвертій тиждень циклу проводяться три важких тренування 
по дві години, в програмі яких переважно силові вправи.

У програму тренувань входять велотренажер, комплекси силових 
вправ зі штангою і гирями, берпи, віджимання, підтягування

Оптимізація тренувань, по-
ступове зростання наванта-
жень, різнобічний розвиток 

фізичних якостей

Розподіл вико-
ристання засо-
бів фізичного 
виховання (%)

Вправи на витривалість – 45%, вправи на силу – 30%, вправи на 
спритність, швидкість, гнучкість – 25%

Збалансований розвиток всіх 
фізичних якостей, необхід-
них для служби в поліції

пруги в суглобах та хребті, змен-
шуючи ймовірність травмування. 
Формою проведення фізичної 
підготовки за експериментальною 
програмою були практичні занят-
тя у обсязі 4-6 годин на тиждень. 
Тренування за експерименталь-
ною програмою спеціальної фі-
зичної підготовленості тривало 2 
місяці. 

Наприкінці тренувань було 
проведене повторне тестування 
рівня розвитку фізичних якостей 
респондентів. Отримані резуль-
тати дослідження показали по-
кращення результатів респонден-
тів за всіма тестовими вправами 
(табл. 4). 

Таким чином, заняття СФП з 
використанням системи CrossFit 
значно підвищили силу, витрива-
лість, потужність, координацію 
та гнучкість досліджуваних, що є 
ключовими факторами для успіш-
ного виконання їхніх службових 
обов’язків.

Завдяки різноманітності та 
функціональності вправ, CrossFit 

тренує м’язи та зв’язки по всьому 
тілу, роблячи їх більш стійкими до 
травм під час виконання службо-
вих завдань. Висока інтенсивність 
і складність CrossFit-тренувань 
допомагає поліцейським розвину-
ти стійкість до стресу, покращити 
концентрацію та самодисципліну, 
що є важливими якостями для ро-
боти в правоохоронних органах. 
CrossFit тренування часто іміту-
ють рухи, що виконуються під час 
роботи поліцейських, такі як під-
йом важких предметів, біг по схо-
дах, стрибки через перешкоди та 
самооборона. Це робить їх більш 
підготовленими до фізичних ви-
кликів, з якими вони можуть зітк-
нутися на роботі.

Дискусія. Відповідно до За-
кону України «Про фізичну куль-
туру і спорт» № 3808-XII від 
24.12.1993 р., фізичний розвиток 
є необхідною складовою цілісно-
го виховання майбутніх правоохо-
ронців [8]. Система спеціальної 
фізичної підготовки спрямована 
на забезпечення необхідного рів-

ня фізичної готовності фахівців 
для ефективного виконання за-
вдань у будь-який час і в будь-
яких екстремальних умовах [4, 
16]. Сучасні українські вчені 
звертають увагу на те, що СФП 
дозволяє розвивати фізичні здіб-
ності, формувати і покращувати 
рухові навички, виховати необ-
хідні морально- вольові якості, 
збільшувати опір організму до не-
гативного впливу особливих умов 
професійної діяльності. Аналіз 
специфіки службової діяльності 
поліцейських свідчить про те, що 
сучасний працівник поліції, окрім 
знань законодавчого блоку, пови-
нен мати високий рівень фізичної 
підготовки та навички застосу-
вання поліцейських заходів при-
мусу [14]. 

Фахівці з фізичного виховання 
[14, 27, 40, 46, 48] вказують на не-
обхідність підвищення ефектив-
ності професійної діяльності та 
зміцнення здоров’я з точки зору 
теорії адаптації. Значна джерель-
на база свідчить, що адаптивні 
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здібності людини визначають рі-
вень її здоров’я, а фізичні вправи 
є основним засобом фізичного 
виховання, через який відбуваєть-
ся тренування усіх фізіологічних 
систем організму. Науковці ствер-
джують, що чим вищий рівень фі-
зичної тренованості, тим швидше 
проходять процеси адаптації до 
професійної діяльності поліцей-
ських. Ці науково обґрунтовані 
доводи надають вичерпні відпо-
віді щодо всіх аспектів фізичної 
підготовки працівників Націо-
нальної поліції України [3, 5, 9].

Цілі і завдання спеціальної 
фізичної підготовки засновані на 
послідовному втіленні основних 
принципів методики фізичного 
виховання, які конкретизуються 
щодо особливостей її змісту і по-
будови в реальних умовах профе-
сійної освіти і діяльності [8, 9, 14, 
15, 16]. 

Відомчий нормативно-право-
вий акт, який регламентує орга-
нізацію службової підготовки 
працівників Національної полі-
ції України, а саме Наказ Мініс-
терства внутрішніх справ Украї-
ни від 26.01.2016 №50, визначає, 
що фізичною підготовкою є 
комплекс заходів, спрямований 
на формування та вдоскона-
лення рухових умінь і навичок, 
розвиток фізичних якостей та 

здібностей поліцейського з ура-
хуванням особливостей його 
професійної діяльності. Також 
цим наказом визначаються певні 
обов’язки особового складу на-
вчальних груп поліцейських, які 
проходять службову підготовку, 
та які безпосередньо стосуються 
удосконалення умінь щодо спе-
ціальної фізичної підготовки [1, 
3, 4, 9, 15]. 

Для забезпечення професій-
ного становлення працівників 
Національної поліції України в 
контексті спеціальної фізичної 
підготовки необхідно чітко визна-
чити та структуризувати напрямки 
цього процесу. Значення фізичної 
та спеціальної фізичної підготов-
ки полягає не лише у здатності 
витримувати фізичні навантажен-
ня, необхідні для ефективного 
виконання службових обов’язків 
і підтримання здоров’я, але й у 
раціональному та ефективному 
застосуванні поліцейських захо-
дів примусу, включаючи фізичний 
вплив (силу).

Проведене дослідження пока-
зало, що існуюча система СФП 
особового складу підрозділів На-
ціональної поліції України потре-
бує певного вдосконалення з ура-
хуванням сучасних викликів та 
загроз. Важливість СФП значно 
зростає в умовах екстремальних 

ситуацій. Створення ефективної 
системи підготовки поліцейських, 
що ґрунтується на сучасних ме-
тодах та підходах, є ключовим 
завданням для забезпечення без-
пеки та правопорядку в Україні.

Висновки. Дослідження під-
креслило важливість спеціальної 
фізичної підготовки для розвитку 
основних фізичних якостей рес-
пондентів. В результаті проведе-
ного дослідження було встановле-
но, що впровадження практичних 
рекомендацій щодо вдосконален-
ня системи спеціальної фізич-
ної підготовки (СФП) особового 
складу підрозділів Національної 
поліції України з використанням 
системи CrossFit (інтенсивне си-
лове функціональне тренування) 
покращило рівень розвитку ви-
тривалості, силових показників і 
швидкісних якостей респонден-
тів. 

Перспективи дослідження 
будуть зосереджені на результа-
тах впровадження практичних 
рекомендацій щодо удосконален-
ня спеціальної фізичної підготов-
ки особового складу підрозділів 
Національної поліції України з 
метою підвищення їхнього рівня 
фізичної підготовленості. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.

Таблиця 4
Результати тестування розвитку фізичних якостей респондентів, n=20

Фізична якість, тестові вправи Середній результат Середній бал
Витривалість: біг на 3000 метрів, хв., с. 13,50± 0,3 4

Швидкість: біг на 100 м., м/с. 12,4± 0,3 4
Сила: підтягування на перекладині, разів 12,5 ± 0,5 4
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основа ефективної діяльності працівників під-
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5.	 Дідковський ВА., Бондаренко ВВ., Кузенков ОВ.
Фізична підготовка працівників Національної 
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Annotation
Introduction. Russia’s invasion of Ukraine and the imposition of martial law have become a challenge for our 

state. This has made adjustments to the daily life of Ukrainians, which has contributed to a critical decrease in the 
level of physical activity, and therefore the level of health in general. At the same time, today’s challenges, on the 
one hand, have actualized the issue of patriotic education of the generation growing through the system of general 
secondary education of Ukraine, and on the other hand, the issues of creating a comfortable educational environment 
for schoolchildren and, in particular, the organization of the educational process in physical education have become 
important. It was found that a large number of scientific studies are devoted to the issue of patriotic education of 
the growing generation. However, currently there is a lack of scientific research that touches on the issues of the 
formation of patriotic feelings, the principles of leading a healthy lifestyle, the multiplication and preservation of 
family traditions, interest in the traditions of Ukraine, compliance with the rules of respectful treatment of national 
symbols) through the use of various forms of physical education with younger schoolchildren, which and determined 
the relevance of the chosen research topic. 

Purpose of the study is to theoretically substantiate the innovative technology for the formation of patriotism 
in children of primary school age in various forms of physical education to increase their national self-awareness.

Research methods: analysis of literary sources and Internet data, pedagogical observation, pedagogical 
experiment. 

Results. The structure of innovative technology for the formation of patriotism in children of primary 
school age in various forms of physical education, which contains the purpose, principles, tasks, forms, means, 
innovative approaches, stages of implementation and criteria of effectivenessThe innovative technology is based 
on information and practical approaches to the formation of patriotism in children of primary school age in various 
forms of physical education: familiarization with the variety of innovative and traditional means and methods of 
patriotism in children of primary school age in various forms of physical education, the basics of a healthy lifestyle, 
multiplication and preservation of family traditions, interest in the traditions of Ukraine, compliance with the rules 
of respect for national symbols. The orientation of classes in various forms of physical education, which were part 
of the innovative technology, depended on the level of physical condition of children of primary school age, their 
motivation to engage in physical education, maintain a healthy lifestyle and preserve family traditions. The direct 
introduction of innovative technology in the classroom form provided for the organization of the structure of the 
lesson and the design of classes according to the appropriate type of lesson. According to the type of organization of 
the process of physical education in the conditions of online learning, synchronous and asynchronous modes were 
distinguished, and a mixed form was also used. 
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Conclusions. The innovative technology for the formation of patriotism in children of primary school age is 
scientifically substantiated on the basis of the use of various forms of physical education, which contribute to in-
creasing motivation to lead a healthy lifestyle, multiplying and preserving family traditions, interest in the traditions 
of Ukraine, compliance with the rules of respect for national symbols. 

Keywords: lesson, type, younger schoolchildren, innovative approaches, motor activity, self-awareness.

Анотація 
Вступ. Вторгнення Росії на територію України та запровадження військового стану стали викликом для 

нашої держави. Це внесло корективи у повсякденне життя українців, що сприяло критичному зниженню 
рівня фізичної активності, а отже і рівня здоров’я взагалі. У той же час, виклики сьогодення, з одного боку, 
актуалізували питання патріотичного виховання покоління, що зростає через систему загальної середньої 
освіти України, а з іншого,  – важливого значення набули питання створення для школярів комфортного 
освітнього середовища та, зокрема, організації освітнього процесу з фізичного виховання. З’ясовано, що 
питанням патріотичного виховання покоління, що зростає нині присвячено велику кількість наукових дослі-
джень. Однак наразі обмаль наукових досліджень, які торкаються питань формування патріотично налаш-
тованих почуттів, засад ведення здорового способу життя, примноження та збереження сімейних традицій, 
інтересу до традицій України, дотримання правил поважного ставлення до національних символів) через 
застосування різних форм фізичного виховання з молодшими школярами, що і обумовило актуальність об-
раної теми дослідження. 

Мета – теоретично обґрунтувати інноваційну технологію формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах фізичного виховання для підвищення їх національної самосвідомості. 

Методи: аналіз літературних джерел та даних мережі Інтернет, педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент. 

Результати досліджень. Структура інноваційної технології формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах фізичного виховання містить мету, принципи, завдання, форми, засоби, 
інноваційні підходи, етапи впровадження та критерії ефективності. В основу інноваційної технології по-
кладені інформаційні та практичні підходи до формування патріотизму у дітей молодшого шкільного віку в 
різних формах фізичного виховання: ознайомлення їх з різноманіттям інноваційних та традиційних засобів 
і методів патріотизму у дітей молодшого шкільного віку в різних формах фізичного виховання, основами 
здорового способу життя, примноження та збереження сімейних традицій, інтересу до традицій України, 
дотримання правил поважного ставлення до національних символів. Спрямованість занять різними форма-
ми фізичного виховання, які входили до інноваційної технології залежала від рівня фізичного стану дітей 
молодшого шкільного віку, їх вмотивованості до занять фізичною культурою, ведення здорового способу 
життя та до збереження сімейних традицій. Безпосереднє впровадження інноваційної технології в урочній 
формі передбачало організацію структури побудови заняття та конструювання занять згідно відповідного 
типу уроку. За типом організації процесу фізичного виховання в умовах онлайн навчання виділяли: син-
хронний та асинхронний режими, також застосовувалась змішана форма. 

Висновки. Науково обґрунтовано інноваційну технологію формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку на основі використання різних форм фізичного виховання, які сприяють підвищенню вмоти-
вованості до ведення здорового способу життя, примноженню та збереженню сімейних традицій, інтересу 
до традицій України, дотримання правил поважного ставлення до національних символів. 

Ключові слова: урок, тип, молодші школярі, інноваційні підходи, рухова активність, самосвідомість. 

Вступ. Повномасштабне втор-
гнення Російської Федерації на те-
риторію України та запровадження 
військового стану стали певним 
викликом для нашої держави. За-
значені події внесли корективи у 
повсякденне життя українців, що 
сприяло критичному зниженню 
рівня фізичної активності, а отже 
і рівня здоров’я взагалі. У той же 
час, виклики сьогодення, з одного 

боку, актуалізували питання па-
тріотичного виховання покоління, 
що зростає через систему загаль-
ної середньої освіти України, а 
з іншого,  – важливого значення 
набули питання створення для 
школярів комфортного освітнього 
середовища та, зокрема, організа-
ції освітнього процесу з фізичного 
виховання [11]. Тому нині цілком 
закономірним є проведення науко-

вих досліджень з упровадження ін-
новаційних технологій у практику 
роботи ЗЗСО [3, 10].

Аналіз наукової та науко-
во-методичної літератури довів, 
що у сучасних умовах розбудови 
національної системи загальної 
середньої освіти України пер-
шочергового значення набуває 
інноваційна діяльність ЗЗСО, 
яка характеризується системною 



86
© 	 Микитчик В., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

апробацією інновацій в освітньо-
му процесі [14]. У той же час, за 
твердженням науковців великий 
потенціал системи фізичного ви-
ховання полягає у тому, що воно 
здатне впливати не лише на фізич-
ну сферу людини, а й на особи-
стісну, духовну та соціальну [13, 
14, 15]. Встановлено, що змістом 
освіти є формування свідомого 
ставлення школяра та власного 
здоров’я і саме тому нині в ЗЗСО 
до освіти пред’являються вимоги 
як до цілісного компоненту, який 
сприяє ефективному формуванню 
соціально адаптованої особисто-
сті, що є затребуваною, активною 
та конкурентноспроможною у 
житті. Науковці [10, 14] вважа-
ють, що вирішення даної пробле-
ми є можливим за умови високого 
рівня здоров’я покоління, що зро-
стає. 

З аналізу доступної нам літе-
ратури встановлено, що питанням 
патріотичного виховання поко-
ління, що зростає, нині присвя-
чено велику кількість наукових 
досліджень. Так, для формуван-
ня громадянської компетентно-
сті Н.С. Сороколіт, О. Шиян [19] 
рекомендують упроваджувати 
демократичну культуру в класі, 
створювати ситуації у навчан-
ні руховим діям, в яких би учні 
мали змогу проявити самостій-
ність, застосовувати навчання в 
дії та оцінювання його. Для цього 
Е.І.  Ковач [6] пропонує навчити 
дитину брати на себе відповідаль-
ність за швидкі і правильні дії. З 
цією метою дослідник рекомен-
дує застосовувати компетентнісно 
орієнтовані завдання – інтелекту-
альні рухливі ігри («Сигнал світ-
лофора», «Домашній улюбленець 
на тренуванні», «Математична 
фізкультура»). У цьому його під-
тримує і Є.О. Моісеєв, який про-
понує застосовувати такі рухливі 
ігри як «Запорожець на Січі», 
«Роксолана у полоні» та інші [12]. 
А.В.  Бойко [1] проаналізував те-
оретичні засади та практичні ос-
нови впливу народних рухливих 
ігор як засобу виховання почат-

кових патріотичних почуттів у 
дітей старшого дошкільного віку, 
з’ясовано їх сутність та вплив на 
розвиток та виховання дітей. На-
уковцями досліджено сучасний 
стан та проблеми використання 
українських народних рухливих 
ігор в умовах НУШ. Виявлено 
вплив рухливих ігор на формуван-
ня когнітивного, емоційно-цін-
нісного, діяльнісно-практичного 
рівнів національної свідомості 
молодших школярів та наведено 
приклади варіантів інтегрованих 
уроків з використанням народних 
рухливих ігор [22]. Обґрунтовано 
та розроблено рекомендації з осо-
бистісно орієнтованого навчання 
учнів початкових класів [15, 18, 
19]. Узагальнено теоретичні за-
сади формування фізичної куль-
тури особистості молодших шко-
лярів, систематизовано підходи 
до оцінки рівня сформованості 
фізичної культури особистості 
школярів, охарактеризовано педа-
гогічні умови, які ґрунтуються на 
принципах олімпійської освіти та 
сприяють вихованню гуманістич-
них ідеалів та цінностей особи-
стості. Дослідники зауважують, 
що олімпійська освіта – це впли-
вовий фактор розвитку сучасного 
покоління. Олімпійська освіта є 
різноаспектною та охоплює різні 
галузі, зокрема педагогіку та фі-
зичне виховання [2].

Крім того, здійснено ряд нау-
кових досліджень відносно вій-
ськово-патріотичного виховання 
молоді, які присвячено впрова-
дженню фізкультурно-масової 
діяльності у військово-патріотич-
ному вихованні, патріотичному 
вихованню у процесі військо-
во-спортивних ігор та досліджен-
ню засад військово-патріотичного 
виховання. Так, В.Й. Кульчицьким 
[9] визначено педагогічні умови 
формування патріотичної вихова-
ності учнів в умовах глобалізації. 
Науковцем зроблено висновки, 
що патріотична вихованість учня 
розглядається як інтегральна цін-
ність і духовно-моральна якість 
особистості, що виявляється в 

почутті любові до України, до 
її мови і традицій народу, у мо-
ральній відповідальності за долю 
Батьківщини й готовності її за-
хищати, у вільному національно-
му самовизначенні особистості, 
здатної до успадкування культур-
них надбань та свідомого збере-
ження національних цінностей. 
Дослідженнями Г.А. Коломоєць 
[7] доведено доцільність засто-
сування військово-спортивних 
ігор. Автор зазначає, що заняття 
з військово-спортивних ігор та 
фізичної підготовки допомагають 
молоді отримати новий практич-
ний досвід, нові знання та уяв-
лення, засвоїти правила та норми 
поведінки у суспільстві, отрима-
ти необхідні уміння й навички 
співпраці у колективі. У процесі 
єдності військово-патріотичного 
та фізичного виховання освітяни 
повинні спрямовували зусилля 
на формування у здобувачів осві-
ти вірності, любові та відданості 
до держави, народу, Батьківщини, 
суспільно значущої цілеспрямова-
ності та духовно-моральної стій-
кості, наявності почуття власної 
гідності та готовності до саможер-
тви тощо. У науковому наробку 
М.А. Єпіхіна, О.В. Келаріу [5] ви-
світлено особливості впроваджен-
ня народознавчого матеріалу на 
заняттях у НУШ, проаналізовані 
підручники для початкової школи 
щодо наявності народознавчого 
матеріалу. Науковці О.І. Остапен-
ко, М.В. Тимчик, Д.О. Бінецький, 
Н.П. Касіч [17] дійшли до виснов-
ку, що, враховуючи сучасні реа-
лії військового часу та тривалої 
збройної та інформаційної агресії 
Російської Федерації проти Украї-
ни, нині доцільним є розгортання 
фундаментальних досліджень з 
пошуку нових, відповідних ви-
кликам часу, підходів, принципів 
та засобів фізичного та військо-
во-патріотичного виховання дітей 
та учнівської молоді, які повинні 
підсилити потенціал освітньо-ви-
ховного середовища закладів 
освіти в умовах ідейно-світогляд-
ної конфронтації. 
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Однак, наразі є обмаль науко-
вих досліджень, які торкаються 
питань формування патріотич-
но налаштованих почуттів, засад 
ведення здорового способу жит-
тя, примноження та збереження 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотримання 
правил поважного ставлення до 
національних символів) через за-
стосування різних форм фізично-
го виховання молодших школярів. 
У контексті вищезазначеного і 
актуалізується наукова проблема 
щодо пошуку ефективних підхо-
дів для формування патріотизму 
у дітей молодшого шкільного віку 
в різних формах фізичного вихо-
вання для підвищення їх націо-
нальної самосвідомості.

Мета  – теоретично обґрунту-
вати інноваційну технологію фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку в різних 
формах фізичного виховання для 
підвищення їх національної само-
свідомості.

Методи: аналіз літературних 
джерел та даних мережі Інтернет, 
педагогічне спостереження, педа-
гогічний експеримент.

Результати досліджень. У 
процесі обґрунтування іннова-
ційної технології формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах 
фізичного виховання ми спира-
лись на результати аналізу нау-
ково методичної літератури, дані 
отримані у ході педагогічного 
спостереження, результати анке-
тування вчителів фізичної куль-
тури. Вважалось, що інноваційна 
технологія повинна бути специ-
фічною та досить складною, що 
потребує від вчителя фізичної 
культури особливих знань, умінь, 
навичок та здібностей, а її впрова-
дження сприятиме патріотичному 
вихованню та різнобічному роз-
витку дітей молодшого шкільного 
віку школярів, їх зацікавленості 
до занять фізичною культурою. 
Під патріотичним вихованням 
молодших школярів розуміли на-
буття дитиною соціального дос-

віду та високої культури взаємин, 
формування потреби у фізичному 
розвитку, а також виховання сві-
домого громадянина України.

В основу розробленої інно-
ваційної технології покладено 
інформаційні та практичні підхо-
ди до формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку 
в різних формах фізичного вихо-
вання. 

Розроблена інноваційна тех-
нологія за рівнем застосування 
відносилась до предметної; за 
провідним чинником психічного 
розвитку  – до соціогенних тех-
нологій; за філософською осно-
вою  – до наукових; за науковою 
концепцією засвоєння досвіду  – 
до розвивальних; за ставленням 
дитини  – до особистісно-орієн-
тованих (гуманно-особистісних, 
технологія співробітництва та 
вільного виховання); за орієнта-
цією на особистісні структури  – 
до інформаційних (формування 
знань, умінь, навичок) та емоцій-
но-моральних (формування сфери 
моральних відносин); за типом 
організації та управління пізна-
вальною діяльністю  – до ігрових 
технологій.

На схемі 1 представлена струк-
тура інноваційної технології фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку в різних 
формах фізичного виховання, яка 
містить мету, принципи, завдання, 
форми, засоби, інноваційні підхо-
ди, етапи впровадження та крите-
рії ефективності.

При розробці інноваційної 
технології основна увага була 
приділена наступним аспектам: 
урахуванню рівня національної 
самосвідомості та мотиваційних 
пріоритетів молодших школярів, 
їх інтересу до різних форм фізич-
ного виховання та видів рухової 
активності, рівня фізичного стану. 

Враховувалось, що націо-
нальна самосвідомість у молод-
ших школярів формується під 
час вивчення народознавчих 
предметів та у процесі оволо-
діння культурно-історичними 

традиціями. Тому ми намагались 
органічно поєднувати завдання 
з формування засад здорового 
способу життя, розвитку фізич-
них якостей та оволодіння куль-
турно-історичними традиціями 
українського народу. Було ви-
ділену наступу спрямованість 
форм фізичного виховання: гігі-
єнічну (набуття навичок ведення 
здорового способу життя, дбай-
ливого ставлення до особистого 
добробуту та здоров’я), оздоро-
вчо-рекреативну (використання 
різних форм фізичного вихован-
ня з метою відновлення організ-
му та профілактики перевтоми) 
та загально-фізичну (яка забез-
печувала всебічну фізичну під-
готовленість організму дитини і 
підтримку її протягом тривалого 
періоду).

Розроблена інноваційна тех-
нологія включала три етапи впро-
вадження: підготовчий (2 місяці), 
основний (6 місяців) та заключ-
ний – результативний (1 місяць). 

На підготовчому етапі реалі-
зації інноваційної технології (ве-
ресень-жовтень) вирішувались 
наступні завдання: 
	– адаптація організму дітей до 

фізичного навантаження; 
	– формування зацікавленості 

та потреби у систематичних 
заняттях різними формами 
фізичного виховання з метою 
опанування засад здорового 
способу життя, дбайливого 
ставлення до особистого до-
бробуту та здоров’я.

На даному етапі застосову-
вались урочні форми фізичного 
виховання (уроки фізичної куль-
тури). У режимі шкільного дня ре-
комендувалось використовувати 
фізкультхвилинки, а також ранко-
ву гігієнічну гімнастику та години 
здоров’я  – у якості позакласних 
форм занять. Переважала індиві-
дуальна та групова форма роботи. 

Опанування життєво необхід-
ними руховими уміннями та нави-
чками відбувалось із переважним 
застосуванням фізичних вправ 
(загальнорозвивальних вправ, різ-
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номанітних пересувань, стрибків, 
лазіння, метання тощо), руханок 
патріотичного спрямування, укра-
їнських народних ігор та забав, 
традиційних рухливих ігор Запо-
різької Січі.

Застосовувались методи на
вчання руховим діям (наочний, 
словесний, практичний та ігро-
вий), методи повторення вправ 
(рівномірний, перемінний, по-
вторний), методи виховання (ме-
тоди формування моральної пове-
дінки та соціальної взаємодії).

Основний етап (листопад  – 
квітень) став проекцією таких за-
вдань, як:
	– формування мотивації та по-

треби в систематичних занят-
тях різними формами фізич-
ного виховання; 

	– набуття компетентностей, 
пов’язаних з ідеями спра-
ведливості, рівності, усві-
домлення рівних прав і мож-
ливостей, що передбачають 
співпрацю з іншими особа-
ми для досягнення спільної 
мети, активність у суспільно-
му житті, формування стій-
ких мотиваційних настанов 
на примноження та збережен-
ня сімейних традицій, інте
ресу до традицій України, до-
тримання правил поважного 
ставлення до національних 
символів; 

	– формування та закріплення 
навичок ведення здорового 
способу життя, дбайливого 
ставлення до особистого до-
бробуту та здоров’я; 

	– розширення світогляду за до-
помогою формування у дітей 
уявлень про фізичну культуру 
і спорт; підвищення рівня на-
ціональної самосвідомості; 

	– підвищення рівня теоретич-
них знань молодших школярів 
із засад олімпізму.

Протягом основного етапу 
впровадження використовува-
лись урочні форми фізичного 
виховання (уроки фізичної куль-
тури) та позаурочні  – у режимі 
шкільного дня (спортивні година 
у групах продовженого дня, фіз-
культхвилинки та паузи, гімнас-
тика до занять, рухові перерви), 
позакласні (години здоров’я) та 
позашкільні (ранкова гігієнічна 
гімнастика та гімнастика перед 
сном). 

МЕТА: залучення учнів молодшого шкільного віку до занять різними формами фізичного 
виховання для підвищення вмотивованості до ведення здорового способу життя, підвищення 

рівня національної самосвідомості та патріотизму, покращення показників рівня фізичного стану.
ПРИНЦИПИ: науковості, регулярності, доступності, індивідуалізації, систематичності, 

поступовості, оздоровчої спрямованості, усвідомленості та активності, всебічного розвитку 
особистості, пріоритету потреб особи

ЗАВДАННЯ
Освітні Оздоровчі Виховні 

ФОРМИ 
Урочні Позаурочні 

Урок фі-
зичної 

культури

В режимі шкільного дня (гімнас-
тика до занять, фізкультхвилинки та 
паузи, організовані перерви, спор-

тивна година у групах продовженого 
дня, рухові перерви)

Позакласні (туристичні 
походи, фізкультурні свята, 
ранкова гігієнічна гімнасти-
ка, гімнастика перед сном, 

години здоров’я) 

Позашкільні (зняття 
фізкультурно-оздоро-

вчого та спортивно-тре-
нувального характеру)

ЗАСОБИ 
Життєво

необхідні рухові 
уміння та навички

Руханки патріотичного 
спрямування

Українські народні ігри та забави, тра-
диційні рухливі ігри Запорізької Січі

Туристичні 
походи

ІННОВАЦІЙНІ ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ЗАЛУЧЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 
ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ

Квест Батл Флешмоб Челендж 
МЕТОДИ

Отримання нової інформації (розповідь, пояснення, вказівка, зауваження, показ вправ, демонстрація, 
графічні зображення, текстові носії, звукові носій та мультимедія та ін.); методи виконання вправ, 

спрямовані на оволодіння руховими вміннями та навичками (в цілому, по частинах); методи повто-
рення вправ (повторний, рівномірний, перемінний, інтервальний); методи організації рухової діяль-
ності (ігровий, змагальний); методи контролю (контроль виконання вправ, контроль фізичного стану 

та національної самосвідомості). 
ЕТАПИ ВПРОВАДЖЕННЯ

Підготовчий Основний Заключний (результативний)
КРИТЕРІЇ ЕФЕКТИВНОСТІ

Схема 1. Інноваційна технологія формування патріотизму у дітей молодшого шкільного віку
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На даному етапі було додатко-
во впроваджено інноваційні під-
ходи щодо залучення молодших 
школярів до рухової активності. В 
урочній і позаурочній формах ро-
боти було запропоновано прове-
дення тематичних квестів. Також 
пропонувалось залучати дітей до 
флешмобів та челенджів. 

Формами роботи були індиві-
дуальна, групова та у парах.

Широкого застосування на да-
ному етапі набули інтерактивні 
методи. Вважалось, що інтерак-
тивні методи – це форма навчан-
ня, у процесі якої учні та вчитель 
перебувають у режимі діалогу чи 
бесіди. З метою патріотичного ви-
ховання молодших школярів про-
понувалось застосовувати наступ-
ні інтерактивні методи: мінілекції 
із засад олімпізму та здорового 
способу життя, дбайливого став-
лення до особистого добробуту 
та здоров’я, важливості примно-
ження та збереження сімейних 
традицій, дотримання правил по-
важного ставлення до національ-
них символів, на основі вивчення 
історії та традицій козацтва та 
України, відомостей про сучасних 
спортсменів-патріотів, які внесли 
вагомий вклад у зміцнення оборо-
ноздатності нашої держави тощо; 
інформаційні повідомлення щодо 
важливості ведення здорового 
способу життя, співпраці з інши-
ми особами для досягнення спіль-
ної мети, дбайливого ставлення 
до особистого добробуту та здо-
ров’я; презентації; аналіз історій 
та ситуацій; рольові іги тощо. 

Заключний  – результативний 
етап (травень) передбачав охо-
плення таких завдань, як:
	– прищеплення стійкої навички 

занять різними формами фі-
зичного виховання; 

	– формування і систематичне 
закріплення навички здорово-
го способу життя; 

	– формування стійких мотива-
ційних настанов на примно-
ження та збереження сімей-
них традицій, інтересу до 
традицій України, дотриман-

ня правил поважного ставлен-
ня до національних символів 
тощо; 

	– підтримання на належному 
рівні показників фізичного 
стану та набутих громадян-
ських і соціальних компетент-
ностей.

На даному етапі інноваційна 
технологія формування патріо-
тизму була реалізована в уроч-
них формах фізичного виховання 
(уроках фізичної культури та ін-
тегрованих уроках) та позауроч-
них  – у режимі шкільного дня 
(спортивні година у групах про-
довженого дня, фізкультхвилинки 
та паузи, гімнастика до занять, 
рухові перерви), позакласних 
(години здоров’я) та позашкіль-
ні (ранкова гігієнічна гімнастика, 
гімнастика перед сном, самостій-
ні заняття фізкультурно-оздоров
чого та спортивно-тренувального 
характеру).

Застосовувались усі засоби 
фізичного виховання та іннова-
ційні підходи щодо залучення 
молодших школярів до рухової 
активності з попередніх етапів. 
Також додатково було рекомен-
довано проведення туристичних 
походів. До форми роботи було 
додатково залучено застосування 
таких інтерактивних методів, як 
обговорення принципів демокра-
тії, толерантності та гуманності у 
суспільстві, поважного ставлення 
один до одного. Таким чином, у 
процесі реалізації інноваційної 
технології намагались дотримува-
тись наступних вимог: 

–	 врахування рівня націо-
нальної самосвідомості дітей мо-
лодшого шкільного віку та рівня 
їх фізичного стану дитини; 

–	 сприяння оптимізації на-
вчально-виховного процесу з мо-
лодшими школярами на основі 
використання інноваційних форм, 
засобів і методів фізичного вихо-
вання, які спрямовані на форму-
вання патріотично налаштованих 
почуттів. 

Вважалось, що патріотичне 
виховання молодших школярів 

буде ефективним, якщо вплив на 
почуття та переконання молод-
ших школярів відбувається по-
ступово і дозовано, патріотичні 
погляди не нав’язуються, але ді-
тям пропонуються зразки проявів 
патріотичних почуттів (як напри-
клад, прикладання спортсменом 
руки до серця, коли грає гімн 
України), традиції національного 
патріотичного виховання засто-
совуються систематично та не-
нав’язливо. 

Слід зауважити, що розроб-
ка та обґрунтування інновацій-
ної технології відбувалась таким 
чином, щоб забезпечити можли-
вість її реалізації у навчальному 
процесі як в умовах офлайн-, так 
і онлайн-навчання. Тому кожна 
форма фізичного виховання мі-
стила рекомендації щодо умов її 
застосування. 

У процесі онлайн-навчання 
організація синхронного та асин-
хронного режиму занять відбува-
лась у декілька етапів: створення 
групи у найбільш поширеному 
месенжері Viber, Telegram (для 
зручності контролю батьків); по-
ширення посилання на вхід до 
системи відеоконференцій Zoom; 
з’ясування наявності необхідного 
місця для проведення онлайн-за-
нять у кожного з учнів та наявно-
го інвентарю; проведення перших 
пробних занять в онлайн-режимі; 
підготовка наочних матеріалів, 
відео-уроків для самостійного ви-
конання домашніх завдань; безпо-
середнє проведення тренувальних 
занять у найбільш зручній сис-
темі відеоконференцій Zoom та 
визначення ефективності проце-
сі фізичного виховання в умовах 
онлайн-занять.

Так, наприклад, упровадження 
інноваційної технології в урочній 
формі передбачало організацію 
структури заняття згідно відпо-
відного типу уроку. Враховува-
лось, що сучасний урок фізичної 
культури  – це процес, що вима-
гає від учителя навичок творчо-
го мислення, уміння спрямувати 
власні зусилля на впровадження 

http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149
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інновацій з метою підвищення 
якості навчального процесу [14]. 
Тому урок з елементами патріо-
тичного виховання повинен від-
повідати наступним вимогам: від-
повідність навчальній програмі, 
зв’язок із попередніми уроками, 
контроль за станом самопочут-
тя та функціональним станом 
серцево-судинної системи та ди-
хальної системи, систематичний 
інструктаж з правил техніки без-
пеки, систематичне опанування 
теоретичного матеріалу, засто-
сування загально-розвивальних, 
підготовчих та підвідних вправ, 
пов’язаних із основними завдан-
нями уроку, наявність вправ щодо 
профілактики правильної постави 
та запобігання плоскостопості, 
врахування вікових особливос-
тей учнів, застосування методів 
особистісно-орієнтовного нав-
чання, а також індивідуального 
та диференційованого підходів, 
сприяння підвищенню мотивації 
до занять  фізичною культурою 
та застосування міжпредметних 
зв’язків. 

Також враховувалось, що такі 
інтерактивні методи, як міні-лек-
ції, інформаційні повідомлення та 
обговорення, можливо, ефективно 
застосувати як в умовах онлайн, 
так і офлайн навчального процесу.

З метою розвиваючого навчан-
ня на кожному етапі застосову-
вались інтегровані уроки. Вони 
мали за мету об’єднати вже опа-
новані учнями блоки знань із різ-
них навчальних предметів (мате-
матики, мистецтва тощо) навколо 
однієї теми з метою емоційного та 
інформаційного збагачення, мис-
лення, сприйняття, почуттів уч-
нів. У залежності від форми нав-
чання, були розроблені вимоги до 
їх проведення. 

Враховувалось, що велике 
значення у процесі виховання у 
молодших школярів ціннісного 
ставлення до систематичних за-
нять фізичною культурою мають 
позаурочні форми фізичного ви-
ховання. Тому, починаючи з ос-
новного етапу впровадження ін-

новаційної технології, певна увага 
приділялась самостійним та фіз-
культурно-рекреаційним формам 
фізичного виховання. До само-
стійних форм відносили заняття 
у спортивних секціях, фізкуль-
турних гуртках, групах загальної 
фізичної підготовки тощо. Слід 
зауважити, що, звісно, ми не мали 
ніякого впливу на якість процесу 
даних занять. Однак враховува-
лось, що у даних формах фізично-
го виховання також відбувається 
формування громадянських та со-
ціальних компетентностей.

Стосовно фізкультурно-рекре-
аційних форм фізичного вихован-
ня (рухові перерви, година здо-
ров’я, спортивна година у групах 
продовженого дня, туристичні по-
ходи (з батьками за можливості) 
були запропоновані певні варіан-
ти їх планування та проведення, 
які використовувалось вчителем 
фізичної культури та/або вчите-
лем початкових класів у роботі з 
дітьми молодшого шкільного віку. 

Формами отримання нової ін-
формації були: розповідь, пояс-
нення, вказівка, зауваження, по-
каз вправ, демонстрація, графічні 
зображення, текстові носії, звукові 
носії та мультимедія. Вважалось, 
що застосування медіа-освітніх 
засобів у процесі навчання спри-
яє розвитку творчих здібнос-
тей дітей молодшого шкільного 
віку, підвищенню мотивації та 
створює певний емоційний фон. 
Завдяки використанню медіа-ре-
сурсів збільшується швидкість 
передачі інформації, що сприяє 
більш ефективному розвитку ува-
ги, пам’яті, уяви, мовлення, а та-
кож інтелектуального, емоційного 
та морального розвитку дітей. За 
допомогою засобів мультимедїї 
у дітей можна сформувати такі 
важливі якості патріота: як здат-
ність до рефлексії своїх почуттів 
та емоцій, а також критичного 
мислення – почуття свідомого па-
тріотизму. Отже, вважалось, що у 
нинішніх реаліях освітнього про-
цесу, коли офлайн-форма зміню-
ється онлайн-формою навчання 

чи навпаки, – медіа-освітні засоби 
стають все більш популярними. 
Тому у процесі реалізації іннова-
ційної технології нами активно 
застосовувались наступні медіа 
засоби: мультимедійні презентації, 
фотографії та відеоролики патріо-
тичного змісту з активним гіпер-
посиланням. Також вважалось, що 
в умовах онлайн-навчання вико-
ристання медійних засобів освіти 
дає можливість індивідуалізувати 
навчання дітей із різним рівнем 
пізнавального розвитку та фізич-
ного стану, оптимізувати педаго-
гічний процес та підвищити його 
ефективність. Крім того, це доз-
воляє представляти інформацію 
в ігровій формі, що сприймається 
із значною зацікавленістю; яскра-
во та в доступній формі, подати 
новий матеріал; привернути увагу 
дітей звуком, рухом, мультипліка-
цією; заохочувати школярів до ви-
рішення завдань, використовуючи 
можливості медіа-інформації, що є 
стимулом для розвитку пізнаваль-
ної активності дітей; розвивати до-
слідницьку поведінку молодших 
школярів та розширювати творчі 
можливості вчителя.

Слід також зауважити, що у 
процесі обґрунтування іннова-
ційної технології було враховано, 
що її реалізація повинна відбути-
сь у тісному контакті з родинами 
дітей, які брали участь у дослід
женнях.

Дискусія. Питання форму-
вання патріотизму наразі є акту-
альною проблемою, яка постійно 
досліджується науковцями. Озна-
чена проблема є предметом дослі-
джень у багатьох галузях. Однак, 
здебільшого увага науковців тор-
калась окремих аспектів форму-
вання патріотизму. 

Нині науковцями з метою 
формування патріотизму активно 
впроваджуються інтегровані уро-
ки [8], військово-патріотичні ігри 
[7], народні рухливі ігри [1], наро-
дознавчий матеріал [5], ідеї олім-
пізму [2] тощо. 

Відмінністю нашого дослід
ження є комплексний підхід до 
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формування патріотизму у ді-
тей молодшого шкільного віку 
на основі використання різних 
форм фізичного виховання, які 
сприяють підвищенню вмоти-
вованості до ведення здорового 
способу життя, примноженню та 
збереженню сімейних традицій, 
інтересу до традицій України, 
дотриманню правил поважного 
ставлення до національних сим-
волів. 

У ході нашого дослідження 
доповнено відомості про те, що 
організація самостійних занять 
фізичним вихованням сприяє ра-
ціональному проведенню дозвіл-
ля, підвищенню рухової актив-
ності, а також вихованню потреби 

систематично займатися фізич-
ною культурою, удосконаленню 
та закріпленню навчального ма-
теріалу з фізичної культури [21]. 
Набули подальшого розвитку уяв-
лення щодо переваг впроваджен-
ня інтегрованих уроків з метою 
підвищення мотивації до навчан-
ня та формування пізнавального 
інтересу у молодших школярів; 
формування вміння порівнювати, 
узагальнювати та робити виснов
ки; зняттю перенапруження та 
перевантаження; формування гар-
монійно, інтелектуально розвине-
ної особистості; створенню умов 
для самовираження, самореаліза-
ції, розкриттю здібностей дітей; 
активізації пізнавальної активнос-

ті; посиленню світогляду на спря-
мованість пізнавальних інтересів 
у молодших школярів [8, 10, 20].

Висновки. Науково обґрунто-
вано інноваційну технологію фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку на основі 
використання різних форм фізич-
ного виховання, які сприяють 
підвищенню вмотивованості до 
ведення здорового способу жит-
тя, примноженню та збереженню 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотриманню 
правил поважного ставлення до 
національних символів.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents a generalization of scientific literature and 

documentary materials regarding the provision of the educational process in preschool education institutions with 
educational programs. The purpose of the study is to analyze the content of curriculum for preschool education 
institutions in European countries in order to substantiate the possibilities of using their experience at the current 
stage of reforming the education system in Ukraine.

Material and methods. Research was conducted at the Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and 
Sport. The following methods were used during the research: theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological literature and documentary materials, comparison method, system analysis method.

Results. In Europe, unlike Ukraine, there is a difference in the interpretation of the term «preschool education» 
and there are also different approaches to ensuring children’s access to early education and care. In many countries, 
the education of a child up to 3 years old is optional and is not covered by curriculum. Instead, it is regulated by 
law that it is mandatory for a child to get an education from the age of 4-5, before primary education. This stage of 
education is usually provided by state curriculum. We have identified many common features in the components 
of curriculums for preschool education institutions in European countries. It should be noted that considerable 
attention is paid to physical education as one of the important components of a child’s harmonious development. 
As a rule, the content of physical education includes learning basic motor actions, games, mastering the elements 
of some sports.

Conclusions. European countries are trying to create a single educational space, including in the field of preschool 
education. The early education systems of European countries have many common features and are characterized 
by a comprehensive approach to children’s development. The structure of curriculum for preschool education 
institutions includes the following components: the study of languages, mathematics, science and technology, art, 
the surrounding world, and physical education. Special attention is paid to ensuring the physical development of 
children, their motor activity, integration into various types of activities.

Key words: physical education, early education and care, European countries, curriculum.

Анотація 
Вступ і мета дослідження. У статті представлено узагальнення наукової літератури та документальних 

матеріалів щодо забезпеченості освітнього процесу в закладах дошкільної освіти навчальними програмами. 
Мета дослідження – проаналізувати зміст освітніх програм для закладів дошкільної освіти в європейських 

країнах для обґрунтування можливостей використання їх досвіду на сучасному етапі реформування системи 
освіти в Україні.
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Матеріал і методи. Дослідження проводились у Придніпровській державній академії фізичної культури 
і спорту. У ході дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науко-
во-методичної літератури і документальних матеріалів, метод порівняння, метод системного аналізу.

Результати. У Європі, на відміну від України, є різниця у тлумаченні поняття «дошкільна освіта», а 
також існують різні підходи до забезпечення доступу дітей до ранньої освіти та догляду. У багатьох 
державах освіта дитини до 3 років є необов’язковою і незабезпеченою освітніми програмами. Натомість, 
законодавчо врегульованою є обов’язковість здобуття освіти дитиною з 4-5 років, тобто, перед вступом у 
школу. Цей етап навчання, як правило, забезпечений державними освітніми програмами. Нами визначено 
багато спільних рис у компонентах навчальних програм для закладів дошкільної освіти європейських країн. 
Слід відмітити, що фізичному вихованню приділяється значна увага як одному з важливих компонентів 
гармонійного розвитку дитини. Як правило, у зміст фізичного виховання входить навчання основних 
рухових дій, ігри, опанування елементів деяких видів спорту. 

Висновки. Європейські держави намагаються створити єдиний освітній простір, в тому числі, в сфері 
дошкільної освіти. Системи ранньої освіти країн Європи мають багато спільних рис і характеризуються 
комплексним підходом до розвитку дітей. У структуру навчальних програм для закладів дошкільної освіти 
входять такі компоненти: вивчення мов, математики, науки і технологій, мистецтва, навколишнього світу 
і фізичного виховання. Особлива увага приділяється забезпеченню фізичного розвитку дітей, їх рухової 
активності, інтеграції в різні види діяльності. 

Ключові слова: фізичне виховання, рання освіта та догляд, європейські країни, освітні програми.

Вступ. 
Сьогодні в Україні у сфері 

освіти стали очевидними підви-
щені вимоги до майбутніх пер-
шокласників, що призвело до 
збільшення обсягу та інтенсив-
ності навчально-пізнавальної 
діяльності у закладі дошкільної 
освіти та зменшення об’єму ру-
хової активності, яка є запорукою 
здоров’я людини. У той же час, 
існують певні проблеми, пов’яза-
ні із повноцінним доступом дітей 
до дошкільної освіти, спричинені 
поглибленням екологічних, еко-
номічних і соціальних проблем, 
епідемією COVID-19, військовим 
становищем в Україні. Багатьма 
вченими відзначається, що сучас-
на дошкільна освіта при деклару-
ванні гармонійного та різнобіч-
ного розвитку своїх вихованців 
віддає перевагу їх інтелектуально-
му розвитку у збиток фізичному і 
духовному розвитку [2].

Стан вітчизняної дошкільної 
освіти характеризується необхід-
ністю системних перетворень, 
пов’язаних із новими вимогами до 
освіти дітей раннього та дошкіль-
ного віку, діяльності закладів до-
шкільної освіти, усіх учасників 
освітнього процесу – суспільства, 
вихователів закладів дошкільної 
освіти, дітей та їхніх батьків [1]. 

В Україні в наш час формують-
ся та реалізуються нові підходи до 
складання державних стандартів, 
освітніх програм, виховання осо-
бистості, відбувається перебудова 
змісту освіти взагалі. Тому ви-
вчення досвіду інших країн може 
допомогти у вирішенні багатьох 
проблем, що постають перед ві-
тчизняними науковцями і педаго-
гами. Досвід європейських країн 
в сфері освіти і виховання дітей 
дошкільного віку представляє на-
уковий інтерес на етапі інтеграції 
нашої держави в міжнародну си-
стему освіти.

Мета дослідження – проаналі-
зувати зміст освітніх програм для 
закладів дошкільної освіти в євро-
пейських країнах для обґрунтуван-
ня можливостей використання їх 
досвіду на сучасному етапі рефор-
мування системи освіти в Україні.

Матеріал і методи. Дослід
ження проводились у Придніпров-
ській державній академії фізичної 
культури і спорту. У ході дослі-
дження використано такі методи: 
теоретичний аналіз та узагаль-
нення даних науково-методичної 
літератури та документальних ма-
теріалів, метод порівняння, метод 
системного аналізу.

Результати. У Європі немає 
окремого поняття «дошкільна 

освіта». Для визначення етапу 
життя дитини від народження й 
до початкової освіти (етапів ран-
нього та першого дитинства) вжи-
вається термін «рання освіта та 
догляд», який включає в себе два 
аспекти:
–	 догляд за дитиною (тобто, 

послугу, яка призначена, на-
самперед, для того, щоб обоє 
батьків могли працювати, а 
дитина перебувала в безпеці 
та під доглядом);

–	 дошкільну освіту (послуги з 
освітнім компонентом, щоб 
підтримувати розвиток дити-
ни та готувати її до початкової 
освіти) [16]. 

Нині в Європі існує два під-
ходи щодо забезпечення доступу 
дітей до дошкільної освіти. Деякі 
країни надають юридичне пра-
во на місце в закладі дошкільної 
освіти, тоді як інші організують 
цей процес як обов’язковий. Юри-
дичне право означає, що дитина 
має право на отримання дошкіль-
ної освіти за запитом батьків, 
обов’язкове навчання передбачає 
обов’язок дитини відвідувати на-
вчальний заклад. У країнах, де 
дошкільна освіта є обов’язковою, 
державна влада повинна гаранту-
вати достатню кількість місць для 
усіх дітей певного вікового діапа-
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зону, на який поширюється цей 
обов’язок.

Сім держав-членів ЄС Данія, 
Німеччина, Естонія, Латвія, Сло-
венія, Фінляндія та Швеція, а та-
кож Норвегія гарантують місце 
в закладі дошкільної освіти для 
кожної дитини з раннього віку 
(6–18 місяців) часто відразу після 
закінчення відпустки по догляду 
за дитиною у батьків. 

Місце в державно субсидова-
них закладах освіти гарантується 
з 3-річного віку або трохи рані-
ше в трьох спільнотах Бельгії, а 
також в Чехії, Іспанії, Франції, 
Люксембурзі, Угорщині, Польщі 
та Португалії. Близько третини 
європейських країн гарантують 
місце лише на останні 1–2 роки 
дошкільної освіти, тобто, перед 
вступом дитини у школу.

Слід зазначити, що у більшості 
країн Європи сім’ї повинні пла-
тити за догляд та освіту дітей до 
3 років. Доступність безоплатної 
дошкільної освіти помітно зростає 
з 3 років, і ця тенденція продовжу-
ється з кожним роком до початку 
обов’язкової початкової освіти.

Кілька європейських країн не 
мають законодавчої бази для за-
безпечення місця в закладах до-
шкільної освіти. Лише три краї-
ни-члени ЄС (Ірландія, Італія та 
Мальта) офіційно не встановили 
юридичне право або обов’язкову 
дошкільну освіту. Але на практиці 
в цих країнах місця доступні при-
близно з 3 років. Наприклад, в Іта-
лії та на Мальті більшість центрів 
дошкільної освіти для дітей віком 
від 3 років об’єднані з початкови-
ми школами, і тому вважаються 
невід’ємною частиною системи 
освіти. Ірландія пропонує загаль-
ну безкоштовну програму догляду 
та навчання дітей раннього віку 
тривалістю 15 годин на тиждень. 

У той же час, відсутня закон-
на гарантія та менша доступність 
дошкільної освіти в Албанії, Чор-
ногорії, Північній Македонії та 
Туреччині [15].

Аналіз документальних мате-
ріалів показує, що влада вищого 

Таблиця 1 
Наявність освітніх рекомендацій для закладів 

дошкільної освіти в країнах Європи

Країна
Освітні рекомендації

для дітей віком від 0 
до 3 років

для дітей віком від 3 
до 6 років

Австрія ●
Бельгія ○ ●

Болгарія ●
Великобританія ●

Греція ●
Данія ●

Естонія ●
Ірландія ●
Іспанія ●
Італія ● ●
Кіпр ●

Латвія ●
Ліхтенштейн ●

Литва ●
Люксембург ● ●

Мальта ●
Нідерланди ●
Німеччина ●
Норвегія ●
Польща ●

Португалія ●
Румунія ●
Сербія ●

Словенія ●
Словаччина ●
Туреччина ○ ●
Угорщина ● ●
Фінляндія ●
Франція ○ ●
Хорватія ●

Чехія ●
Швеція ●

Примітки: ○ – необов’язковий компонент; ● – обов’язковий компонент

рівня в європейських країнах ви-
дала офіційні вказівки щодо змі-
сту освітнього компоненту в за-
кладах дошкільної освіти. Проте, 
приблизно в чверті європейських 
систем освіти навчальні програми 
застосовуються лише для дітей 
віком від 3 років (табл. 1). У цих 
країнах зберігається розрив між 
«доглядом за дітьми» (від 0 до 3 
років) та «дошкільною освітою» 
(3 – 6 років).

Крім того, зміст офіційних 
документів щодо забезпечення 

дошкільної освіти відрізняється 
в різних країнах Європи, але 
є загальні компоненти, що 
відображають право на доступ до 
ранньої освіти і догляду, вимоги до 
професійної кваліфікації педаго-
гічних працівників, фінансування, 
моніторинг діяльності, освітні 
компоненти [15]. 

Науковий інтерес для нас 
представляв зміст освітніх 
програм для закладів дошкільної 
освіти, зокрема роль і зміст 
фізичного виховання.
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Починаючи з 2020 року, бага-
то країн змінили свої навчальні 
вказівки і рекомендації у сфері 
дошкільної освіти та догляду або 
запровадили нові напрями на
вчання. Ці кроки пов’язані з при-
йняттям у травні 2019 року Реко-
мендацій Ради ЄС щодо питань 
високоякісної освіти та догляду за 
дітьми раннього віку [10], що пе-
редбачають збільшення доступу 
до якісної ранньої освіти та догля-
ду – до 2030 року.

У 2020 році Бельгія (Французь-
ке співтовариство) запровадила 
переглянути нормативну базу 
щодо компетентностей, які необ-
хідно розвивати протягом 3 років 
дошкільної освіти [21]. У програмі 
виділяється вісім галузей навчан-
ня, серед яких п’ять конкретних. 
Це: французька мова, мистецтво і 
культура; сучасні мови; математи-
ка, наука і технології; гуманітарні 
науки, філософія і громадянська 
освіта, релігія і мораль; здоров’я 
і фізичне виховання. До наскріз-
них навичок, які супроводжують 
основні галузі, відносяться кре-
ативність, цілеспрямованість та 
підприємницький дух, навчання 
вчитися і робити вибір, навички 
орієнтування.

У галузі фізичного вихован-
ня особлива увага приділяється 
психомоторному розвитку дити-
ни через різні аспекти рухової ді-
яльності у поєднанні з розвитком 
мови, математичних навичок, гра-
фічними діями, сприйняттям мис-
тецтва, музики тощо. 

У Німецькій комуні Бельгії 
програма навчання також класи-
фікується за предметами: рідна 
мова, іноземна мова, психомото-
рика, орієнтування в світі, музич-
не мистецтво, математика [12]. 
Зміст галузі «Психомоторика» 
включає в себе навчання дітей ос-
новних рухових дій: біг, стрибки, 
метання, лазіння, розвиток здат-
ності до утримання рівноваги, 
елементи боротьби, рухливі ігри, 
танці, плавання.

Нідерландське співтовариство 
Бельгії має схожу структуру ос-

вітньої програми для дошкіль-
ників. До освітніх компонентів 
відносяться: фізичне виховання, 
людина і суспільство, музична 
освіта, англійська мова, наука і 
техніка, математика. У рамках фі-
зичного виховання діти опанову-
ють рухові компетенції, пов’язані 
з проявом самостійності в рухах, 
управлінням тілом і рухами. Зміст 
навчання становлять основні 
рухи, просторово-часова орієнта-
ція, розвиток великої і дрібної мо-
торики, сенсомоторних навичок, 
рухові та ігрові завдання, ігри, 
розвиток комунікативних нави-
чок засобами фізичної культури, 
вирішення оздоровчих завдань, 
формування знань про фізичну 
культуру і спорт [18].

У Болгарії навчально-методич-
не забезпечення освіти дітей від 3 
до 7 років регламентується норма-
тивно-правовими актами. Існують 
державні стандарти дошкільної 
освіти, на основі яких дитячі сад-
ки розробляють і реалізують свої 
програми, які повинні забезпечу-
вати комплексний підхід до роз-
витку дитини на основі педаго-
гічної взаємодії та спільної мети. 
Навчальні матеріали, розроблені 
та затверджені відповідно до дер-
жавних освітніх стандартів до-
шкільної освіти, передбачені для 
дітей усіх вікових груп. Програми 
повинні сприяти набуттю дітьми 
знань, їх когнітивному розвитку 
шляхом систематичного викори-
стання ігрового навчання та соці-
альних взаємодій [25]. 

У Чехії до рамкової освітньої 
програми для дошкільної освіти 
було додано забезпечення мовної 
підтримки дітям з недостатнім 
знанням чеської мови  – з верес-
ня 2021 року. Програма базуєть-
ся на ключових компетентно-
стях. Зміст освіти організовано 
за п’ятьма освітніми напряма-
ми: біологічний, психологічний, 
міжособистісна взаємодія, со-
ціокультурний та екологічний. 
Відповідно, ці області знань на-
зиваються: 1.  Дитина та її орга-
нізм. 2. Дитина та її психіка. 3. 

Дитина та інші. 4. Дитина і сус-
пільство. 5. Дитина і світ.

Фізичне виховання передба-
чено у розділі «Дитина та її орга-
нізм». Метою навчальної діяльно-
сті є стимулювання та сприяння 
росту і нервово-м’язовому розвит-
ку дитини, підтримання її фізич-
ного благополуччя, покращення 
її фізичної форми, розвиток куль-
тури рухів та здоров’я, сприяння 
розвитку її рухових і маніпуля-
тивних навичок, навичок самооб-
слуговування, формування пози-
тивного ставлення до здорового 
способу життя. До змісту програ-
ми входить навчання основних 
рухових дій, основна гімнастика, 
піші прогулянки, сезонні заходи, 
маніпулятивні дії та прості опе-
рації з предметами, вправи оздо-
ровчої спрямованості, сенсорні 
та психомоторні ігри, конструк-
тивно-графічна діяльність, му-
зичні та музично-рухливі ігри та 
заняття, діяльність, спрямована 
на пізнання тіла людини та його 
частин, заходи, спрямовані на охо-
рону здоров’я, особисту безпеку 
та формування здоров’я дітей [26]. 

В Італії освітні рекомендації для 
інтегрованої системи освіти (для ді-
тей 0-6 років) були видані наприкін-
ці 2021 року [4]. Основною метою 
навчання є сприяння зростанню ді-
тей через збалансоване поєднання 
когнітивного, емоційного, соціаль-
ного, тілесного, естетичного, етич-
ного, духовного розвитку.

У 2020 році Данія випустила 
нову посилену педагогічну про-
граму для всього етапу дошкіль-
ної освіти [7]. Навчальний план 
складається з таких розділів: все-
бічний розвиток особистості; со-
ціальний розвиток; комунікація і 
мова; тіло, відчуття і рух; приро-
да, життя на природі і наука; куль-
тура, естетика і суспільство. 

Навчальне середовище в рам-
ках реалізації розділу «Тіло, від-
чуття і рух» повинне надавати всім 
дітям можливість брати участь у 
руховій та ігровій активності, від-
чувати радість рухів. Освітньою 
програмою передбачено активну 
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участь батьків у навчальному і по-
занавчальному процесі [8].

У Німеччині спільну освітню 
програму для всіх земель було 
переглянуто у 2022 році [17]. Фі-
зичне виховання є складовою на-
прямку навчання «Тіло, фізичні 
вправи, здоров’я, профілактика», 
що передбачає формування у ді-
тей уявлення про себе та своє 
тіло. Дитина вчиться брати відпо-
відальність за своє фізичне і пси-
хічне благополуччя та здоров’я. 
Особливу роль у цьому контексті 
відіграють концепції статевого 
виховання. Програмою передба-
чено руховий розвиток дітей. Та-
кож, до цього розділу входить і 
санітарна освіта.

В Іспанії у 2020 і 2022 роках 
були оновлені два основні зако-
нодавчі акти щодо педагогічних 
принципів і вимог до викладан-
ня в сфері дошкільної освіти. 
Королівський указ 95/2022, який 
встановлює організацію та міні-
мальний зміст дошкільної освіти, 
тепер охоплює весь етап від 0 до 
6 років. Відповідно до законодав-
ства, дошкільна освіта повинна 
сприяти розвитку у дітей навичок, 
які дозволять їм: пізнати своє тіло 
та свої здібності, навчитися по-
важати відмінності; спостерігати 
та досліджувати їх сімейне, при-
родне та соціальне середовище; 
поступово набути самостійності 
у своїй звичній діяльності; розви-
вати свої емоційні здібності; ста-
витися до інших як до рівних собі  
та поступово набувати зразки спі-
віснування і соціальних відносин, 
а також використовувати емпатію 
та мирне вирішення конфліктів; 
розвивати комунікативні нави-
чки на різних мовах і у формах 
вираження; формувати логіко-ма-
тематичні навички, читання та 
письмо, а також рух, жести і ритм. 
Освітній зміст дошкільної освіти 
становлять взаємопов’язані між 
собою сфері: зростання в гармо-
нії, відкриття та дослідження на-
вколишнього середовища і кому-
нікація і репрезентація реальності 
[23]. 

У Франції нові освітні реко-
мендації застосовуються з 2020 
року для для дітей віком від 3 
років. Крім того, у 2021 році у 
програмі дошкільної освіти було 
посилено розділи мовних та ма-
тематичних навичок [6]. Зміст 
навчання включають в себе п’ять 
напрямів: використання мови, 
самовираження через фізичні на-
вантаження, самовираження че-
рез художню діяльність, розвиток 
логічного мислення, дослідження 
свого оточення.

На Кіпрі навчальну програму 
дошкільної освіти реструктури-
зували у 2020 році,  – з більшою 
увагою до навичок та підтримки 
мовного розвитку дітей. Розвиток 
позитивного ставлення до фізич-
ної культури водночас із наданням 
знань також вважається особливо 
важливим. Основний акцент у 
навчальній програмі з фізичного 
виховання робиться на розвиток 
базових рухових навичок. Фокус 
програми навчання в дошкіль-
ному віці  – це розвиток навичок 
руху, навичок стабілізації та нави-
чок маніпуляції. Програма вклю-
чає в себе три основні напрямки: 
ігри, гімнастика і танці [27]. 

В Угорщині зміст навчання 
становлять такі розділи: гра, роз-
виток мови, спів, музика, танок, 
малювання, живопис, ліплення, 
ручна праця, фізична активність, 
пізнання зовнішнього світу, тру-
дова діяльність, навчання через 
діяльність [19]. 

Освітня програма у Нідерлан-
дах включає в себе такі напрями: 
нідерландська, англійська мова, 
арифметика/математика, орієнта-
ція на себе та світ, художньо-ес-
тетичний напрям та фізичне вихо-
вання [14].

В Австрії рамковий навчаль-
ний план для закладів дошкіль-
ної освіти не переглядався з 2009 
року [9]. До його змісту включено 
такі освітні галузі: емоції та соці-
альні стосунки, етика та суспіль-
ство, мова та спілкування, фізичні 
вправи та здоров’я, естетика та 
дизайн, природа і техніка.

У Польщі програма дошкіль-
ної освіти передбачає планомірну 
підготовку дитини до навчання у 
школі через створення умов для 
фізичного, емоційного, соціаль-
ного та інтелектуального розвит-
ку дитини [24]. 

У Фінляндії оновлення основ
ної навчальної програми відбуло-
ся у 2022 році [20]. Її зміст станов-
лять п’ять напрямів: багатий світ 
мов; різноманітні форми виражен-
ня; я і наша спільнота; досліджен-
ня мого оточення та взаємодія з 
ним; росту, рухаюся, розвиваюся.

Напрям навчання «Росту, ру-
хаюся, розвиваюся» передбачає 
цілі, пов’язані з фізичною актив-
ністю, раціональним харчуванням, 
здоров’ям та безпекою. Ця сфера 
сприяє формуванню компетентно-
стей, пов’язаних з турботою про 
себе і управлінням повсякденним 
життям. Фізична активність реалі-
зується в різних формах навчаль-
них і позанавчальних занять.

У Швеції навчальні програми, 
що застосовуються на різних ета-
пах дошкільної освіти, були пе-
реглянуті в 2018, 2022, 2024 роках 
[11]. Дошкільна освіта має на меті 
гармонійний розвиток дитини та 
її підготовку до подальшого нав-
чання. Основний зміст становлять 
мова і спілкування, творчість, ма-
тематика, природа, техніка і су
спільство, ігри і фізичні вправи. 

У Норвегії Рамковий план 
змісту і завдань дитячих садків 
[22] вступив в силу у 2017 році. 
До предметних галузей навчання 
входять: комунікація і мова; тіло, 
рух, їжа і здоров’я; мистецтво, 
культура і творчість; природа, на-
вколишнє середовище і техноло-
гії; числа, простір і форма; етика, 
релігія і філософія, місцеве навко-
лишнє середовище і суспільство. 
Відповідно до галузі «Тіло, рух, 
їжа і здоров’я», заклади дошкіль-
ної освіти повинні сприяти тому, 
щоб всі діти відчували радість 
руху, формували культуру харчу-
вання, психічне і соціальне благо-
получчя, фізичне і психічне здо-
ров’я. Діти повинні бути залучені 
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до діяльності, де вони можуть ру-
хатись, грати, соціально взаємоді-
яти. Крім того, програмою перед-
бачено набуття дітьми знань про 
власне тіло, походження продук-
тів харчування, вироблення нави-
чок особистої гігієни тощо.

Отже, навчальні програми для 
закладів дошкільної освіти в краї-
нах Європи мають схожу структуру 
і складаються з освітніх компонен-
тів, пов’язаних з мовним розвитком 
дитини, набуттям логічних і ма-
тематичних навичок, уявлень про 
природу, навколишнє середовище, 
суспільство, науку і техніку, мис-
тецтво, а також фізичне виховання. 
Можна стверджувати, що фізично-
му вихованню приділяється важли-
ва роль в процесі гармонійного роз-
витку дитини і воно є невід’ємним 
компонентом змісту дошкільної 
освіти в європейських країнах.

Дискусія. Вивчення досвіду 
зарубіжних країн представляє 
науковий інтерес, оскільки в 
нашій державі відбуваються ре-
форми в сфері освіти, зокрема, 
дошкільної. 

У 2021 році Міністерством 
освіти і науки України було видано 
наказ «Про затвердження Базово-
го компонента дошкільної освіти 
(Державного стандарту дошкіль-
ної освіти)» [3], який передбачає 
набуття компетентностей, логіч-
ний розвиток яких продовжується 
у шкільному віці. Відповідно до 
затверджених законодавчих доку-
ментів, зміни повинні відбутися і 
у змісті навчальних програм для 
закладів дошкільної освіти.

Європейські держави декла-
рують комплексний підхід до 

розвитку дитини раннього і до-
шкільного віку у різних галу-
зях  – навколишньому світі, мові, 
математиці, мистецтві, науці і тех-
нологіях, фізичному вихованні. У 
багатьох країнах зміст фізичного 
виховання тісно пов’язаний з ін-
шими галузями наук [5, 13]. Особ
лива увага приділяється ігровій 
діяльності дитини під час засво-
єння основних рухів.

Програмні компоненти до-
шкільної освіти в Європі мають 
багато спільних рис, у той же 
час існують відмінності, пов’я-
зані з особливостями організа-
ції навчання. Дошкільна освіта є 
обов’язковою в більшості країн 
за 1-2 роки до вступу у школу, з 
метою набуття навичок навчання, 
спілкування, поведінки, особи-
стісного розвитку.

У нашій країні Державний 
стандарт дошкільної освіти також 
декларує обов’язковість дошкіль-
ної освіти для дітей старшого 
дошкільного віку, однак відсутні 
механізми контролю за здобуттям 
освіти. У той же час, діти ранньо-
го віку мають більшу доступність 
форм здобуття дошкільної освіти 
в нашій державі на відміну від єв-
ропейських дітей, які мають мен-
ший фінансовий доступ. 

На нашу думку, при створенні 
навчальних програм для закладів 
дошкільної освіти в Україні варто 
брати до уваги цілісний розвиток 
дитини і використовувати підхо-
ди до формування когнітивної, 
емоційної, соціальної, фізичної, 
естетичної, духовної сфер дитини 
через різні форми інтеграції фі-
зичного виховання.

Висновки. Аналіз наукової 
літератури та документальних 
матеріалів свідчить, що європей-
ські держави намагаються ство-
рити єдиний освітній простір, в 
тому числі, в сфері ранньої освіти 
та догляду. Системи дошкільної 
освіти країн Європи мають багато 
спільних рис і характеризуються 
комплексним підходом до розвит-
ку дітей. У структурі навчальних 
програм для закладів дошкільної 
освіти виділяються такі компо-
ненти: вивчення мов, математи-
ки, науки і технологій, мистецтва, 
навколишнього світу і фізичного 
виховання. Фізичному розвитку 
приділяється особлива увага че-
рез його важливість для зміцнен-
ня здоров’я і формування навичок 
здорового способу життя. Крім 
того, заняття з фізичного вихован-
ня мають інтегративний зміст, тіс-
но пов’язані з іншими галузями.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у вивченні 
вимог до кваліфікації педагогіч-
них працівників закладів дошкіль-
ної освіти в зарубіжних країнах.

Фінансування. Наукова ро-
бота не має спеціального фінан-
сування та виконана відповідно 
до тематичного плану наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культу-
ри і спорту на 2021 – 2025 рр. за 
темою «Наукове обґрунтування 
оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій у фізичному вихованні різних 
груп населення» (номер держав-
ної реєстрації 0121U108320). 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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Annotation
Introduction. The present day of Ukrainian society is due to a number of serious challenges  – the armed 

aggression of the Russian Federation against our country, a complex epidemiological situation, in particular the 
epidemic of COVID-19, the transition of geopolitical and ideological conflicts into a state of hostilities between 
states and peoples. Coping with this pressure and overload, building one’s own present and future can only be 
mentally and physically healthy, comprehensively developed personality. It is clear that today’s children are the 
future adults who will overcome the consequences of this war after its end, and build the Motherland. Therefore, 
the main task of society is to promote the formation of a harmoniously developed healthy personality of the child.

One of the main tools for solving this problem is ensuring the optimal functioning of the physical education 
system in preschool education institutions.

Eastern martial arts represent a great physical and recreational potential in working with children of preschool 
age. They can be a means of complex all-round development of the child, contribute to the improvement of his 
physical and psycho-emotional state.

The analysis of scientific literature on the issue of the use of jiu-jitsu tools in the physical education of preschool-
ers shows the lack of thorough scientific research on this aspect.

Materials and methods. The research was conducted at Hryhoriy Skovoroda University in Pereyaslav. The 
following methods were used during the research: theoretical analysis and generalization of data from scientific and 
methodological literature and documentary materials, comparison method, system analysis method.

The purpose of the study is to analyze and generalize the data of the scientific and methodological literature 
and the leading practical world experience regarding the use of jiu-jitsu tools in physical education and health work 
with children of older preschool age.

Results. The article presents historical information about the origin and development of Brazilian jiu-jitsu. The 
content of Brazilian jiu-jitsu classes with preschool children is disclosed, where together with elements of martial 
arts, means of mobile games, gymnastics, and athletics are used.

Jiu-jitsu and other martial arts are widely represented in educational programs of foreign countries.
Conclusions. Therefore, it can be stated that the issue of using martial arts in general and Brazilian jiu-jitsu in 

particular in the process of physical education of preschool children is almost unexplored from the point of view 
of the feasibility of using elements of Brazilian jiu-jitsu in the physical education of preschoolers. Foreign authors 
indicate the significant potential of researching this problem, namely, the possibilities of improving and diversifying 
the process of physical education of preschool age.

Keywords: preschoolers, physical education, martial arts, jiu-jitsu.
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Анотація
Вступ. Сьогодення українського суспільства обумовлене низкою серйозних викликів – збройна агресія 

рф проти нашої країни, складна епідеміологічна ситуація, зокрема епідемія COVID-19, перехід геополітич-
них та ідеологічних конфліктів у стан бойових дій між державами та народами. Впоратись із цим тиском і 
перевантаженням, будувати власне сьогодення і майбутнє може тільки ментально й фізично здорова, всебіч-
но розвинена особистість. Зрозуміло, що сучасні діти – це ті майбутні дорослі, які будуть долати наслідки 
цієї війни після її закінчення, розбудовувати країну. Тому головним завданням суспільства є сприяння фор-
муванню гармонійно розвиненої здорової особистості дитини. 

Одним з головних інструментаріїв вирішення цієї проблеми є забезпечення оптимального функціонуван-
ня системи фізичного виховання у закладах дошкільної освіти. Великий фізкультурно-оздоровчий потенціал 
у роботі з дітьми дошкільного віку являють собою східні єдиноборства. Вони можуть бути засобом комплек-
сного всебічного розвитку дитини, сприяти покращенню її фізичного та психо-емоційного стану.

Аналіз наукової літератури з проблематики використання засобів джиу-джитсу у фізичному вихованні 
дошкільників свідчить про відсутність ґрунтовних наукових досліджень цього аспекту. 

Мета дослідження  – здійснити аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури та про-
відного практичного світового досвіду щодо застосування засобів джиу-джитсу у фізкультурно-оздоровчій 
роботі з дітьми старшого дошкільного віку.

Матеріали і методи. Дослідження проводились в Університеті Григорія Сковороди в Переяславі. У ході 
дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літе-
ратури та документальних матеріалів, метод порівняння, метод системного аналізу. 

Результати. У статті представлені історичні відомості щодо виникнення і розвитку бразильського джиу-
джитсу. Розкритий зміст занять бразильським джиу-джитсу з дітьми дошкільного віку, де разом з елемента-
ми єдиноборств застосовуються засоби рухливих ігор, гімнастики, легкої атлетики.

Джіу-джітсу та інші бойові мистецтва широко представлені в освітніх програмах зарубіжних країн.
Висновки. Отже, можна стверджувати, що питання використання засобів єдиноборств взагалі і бразиль-

ського джиу-джитсу, зокрема в процесі фізичного виховання дітей дошкільного віку є майже недослідженим 
з точки зору доцільності застосування елементів бразильського джиу-джитсу у фізичному вихованні до-
шкільнят. Зарубіжні автори вказують на значний потенціал дослідження цієї проблеми, а саме – можливості 
вдосконалення та урізноманітнення процесу фізичного виховання дошкільного віку. 

Ключові слова: дошкільнята, фізичне виховання, єдиноборства, джиу-джитсу.

Вступ. Згідно із «Законом Укра-
їни Про дошкільну освіту» (2018), 
держава піклується про збережен-
ня та зміцнення здоров’я, психоло-
гічний і фізичний розвиток дітей. 
У цьому законі наголошується, 
крім іншого, що завданнями до-
шкільної освіти є: збереження та 
зміцнення фізичного, психічного і 
духовного здоров’я дитини; фор-
мування особистості дитини, роз-
виток її творчих здібностей, набут-
тя соціального досвіду.

Сьогодення українського су-
спільства обумовлене низкою 
серйозних викликів  – збройна 
агресія рф проти нашої країни, 
складна епідеміологічна ситуа-
ція, зокрема, епідемія COVID-19, 
перехід геополітичних та ідеоло-
гічних конфліктів у стан бойових 
дій між державами та народами. 
Впоратись із цим тиском і пере-
вантаженням, будувати власне 

сьогодення і майбутнє може тіль-
ки ментально й фізично здорова, 
всебічно розвинена особистість. 
Зрозуміло, що сучасні діти  – це 
ті майбутні дорослі, які будуть 
долати наслідки цієї війни після 
її закінчення, розбудовувати краї-
ну. Тому головним завданням су-
спільства є сприяння формуванню 
гармонійно розвиненої здорової 
особистості дитини. 

Одним із головних інструмен-
таріїв вирішення цієї проблеми є 
забезпечення оптимального функ-
ціонування системи фізичного 
виховання у закладах дошкільної 
освіти.

Державні нормативно-пра-
вові документи, такі, як Закон 
України «Про фізичну культуру і 
спорт» (2009), Національна док-
трина розвитку фізичної культури 
і спорту (2004), Базовий компо-
нент дошкільної освіти в Україні 

(2019) та ін., підкреслюють важ-
ливість спеціально організованої 
рухової активності та її значення 
у зміцненні здоров’я, підвищенні 
морфофункціонального статусу 
і фізичної підготовленості дітей 
дошкільного віку. 

Багато фахівців і науковців у 
сфері педагогіки та психології 
наголошують на провідній ролі 
фізичного виховання у зміцнен-
ні здоров’я, формуванні рис роз-
винутої особистості, позитив-
них психологічних якостей (Е.С. 
Вільчковський, 2019; Т.Ю. Кру-
цевич, 2017; Н.В. Москаленко, 
2019; Н.Є. Пангелова, 2014-2022 
та ін.). Це зумовлено особливос-
тями психологічного та фізичного 
розвитку дітей дошкільного віку. 
У цей період життя активно роз-
виваються більшість систем орга-
нізму – нервова, серцево-судинна, 
дихальна, скелет та м’язи дитини, 
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від правильного розвитку яких 
залежить здоров’я людини у май-
бутньому. Також дошкільний вік – 
це період соціалізації, знайомства 
з оточуючим суспільством та його 
правилами і нормами. Позитив-
ний розвиток психофізичних яко-
стей можна успішно вирішувати 
засобами фізичного виховання.

Водночас, за свідченням ба-
гатьох дослідників, у наш час 
фізичний стан переважної кіль-
кості дітей дошкільного віку є не-
задовільним (О.Л.  Богініч, 2013; 
В.О.  Кашуба, 2013; Н.В.  Мо-
скаленко, 2019; Т.Ю.  Круцевич, 
2017; Н.Є. Пангелова, 2014-2022; 
В.М. Пасічник, 2023). Це свідчить 
про недостатню ефективність 
системи фізичного виховання в 
закладах дошкільної освіти, що 
обумовлює необхідність пошуку 
шляхів оптимізації процесу фі-
зичного виховання дошкільнят та 
впровадження прогресивних пе-
дагогічних технологій у практику 
фізкультурно-оздоровчої роботи з 
дітьми дошкільного віку. 

Цій проблемі приділяли увагу 
низка науковців. Використання за-
собів ботмерівської гімнастики у 
фізичному вихованні дошкільни-
ків описує Н.О. Пахальчук (2015), 
а О.Дуднік (2019) вивчала можли-
вість її застосування для корекції 
фізичного стану дітей. Н.О. Хлус 
(2017) досліджувала вплив занять 
фітбол-аеробікою на фізичний 
розвиток дітей дошкільного віку. 
Л.С.Михно (2017) розроблено, об-
грунтовано та експериментально 
доведено позитивний вплив моде-
лі організації фізичного вихован-
ня молодших школярів на основі 
використання засобів йога-аеробі-
ки. Р.О. Сухомлинов (2021) визна-
чив підходи до вдосконалення 
організаційно-методичного за-
безпечення оздоровчо-рекреацій-
ної діяльності дітей дошкільного 
віку в умовах футбольних клубів. 
На потенціал можливості викори-
стання засобів східних оздоров
чих систем таких, як йога, ушу, 
ци-гун, айкідо звертає увагу Н.Є. 
Пангелова (2018). Авторка зазна-

чає, що впровадження елементів 
йога-гімнастики у процес фізич-
ного виховання дітей 6-7 років 
сприяє значному покращенню 
стану їх опорно-рухового апарату. 

Великий фізкультурно-
оздоровчий потенціал у роботі з 
дітьми дошкільного віку мають 
собою східні єдиноборства. Вони 
можуть бути засобом комплексно-
го всебічного розвитку дитини, 
сприяти покращенню її фізичного 
та психо-емоційного стану. Східні 
єдиноборства володіють надзви-
чайно багатим арсеналом різнома-
нітних рухів, засвоєння яких є ко-
рисним для розвитку дитини. Крім 
того, застосування ігрового методу 
в процесі занять єдиноборствами 
стимулює формування мотивації 
до регулярних занять фізичними 
вправами. Необхідно зазначити, 
що в процесі таких занять діти 
набувають навичок самозахисту – 
вміння безпечно падати та підво-
дитися після падінь, проводити 
захоплення та звільнення від них, 
захист від основних ударів.

Проблема застосування єди-
ноборств у фізичному вихованні 
дітей дошкільного і молодшого 
шкільного віку досліджувалась до-
волі обмежено. Зокрема, Я.К. Ві-
тос (2015) експериментально довів 
позитивний вплив занять східними 
єдиноборствами на розвиток пси-
хомоторики дітей 5-6 років на при-
кладі карате; І.М. Скрипка, А.В. 
Гета, А.Я. Коломієць (2019) роз-
робили організаційно-методичні 
основи застосування єдиноборств 
у фізичному вихованні дошкільни-
ків на прикладі дзюдо; І.М. Скрип-
ка та С.В. Чередніченко (2018) 
експериментально підтвердили 
оздоровчий вплив комплексної 
програми загальної та спеціальної 
фізичної підготовки з елементами 
панкратіону на стан здоров’я учнів 
6-7 років.

Одним із різновидів східних 
єдиноборств є джиу-джитсу. Цей 
вид бойового мистецтва стрім-
ко набирає популярності у світі 
та в Україні завдяки своїй ефек-
тивності. Слід зауважити, що се-

ред інших єдиноборств, завдяки 
особливостям підходу до веден-
ня поєдинку, цей вид є не тільки 
безпечним в опануванні, але та-
кож не несе загрози для оточую-
чих від людини, яка володіє його 
навичками. Це важливо мати на 
увазі, коли мова йде про навчання 
навичкам єдиноборств дітей, адже 
ці навички можуть бути джерелом 
небезпеки здорв’ю іншої дитини, 
яка таких навичок не має. 

Аналіз наукової літератури з 
проблематики використання за-
собів джиу-джитсу у фізичному 
вихованні дошкільників свідчить 
про відсутність ґрунтовних науко-
вих досліджень цього аспекту. 

Гіпотеза дослідження перед-
бачає, що вивчення зарубіжного 
досвіду впровадження елементів 
бойових мистецтв у процес фізич-
ного виховання дітей дозволить 
оптимізувати його в умовах закла-
дів дошкільної освіти України. 

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Дослідження 
було виконане згідно тематичного 
плану науково-дослідної роботи 
ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький 
державний педагогічний універ-
ситет імені Григорія Сковороди» 
на 2021-2024 рр. за темою «Те-
оретико-методичні засади фор-
мування гармонійно-розвиненої 
особистості дітей, підлітків і мо-
лоді засобами фізичної культури і 
спорту» (№ державної реєстрації 
0121U09138). Дослідження даної 
ініціативної тематики продовжено 
до 05.2027 року.

Мета дослідження – здійсни-
ти аналіз та узагальнення даних 
науково-методичної літератури 
та провідного практичного світо-
вого досвіду щодо застосування 
засобів джиу-джитсу у фізкуль-
турно-оздоровчій роботі з дітьми 
старшого дошкільного віку.

Матеріали і методи. До-
слідження проводились в Уні-
верситеті Григорія Сковороди в 
Переяславі. У ході дослідження 
використано такі методи: теоре-
тичний аналіз та узагальнення да-
них науково-методичної літерату-



106
© 	 Пангелова Н., Бухтєєв А., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

ри та документальних матеріалів, 
метод порівняння, метод систем-
ного аналізу. 

Результати та дискусія. 
Джиу-джитсу, або в іншій транслі-
терації дзю дзюцу перекладається 
з японської як «м’яке мистецтво», 
зародилося в середньовічній Япо-
нії. Воно було створено класом 
професійних воїнів-феодалів, ві-
домих як самураї. Вважається, що 
витоки цього виду бойових мис-
тецтв знаходяться як в японській 
боротьбі сумо, так і в китайських 
бойових та оздоровчих системах, 
відомих під загальною назвою 
«у-шу», особливо, в його розді-
лі, де вивчалися больові впливи 
на суглоби – «цин на» [25]. У се-
редньовічній Японії джиу-джитсу 
являло собою велику кількість 
різноманітних стилів рукопаш-
ного бою, які були розроблені 
та використовувалися окремими 
кланами самураїв і були дово-
лі різноманітними у своїй тех-
нічній складовій, але в них були 
й спільні риси. Перш за все, це 
були, здебільшого, прийоми бо-
ротьби: захоплення, звільнення 
від них, виведення з рівноваги, 
кидки, больові впливи на суглоби 
та задушливі впливи на трахею чи 
сонні артерії. По-друге, прийоми 
рукопашного бою не розглядали-
ся як відокремлені від дій зі збро-
єю або проти зброї, а були більше 
допоміжними засобами, за допо-
могою яких можна швидко і без 
надмірного застосування фізич-
ної сили усунути перешкоду на 
шляху до перемоги. Наприклад, у 
багатьох старих традиційних ви-
дах дзю-дзюцу широко представ-
лені прийоми, які починаються в 
положенні, коли одне або обидва 
зап’ястя того, хто виконує при-
йом, захоплені суперником у той 
або інший спосіб, щоб не дати ви-
хопити меч, який самурай майже 
завжди мав при собі. Таким чином, 
старі стилі джиу-джитсу були, так 
би мовити, додатками в більш 
розвинутих школах, де вивчали 
техніку застосування різнома-
нітної традиційної зброї самура-

їв: ножів, мечів різної величини, 
спису (ярі), алебарди (нагіната), 
лука та ін. Особливого розвитку 
стилі джиу-джитсу набули в пе-
ріод Такугава (1603 – 1868), коли 
використання зброї самураями та 
їхня діяльність почали ретельніше 
контролюватися правлячим кла-
сом, але, в той же час, заохочував-
ся розвиток їхнього войовничого 
духу. Це стимулювало подальший 
розвиток системи рукопашного 
бою самураїв, змусивши їх при-
діляти більше уваги цьому компо-
ненту ведення бою [35].

Основним методом навчання 
в школах джиу-джитсу того часу 
були «ката» – парні вправи, в яких 
дії обох партнерів заздалегідь і 
доволі суворо обумовлені до най-
менших дрібниць, вільні сутички 
майже не використовувалися. 

Важливо відмітити, що од-
ним із головних принципів джиу
джитсу вже тоді була економіч-
ність у використанні власної сили, 
що досягалося за рахунок викори-
стання біомеханічних важелів та 
кутів впливу. Це було зумовлено 
зовсім не фізичною слабкістю са-
мураїв, вони постійно тренували-
ся та вели бойові дії з холодною 
зброєю, що розвивало такі фізич-
ні якості, як сила, витривалість, 
швидкість. Економічність цього 
виду рукопашного бою була зу-
мовлена необхідністю зберегти 
більше сил для ведення бою вже 
зі зброєю в руках. 

Революційні зміни прийшли 
в джиу-джитсу з початком Рес-
таврації Мейдзі у 1868 році, коли 
клас самураїв фактично перестав 
існувати. Носіння холодної зброї 
було заборонено, армія була ре-
формована за західним зразком, 
набула розповсюдження вогне-
пальна зброя. 

Найбільший вплив на зміни 
в джиу-джитсу здійснив Дзігаро 
Кано, який обрав більш спортив-
ний підхід до занять джиу джит-
су, [23]. Він обрав для вивчення і 
використання технічні дії, які були 
більш безпечними у застосуванні, 
навіть якщо виконувалися в повну 

силу на максимальній швидкості. 
Також він повністю відмовився від 
вивчання технічних дій з холод-
ною зброєю, залишивши тільки 
прийоми обеззброєння в розділі 
самозахисту. Таким чином, Кано 
та його учні, окрім обумовленого 
відпрацювання прийомів, могли 
проводити тренувальні сутички, 
вільні або з якимось обмеженням 
чи завданням, що були наближені 
до умов реального рукопашного 
бою за своєю швидкістю, різнома-
нітністю варіантів розвитку подій 
та психологічним станом партне-
рів, в яких відшліфовувалися їхні 
навички без великої небезпеки 
травмуватися. Кано назвав свій 
стиль «Кодокан дзюдо», пізніше 
він перетворився на сучасний відо-
мий всім вид спорту – дзюдо [30]. 

Дзігаро Кано модернізував не 
тільки технічну складову джиу-
джитсу, а й підхід до методики 
тренувань за зразком європей-
ських видів спорту, які почали на-
бувати популярності в Японії в ті 
часи, і з якими він познайомився 
під час навчання в університеті. 
Так, він поєднав стародавні тех-
нічні напрацювання стилів джиу-
джитсу, якими він займався, з єв-
ропейською спортивною етикою: 
тренування стали більш система-
тизованими, використовувалося 
багатократне відпрацювання тех-
нічних дій, відбулося підвищен-
ня стандартів безпеки та гігієни, 
у підготовку практикуючих було 
введено фізичну підготовку за 
зразком західних гімнастичних 
систем. Разом з публічними лек-
ційними та показовими висту-
пами це сприяло популяризації 
нового підходу до старого мис-
тецтва, яке було подано широкій 
публіці як доступний всім бажа-
ючим засіб етичного та духовного 
розвитку [35]. 

До того ж, в країні в ті часи по-
чали проводитися спортивні тур-
ніри за змішаними правилами між 
представниками різних шкіл та 
стилів єдиноборств, де домінуван-
ня представників Кодокану було 
безумовним. Так новий стиль та 
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підхід до джиу джитсу набув попу-
лярності в Японії, а Дзігаро Кано 
згодом зміг добитися включення 
викладання Кодокан дзюдо в дер-
жавні освітні програми та вивчен-
ня його в рамках підготовки полі-
цейських та військових [23]. 

З часом його представники з 
метою популяризації стилю, а та-
кож під впливом певних еконо-
мічних та соціальних змін в країні 
почали здійснювати подорожі сві-
том, під час яких кидали виклики 
представникам інших видів єди-
ноборств  – боксу, боротьби, сава-
ту, капоейри. Так японське джиу-
джитсу потрапило до Бразилії, де 
відбувся новий етап його розвитку. 

У листопаді 1914 року до Бра-
зилії прибув відомий представник 
стилю Кодокан дзюдо Міцуе Мае-
да, який був не першим майстром 
японського джиу-джитсу, що при-
був у цю країну, але саме з нього 
почалася історія виду єдинобор-
ству, відомого сьогодні як бра-
зильське джиу-джитсу [23, 27]. До 
цього він подорожував Північною 
Америкою, де проводив бої в цир-
ках та на інших аренах з бійцями 
різних видів єдиноборств. У Бра-
зилії він познайомився з місцевим 
бізнесменом Гастаном Грейсі. 
Син Грейсі, Карлос, зацікавився 
бойвим мистецтвом японського 
майстра і декілька років вивчав ос-
нови японського джиу-джитсу під 
керівництвом Маеди. Потрібно 
відмітити, що на момент прибуття 
до Бразилії Міцуе Маеда розірвав 
стосунки зі школою Кодокан дзю-
до через те, що в ній були заборо-
нені публічні виступи для власної 
вигоди, тому він не вживав назву 
школи і не використовував тра-
диційну систему викладання, а 
також не проводив атестацій уч-
нів на ступені за канонами Кодо-
кан [27]. Він викладав під назвою 
«джиу-джитсу». Тому мистецтво, 
яке згодом почали практикувати 
Карлос Грейсі та його учні, біль-
шість із яких була його родича-
ми, не отримало назву «Кодокан 
дзюдо», не перейняло всіх япон-
ських традицій і не мало зв’язків 

з Японією. З часом родина Грейсі 
модифікувала джиу- джитсу під 
практичні задачі самозахисту і ви-
ступів у боях за змішаними прави-
лами, де дозволені як борцовські 
техніки, так і удари руками і но-
гами. Пізніше бойове мистецтво, 
яке вони практикували отримало 
назву «Грейсі джиу джитсу», а 
згодом назва трансформувалася 
у «бразильське джиу-джитсу». 
Бразильське джиу-джитсу поши-
рилося Бразилією і наприкінці 
двадцятого сторіччя почало набу-
вати популярності в США, звідки 
швидко розповсюдилося по всьо-
му світу [35].

У теперішній час бразильське 
джиу-джитсу перетворилося з 
маловідомого регіонального виду 
спорту на надзвичайно популяр-
ну систему самозахисту, фізичної 
підготовки та вид спорту для ши-
роких верств населення. Значною 
мірою популярності та відомості 
бразильське джиу-джитсу набу-
ло завдяки турнірам зі змішаних 
єдиноборств, що почала прово-
дити організація Ultimate Fight 
Championship (UFC) наприкінці 
ХХ століття. Саме на цих турнірах 
стала вочевидь помітна перевага 
бразильського джиу-джитсу у різ-
номанітності технічних елементів 
спортсмена, коли бійці опиняють-
ся в положенні лежачи. Цей вид 
бойових мистецтв фокусується 
на переводі суперника в партер, 
удушеннях та больових впливах 
на суглоби. Завдяки турнірам зі 
змішаних єдиноборств, що про-
водятся по всьому світу і транс-
люються багатьма медіа платфор-
мами, бразильське джиу-джитсу 
набирає популярності та залучає 
велику кількість людей, які бажа-
ють займатися цим видом єдино-
борств. Водночас, у всьому світі 
проводять багато змагань саме з 
бразильського джиу-джитсу, як 
самостійного виду спорту.

Одним із завдань всіх бойових 
мистецтв є навчання навичкам, 
необхідним для перемоги над су-
перником. Однак, значення бра-
зильського джиу-джитсу полягає 

в ефективному використанні тех-
ніки та економічному викорис-
танні власної енергії. Окрім того, 
заняття цим видом спорту мають 
позитивний вплив на загальний 
психічний і фізичний стан люди-
ни. Так, за даними дослідження 
науковців E. Chinkov & Nicholas L. 
Holt (2015), які досліджували бра-
зильське джиу-джитсу як засіб на-
буття життєвих навичок, учасни-
ки експерименту вважали, що їхнє 
життя змінилося завдяки заняттям 
цим видом спорту. За їхніми дани-
ми помітні зміни серед учасників 
включали повагу до інших, напо-
легливість, впевненість у собі та 
здорові звички, які серед іншого, 
сприяли покращенню фізичного 
здоров’я [24].

На сьогоднішній день бра-
зильське джиу-джитсу існує як 
окремий вид спорту, правила 
проведення змагань з якого рег-
ламентуються Міжнародною 
федерацією бразильського джиу 
джитсу – IBJJF. Сучасне бразиль-
ське джиу-джитсу – це вид спорту, 
що стрімко набирає популярності 
та розвивається в усьому світі. За 
його багату та різноманітну тех-
нічну складову його часто назива-
ють шахи на татамі. Ним залюб-
ки займаються чоловіки та жінки 
будь-якого віку та рівня фізичної 
підготовленості

У програмі занять бразиль-
ським джиу-джитсу з дітьми до-
шкільного віку використовуються 
засоби рухливих ігор, гімнастики 
та легкої атлетики. Застосовують-
ся різні види повзання та лазіння, 
спеціальні парні вправи  – такі, 
як перекочування в парі, парні 
пересування «гусячим» кроком, 
утримання ноги партнера в різ-
них видах переміщення та ін. Ці 
вправи допомагають дошкільня-
там у цікавій та веселій для них 
формі навчитися наступним важ-
ливим для подальших занять на-
вичкам: вміння рухатися в різних 
положеннях лежачи; не боятися 
фізичного контакту, в тому чис-
лі, тиску маси тіла або міцного 
захоплення, з іншою дитиною; 
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контролювати свої рухи та рухи 
партнера, знаходячись у контак-
ті з частиною його тіла; нави-
чки безпечних дій під час рухів 
у щільному контакті; загальна 
взаємодія з тілом іншої людини; 
орієнтування в просторі. 

На заняттях з дошкільниками 
велика увага приділяється опану-
ванню навички безпечних падінь 
в різних напрямках і положеннях, 
а також  – техніки правильного 
підведення в стійку після падіння. 

Технічна складова програми 
включає в себе, перш за все, ви-
вчення позицій у боротьбі ле-
жачи  – «гард», «маунт», «бек 
контрол», «сайд контрол»; усві-
домлення ієрархії цих позицій  – 
одна позиція є більш вигідною 
для одного з партнерів, інша є 
небезпечною, якої треба уника-
ти; вміння переходити з однієї 
позиції в іншу, – в сторону її по-
кращення. Коли діти засвоять ці 
позиці, їм пропонуються умовні 
сутички з різних положень – сто-
ячи на колінах, лежачи, сидячи, з 
метою зайняти вигідну позицію 
щодо суперника, втримати її, або 
спробувати вийти з невигідного 
положення. Також дітей навчають 
простим методам саморегуляції, 
таким, як: прості дихальні вправи, 
хвилинка медитації, релаксація. 

Джиу-джитсу та інші бойові 
містецтва в освітніх програмах 
за кордоном. На даний момент 
найбільш відомим і науково до-
слідженим фактом використан-
ня засобів бразильського джиу- 
джитсу у фізичному вихованні 
в державних освітніх установах 
є дослідження науковців J. C. B. 
Bueno, L. V. Andreato, R. B. Silva 
та A. Andrade (2022), яке проводи-
лося в державній середній школі в 
Абу-Дабі, ОАЕ. У рамках дослід
ження 88 учнів 10-13 років були 
випадковим чином розподілені до 
експериментальної та контрольної 
груп. Діти з експериментальної 
групи двічі на тиждень, протягом 
12 тижнів, замість занять з фізич-
ного виховання за державною ос-
вітньою програмою, відвідували 

тренування з бразильського джиу 
джитсу, діти контрольної групи 
відвідували заняття за традицій-
ною програмою з фізичного ви-
ховання. За результатами дослід

ження діти експериментальної 
групи після участі у 12-тижневій 
програмі занять з бразильського 
джиу-джитсу продемонстрували 
значні покращення у показниках 
психічного здоров’я та поведінки 
в класі [28]. 

Аналіз наукової літератури з 
питання застосування засобів бра-
зильського та традиційного джиу
джитсу у фізичному вихованні ді-
тей дошкільного віку та включення 
їх до освітніх програм будь-яких 
країн виявив, що це питання май-
же не досліджувалося науковцями 
і у спеціальній літературі інформа-
ція щодо цього питання практично 
відсутня. Для наведення прикладів 
застосування таких видів спорту, 
як джиу-джитсу в процесі фізич-
ного виховання, необхідно зверну-
тися до прикладів застосування в 
цій якості боротьби дзюдо, яка на 
етапі занять з дітьми дошкільного 
віку за набором засобів та цілями 
дуже суголосна з бразильським 
джиу-джитсу [30].

Необхідно розглянути прикла-
ди використання інших бойових 
мистецтв в освітніх програмах 
зарубіжних країн. Так, Міжна-
родна федерація дзюдо (IJF), вра-
ховуючи оздоровчі і освітні пере-
ваги цього виду боротьби, має на 
меті його включення до основних 
освітніх програм різних країн сві-
ту [30]. З метою ознайомлення 
та залучення до занять якомога 
більшої кількості дітей, федера-
ція розробила програму «Дзюдо в 
школі», яка доступна всім, бажаю-
чим з нею ознайомитися [26].

У державній освітній програ-
мі Японії для молодшої школи 
наявні таки види одноборств, як 
дзюдо та сумо, один з яких учні 
обирають для відвідувань в якості 
занять з фізичного виховання [33].

Крім того, існують прикла-
ди застосування засобів бойових 
мистецтв у фізичному вихованні 

старших дошкільників і молод-
ших школярів у державних освіт-
ніх програмах у Чеській та Сло-
вацькій республіках та Республіці 
Франція. 

У Чеській республіці бойові 
мистецтва включені до освітньої 
програми з фізичного вихован-
ня у розділ «Людина і здоров’я» 
(MŠMT, 2007, 2013). За цією про-
грамою дітей дошкільного віку 
знайомлять з елементами одно-
борств і надають їм первинні 
знання в області самозахисту: ос-
новні види захватів та варіанти їх 
реалізації, підготовчі вправи для 
опанування безпечних падінь, на-
прямки застосування сили під час 
поштовхів та тяг, різні рухові ігри 
з елементами одноборств. З шес-
тирічного віку у початковій школі 
вони навчаються навичкам само-
захисту на основі айкідо, дзюдо 
та карате. У процесі таких занять 
діти опановують наступні нави-
чки: безпечні падіння, звільнення 
від захоплень, основні позиції в 
боротьбі лежачи та дії в них, ос-
новні удари та захист від них [31]. 

У Словацькій республіці,  – 
хоча державна програма з фі-
зичного виховання не визначає 
конкретні засоби єдиноборств у 
фізичному вихованні в початко-
вих школах (діти віком до 5 ро-
ків), але надає рекомендації з ви-
користання вправ з поштовхами 
та тягою для опанування базових 
навичок рухів та правил чесної 
гри. А вже з середньої початкової 
школи в рамках предмета «Фі-
зичне виховання і рух» (Telesná 
a športová výchova (Vzdelávacia 
oblasť: Zdravie a pohyb) Príloha 
ISCED 2, 2009) діти вивчають те-
матичний розділ «Самозахист та 
бойові види спорту». У рамках 
розділу діти знайомляться з осно-
вами бойових мистецтв та самоо-
борони, знайомляться з етичними 
принципами чесного боя та адек-
ватної самооборони, вивчають 
прийоми самооборони при нападі 
та вміння їх застосовувати для до-
помоги іншим. Бойові мистецтва, 
що використовують як базові в та-
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ких заняттях – це дзюдо, карате та 
айкідо [31]. 

В освітніх програмах з фізич-
ного виховання Республіки Фран-
ція для дитячих садків де вихо-
вують дітей до 5 років (Ministère 
de l´ Éducation nationale) присутні 
елементи бойових мистецтв. Так, 
у програмі присутні завдання з фі-
зичною взаємодією з іншими діть-
ми, такі, як штовхання та тяги, а 
також створення різноманітно-
го опору один одному в парних 
завданнях та рухливих іграх. У 
програмі з фізичного виховання 
підготовчого класу до молодшої 
школи (вік 5-6 років) серед інших 
завдань та рекомендацій є два, що 
мають відношення до сфери єди-
ноборств: розвиток здатності до 
самозахисту особисто і в групі, 
та бойові ігри (combative games). 
В рамках цих завдань діти на-
вчаються: прийомам захоплення 
та звільнення від них; виведення 
партнера з рівноваги; стоячи на 
колінах; поворотам до нападника; 

привчаються до правил «чесної 
гри». На наступних етапах осві-
ти такі навички вдосконалюють у 
більш складних завданнях [31]. 

У літературних джерелах при-
сутні дані досліджень щодо впли-
ву на фізичний та психологічний 
стан дітей старшого дошкільного 
віку занять з дзюдо, які за зміс-
том засобів, що застосовуються у 
процесі занять на цьому етапі, мо-
жуть співпадати з бразильським 
джиу-джитсу, оскільки в цих 
видах спорту є багато спільних 
елементів. Такі дослідження про-
водилися авторами K. Sterkowicz-
Przybycień, A. Kłys та R. Almansba 
(2014). В межах дослідження було 
проведено опитування 46 батьків 
дітей віком 4-6 років, які відвіду-
вали позакласні заняття із дзю-
до протягом 16 місяців. Змістом 
занять були рухливі ігри, засоби 
гімнастики та базові технічні дії 
дзюдо. За даними опитування, 
більшість батьків відмітила знач
ний позитивний вплив таких тре-

нувань на поведінку дітей, їхні 
соціальні навички та фізичну під-
готовленість [29]. Дані, які були 
отримані S. Demiral (2018), також 
підтверджують значний позитив-
ний вплив на фізичні, психологіч-
ні та соціальні якості дітей віком 
4-6 років засобами дзюдо [34]

Висновки. Отже, можна ствер-
джувати, що питання використан-
ня засобів єдиноборств взагалі і 
бразильського джиу-джитсу, зо-
крема в процесі фізичного вихо-
вання дітей дошкільного віку є 
майже недослідженим з точки зору 
доцільності застосування елемен-
тів бразильського джиу-джитсу 
у фізичному вихованні дошкіль-
нят. Зарубіжні автори вказують на 
значний потенціал дослідження 
цієї проблеми, а саме – можливості 
вдосконалення та урізноманітнен-
ня процесу фізичного виховання 
дошкільного віку [32]. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів. 
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Annotation 
Introduction. The study of the world and domestic experience of organising and implementing the motor 

potential of mature people confirms that their effectiveness is mostly determined by the extent to which their 
content allows to differentiate and individualise the process of regular motor activity of the adult population and 
corresponds to their motivational priorities. The scientific validity of the content and approaches to the dosage of 
physical activity in the process of health fitness classes, taking into account the individual characteristics of the 
human body, is becoming important. The criterion for differentiation of the content of physical culture and health-
improving activity can be the spatial organisation of the human body, characterised by a group of indicators that 
comprehensively characterise the state of biological development of a person under the influence of biological and 
social development programme.

The purpose of the study is to determine the peculiarities of the morphological profile of women aged 23-26.
Research methods: theoretical analysis and synthesis of literature sources, pedagogical experiment, the main 

somatometric signs of the morphological status of the subjects were determined by anthropometric measurements, 
the data obtained were further analysed using the calculated indices. As part of the analysis of physical development 
of women in the first period of adulthood, the type of women’s body structure was assessed. Methods of mathematical 
statistics.

The results. According to the results of the study, 26.7 % of the participants had an asthenic body type, 28.9% – 
a picnic type and 44.4 % – a normosthenic type. The evidence that body structure should be one of the important 
differentiating features in the construction and implementation of a programme of physical education and recreation 
classes is provided by the data of the analysis of variance of anthropometric parameters of the body and the relative 
values obtained from these data. All of these indicators were distributed according to the law of normal distribution, 
so Fisher’s F-test was chosen for analysis, followed by post hoc analysis using the Tukey method. The Tukey 
method is used to correct for errors that may occur when comparing group averages in multiple comparisons. The 
results of this method make it possible to identify statistically significant differences between groups and simplify 
the understanding of differences between women with different body structures. Consideration of statistically 
significant differences between the groups confirmed with an error rate of p<0.01 that women with asthenic body 
structure have much lower body weight (actual and ideal), BMI and Rohrer’s index than women with picnic and 
normosthenic body types, body length is longer than in other body types, and the deviation of actual weight from 
ideal weight is much smaller compared to women of picnic type, but the same as in people with normosthenic body 
structure. Women with a picnic body type had statistically confirmed (p<0.01) excesses over other types of women 
in terms of weight, BMI, Rorer’s index, ideal body weight and deviation of actual weight from ideal weight. Their 
body length was much shorter than that of women with other body structures.
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Conclusions. The results of the ascertaining stage of the study confirm the existing problematic issues regarding 
the state of spatial organisation of the body of women of the first mature age, while the analysis of scientific 
and methodological literature and practical experience allowed to identify promising directions for improving 
approaches to the organisation and conduct of classes on health fitness for women of the first mature age and the 
need to differentiate their content in accordance with the peculiarities of their spatial organisation. In this age period, 
the contingent of women makes increased demands on their own bodies, and body correction becomes a leading 
motivating stimulus and activity in the organisation of classes.

Key words: women, mature age, morphological profile, spatial organisation of the body, preventive and recreational 
classes.

Анотація 
Вступ. Вивчення світового та вітчизняного досвіду організації та реалізації рухового потенціалу осіб зрілого 

віку підтверджує, що їх ефективність в більшості визначається тим, наскільки їх зміст дозволяє диференціювати 
та індивідуалізувати процес регулярної рухової активності дорослого населення та відповідає їх мотиваційним 
пріоритетам. Важливою стає наукова обґрунтованість змісту та підходів до дозування фізичного навантаження в 
процесі занять оздоровчим фітнесом, з урахуванням індивідуальних особливостей організму людини. Критерієм 
для диференціації змісту фізкультурно-оздоровчої діяльності можуть стати просторова організація тіла людини, 
що характеризується групою показників, які всебічно характеризують стан біологічного розвитку людини під 
впливом біологічної та соціальної програми розвитку.

Мета дослідження – визначити особливості морфологічного профілю жінок 23-26 років.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, педагогічний експеримент, ос-

новні соматометричні ознаки морфологічного статусу випробуваних осіб визначалися шляхом антропометричних 
вимірів, отримані дані в подальшому були проаналізовані із застосуванням розрахункових індексів. В межах ана-
лізу фізичного розвитку жінок першого періоду зрілого віку проводилась оцінка типу тілобудови жінок. Методи 
математичної статистики. 

Результати. За результатами дослідження встановлено, що 26,7 % досліджуваних мали астенічний тип 
тілобудови, 28,9 % – пікнічний і 44,4 % – нормостенічний тип. Доказом того, що тілобудова має виступити 
одною з важливих диференціюючих ознак при побудові та реалізації програми фізкультурно-оздоровчих 
занять, є дані дисперсійного аналізу антропометричних параметрів тіла та відносних величин, отриманих 
за цими даними. Всі ці показники були розподілені за законом нормального розподілу, тому для аналізу 
обрано F-критерій Фішера з подальшим застосуванням post hoc аналізу за методом Тьюкі. Метод Тьюкі 
використовується для корекції помилок, які можуть виникати при зіставленні середніх значень у групах під 
час багатократних порівнянь. Результати застосування цього методу дозволяють визначити статистично зна-
чущі різниці між групами та спростити розуміння відмінностей між жінками з різними типами тілобудови. 
Розгляд статистично значущих різниць між групами підтвердив з вірогідністю помилки р<0,01, що у жінок 
з астенічним типом тілобудови маса тіла (фактична та ідеальна), ІМТ та індекс Рорера є набагато менши-
ми, ніж у пікнічного та нормостенічного типів тілобудови, довжина тіла – більшою, ніж у решти типів, а 
відхилення фактичної маси від ідеальної – значно меншим, порівняно з жінками пікнічного типу, але таким 
самим, як в осіб з нормостенічним типом тілобудови. 

У жінок з пікнічним типом тілобудови статистично підтверджені (р<0,01) перевищення решти типів жі-
нок за показниками маси, ІМТ, індексу Рорера, ідеальної маси тіла та за відхиленням фактичної маси від 
ідеальної. Їхня довжина тіла була набагато меншою, ніж у жінок з іншими типами тілобудови.

Висновки. Результати констатуючого етапу дослідження підтверджують наявні проблемні питання, 
щодо стану просторової організації тіла жінок першого зрілого віку, в свою чергу, аналіз науково-методич-
ної літератури та практичного досліду дозволив визначити перспективні напрями удосконалення підходів 
до організації та проведення занять з оздоровчого фітнесу жінок першого зрілого віку та необхідність дифе-
ренціації їх змісту у відповідності до особливостей їх просторової організації.

Ключові слова: жінки, зрілий вік, скринінг, стан біогеометричного профілю постави, профілактично-
оздоровчі заняття.

Вступ. Пошуки шляхів під-
вищення здоров’я населення 
неодноразово спрямовували до-
слідників [1, 2, 6, 8] на оцінку 
ефективності оздоровчого трену-

вання у зміцненні здоров’я жінок 
зрілого віку. І донині вчені не за-
лишають осторонь питання орга-
нізації фізкультурно-оздоровчої 
діяльності контингенту жінок [1, 

3, 5]. Звертаючи увагу на контин-
гент жінок першого періоду зрі-
лого віку з позиції вікової періо-
дизації [1, 2, 6], саме цей віковий 
проміжок є етапом максимальної 
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реалізації біологічного та соціаль-
ного потенціалу жінки [3-6, 15]. 
Після періоду першого зрілого 
віку в жінок поступово почина-
ються прояви інволюційних про-
цесів, що торкаються всіх органів, 
систем організму та їх регуляції 
[8, 9, 10]. Особливої уваги з боку 
наукової спільноти вимагає визна-
чення морфологічних особливос-
тей жінок першого періоду зріло-
го віку з різним типом тілобудови 
[3, 4, 5]. 

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення рівня морфологіч-
ного профілю жінок 23-26 років 
дозволить у подальшому дифе-
ренційовано застосовувати корек-
ційно-профілактичні засоби, що 
сприятиме покращенню їхнього 
стану опорно-рухового апарату.

Мета дослідження – визначи-
ти особливості морфологічного 
профілю жінок 23-26 років.

Матеріали і методи дослід­
ження. Основні соматометричні 
ознаки морфологічного статусу 
випробуваних визначалися шля-
хом антропометричних вимірів: 
довжина тіла; обхват плеча; об-
хват талії; обхват гомілки; обхват 
зап’ястя; окружність грудної кліт-
ки (ОГК) – сантиметровою стріч-
кою у сантиметрах (см); маса 
тіла  – у кілограмах (кг) за допо-
могою медичних вагів, які забез-
печували точність зважування до 
100 г.

Отримані дані в подальшому 
були проаналізовані із застосуван-
ням розрахункових індексів. Пер-
шочергово в процесі дослідження 
було вивчено співвідношення дов-
жини та маси тіла жінок першого 
періоду зрілого віку із викорис-
танням індексу маси тіла (ІМТ) 
Кетле (кг∙м2). Розрахунок даного 
індексу дозволив визначити наяв-
ні у досліджуваного контингенту 
відхилення у масі тіла по відно-
шенню до довжини тіла.

Нормативні значення співвід-
ношення довжини та маси тіла 
визначались відповідно до ре-
комендацій у спеціальній науко-
во-методичній літературі. 

Додатково співвідношення 
довжини та маси тіла жінок було 
проаналізовано з використанням 
масо-ростового індексу Рорера 
(ум. од.). 

В межах аналізу фізичного 
розвитку жінок першого періоду 
зрілого віку проводилась оцінка 
типу тілобудови жінок, для чого 
було розраховано індекс Піньє 
(ум. од.).

Тип тілобудови визначався за 
класифікацією Черноруцького, 
виходячи з трьох основних ти-
пів: астенічного, нормостеніч-
ного, пікнічного. Оцінка індекс 
Піньє  здійснювалась так, більше 
30  ум.  од.  – астенічний тип; 10-
30 ум. од. – нормостенічний тип; 
менше 10 ум. од. – пікнічний тип. 

Крім того, розраховувалася 
ідеальна для зросту жінок маса 
тіла за формулою Берингарда: 

Ідеальна вага =  
де ДТ – довжина тіла, см; ОГК – 
окружність грудної клітини, см.

При зіставленні реальної маси 
тіла з ідеальною ми спиралися на 
такі граничні значення відхилення 
(0±2,79), де 0 – повна відповідність 
реальної маси тіла до ідеальної, а 
2,79  – стандартне варіювання та-
ких відхилень у нашій вибірці.

Методи математичної статис-
тики. У дослідженні викорис-
товувалися різноманітні методи 
статистичної обробки даних для 
аналізу емпіричного матеріа-
лу[11]. На констатувальному ета-
пі використовувалися наступні 
методи:

1. Первинна статистична об-
робка матеріалів дослідження 
(визначення середнього значення, 
стандартного відхилення, стан-
дартної помилки середнього, міні-
мальних і максимальних оцінок у 
вибірці, медіани та квартилів роз-
поділу). Це дало змогу отримати 
загальне уявлення про основні ха-
рактеристики вибірки, тобто, про 
типові для досліджуваних тен-
денції фізичного розвитку, гоніо-
метрії тілу та фізичної підготов-
леності, про варіабельність цих 

тенденцій, про діапазон, в межах 
якого ця варіабельність проявля-
ється та про наявність нетипових 
для вибірки значень.

2. Використання критерію уз-
годження розподілів з нормаль-
ним Шапіро-Уілка, який дозволяє 
оцінити, наскільки точно дані, 
отримані у досліджуваних ви-
бірках, відповідають нормально-
му розподілу. Якщо вони значно 
відхиляються від нормального 
розподілу, то застосування ста-
тистичних тестів, які базуються 
на припущенні про нормальність, 
може призвести до неточних 
висновків. А отже, перевірка на 
нормальність дозволяє забезпе-
чити коректність і валідність по-
дальших статистичних висновків 
на основі досліджуваних даних.

Методи порівняння з аналогіч-
ними дослідженнями (одновибір-
ковий t-коефіцієнт Стьюдента та 
одновибірковий критерій знако-
вих рангів Вілкоксона), що може 
допомогти встановити загальні 
тенденції або, як у нашому ви-
падку, виявити особливості до-
сліджуваних вибірок. У випадку 
множинного порівняння засто-
совувався однофакторний дис-
персійний аналіз за допомогою 
F-критерія Фішера у випадках, 
коли дані були розподілено нор-
мально [11].

Усі обчислення проводилися з 
використанням програмного за-
безпечення IBM SPSS Statistics 
21, а графічний матеріал підго-
товлювався у пакеті Microsoft 
Excel. Такий комплексний підхід 
до статистичної обробки даних 
дозволяв здійснити об’єктивний 
та детальний аналіз результатів 
дослідження.

У дослідженні брали участь 45 
жінок 23-26 років. Дослідження 
проведені з дотриманням вимог 
Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації «Етичні 
принципи медичних досліджень 
за участю людини як об’єкта до-
слідження».

Результати. За результата-
ми дослідження встановлено, 
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що 26,7 % досліджуваних мали 
астенічний тип тілобудови, 28,9 
%  – пікнічний і 44,4 %  – нор-
мостенічний тип. Жінки, які за 
тілобудовою потрапили до гру-
пи астенічного типу, мали індекс 
Піньє, який дорівнював 30 ум.од. 
і більше. Якщо точніше, результа-
ти щодо цього індексу коливали-
ся в діапазоні від 35,8 ум.од. до 
44,7 ум.од. із середнім значенням 
40,72 ум.од., стандартним відхи-
ленням – 2,6. Досліджувані, тіло-
будова яких була класифікована 
як пікнічна (менше 10 ум. од.), за 
індексом Піньє отримали умовні 
оцінки в діапазоні від – 4,8 ум.од. 
до 7,1 ум.од. У середньому його 
значення складало 2,39 ум.од. із 
стандартним відхиленням 3,68. 
Жінки нормостенічного типу 
(10-30 ум.од.) за цим показником 
мали оцінки від 11,1 ум.од. до 
21,5 ум.од., у середньому по гру-
пі індекс дорівнював 18,07 ум.од 
із стандартним варіюванням 2,65. 
Ці дані показують, що за такими 
оцінками тілобудови сформова-
ні групи жінок мають помітні 
відмінності. Для статистичного 
підтвердження цього висновку 

здійснено однофакторний дис-
персійний аналіз за допомогою 
F-критерію Фішера. Вибір цьо-
го методу обумовлений фактом 
нормальності розподілу даного 
показника у всіх трьох групах 
досліджуваних. Результати від-
повідного аналізу показали, що 
значення розрахованого критерію 
(F=525,32) перевищувало критич-
не для 1%-го рівня достовірно-
сті для трьох порівнюваних груп 
(F_кр (2; 42; 0,01)=5,15), а, отже, 
групи можна вважати такими, що 
суттєво відрізняються за типами 
тілобудови.

Доказом того, що тілобудова 
має виступити одною з важли-
вих диференціюючих ознак при 
побудові та реалізації програми 
фізкультурно-оздоровчих занять, 
є дані дисперсійного аналізу ан-
тропометричних параметрів тіла 
та відносних величин, отриманих 
за цими даними. Всі ці показни-
ки були розподілені за законом 
нормального розподілу, тому для 
аналізу обрано F-критерій Фіше-
ра з подальшим застосуванням 
post hoc аналізу за методом Тьюкі 
(табл. 1).

Дані, наведені у таблиці, по-
казують, що міжгрупова диспер-
сія за всіма показниками значно 
перевищує внутрішньогрупову, 
що підтверджує наявність статис-
тично значущих відмінностей між 
групами за ними. Тому можна вва-
жати доведеним, що жінки різних 
типів тілобудови значно відрізня-
ються за досліджуваними антро-
пометричними параметрами, що 
варто враховувати при проведенні 
подальшого дослідження та при 
розробці програми фізкультур-
но-оздоровчих занять.

Метод Тьюкі використовується 
для корекції помилок, які можуть 
виникати при зіставленні серед-
ніх значень у групах під час бага-
тократних порівнянь. Результати 
застосування цього методу доз-
воляють визначити статистично 
значущі різниці між групами та 
спростити розуміння відміннос-
тей між жінками з різними типами 
тілобудови.

Розгляд статистично значущих 
різниць між групами підтвердив з 
вірогідністю помилки р<0,01, що 
у жінок з астенічним тип тілобу-
дови маса тіла (фактична та іде-

Таблиця 1
Результати однофакторного дисперсійного аналізу антропометричних показників і 

масо-ростового індексів жінок першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови 
(n=45)

Антропометричні показ-
ники 

Різновид дис-
персії

Сума квадра-
тів відхилень df Середній 

квадрат F р

Маса тіла, кг 
Між групами 1278,79 df1=2 639,40

470,011 р<0,01
Всередині груп 57,14 df2=42 1,36

Довжина тіла, см 
Між групами 280,43 df1=2 140,21

69,466 р<0,01
Всередині груп 84,77 df2=42 2,02

Індекс маси тіла, кг/м2
Між групами 285,03 df1=2 142,52

469,289 р<0,01
Всередині груп 12,76 df2=42 0,30

Індекс Рорера, ум. од.
Між групами 128,01 df1=2 64,01

383,665 р<0,01
Всередині груп 7,01 df2=42 0,17

Ідеальна маса тіла, кг
Між групами 642,83 df1=2 321,42

124,642 р<0,01
Всередині груп 108,31 df2=42 2,58

Відхилення фактичної 
маси від ідеальної, кг

Між групами 188,10 df1=2 94,05
25,509 р<0,01

Всередині груп 154,85 df2=42 3,69

Примітки: df – ступені свободи; F – значення F -критерію Фішера; р – рівень достовірності; Fкр(2; 42; 0,01)=5,15.
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альна), ІМТ та індекс Рорера є на-
багато меншими, ніж у пікнічного 
та нормостенічного типів тілобу-
дови, довжина тіла – більшою, ніж 
у решти типів, а відхилення фак-
тичної маси від ідеальної – знач-
но меншим, порівняно з жінками 
пікнічного типу, але таким самим, 
як в осіб з нормостенічним типом 
тілобудови. 

У жінок з пікнічним типом 
тілобудови статистично підтвер-
джені (р<0,01) перевищення реш-
ти типів жінок за показниками 
маси, ІМТ, індексу Рорера, іде-
альної маси тіла та за відхилен-
ням фактичної маси від ідеальної. 
Їхня довжина тіла була набагато 
меншою, ніж у жінок з іншими 
типами тілобудови.

Досліджувані з нормостеніч-
ним типом тілобудови за показни-
ками фактичної та ідеальної маси 
тіла, ІМТ та індексом Рорера сут-
тєво (р<0,01) перевищували відпо-
відні параметри у осіб астенічного 
типу, і в той же час вони були на-
багато меншими (р<0,01), ніж у жі-

нок з пікнічним типом тілобудови. 
Довжина тіла, навпаки – більшою, 
ніж у пікнічного типу, та меншою 
за астенічних жінок. Відхилення 
фактичної маси від ідеальної вияв-
лялося значно меншим, порівняно 
з жінками пікнічного типу, але до-
стовірно не відрізняло їх від осіб з 
астенічним типом тілобудови.

Далі розглянемо вираженість 
показників, за якими вивчалися 
обхватні розміри тіла. Перш за все, 
при аналізі цих даних відмітимо 
слабку варіабельність цих показ-
ників у вибірці, де за показником 
ОГК коефіцієнт варіації становив 
лише 8,15%, за обхватом плеча  – 
8,62%, талії – 6,62%, таза – 4,3%, 
бедра  – 5,75%, голені  – 4,68%. 
Якщо цей самий коефіцієнт роз-
глянути окремо у типологічних 
групах жінок, можна сказати що 
найменшого коливання набувають 
в них значення обхвату талії й тазу, 
в той час як найбільшого – варію-
вання обхватів плеча (табл. 2). 

Така низька варіативність свід-
чить про те, що коливання резуль-

татів вимірювань навколо серед-
нього досить незначне, середні 
показники у вибірці досить точно 
виражають загальні антропоме-
тричні тенденції тілобудови жінок 
першого періоду зрілого віку. 

Аналізуючи середні значення, 
звернемо увагу на те, що в ціло-
му у жінок цього вікового періо-
ду така оцінка за обхватом груд-
ної клітки складала 86,69 см, зі 
стандартним відхиленням 7,06 
см, і вона було на 6 см меншим, 
ніж за даними, наведеними К. Пі-
роговою [4] (t=5,777; р<0,0001). 
За обхватом плеча таке значення 
становило 25,91 см, зі стандарт-
ним відхиленням 2,23 см, що було 
меншим на 6,26 см, порівняно з 
даними К. Пірогової [4] (t=5,984; 
р<0,0001), і на 3,31 см меншим, 
ніж у вибірці А. Ульїнської [ ] 
(t=3,145; р<0,01). Середній обхват 
талії був 70,22 см, зі стандартним 
відхиленням 4,65 см, що було 
меншим, ніж у групах, з якими 
проводиться порівняння, при-
близно на 6 см (t=8,555; р<0,0001). 

Таблиця 2
Обхватні показники жінок першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови 

(n=45)

Обхватні розміри Середньостатистичні показники; типи тілобудови
x̅ S m V, % хmin хmax

Астенічний тип тілобудови (n=12)
Обхват грудної клітки, см 76,42 1,38 0,4 1,8 75 79

Обхват плеча, см 22,92 1 0,29 4,35 21 24
Обхват талії, см 64,58 1,24 0,36 1,92 62 66
Обхват таза, см 89,58 1 0,29 1,11 88 92

Обхват бедра, см 51,67 0,98 0,28 1,91 50 53
Обхват голені, см 32,67 0,98 0,28 3,01 31 34

Пікнічний тип тілобудови (n=13)
Обхват грудної клітки, см 93,92 2,47 0,68 2,62 90 99

Обхват плеча, см 28,23 0,93 0,26 3,28 27 30
Обхват талії, см 76,46 1,05 0,29 1,37 75 78
Обхват таза, см 99,92 1,5 0,42 1,5 98 103

Обхват бедра, см 59,62 1,19 0,33 2 58 62
Обхват голені, см 36,15 1,07 0,3 2,95 34 38

Нормостенічний тип тілобудови (n=20)
Обхват грудної клітки, см 87.65 1.27 0,44 1.45 86 90

Обхват плеча, см 26,2 1,01 0,22 3,84 24 28
Обхват талії, см 69,55 1,1 0,25 1,58 68 71
Обхват таза, см 94,95 1,23 0,28 1,3 93 97

Обхват бедра, см 56,2 1,24 0,28 2,21 54 58
Обхват голені, см 35,45 0,6 0,14 1,71 34 36
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Середнє значення обхвату таза 
дорівнювало 94,96 см, зі стан-
дартним відхиленням 4,08 см. Ці 
дані також були меншими на 2,5 
см, ніж у К. Пірогової [4] (t=2,45; 
р<0,05), проте на 6,46 см більше, 
ніж в А. Ульїнської [6] (t=10,621; 
р<0,0001). За обхватом бедра се-
реднє значення складало 55,98 см, 
зі стандартним відхиленням 3,21 
см, і це було меншим на 4,5 см, 
ніж у групах порівняння (t=9,467; 
р<0,0001). За обхватом голені у 
середньому їхнє значення ста-
новило 34,91 см, зі стандартним 
відхиленням – 1,64 см, що, порів-
няно з відомостями К. Пірогової 
[4], було на 2 см меншим (t=8,672; 
р<0,01). Такі різниці в обхватних 
розмірах наших жінок порівняно з 
результатами інших авторів свід-
чать, що середня грудна клітина, 
обхват плеча, талії, тазу, бедра та 
голені в них менші. А якщо до 
цих даних додати результати по-

рівняльного аналізу довжини та 
маси тіла, то середньостатистич-
на фігура жінок з нашої вибірки 
може бути описана як худорлява, 
з низькими обхватними розміра-
ми тіла, нижчим зростом і масою 
тіла порівняно з групами, які було 
описано раніше. 

Щодо цих розмірів у жінок з 
різним типом тілобудови, то між 
ними також помітні відмінності. 
У жінок з астенічним типом тіло-
будови середнє значення стано-
вить ОГК, що вказує на менший 
обхват у порівнянні з іншими ти-
пами тілобудови. Обхват плеча, 
талії, тазу, бедра та голені також 
менші в порівнянні з іншими ти-
пами тілобудови. Жінки, в яких 
констатовано пікнічний тип, за 
середніми замірами ОГК, таза та 
голені мають найбільші розміри 
в порівнянні з іншими типами 
тілобудови. Обхват плеча, талії 
та бедра також є вищими, але не 

настільки помітно, як у випадку з 
грудною кліткою, тазом та голе-
нями. Досліджувані з нормосте-
нічним типом за ОГК, таза та го-
лені знаходяться між астенічним 
та пікнічним типами. Значення 
обхвату плеча, талії та бедра в них 
також проміжні, але ближче до 
показників пікнічного типу. 

Загалом, ці дані вказують на 
відмінності у розмірах тіла між 
жінками з різним типом тілобу-
дови. Наочно це можна проде-
монструвати, аналізуючи частотні 
розподіли охватних розмірів в різ-
них групах (рис. 1).

Зображення дозволяє зробити 
висновок, що обхватні розміри 
тіла, які у позначені точками на 
графіках, за більшістю показників 
ледве перетинаються (див.  рис. 
1, а, б і д), а у інших випадках 
(див. рис. 1, в і г) – не співпадають 
зовсім. І лише за обхватом голені 
деякі представниці трьох груп ма-

Рис. 1. Частотні розподіли обхватних розмірів тіла в групах жінок з різними типами тілобудови, де
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ють схожі параметри (див. рис. 1, 
ж). Тому вагомим аргументом в 
доказ цього твердження стали 
дані дисперсійного аналізу об-
хватних розмірів тіла у цих групах 
жінок (табл. 3).

Оскільки більшість відповід-
них показників виявилися роз-
поділеними ненормально, дис-
персійний аналіз здійснювався 
за допомогою критерію Круска-
ла-Уоллеса для незалежних вибі-
рок. Так, керуючись відомостями 
про медіани розподілу обхватних 
розмірів тіла жінок, можна зро-
бити наступні висновки. Обхвати 
грудної клітки, плеча, талії, таза, 
бедра та голені у жінок з астеніч-
ним типом тілобудови є меншими, 
ніж у пікнічних та нормостеніч-
них жінок, що вказує на значно 
більш вузьку, зменшену фігуру з 
меншими обхватами (р<0,01).

У порівнянні з астенічними та 
нормостенічними жінками, жін-
ки з пікнічним типом тілобудови 
мають більші значення охватних 

розмірів тіла. Медіани обхватів 
грудної клітки, плеча, талії, таза, 
бедра та голені вищі, що вказує 
на більш об’ємну фігуру (р<0,01). 
Жінки з нормостенічним типом 
тілобудови мають проміжне зна-
чення обхватних розмірів тіла між 
астенічними та пікнічними жінка-
ми. Їхні показники не такі великі, 
як у пікнічних жінок (р<0,01), але 
більші, ніж у жінок з астенічним 
типом тілобудови (р<0,01). Виня-
ток складає обхват голені, за яким 
ці жінки майже не відрізняються 
від досліджуваних з пікнічним ти-
пом тілобудови. 

Дискусія. На сьогоднішній 
день для кожної людини актуаль-
ним є питання щодо способів і 
методів збереження гарного само-
почуття, високого рівня здоров’я 
та необхідного рівня роботоздат-
ності [1, 2, 8].

У просторі наукового знання, 
зокрема в сегменті досліджень, 
присвячених осмисленню фено-
мену здоров’я, частотними є за-

пропоновані вченими візії остан-
нього у проєкції морфологічного 
профілю людини [9, 10, 12].

Отримані попередні дані кон-
статувального експерименту свід-
чать про значущість показників 
типу тілобудови жінок та їх мор-
фологічного профілю серед кри-
теріїв диференціації засобів оздо-
ровчого фітнесу для контингенту 
жінок першого періоду зрілого 
віку У нашої роботі набули по-
дальшого розвитку знання щодо 
морфологічного профілю жінок 
зрілого віку [3, 4, 5, 15]. Підсумо-
вуючи отримані дані, слід зробити 
висновок про те, що науковий під-
хід до змісту фізкультурно-оздо-
ровчої діяльності жінок повинен 
ґрунтуватися на засадах дифе-
ренціації фізичного навантажен-
ня, відповідно до індивідуальних 
особливостей організму тих хто 
займається.

Висновки. Результати кон-
статуючого етапу дослідження 
підтверджують наявні проблемні 

Таблиця 3
Результати однофакторного дисперсійного аналізу обхватних розмірів тіла жінок 

першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови (df=2)

Обхватні розміри Групи за типом 
тілобудови n Ме Середній ранг χ2 р

ОГК, см
Астенічна 12 76 6,5

36,19 р<0,01Пікнічна 13 93 38,04
Нормостенічна 20 87.5 23,13

Обхват плеча, см
Астенічна 12 23 6,67

35,556 р<0,01Пікнічна 13 28 37,65
Нормостенічна 20 26 23,28

Обхват талії, см
Астенічна 12 65 6,5

38,596 р<0,01Пікнічна 13 77 39
Нормостенічна 20 69,5 22,5

Обхват таза, см
Астенічна 12 89,5 6,5

38,581 р<0,01Пікнічна 13 100 39
Нормостенічна 20 95 22,5

Обхват бедра, см
Астенічна 12 52 6,5

38,067 р<0,01Пікнічна 13 59 38,77
Нормостенічна 20 56 22,65

Обхват голені, см
Астенічна 12 32,5 6,75

28,963 р<0,01Пікнічна 13 36 33,23
Нормостенічна 20 35,5 26,1

Примітки: df – ступені свободи; Ме – медіана розподілу; χ2 – значення критерію Крускала-Уоллеса у параметрах 
χ2 розподілу; р – рівень достовірності, χ2кр (2; 0,01)=9,21. 
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питання, щодо стану просторової 
організації тіла жінок першого 
зрілого віку, в свою чергу, аналіз 
науково-методичної літератури 
та практичного досліду дозволив 
визначити перспективні напрями 
удосконалення підходів до органі-
зації та проведення занять з оздо
ровчого фітнесу жінок першого 
зрілого віку та необхідність дифе-
ренціації їх змісту у відповідності 
до особливостей їх просторової 
організації. В даний віковий пе-
ріод контингент жінок висуває 
підвищені вимоги до власного 
тіла, корекція тілобудови стає 
провідним мотивуючим стимулом 

та напрямом діяльності під час 
організації занять.

Перспективи подальших до-
сліджень – науково обґрунтувати 
побудову програми фізкультур-
но-оздоровчих занять для жінок 
23-26 років на підставі ураху-
вання особливостей просторової 
організацій їхнього тіла, для під-
вищення їх здоров’язберігаючої 
спрямованості.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри теорії і ме-
тодики фізичного виховання Ві-

нницького державного педаго-
гічного університету імені М. 
Коцюбинського за темою «Тео-
ретико-методичні засади застосу-
вання інноваційних технологій у 
фізичному вихованні та спорті».

Вдячності. Висловлюємо вдяч-
ність керівництву та науково-пе-
дагогічним працівникам кафедри 
теорії і методики фізичного ви-
ховання Вінницького державного 
педагогічного університету імені 
М. Коцюбинського за можливість 
проведення досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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Annotation 
Introduction. Modern Methods of Enhancing Military Personnel’s Special Skills through the Application of 

Esports. Shynkaruk Oksana, Davydov Denys. National University of Ukraine of Physical Education and Sport. 
Introduction. Introduction. Research on methods to enhance the special skills of military personnel is highly 

relevant in the context of modern military operations, where a high level of physical fitness, psychological resil-
ience, and technical competence are crucial for successfully completing missions. These characteristics of military 
training become even more critical against the backdrop of increasing complexity and technological advancements 
in military operations.
Objective – to analyze modern methods for enhancing the special skills of military personnel through the appli-

cation of esports and demonstrate their significance.
Methods: analysis of specialized scientific literature, comparison, questionnaires, systematization, statistical 

analysis methods – data verification for adherence to the normal distribution law (Kolmogorov-Smirnov test), de-
scriptive statistics (central tendency and dispersion Me (25; 75) units), χ2 criteria group (for verifying the distribu-
tion’s conformity to the general population’s uniform distribution; for independent samples, if all variables in the 
contingency table exceed 5, otherwise – Fisher’s exact test).

Participants. The study involved 4403 military personnel, of whom 89.9% were men. Age distribution of re-
spondents: 28.9% were 21-30 years old, 28.7% were 31-40 years old, 24.9% were 41-50 years old. The enlisted per-
sonnel accounted for 56.2%, of whom 69% belonged to the Air Force, and 30.1% participated in combat operations 
in the last 6-12 months. 34.9% had a secondary education, 27.1% had vocational education, and 38.0% had higher 
education. The study was conducted from February 27 to April 15, 2024.

Results. Developing the special abilities of military personnel through esports is a promising direction. The use 
of esports games, simulators, and VR trainers helps improve cognitive and physical skills, enhances team coordina-
tion, and promotes strategic thinking. Combining these methods with traditional physical and psychological training 
creates a comprehensive approach to military training, contributing to their effectiveness in real combat situations. 
Survey results on the use of electronic games and esports disciplines among military personnel indicate a significant 
role of these technologies in their lives, especially in combat conditions. Most respondents have access to digital 
devices, allowing them to use these devices for relaxation and recovery after stressful situations. Computer games 
are a popular means of relaxation, improving mood, and reducing stress levels. Specifically, shooter and sports 
simulation genres are the most popular among military personnel for stress relief. Research has shown that games 
can aid in relaxation and mood improvement, particularly in high-stress conditions. Mobile games, due to their ac-
cessibility and portability, can be an effective means for quick relaxation and recovery in combat conditions. Games 
serve as an effective tool for stress reduction, especially in military conditions, where it is necessary to quickly adapt 
to changes and maintain a high level of combat readiness.
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Conclusion. The survey results underscore the importance of integrating electronic games and esports disci-
plines into psychological health support programs for military personnel. Ensuring access to digital devices and 
developing specialized gaming programs can improve the psychological state and overall effectiveness of military 
personnel in combat conditions.

Keywords: professional-applied training, military personnel, electronic games, esports, special abilities.

Анотація
Вступ. Дослідження засобів удосконалення спеціальних здібностей військовослужбовців є актуальними 

в умовах сучасних військових операцій, де високий рівень фізичної підготовки, психологічної стійкості та 
технічної компетентності є значущими для успішного виконання завдань. Ці характеристики підготовки вій-
ськових стають ще важливішими на тлі зростаючої складності та технологічного розвитку військових дій.

Мета – здійснити аналіз сучасних засобів удосконалення спеціальних здібностей військових на прикладі 
застосування кіберспорту та довести їх значущість.

Методи дослідження: аналіз спеціальної наукової літератури, порівняння, анкетування, систематизація, 
методи статистичного аналізу – перевірка даних на підпорядкування нормальному закону розподілу (крите-
рій Колмогорова-Смирнова), описова статистика (центральна тенденція та розкид Ме (25; 75) ум.од., група 
критеріїв χ2 (для перевірки відповідності розподілу в генеральній вибірці рівномірному розподілу; для неза-
лежних вибірок, якщо в таблиці спряженості усі змінні перевищують 5, у іншому випадку – точний критерій 
Фішера). 

Контингент. У дослідженнях взяли участь 4403 військовослужбовців, з яких 89,9% становили чоловіки. 
Віковий розподіл респондентів: 28,9% – 21-30 років, 28,7% – 31-40 років, 24,9% – 41-50 років. Солдатський 
склад становив 56,2%, з яких 69% належали до Повітряних сил, і 30,1% брали участь у бойових діях за 
останні 6-12 місяців. 34,9% мали середню освіту, 27,1% – професійно-технічну, а 38,0% – вищу освіту. До-
слідження тривало з 27 лютого по 15 квітня 2024 року. 

Результати. Розвиток спеціальних здібностей військовослужбовців за допомогою кіберспорту є перспек-
тивним напрямком. Використання кіберспортивних ігор, симуляторів та VR-тренажерів допомагає покра-
щити когнітивні та фізичні навички, підвищує командну координацію та стратегічне мислення. Поєднання 
цих методів з традиційними фізичними та психологічними тренуваннями створює комплексний підхід до 
підготовки військових, що сприяє їхній ефективності в реальних бойових умовах. Результати опитування 
військових щодо використання електронних ігор та кіберспортивних дисциплін свідчать про значну роль 
цих технологій у їхньому житті, особливо в умовах бойових дій. Більшість респондентів мають доступ до 
цифрових пристроїв, що дозволяє їм використовувати ці пристрої для релаксації та відновлення після стре
сових ситуацій. Комп’ютерні ігри є популярним засобом релаксації, що сприяє покращенню настрою та 
зниженню рівня стресу. Зокрема, жанри шутерів та спортивних симуляторів є найбільш популярними серед 
військових, для зниження стресу. Дослідження показали, що ігри можуть сприяти релаксації та покращенню 
настрою, особливо в умовах високого стресу. Мобільні ігри, завдяки своїй доступності та портативності, 
можуть бути ефективним засобом для швидкої релаксації та відновлення у бойових умовах. Ігри виступають 
ефективним засобом для зниження рівня стресу, особливо у військових умовах, де необхідно швидко адап-
туватися до змін і зберігати високий рівень бойової готовності.

Висновок. Результати опитування підкреслюють важливість інтеграції електронних ігор та кіберспор-
тивних дисциплін у програми підтримки психологічного здоров’я військових. Забезпечення доступу до 
цифрових пристроїв та розробка спеціалізованих ігрових програм може сприяти покращенню психологіч-
ного стану та загальної ефективності військовослужбовців у бойових умовах.

Ключові слова: професійно-прикладна підготовленість, військові, електронні ігри, кіберспорт, спеціаль-
ні здібності.

Вступ. Дослідження засобів 
удосконалення спеціальних здіб
ностей військовослужбовців є 
актуальними в умовах сучасних 
військових операцій, де високий 
рівень фізичної підготовки, пси-
хологічної стійкості та технічної 
компетентності є значущими для 

успішного виконання завдань. Ці 
характеристики підготовки вій-
ськових стають ще важливішими 
на тлі зростаючої складності та 
технологічного розвитку військо-
вих дій.

Спеціальні здібності військо-
вих – це комплекс навичок і харак-

теристик, необхідних для ефектив-
ного виконання завдань в умовах 
бойових дій та спеціальних опе-
рацій. Ці здібності охоплюють фі-
зичні, когнітивні та психологічні 
аспекти, які дозволяють військо-
вослужбовцям успішно виконува-
ти складні завдання.



125
© 	 Шинкарук О., Давидов Д., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

Спеціальні здібності військо-
вих можна класифікувати за на-
прямами: 
-	 фізичні здібності: витрива-

лість, сила, швидкість та ре-
акція як здатність швидко 
реагувати на зміни в ситуа-
ції, координація та моторні 
навички (здатність виконува-
ти складні рухи та управляти 
своїм тілом в умовах стресу);

-	 когнітивні здібності: стра-
тегічне мислення, здатність 
швидко знаходити рішення у 
складних та непередбачува-
них ситуаціях, здатність збе-
рігати велику кількість інфор-
мації та зосереджуватися на 
завданні;

-	 психологічні здібності: стре-
состійкість, мотивація та рі-
шучість, здатність ефективно 
працювати в команді, підтри-
муючи комунікацію та коор-
динацію.

Фізична підготовка є основою для 
успішного виконання військо-
вих завдань. Відповідно до до-
сліджень, фізична активність 
позитивно впливає на когні-
тивні функції, такі як увага, 
пам’ять та здатність до пере-
микання завдань, що є важли-
вими для кіберспорту [2, 6].

Психологічна стійкість є не 
менш важливою для військових, 
особливо в умовах бойових дій. 
Згідно з дослідженнями, участь 
у кіберспорті може сприяти роз-
витку когнітивних навичок, стра-
тегічного мислення та командної 
роботи, що має критичне значен-
ня для військових операцій [13]. 
Дослідження показали, що вій-
ськові, які займаються відеоігра-
ми, можуть мати кращі моторні 
навички, що необхідні для сучас-
них військових симуляцій [10, 11]. 
Дослідження показують, що кі-
берспорт сприяє розвитку швид-
кості реакції та прийняття рішень, 
що є важливими компонентами 
військової підготовки [14, 17, 22]. 
Крім того, кіберспорт може ви-
користовуватися для тренування 
специфічних навичок, які важливі 

для військових операцій, таких як 
управління командою та страте-
гічне планування [19].

Багато дослідників звертали 
увагу на вивчення спеціальних 
здібностей військових. K. Campbell 
та ін. досліджували фізичну підго-
товку військовослужбовців та її 
вплив на виконання бойових за-
вдань [8]. R. Johnson аналізував 
психологічну стійкість військових 
і швидкість прийняття рішень в 
бойових ситуаціях [16]. M. Sharpe 
та ін. провели дослідження щодо 
зв’язку між фізичною активністю 
та ефективністю в кіберспорті, що 
може бути застосовано до військо-
вої підготовки [21]. Інтеграція тре-
нувань фізичної та психологічної 
спрямованості для військових є 
важливим частиною їх підготовки. 
Це може включати використання 
кіберспорту як частини тренуваль-
них програм для розвитку когні-
тивних і стратегічних навичок, 
а також фізичні тренування для 
підтримки високого рівня фізичної 
підготовленості [12].

Спеціальні здібності військо-
вих є важливими для ефективного 
виконання бойових завдань. Роз-
виток цих здібностей вимагає ін-
тегрованого підходу, що включає 
фізичні, когнітивні та психологіч-
ні тренування. Дослідження у цій 
галузі показують, що поєднання 
традиційних методів підготовки 
з новітніми підходами, такими як 
кіберспорт, може значно підвищи-
ти ефективність підготовки вій-
ськовослужбовців.

Метою дослідження було 
здійснити аналіз сучасних засобів 
удосконалення спеціальних здіб
ностей військових на прикладі 
застосування кіберспорту та дове-
сти їх значущість.

Методи дослідження. Дослід
ження проводилися на базі Наці-
онального університету фізич-
ного виховання і спорту України 
відповідно до теми прикладного 
дослідження, яке фінансуєть-
ся з державного бюджету МОН 
«Зниження стрес-асоційованих 
ризиків у військовослужбовців 

та молоді України засобами оздо
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності» (номер держреєстрації 
0124U000705). Дослідження три-
вало з 27 лютого по 15 квітня 2024 
року. 

В роботі використано методи: 
аналіз спеціальної наукової літе-
ратури, порівняння, анкетування, 
систематизація, методи статис-
тичного аналізу – перевірка даних 
на підпорядкування нормальному 
закону розподілу (критерій Ко-
лмогорова-Смирнова), описова 
статистика (центральна тенденція 
та розкид Ме (25; 75) ум.од., група 
критеріїв χ2 (для перевірки відпо-
відності розподілу в генеральній 
вибірці рівномірному розподілу; 
для незалежних вибірок, якщо в 
таблиці спряженості усі змінні пе-
ревищують 5, у іншому випадку – 
точний критерій Фішера). Статис-
тично значущим вважався рівень 
0,05 (p<0,05). Якщо значення не 
перевищувало 10-5, у роботі зазна-
чалося точне значення p. В інших 
випадках рівень значущості пред-
ставлявся як p<0,05.

Усі розрахунки виконува-
лися за допомогою програм 
STATISTICA та MS Excel.

Учасники були поінформовані 
про мету дослідження та добро-
вільний характер їхньої участі. 
Узагальнені відповіді допомогли 
встановити значущість спеціаль-
них здібностей, застосування за-
собів кіберспорту для зниження 
стресостійкості та відновлення 
військових. 

Контингент. У дослідженнях 
брали участь 4403 військових. 
Серед учасників дослідження 
переважали чоловіки: їхня част-
ка склала 89,9%. 28,9% із них  –  
представники вікової групи 21-
30 років, 28,75% – 31-40 років, а 
24,9% – 41-50 років. Решту учас-
ників дослідження склали вій-
ськовослужбовці до 20 або понад 
50 років. 56,2% учасників опиту-
вання становили солдатський (ря-
довий) склад та 69% склали ви-
бірку за родом військ – Повітряні 
сили. Третина опитаних, а саме, 
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30,1%, протягом останніх 6-12 мі-
сяців брали участь у бойових діях. 
За освітою респонденти розподі-
лилися наступним чином: 34,9% – 
середня, 27,1% – професійно-тех-
нічна, 38,0% – вища освіта. 62,1% 
респондентів перебувають у шлю-
бі, а 47% мають неповнолітніх ді-
тей. Більшість опитаних, частка 
яких склала 85,9%, до служби в 
армії не мали досвіду роботи в ін-
ших силових структурах. 

Результати дослідження. 
Кіберспорт має значний по-

тенціал для удосконалення спе-
ціальних здібностей військовос-
лужбовців. Військові можуть 
використовувати різні відеоігри 
для розвитку когнітивних, мотор-
них і командних навичок, які є 
важливими для ефективного ви-
конання бойових завдань.

Ігри в жанрі тактичні шутери 
(FPS), такі як Counter-Strike2 (CS2) 
та Rainbow Six Siege, спрямовані 
на розвиток тактичного мислен-
ня, командної роботи, швидкості 
реакції та точності стрільби. Ігри 
цього жанру вимагають швидко-
го прийняття рішень та коорди-
нації дій з іншими гравцями, що 
допомагає військовим розвивати 
навички, необхідні для тактич-
них операцій. У Rainbow Six Siege 
гравці повинні координовано дія-
ти, використовувати різні страте-
гії для досягнення успіху в місії, 
що допомагає удосконалювати на-
вички координації та управління 
командою.

Командні шутери Overwatch і 
Call of Duty вимагають високого 
рівня взаємодії між членами ко-
манди. Гравці повинні ефективно 
комунікувати, розподіляти ролі 
та швидко реагувати на змінні 
умови бою. Ці навички безпосе-
редньо переносяться на військові 
операції, де командна координа-
ція є ключовим фактором успіху. 
В Overwatch кожен гравець має 
свою унікальну роль (танк, під-
тримка, атакуючий), що змушує 
команду працювати разом для до-
сягнення загальної мети. Це допо-
магає військовим розвивати нави-

чки розподілу ролей і координації 
дій у бойових умовах. Стратегічне 
планування є невід’ємною части-
ною геймплею в Overwatch і Call 
of Duty. Гравці повинні оціню-
вати ситуацію, прогнозувати дії 
супротивника і розробляти плани 
для досягнення перемоги. У Call 
of Duty гравці часто стикаються з 
ситуаціями, де потрібно швидко 
приймати рішення на основі об-
меженої інформації. Це розвиває 
навички швидкого стратегічного 
мислення та адаптації, що є важ-
ливими для військових операцій, 
де ситуації можуть швидко змі-
нюватися. Висока інтенсивність 
боїв у цих іграх вимагає від грав-
ців швидкої реакції та точності. 
Військові можуть використовува-
ти ці ігри для покращення своїх 
рефлексів і швидкості реакції, що 
є важливими у реальних бойових 
ситуаціях. У Call of Duty грав-
ці повинні миттєво реагувати на 
загрози і точно стріляти, що по-
кращує їхні моторні навички та 
швидкість реакції. Це допомагає 
військовим швидше реагувати на 
раптові загрози під час бойових 
операцій.

Реалістичні військові симу-
лятори Arma 3 та Squad дозволя-
ють моделювати реальні бойові 
ситуацї, що включає планування 
операцій, управління командою 
та виконання завдань у реалістич-
ному середовищі. Ці ігри дозво-
ляють військовим тренуватися в 
умовах, наближених до реальних, 
що сприяє покращенню їхньої го-
товності до бойових дій. У Arma 3 
гравці виконують місії, які вима-
гають детального планування, ко-
ординації та управління ресурса-
ми, що покращує їхню готовність 
до завдань.

Кіберспортивні дисицпліни в 
жанрі MOBA – League of Legends 
та Dota 2 покращують та розвива-
ють стратегічне мислення, управ-
ління ресурсами та командну 
роботу. Ігри цього жанру допома-
гають військовим удосконалюва-
ти свої лідерські та управлінські 
навички. 

Використання реалістичних 
військових симуляторів (напри-
клад, VR-тренажери) з кібер-
спортивними дисциплінами доз-
воляють тренувати специфічні 
навички в умовах, наближених 
до реальних бойових дій, що під-
вищує готовність до реальних 
операцій. Вони включають комп-
лексні сценарії, що потребують 
координації та стратегічного пла-
нування.

Опитування військових (n= 
4403) щодо використання елек-
тронних ігор та кіберспортивних 
дисициплін дозволоило отримати 
такі результати. 

При визначенні доступу до 
цифрових пристроїв (наприклад, 
смартфонів, планшетів, порта-
тивних ігрових консолей) для 
використання в умовах бойових 
дій мають повний доступ 48,7% 
військових, мають доступ, проте 
доступ обмежений у 21%, мають 
доступ лише в певних локаціях – 
19,5%, не мають доступу 9% і не 
впевнені – 1,8% (рис.1). Ці резуль-
тати свідчать про те, що майже по-
ловина військовослужбовців має 
повний доступ до цифрових при-
строїв в умовах бойових дій, що 
дозволяє їм використовувати ці 
пристрої для різних цілей, вклю-
чаючи релаксацію та відновлення 
після стресових ситуацій. Водно-
час, близько 30% військових ма-
ють обмежений доступ, що може 
впливати на їхню можливість ви-
користання таких засобів.

При відповіді на питання щодо 
використання комп’ютерних ігор 
як способу релаксації та віднов-
лення після стресових ситуацій, 
значна частина респондентів 
(понад 50%) відповіла ствердно 
(рис.2). Дані вказують на те, що 
комп’ютерні ігри є популярним 
засобом релаксації та відновлен-
ня серед військових, хоча 24,5% 
опитаних ніколи не використовує 
ігри для цієї мети, можливо, через 
обмеження у доступі до цифрових 
пристроїв або особисті переваги. 
Це свідчить про необхідність за-
безпечення доступу до таких за-
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Таблиця 1
Систематизація засобів удосконалення спеціальних здібностей військовослужбовців

Засіб Опис Спрямованість Застосування

Кіберспорт, 
тактичні шуте-

ри (FPS)

Ігри: Counter-Strike2 
(CS2), Rainbow Six 
Siege, Overwatch, 

Call of Duty

Розвиток тактичного мислен-
ня, командної роботи, швид-
кості реакції, точності стріль-

би, розвиток когнітивних і 
моторних навичок

Покращення когнітивних здіб-
ностей, швидкості прийняття рі-

шень, координації дій.
Підвищення ефективності війсь-
кових операцій через тренування 

рефлексів, швидкості реакції, 
стратегічного мислення

Симуляційні 
тренажери

Ігри: Arma 3, Squad
реалістичні військові 
симулятори (VR-тре-

нажери)

Моделювання реальних бойо-
вих ситуацій, планування опе-
рацій, управління командою, 

тренування специфічних нави-
чок у реалістичних умовах

Тренування в умовах, наближе-
них до реальних, підготовка до 
бойових ситуацій. Підвищення 
готовності до реальних бойових 

операцій

Кіберспорт, 
жанр MOBA

Ігри: League of 
Legends, Dota 2

Розвиток стратегічного мис-
лення, управління ресурсами, 

командної роботи, 
Розвиток когнітивних і мотор-

них навичок

Управління ресурсами, страте-
гічне планування, покращення 

лідерських та командних навичок

Фізичні вправи кардіотренування, 
силові вправи

Покращення когнітивних 
функцій, уваги, пам’яті

Підвищення загальної фізичної 
підготовленості

Психологічна 
підготовка

Медитація, техніки 
релаксації, психоло-

гічна підтримка

Зменшення стресу, покращен-
ня продуктивності

Підвищення стресостійкості, 
управління стресом

Рис.1. Доступ до цифрових пристроїв (наприклад, смартфонів, планшетів, портативних ігрових кон-
солей) для використання в умовах бойових дій військовими,% відповідей (n= 4403)

Рис. 2 Використання комп’ютерних ігор військовими як способу релаксації та відновлення після 
стресових ситуацій,% відповідей (n= 4403)
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собів у бойових умовах, що може 
сприяти покращенню їхнього 
психологічного стану та загальної 
ефективності. 

На запитання «Яким жанрам 
ігор ви віддаєте перевагу для зни-
ження стресу?» військові зазна-
чили найпопулярнішими жанра-
ми для зниження стресу шутери 
(35,6%) та спортивні симулятори 
(36,4%) (рис.3). Це підкреслює 
важливість динамічних і активних 
жанрів, які можуть сприяти швид-
кому відволіканню від стресових 
ситуацій.

Респоненти відзначають, що 
30,9% проводять від 1 до 2 годин за 
іграми для відновлення після стре
сових ситуацій, що свідчить про 
значну роль комп’ютерних ігор у 
процесі релаксації та відновлення 
для військовослужбовців (рис.4).

Аналіз відповідей свідчить, що 
ігри впливають на психоемоцій-

ний стан військових. Ці результа-
ти свідчать про те, що більшість 
військовослужбовців (понад 84%) 
знаходять комп’ютерні ігри корис-
ними для покращення настрою та 
розслаблення, що може бути важ-
ливим для зниження рівня стресу 
в бойових умовах (рис. 5). 

Проте 98% зазаначили, що ігри 
не мають впливу, а частка відпо-
віла, що ігри можуть спричиняти 
подразнення або стрес (3,9%) та 
погіршують настрій (2%).

Понад 55% опитуваних вій-
ськових надають перевагу мобіль-
ним іграм через їхню доступність 
та портативність, рідко вико-
ристовують мобільні ігри та вза-
галі їх не використовують близько 
39% респондентів (рис. 6).

55,6% респондентів відзнача-
ють,  – комп’ютерні ігри є ефек-
тивними у зниженні рівня стресу. 
Проте половина оптуваних вка-

заують, що ігри є частково ефек-
тивними (18,7%), неефективними 
(17,9%) чи зовсім неефективними 
( 7,7%) (рис.7). 

Мультіплеєрні ігри регулярно 
використовуються військовими 
для спілкування з побратимами 
або сім’єю (58,5%), більше 40% 
інколи чи рідко використовують 
ігри, не мають можливості чи вза-
галі їх не використовують (рис.8). 
Ці дані свідчать про те, що мульті-
плеєрні ігри є важливим засобом 
спілкування для військовослуж-
бовців, що може сприяти підтрим-
ці морального духу та зниженню 
почуття ізольованості.

Дискусія. 
Отримані результати дослід

жень узгоджуються з даними ін-
ших науковців. Огляд M. Sharpe 
та ін. впливу фізичних вправ на 
ефективність в кіберспорті під-

Рис. 3. Популярні жанри для зниження стресу серед військових у бойових умовах,% відповідей  
(n= 4403)

Рис. 4. Кількість часу, яку військові проводять за комп’ютерними іграми для відновлення після стре-
сових ситуацій в бойових умовах,% відповідей (n= 4403)
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Рис. 5. Вплив комп’ютерних ігор та кіберспортивних дисциплін на психоемоційний стан військових 
для відновлення після стресових ситуацій в бойових умовах,% відповідей (n= 4403)

Рис. 6. Використання мобільних комп’ютерних ігор та кіберспортивних дисциплін військовими для 
відновлення після стресових ситуацій в бойових умовах,% відповідей (n= 4403)

Рис. 7. Використання мобільних комп’ютерних ігор та кіберспортивних дисциплін військовими для 
відновлення після стресових ситуацій в бойових умовах,% відповідей (n= 4403)

креслив необхідність інтеграції 
фізичних тренувань у програми 
підготовки кіберспортсменів, що 
також може бути застосовано до 
військових тренувань [21]. S. Lee 
та Y. Chen пропонують інтеграцію 
фізичних та психологічних трену-

вань для військових, підкреслю-
ючи необхідність комплексного 
підходу до підготовки військо-
вослужбовців. Це може включа-
ти використання кіберспорту як 
частини тренувальних програм 
для розвитку когнітивних і стра-

тегічних навичок, а також фізичні 
тренування для підтримки висо-
кого рівня фізичної підготовлено-
сті [18]. О. Петрачков і О. Ярмак 
підкреслюють важливість фізич-
ної підготовленості для офіцерів 
Збройних сил України, наголошу-
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ючи, що високий рівень фізичної 
підготовки сприяє кращій витри-
валості та здатності виконувати 
складні фізичні завдання під час 
бойових операцій. Відповідно, 
дослідження фізичних тренуваль-
них програм та новітніх методик 
є важливими для постійного вдо-
сконалення фізичних можливо-
стей військовослужбовців [4]. 
Підкреслено значення фізичної 
активності для зменшення стресу 
серед студентів вищих навчальних 
закладів, що може бути перенесе-
но і на військовослужбовців для 
підвищення їхньої психологічної 
стійкості Byshevets та ін. [7]. До-
слідження впливу фізичної актив-
ності на когнітивні функції пока-
зує, що регулярні фізичні вправи 
покращують увагу, пам’ять та 
здатність до перемикання завдань, 
що є критичними для кіберспорту 
та військової підготовки [6].

D.  Himmelstein та ін, 
E. Nagorsky та J. Wiemeyer у сво-
їх дослідженнях показують, що 
тактичні шутери покращують ког-
нітивні здібності, такі як увага та 
пам’ять [15, 20].

Дослідження A. Toth та ін. 
MOBA-ігор показують, що вони 
можуть покращити когнітивні на-
вички, такі як стратегічне мислен-
ня та управління ресурсами [23]. 
Командні шутери Overwatch, Call 
of Duty покращують командну 
координацію, стратегічне плану-
вання та реакції. Учасники до-

сліджень показали покращення в 
командній роботі на 15% та швид-
кості реакції на 10% [11, 24].

Симулятори авіації та танко-
вих боїв як War Thunder, Microsoft 
Flight Simulator розвивають тех-
нічні навички, управління тран-
спортними засобами, просторове 
орієнтування. Використання цих 
ігор для моделювання реаліс-
тичних умов бою та управління 
транспортними засобами. За да-
ними досліджень Military Times, 
технічні навички та просторове 
орієнтування покращилися на 
20% [19]. В тактичних шутерах 
(FPS) гравці показали покра-
щення когнітивних навичок на 
10-20% порівняно з тими, хто не 
грає. Дослідження показують, 
що такі ігри сприяють розвит-
ку швидкості реакції і точності 
стрільби, що є важливими для 
військових операцій [11, 19]. За-
значено реультати підвищення 
готовності до бойових операцій 
на 15% завдяки використанню 
військових симуляторів [13]. Се-
ред гравців ігор жанру MOBA 
спостерігалося покращення стра-
тегічного мислення на 12% [19].

Johnson R. та Carroll L., 
Johnson M. в дослідженнях психо-
логічної стійкості в бойових ситу-
аціях підтверджують, що стресо-
стійкі військові краще виконують 
бойові завдання, що може бути 
посилено через участь у кібер-
спорті [9, 16].

Кіберспорт набуває все біль-
шого значення як інноваційний 
засіб для вдосконалення спеціаль-
них здібностей військовослуж-
бовців. Кіберспорт також може 
бути корисним для вдосконалення 
рефлексів, швидкості реакції та 
навичок прийняття рішень, що є 
важливими компонентами вій-
ськової підготовки [1, 3, 5].

Висновки. Розвиток спеціаль-
них здібностей військовослуж-
бовців за допомогою кіберспорту 
є перспективним напрямком. Ви-
користання кіберспортивних ігор, 
симуляторів та VR-тренажерів 
допомагає покращити когнітивні 
та фізичні навички, підвищує ко-
мандну координацію та стратегіч-
не мислення. Поєднання цих ме-
тодів з традиційними фізичними 
та психологічними тренуваннями 
створює комплексний підхід до 
підготовки військових, що спри-
яє їхній ефективності в реальних 
бойових умовах. Результати опи-
тування військових щодо викори-
стання електронних ігор та кібер-
спортивних дисциплін свідчать 
про значну роль цих технологій 
у їхньому житті, особливо в умо-
вах бойових дій. Більшість рес-
пондентів мають доступ до циф-
рових пристроїв, що дозволяє їм 
використовувати ці пристрої для 
релаксації та відновлення після 
стресових ситуацій. Комп’ютерні 
ігри є популярним засобом релак-
сації, що сприяє покращенню на-

Рис. 8. Використання мобільних комп’ютерних ігор та кіберспортивних дисциплін військовими для 
спілкування з побратимами або сім’єю,% відповідей (n= 4403)
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строю та зниженню рівня стресу. 
Зокрема, жанри шутерів та спор-
тивних симуляторів є найбільш 
популярними серед військових 
для зниження стресу. Досліджен-
ня показали, що ігри можуть спри-
яти релаксації та покращенню 
настрою, особливо в умовах висо-
кого стресу. Мобільні ігри, завдя-
ки своїй доступності та портатив-
ності, можуть бути ефективним 
засобом для швидкої релаксації 
та відновлення у бойових умовах. 

Ігри виступають ефективним за-
собом для зниження рівня стресу, 
особливо у військових умовах, де 
необхідно швидко адаптуватися 
до змін і зберігати високий рівень 
бойової готовності.

Таким чином, результати цього 
опитування підкреслюють важли-
вість інтеграції електронних ігор 
та кіберспортивних дисциплін у 
програми підтримки психологіч-
ного здоров’я військових. Забезпе-
чення доступу до цифрових при-

строїв та розробка спеціалізованих 
ігрових програм може сприяти по-
кращенню психологічного стану 
та загальної ефективності військо-
вослужбовців у бойових умовах.

Перспективною подальших 
досліджень є удосконалення про-
грам підготовки військовослуж-
бовців, через впровадження но-
вітніх технологій та методик. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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Annotation 
Introduction. On the basis of pedagogical testing, questionnaires, analysis of work documentation, sportsmen’s 

and coaches’ diaries, the peculiarities of the construction of the pre-competition stage of preparation, the leading 
characteristics of the morphofunctional, physical and technical indicators of taekwondo players, which determine 
the success of the competition, were revealed. These regularities were studied at the stages of preparation for various 
competitions. The identified features were taken into account when planning the preparation of athletes for compe-
titions of various levels. 

The purpose of the study. Develop a plan for the stage of immediate pre-competition training for taekwondo 
competitions of different ranks (Poomsae & freestyle). 

Research material and methods. The research used methods of analysis of scientific and methodological lit-
erature, sociological research methods (questionnaires), generalization and systematization of expert assessments, 
methods of mathematical statistics. 

The results. In the process of direct preparation of taekwondo players for competitions of various ranks, it is 
necessary to take into account the following dynamics of the volume and intensity of training loads: reduction of 
the total volume of training loads from the 1st qualifying competition to the 3rd; reduction of the volume of load in 
all intensity zones in the III-th (leading) microcycle of all qualifying competitions; increasing the amount of load in 
the II-th (impact) microcycle of the I-th competition in the I, III and IV intensity zones; 2nd competition – in IV and 
V zones; III – in III, IV and V zones; the amount of training load in the IV and V intensity zones in preparation for 
the III competition should significantly exceed the similar values for the I and II competitions. Control of the state 
of special endurance (index of special endurance) is necessary for each microcycle in all competitions. Conclusion. 
Summarizing our pedagogical research in the development of several options for pre-competition training, taking 
into account the rank of the competition, we reached several conclusions that will be the basis for further plans for 
pre-competition training of highly qualified taekwondo players.

Key words: taekwondo, pre-competition stage, training of athletes, microcycle, competition, load dynamics.

Анотація 
На підставі педагогічного тестування, анкетування, аналізу робочої документації, щоденників спортсме-

нів і тренерів були виявлені особливості побудови передзмагального етапу підготовки. Враховані провідні 
характеристики морфофункціональних, фізичних і технічних показників тхеквондистів, що зумовлюють 
успішність змагальної діяльності. Ці закономірності вивчалися на етапах підготовки до різних за рангом 
змагань. Виявлені особливості враховувалися під час планування підготовки спортсменів до змагань різного 
рівня. 
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Ціль дослідження. Розробити план етапу безпосередньої передзмагальної підготовки для різних за ран-
гом змагань з тхеквондо (Poomsae&freestyle). 

Матеріал та методи дослідження. У дослідженні використовувалися методи аналізу науково-методич-
ної літератури, соціологічні методи дослідження (анкетування), узагальнення та систематизації експертних 
оцінок, методи математичної статистики. 

Результати. У процесі безпосередньої підготовки тхеквондистів до змагань різного рангу необхідно 
враховувати наступну динаміку обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень: зменшення загального 
обсягу тренувальних навантажень від І-го відбіркового змагання до ІІІ-го; зниження обсягу навантаження у 
всіх зонах інтенсивності в III-му (підвідному) мікроциклі всіх відбіркових змагань; збільшення обсягу на-
вантаження у II-му (ударному) мікроциклі I-го змагання в I, III та IV зонах інтенсивності; ІІ-го змагання – у 
IV та V зонах; III-го – у III, IV та V зонах; обсяг тренувального навантаження в IV і V зонах інтенсивності 
при підготовці до III-го змагання повинен значно перевищувати аналогічні значення до I-го та II-го змагань. 
Контроль за станом спеціальної витривалості (індекс спеціальної витривалості) виконувався в кожному мі-
кроциклі усіх змаганнях. 

Висновок. Підбиваючи підсумки нашого педагогічного дослідження у розробці кількох варіантів пе-
редзмагальної підготовки, з урахуванням рангу змагань, ми дійшли висновків, які будуть основою для по-
дальших планів передзмагальної підготовки висококваліфікованих тхеквондистів до різних змагань.

Ключові слова: тхеквондо, передзмагальний етап, підготовка спортсменів, мікроцикл, змагання, дина-
міка навантажень.

Introduction. The requirements 
for training athletes and partic-
ipating in various competitions 
are constantly changing, taking 
into account new trends in the de-
velopment of sports, in particular 
taekwondo [3, 6, 11]. This large-
ly depends on various factors that 
affect the athlete’s condition, load 
tolerance, their preparedness and 
ultimately reflect the result of com-
petitive activity. The nature of the 
competition, its focus, target setting 
and effectiveness are all the main 
vectors to which coaches and spe-
cialists should pay their attention 
when planning the training pro-
cess in the pre-competition period 
[1, 4, 7, 8]. Taking into account the 
constant change in the competition 
calendar, increasing competition in 
taekwondo among athletes of vari-
ous age and competitive categories 
leads to a constant search for new 
ways to solve complex issues re-
lated to the rational preparation of 
athletes at the final pre-competition 
stage. These and other issues related 
to the dynamics of loads, the struc-
ture and content of training pro-
grams, increasing functional read-
iness, as well as various types of 
control are a current area of science 
and practice for leading Ukrainian 
taekwondo trainers [2, 5, 10].

Planning the training process im-
mediately before important competi-
tions is a challenge for many coaches. 
Analysis of training loads at the final 
stage of preparation, the dynamics of 
the functional state, the rate of growth 
of skill and the level of development 
of special endurance have shown, 
and the results of qualified athletes at 
major competitions have confirmed 
that the most optimal is a mesocycle 
lasting three weeks, which fits well 
into the calendar of the competitive 
period. The duration of the stage of 
immediate pre-competition prepara-
tion (ENPP-1) was also determined 
by us as a result of sociological re-
search of coaches. Moreover, the dis-
tribution of training loads different 
in the regime across microcycles in 
a certain way is of significant impor-
tance [2, 6, 9].

Based on pedagogical testing, 
questionnaires, analysis of work-
ing documentation, diaries of ath-
letes and coaches, the features of 
the structure of the pre-competition 
stage of preparation, the leading 
characteristics of the morphofunc-
tional, physical and technical indi-
cators of taekwondo sportsman’s, 
which determine the success of 
competitive activity, were identi-
fied. These patterns were studied at 
the stages of preparation for various 

competitions. The identified features 
were taken into account when plan-
ning the preparation of athletes for 
competitions at various levels [3, 5, 
11].

Purpose of the study. Develop a 
plan for the immediate pre-compe-
tition preparation stage for various 
rank-based taekwondo competitions 
(Poomsae&freestyle). Material and 
research methods. The research 
study used methods of analysis of 
scientific and methodological litera-
ture, sociological research methods 
(questionnaires), formalization and 
systematization of expert assess-
ments, methods of mathematical 
statistics.

Participants: According to these 
rules, the investigation required 
praise to the sports club «Olimp 
TKD» for conducting a question-
naire among athletes and leading 
coaches before analyzing and devel-
oping training plans. The participa-
tion of the trainers was not obliga-
tory and was of a voluntary nature. 
In this way, the selection of partici-
pants included 10 experts (trainers), 
which became 60% of the total num-
ber. All participants in the survey 
were subject to ethical principles to 
ensure confidentiality and anonym-
ity of their responses. Athletes who 
were trained before the pedagogical 
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experiment do not need to be trained 
in accordance with the sports qual-
ifications of taekwondo wrestlers. 
The total number of athletes re-
ceived from our investigator includ-
ed 16 highly qualified athletes; most 
of them are members of the national 
team of Ukraine.

Organization of investigation. 
The investigation was carried out 
during the week of 2024 during the 
preparation period for the prepa-
ration of the various levels from 
Taekwondo (Poomsae&freestyle) 
according to the competitions cal-
endar. Research results and dis-
cussion. As a result of preliminary 
studies, the following features of 
planning training loads at the stage 
of immediate pre-competition 
preparation for competitions (SIPP) 
were established (Fig. 1):

1 microcycle – shock, duration – 
7 days.

Training load volume:
–	 total training time – from 12 to 

15 hours;
–	 total number of demonstrations – 

from 30 to 50.
The intensity is average.
Microcycle 2 – basic, duration – 

7 days.
Training load volume:

–	 the total training time increases 
to 16-17 hours;

–	 total number of demonstrations – 
from 50 to 60.

The intensity is high.
Microcycle 3 – introductory, du-

ration – 7 days.

Training load volume:
–	 total training time has been 

reduced to 10-11 hours;
–	 total number of demonstrations – 

from 20 to 30.
The intensity remains high.
The effectiveness of the proposed 

option is confirmed by favorable 
changes in the functional state of the 
body and physical indicators. With 
the recommended planning of train-
ing loads in microcycles, options are 
possible that are determined by the 
timing between qualifying and main 
competitions, the level of athletes’ 
preparedness, and the state of the 
body [4, 8].

What is new in this construction 
of the pre-competition mesocycle is 
not a gradual increase or decrease 
in load in terms of volume and in-
tensity, but a large total volume of 
training loads at the very beginning 
of the mesocycle (impact microcy-
cle), with maintaining a high intensi-
ty and volume of load in the middle 
(basic microcycle) and then reduc-
ing it volume and intensity before 
competitions (leading microcycle) 
[1, 11].

This construction of the training 
load, based on the intensification of 
the training process using a suffi-
cient percentage of special loads of a 
mixed nature, contributes to the im-
provement of not only motor skills, 
but also increases the economization 
of biological processes, which en-
sures high power and a significant 
increase in the level of special per-

formance of athletes, and, conse-
quently, the level of development 
special endurance [7, 9, 10].

However, it should be noted that, 
despite the general principles of 
constructing SIPP, when preparing 
for individual competitions, there 
are specific features, such as the tim-
ing between competitions, the du-
ration of the preparation period, the 
direction and content of the training 
process, as well as the level of pre-
paredness and motivation of athletes 
[6, 8, 11].

Taking into account the prelimi-
nary research conducted and the de-
veloped model plan for pre-competi-
tion training (Fig. 1) for taekwondo 
athletes, we took into account all 
the characteristics and features, as 
a result of which we developed the 
following several training plans for 
athletes, taking into account the na-
ture of the competition, training con-
ditions and tasks of the pre-competi-
tion stage.

Planning training load in 
preparation for regional quali-
fying competitions in taekwondo 
(Poomsae&freestyle) All planning 
of the pre-competition stage of train-
ing (SIPP-2) of athletes was carried 
out taking into account the duration, 
focus and preparedness of the ath-
letes (Fig. 2).

Planning the 1st microcycle  – 
shock – has the following features. 
With a weekly microcycle, the dis-
tribution of loads is two-peak, the 
largest volume is planned for days 

Fig. 1. Dynamics of planning training loads at the stage of immediate pre-competition preparation (SIPP 1).
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Fig. 2. Dynamics of planning training loads at the stage of immediate pre-competition preparation (SIPP 2).

1, 4 and 6  – up to 3.5 hours per 
day with a total volume of up to 
15 hours, the maximum volume of 
demonstrations is up to 50. Each day 
one main or impact lesson is planned 
with a large or significant load.

Distribution of loads by day of 
the microcycle  – day 1  – predomi-
nantly aerobic for developing endur-
ance, days 2 and 5 – mixed aerobic 
and strength. Days 3, 4 and 6 – main-
ly speed and strength focused.

2nd microcycle – the basic micro-
cycle is of a slightly different nature. 
Load distribution is also two-peak. 
To increase the impact, 2 classes 
with a large and significant load are 
planned on the 2nd and 4th days, and 
one on other days. The total volume 
is up to 18 hours per week, the to-
tal number of demonstrations is up 
to 30, with most of them in intensity 
zone II. In comparison with the 1st 
microcycle, strength training dou-
bles – on the 1st and 4th days – the 
development of special strength and 
strength endurance.

On the 2nd and 5th days  – the 
development of speed qualities and 
speed endurance, the 3rd and 6th 
days  – the development of special 
endurance.

The 3rd microcycle is the lead-
ing one, linked to the task of real-
izing potential and achieving effec-
tiveness. The total load volume is 
reduced to 30%.

The distribution of loads is sin-
gle-peak in all microcycles of train-

ing with a high load of no more than 
4, often these are double workouts – 
2, 3, 4, 5 days. On days 4 and 6, in-
dividual training is planned. On the 
5th day of the microcycle, control 
demonstrations are planned to be 
carried out twice. This is due to the 
tactical modeling of competitive ac-
tivity. The first day of the microcycle 
was dedicated to the development of 
special speed.

Restoration measures were nec-
essarily planned in the structure of 
all microcycles. This is the 3rd and 
6th day – sauna, massage, half-day 
weekend; 3rd, 6th and 7th day com-
pletely.

Planning training loads in 
preparation for the Ukrainian Taek-
wondo Championship (Poomsae&-
freestyle). Considering the compet-
itive complexity and psychological 
importance of the Ukrainian Cham-
pionship, where selection for the 
Ukrainian national team is carried 
out, all this involves the develop-
ment of the most effective option for 
training athletes, taking into account 
the developed concept of SIPP. The 
entire structure and content of SIPP 
-3 included three microcycles with 
their own specific tasks, the nature 
of the loads and the specifics of taek-
wondo (Fig. 3).

The highest loads in the first 
shock microcycle occur on the 1st, 
3rd and 5th days. The total volume 
of demonstrations is up to 50. One 
shock training with a heavy load 

is expected daily. At the beginning 
of the microcycle on days 1 and 3, 
training is planned to develop spe-
cial strength and speed-strength en-
durance.

On the 2nd and 5th days, train-
ing is planned to simulate compet-
itive activity. Two general physical 
fitness training sessions on days 2 
and 5 of the microcycle. The train-
ing is supportive. On the 3rd day, 
the special endurance index is deter-
mined. On the 1st and 6th days, one 
aerobic-anaerobic training session 
is planned. On the 6th day, weight 
training is provided.

2nd microcycle – basic. The to-
tal amount of training time increas-
es to 16 hours, the total number of 
demonstrations – to 20.

The main load is planned on the 
2nd, 4th and 6th day of the micro-
cycle. The first day is aerobic work. 
On days 2 and 5, two impact work-
outs are planned to develop special 
strength and speed endurance. On 
the 2nd and 3rd days of the microcy-
cle, two double workouts take place. 
To determine the special endurance 
index, morning training is performed 
on the 4th day of the microcycle. 
General physical fitness training is 
planned on days 2 and 5. On the 3rd 
day – one double workout for the de-
velopment of distance endurance; in 
the evening of the 3rd and 6th days, 
recovery activities are carried out – 
sauna, massage, shower, because the 
presence of a recovery pause in the 
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Fig. 3. Dynamics of planning training loads at the stage of immediate pre-competition preparation (SIPP 3).

middle of the microcycle improves 
the tolerance of large volumes of 
high-speed loads. Morning training 
on the 6th day of the microcycle is 
carried out to simulate competitive 
activity.

On days 1 and 3 of the microcy-
cle, weight training is planned.

The 3rd microcycle is the lead-
ing one. The volume of workload is 
reduced to 12 hours, the volume of 
competitive (modeling) work is up 
to 20 demonstrations. The volume of 
speed work is reduced by 25-30%, 
but the intensity remains high.

Day 1 begins with independent, 
individual training, restoration of 
muscle sensations after the day off 
and consolidation of them in the 2nd 
evening training session.

On the 2nd day, the special en-
durance index is determined. Twice 
in the microcycle, on the 3rd and 
5th days, modeling of competitive 
activity is planned – control demon-
strations. 50% of training in the final 
microcycle is individual and inde-
pendent, where the tasks of improv-
ing the technique of individual ele-
ments and combinations are solved 
(days 1-2, 4-6). On the 4th day, 
during speed training, tasks with 
weights are planned.

Planning training loads in 
preparation for international rank-
ing competitions in taekwondo 
(Poomsae&freestyle). Based on the 
analysis of the results of the athletes’ 
performance at the previous stag-
es, as well as taking into account 
the specifics of preparedness and 

upcoming competitive activity, the 
SIPP -4 plan was developed (Fig. 4).

Arrangement of training loads in 
1 microcycle  – shock, three-peak. 
A large load is planned for the 2nd, 
4th and 5th day, the total volume is 
relatively small – 13 hours. The to-
tal number of demonstrations is 50. 
Most of the speed work occurs in the 
1st, 2nd and 3rd intensity zones.

Two workouts, on days 2 and 
5, are planned to develop specific 
strength. Also on these intense days, 
one training session is planned to de-
velop speed-strength endurance. On 
the 1st and 3rd days of the microcy-
cle, the work is mainly anaerobic. 
To determine the index of special 
endurance, the 4th day of the micr-
ocycle is allocated. Day 6 – mode-
ling of competitive activity. On the 
2nd and 5th day of the microcycle, 
during evening training, work with 
weights is provided.

2nd microcycle – basic. The total 
load increases to 16 hours. The total 
number of demonstrations reaches 
30. The volume of speed work is 
slightly reduced and moves to the 
3rd, 4th and 5th intensity zones. A 
heavy load is planned on the 1st, 
3rd, 4th and 5th day of the micro-
cycle. To develop special strength, 
three workouts are carried out (days 
1, 3 and 5) using additional weights. 
The special endurance index is de-
termined on the 5th day. Double 
training plays a big role – days 1, 3, 
4 and 6. General physical training is 
devoted to two training sessions on 
the 1st and 6th days.

Simulation of competitive ac-
tivity occurs on the 2nd day. Test 
demonstrations are scheduled for 
the 5th day during evening train-
ing. Two workouts are planned with 
weights – evening on the 1st day of 
the microcycle and morning on the 
4th day.

The 3rd microcycle is the lead-
ing one. The entire load volume is 
reduced. This applies primarily to 
the total training time (9 hours), the 
total number of demonstrations (20). 
It should be noted that the percentage 
of speed work in the 3rd, 4th and 5th 
intensity zones remains quite high. 
High speed work is scheduled for the 
beginning of the microcycle on days 
1 and 2. Day 2 also includes control 
over the special endurance index. A 
large percentage of the work is inde-
pendent and individual training (days 
2-5 of the microcycle). Recovery 
activities are traditionally planned 
on the 3rd and 6th days. For control 
demonstrations, the 1st, 4th and 6th 
days of the microcycle were allocat-
ed. In the evening training of the 1st 
day, the development of speed endur-
ance with weights is planned.

The presented planning differs 
from the traditional one in the sports 
practice of training taekwondo ath-
letes in the following:
–	 increase in the total volume of 

speed load from the 1st to the 
3rd competitive stage;

–	 time parameters of training at 
all SIPP remain almost the same 
(from 2510 minutes to 2540 
minutes);
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–	 the volume of speed load from 
the I to the III qualifying stage 
increases due to an increase in 
work in the III and IV intensity 
zones;

–	 maintaining the volumes of 
training load in the IV and V 
intensity zones in preparation 
for the III qualifying stage, sig-
nificantly exceeding the similar 
values of the SIPP for the I and 
II stages, the volumes of speed 
work in the III intensity zone in 
all SIPP;

–	 a significant increase in the total 
amount of work in all qualifying 
stages with modeling of compet-
itive activity;

–	 control over the level of devel-
opment of special endurance has 
been introduced in all microcy-
cles of the qualifying stages.

When preparing qualified taek-
wondo athletes for individual qualify-
ing competitions, the coach must pay 
special attention to the development 
of predictive significant speed, tempo 
and technical indicators. At the same 
time, in the conditions of training 
camps, control should be exercised 
over the dynamics of average group 
indicators and the growth rate of the 
assessed characteristics. This ap-
proach will allow the coach to more 
effectively manage the pre-competi-
tion preparation process.

To prepare athletes for compet-
itive activity, it is necessary to use 

training influences that are similar 
in nature or exceed its requirements. 
For this purpose, it is effective to 
use various training means and the 
competitive method, which ensures 
not only the intensification of the 
training process in the pre-compe-
tition mesocycle, but also creates 
an environment in training that, is 
close to a competitive one. When 
planning the stage of immediate 
pre-competition preparation for all 
competitions, it is recommended to 
increase the total amount of work 
with weights, but no more than 2 
times in the 1st and 2nd microcy-
cles. These exercises should not be 
used in the 3rd microcycle.

Modeling of competitive activity 
in preparation for the 1st qualifying 
competition is carried out only in 
the 3rd microcycle, for the 2nd – 2 
times in the 1st and 2nd microcycles 
and 1 time in the 3rd microcycle, for 
the 3rd – 1 time in the 1st and 2nd 
microcycles and 2 times in the 3rd 
microcycle.

To plan training loads, it is neces-
sary to take into account the priority 
of developing the athlete’s special 
physical qualities. For this purpose, 
coaches are recommended to assess 
the level of development of special, 
speed-strength endurance, special 
speed and speed-strength qualities 
based on biomechanical indicators 
of speed and tempo of competitive 
demonstrations.

In contrast to the traditional con-
struction of SIPP, the coach is rec-
ommended to significantly increase 
the total volume and intensity of 
training loads (impact microcycle) 
at the beginning of the pre-competi-
tion mesocycle. In the middle of the 
mesocycle (basic microcycle), you 
should maintain a high level of in-
tensity and volume of load, followed 
by a decrease in them (feeding mi-
crocycle) immediately before the 
competition.

Conclusion. Summing up the re-
sults of our pedagogical research in 
the development of several options 
for pre-competitive training, taking 
into account the rank of competi-
tions, we came to several conclu-
sions that will be the basis for sub-
sequent plans for pre-competitive 
training of highly qualified taekwon-
do athletes. In the process of direct 
preparation of taekwondo athletes 
for competitions of various ranks, it 
is necessary to take into account the 
following dynamics of the volume 
and intensity of training loads:
-	 reduction in the total volume 

of training loads from the 1st 
qualifying competition to the 
3rd;

-	 reducing the load volume in 
all intensity zones in the III 
(leading) microcycle of all 
qualifying competitions;

-	 increasing the load volume in 
the II (impact) microcycle of 

Fig. 4. Dynamics of planning training loads at the stage of immediate pre-competition preparation (SIPP 4).



140
© 	 Koshcheyev A., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

the I competition in I, III and IV 
intensity zones; II competition – 
in zones IV and V; III – in zones 
III, IV and V;

-	 the volume of training load 
in intensity zones IV and 
V in preparation for the III 

competition should significantly 
exceed similar values for the I 
and II competitions.

Monitoring the state of special 
endurance (special endurance index) 
is necessary in each microcycle in 
all competitions.

Gratitude. It is clear that the 
sports club «Olimp Tkd» and the 
experts in their roles were played 
by coaches of groups of high sports 
mastery for their assistance in or-
ganizing and conducting scientific 
research.
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Annotation 
Introduction. Boxing, including women’s, is an integral and spectacular part of the program of the Games of 

the Olympics of our time. An important role in the training system of young boxers is played by the stage of initial 
training. Currently, the features of the construction of the training process in the conditions of online training with 
the definition of the content and scope of general, special and auxiliary physical training are not sufficiently studied; 
rational correlation of means of physical training and parameters of physical activity, which have an accentuated 
effect on the development of the leading physical qualities of boxers and contribute to a more effective assimilation 
of the elements of the «school» of boxing and the formation of sportsmanship, which determines the relevance of 
the chosen research topic. 

The purpose of the study is to scientifically substantiate the structure and content of physical training of boxers 
at the stage of initial training in the conditions of online training to improve the efficiency of the educational and 
training process. 

Methods: theoretical analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observation, anthropometry 
method, functional research methods, pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics. Organization of the study. The ascertaining experiment (2019-2020 academic year) involved 45 young 
athletes who were engaged in boxing at the stage of initial training in the municipal out-of-school educational 
institution «KCYSS in boxing and martial arts» of the Dnipro City Council, KPNZ «City Flotilla of Young Sailors 
and Rivermen» of the Dnipro City Council (including 28 boys and 17 girls). In the sequential-transformative 
experiment (2020-2021 academic year), 26 young athletes were involved in boxing at the Youth Sports School in 
boxing and martial arts No.4 (including 15 boys and 11 girls). 

Results: the level of physical condition of young boxers was revealed. It was found that the existing level of 
physical fitness does not allow young athletes to successfully master the basic elements of the «school» of boxing. 
The structure and content of physical training of boxers of 10-11 years old, who are engaged in the 1st year of the 
initial training stage, are scientifically substantiated. The content and scope of general, special and auxiliary physical 
training, which are used in accordance with the purpose, objectives and orientation of the stage, are determined.

Conclusions. Based on the results of the experiment, it is possible to draw conclusions about the positive impact 
of the developed structure and content of physical training of boxers aged 10-11 in the conditions of online training. 
The obtained results allow us to recommend them for implementation in the educational and training process of 
children’s and youth boxing schools.

Keywords: boxing, women’s boxing, boys, girls, stage, physical training.
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Аннотація
Вступ. Бокс, у тому числі, жіночий, є невід’ємною та видовищною складовою програми Ігор Олім-

піад сучасності. Важливу роль у системі підготовки юних боксерів відіграє етап початкової підготовки. 
Нині недостатньо досліджені особливості побудови тренувального процесу в умовах онлайн-тренувань 
із визначенням змісту та обсягу загальної, спеціальної та допоміжної фізичної підготовки; раціональ-
ним співвідношенням засобів фізичної підготовки та параметрів фізичних навантажень, що акцентовано 
впливають на розвиток провідних фізичних якостей боксерів і сприяють більш ефективному засвоєнню 
елементів «школи» боксу та становленню спортивної майстерності, що і обумовлює актуальність обраної 
теми дослідження. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати структуру та зміст фізичної підготовки боксерів на етапі 
початкової підготовки в умовах онлайн-тренувань для підвищення ефективності навчально-тренувального 
процесу. 

Методи: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, метод антро-
пометрії, функціональні методи дослідження,  педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. 

Організація дослідження. У констатувальному експерименті (2019-2020 н.р.) брали участь 45 юних 
спортсменів, які займались боксом на етапі початкової підготовки у комунальному позашкільному навчаль-
ному закладі «КДЮСШ з боксу та єдиноборств» ДМР, КПНЗ «Міська флотилія юних моряків і річковиків» 
Дніпровської міської ради (з них 28 хлопців та 17 дівчат). У послідовно-перетворювальному експерименті 
(2020-2021 н.р.) було задіяно 26 юних спортсменів, які займались боксом у ДЮСШ з боксу та єдиноборств 
№ 4 (з них 15 хлопців та 11 дівчат). 

Результати досліджень: виявлено рівень фізичного стану юних боксерів. З’ясовано, що наявний рівень 
фізичної підготовленості не дозволяє юним спортсменам успішно опановувати базові елементи «школи» 
боксу. Науково обґрунтовано структуру та зміст фізичної підготовки боксерів 10-11 років, які займаються 
на 1-му році етапу початкової підготовки. Визначено зміст та обсяг загальної, спеціальної та допоміжної 
фізичної підготовки, що застосовуються у відповідності до мети, завдань і спрямованості етапу початкової 
підготовки та враховують сучасні тенденцій виду спорту, індивідуальні властивості нервової системи боксе-
рів, умови онлайн-тренувань. 

Висновки. За результатами проведеного експерименту можна зробити висновки про позитивний вплив 
розробленої структури та змісту фізичної підготовки боксерів 10-11 років в умовах онлайн-тренувань. Отри-
мані результати дозволяють рекомендувати їх до впровадження у навчально-тренувальний процес дитя-
чо-юнацьких шкіл з боксу. 

Ключові слова: бокс, жіночий бокс, хлопці, дівчата, етап, фізична підготовка.

Вступ. Бокс, у тому числі жі-
ночий, є невід’ємною та видо-
вищною складовою програми 
Ігор Олімпіад сучасності. Аналіз 
літературних джерел засвідчив 
наявність певної кількості дослі-
джень, присвячених особливос-
тям підготовки у боксі.  Велику  
увагу  даному  напряму  приді-
ляли В.  Савченко, С.  Гасанова, 
В.  Клічко, С.  Кіприч, А.  Конох, 
А. Воронцов, О. Лисенко, Д. Пе-
трушин, А. Черноколенко та інші. 
Як зазначають Н.  Долбишева, 
А.  Черноколенко зі співавтора-
ми [5], сучасні боксери з кожним 
роком демонструють підвищення 
рівня досягнень на міжнародних 
змаганнях, що збільшує  чисель-
ність  конкурентоспроможних мо-

лодих бійців, здатних демонстру-
вати найвищу спортивну форму 
та професіоналізм. З огляду на 
це, виникає  потреба  постійного  
вдосконалення системи підготов-
ки, а також засобів і методів спор-
тивного  тренування. Науковцями 
доведено, що ефективна фізична 
підготовка у боксі є фундаментом 
для подальшого спортивного вдо-
сконалення. Особливості фізич-
ної підготовки боксерів представ-
лені у роботах А. Черноколенко зі 
співавторами [12, 5], С. Кіприча 
[6], О. Акопова зі співавторами 
[10] та інших. 

Як у чоловічому, так і у жі-
ночому боксі важливу роль у си-
стемі підготовки спортсменів 
відіграє етап початкової підготов-

ки. Аналіз науково-методичної 
літератури дозволив встановити 
наявність лише окремих відомо-
стей щодо особливостей процесу 
фізичної підготовки боксерів на 
етапі початкової підготовки. Так, 
у дослідженнях О.М. Макарова, 
Р.П. Тодощенко [7] розроблено 
технологію удосконалення фізич-
ної підготовленості боксерів, яка 
складалась з 6-ти модулів, спря-
мованих на розвиток певної ко-
ординаційної здібності. Процес 
відбору та підготовки боксерів в 
умовах закладів загальної серед-
ньої освіти з врахуванням показ-
ників психомоторики розкрито у 
роботі N. Chernenko зі співавто-
рами [15]. Особливості навчаль-
но-тренувального процесу юних 
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боксерів досліджували К. Тімчен-
ко, В. Ворона [11]. Вплив фізичної 
підготовки на показники функціо-
нального стану серцево-судинної 
системи юних боксерів розкри-
то у роботі С.М. Афанасьєва зі 
співавторами [2].

В умовах карантинних обме-
жень і військового стану акту-
альності набуває проблема підви-
щення рівня фізичної підготовки 
боксерів в умовах дистанційної 
форми тренувального процесу. 
З’ясовано, що особливості трену-
вального процесу в умовах дис-
танційного навчання були пред-
метом досліджень науковців. Так, 
рекомендації щодо планування 
змісту тренувальних занять бор-
ців онлайн в умовах карантину 
наведено у досліджені Г.О. Огарь, 
О.В. Косинцевої [9]. Позитивні 
та негативні аспекти побудови 
тренувального процесу в умовах 
онлайн тренувань розглянуто у 
роботі Н.В. Москаленко зі співав-
торами [8]. Водночас нині не до-
статньо досліджені особливості 
побудови тренувального проце-
су в умовах онлайн-тренувань 
із визначенням змісту та обсягу 
загальної, спеціальної та допом-
іжної фізичної підготовки; раціо-
нальним співвідношенням засобів 
фізичної підготовки та параметрів 
фізичних навантажень, що ак-
центовано впливають на розви-
ток провідних фізичних якостей 
боксерів і сприяють більш ефек-
тивному засвоєнню елементів 
«школи» боксу та становленню 
спортивної майстерності, що і 
обумовлює актуальність обраної 
теми дослідження.

Мета дослідження – науково 
обґрунтувати структуру та зміст 
фізичної підготовки боксерів на 
етапі початкової підготовки в умо-
вах онлайн-тренувань для підви-
щення ефективності навчаль-
но-тренувального процесу.

Дослідження проводились у 
Придніпровській державній ака-
демії фізичної культури і спорту 
згідно з тематичним планом нау-
кових досліджень ПДАФКіС на 

2016 – 2020 рр. за темою «Тео-
ретико-методичні основи удоско-
налення тренувального процесу 
та змагальної діяльності на різ-
них етапах підготовки спортсме-
нів» (номер державної реєстрації 
0116U003007) та на 2021-2025 
роки за темою «Теоретико-мето-
дичні основи підготовки спортс-
менів в олімпійському та профе-
сійному спорті» (номер державної 
реєстрації 0121U108253).

Методи: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури, 
педагогічне спостереження, ме-
тод антропометрії, функціональні 
методи дослідження,  педагогічне 
тестування, педагогічний експе-
римент, методи математичної ста-
тистики.

Організація дослідження. У 
констатувальному експерименті 
(2019-2020 н.р.) брали участь 45 
юних спортсменів, які займались 
боксом на етапі початкової підго-
товки у комунальному позашкіль-
ному навчальному закладі «Комп-
лексна дитячо-юнацька спортивна 
школа з боксу та єдиноборств» 
Дніпровської міської ради, ко-
мунальному позашкільному на-
вчальному закладі «Міська фло-
тилія юних моряків і річковиків» 
Дніпровської міської ради (з них 
28 хлопців та 17 дівчат). Умови 
проведення тренувального про-
цесу у закладах були однаковими. 
У послідовно-перетворювально-
му експерименті (2020-2021 н.р.) 
було задіяно 26 юних спортсме-
нів, які займались боксом на етапі 
початкової підготовки у ДЮСШ з 
боксу та єдиноборств № 4 (з них 
15 хлопців та 11 дівчат).

Результати досліджень. Пер-
шим етапом дослідження була 
оцінка фізичного стану 45 юних 
спортсменів. Встановлено, що 
антропометричні показники як 
хлопців, так дівчат відповідали 
віковим нормам. 53,57% хлопців 
і 47,06% дівчат мали слабкий тип 
статури за показниками індексу 
Піньє. Відповідність віковій нор-
мі за показником проби Штанге 
зафіксовано у 78,57% хлопців 

і 64,71% дівчат, за показником 
проби Генча – у 57,14% хлопців і 
58,82% дівчат. 

У представників обох статей 
спостерігалась: відповідність по-
казників функціонального стану 
серцево-судинної системи віковим 
нормам;  переважання збудливих 
впливів у діяльності вегетативної 
нервової системи за показником 
індексу Кердо; показник адапта-
ційного потенціалу відповідав І 
групі – задовільна адаптація. 

З’ясовано, що 71,43% хлоп-
ців та 70,59% дівчат мали добрий 
функціональний стан серцево-су-
динної системи за показником ін-
дексу Робінсона. 46,43% хлопців 
та 47,09% дівчат мали задовільний 
рівень вестибулярної стійкості за 
показником проби Яроцького. У 
57,14% хлопців та 58,82% дівчат 
визначено нормальний рівень ве-
стибулярної стійкості за показ-
ником проби Ромберга. У 53,57% 
хлопців і 52,94% дівчат переважав 
спадаючий тип нервової системи, 
що свідчило про її слабкість. У 
82,14% хлопців і 76,47% дівчат 
показник проби на кінестетичну 
чутливість з динамометром оці-
нювався як низький. 

Аналіз рівня фізичної підго-
товленості відбувався у відповід-
ності до вимог «Навчальної про-
грами для ДЮСШ, СДЮШОР, 
ШВСМ з боксу» [3, 4]. З’ясовано, 
що у представників обох статей 
середньогрупові показники за те-
стами «Біг на 30 м», «Біг на 60 м», 
«Стрибок у довжину з місця» та 
«Згинання-розгинання рук в упорі 
лежачи» були нижчими за реко-
мендовані норми. 

Кореляційний аналіз між по-
казниками фізичної підготовлено-
сті, фізичного розвитку та функці-
онального стану основних систем 
організму засвідчив наявність 19 
взаємозв’язків різної сили між 
показниками фізичного розвитку 
і показниками силових якостей; 
13 зв’язків встановлено між по-
казниками швидкісно-силових 
якостей і показниками фізичного 
розвитку і функціонального ста-
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ну основних систем організму; 8 
зв’язків різної сили виявлено між 
показниками фізичного розвитку 
і функціонального стану серце-
во-судинної та дихальної систем 
та рівнем розвитку гнучкості. 

З’ясовано, що між показни-
ками властивостей нервової си-
стеми юних спортсменів і між 
показниками тестів фізичної під-
готовленості, антропометрични-
ми показниками та їх індексами 
налічується 10 зв’язків серед-
ньої сили. Враховуючи це, про-
цес фізичної підготовки з юними 
боксерами слід планувати з ура-
хуванням типів нервової системи 
та спрямовувати на покращення 
рівня розвитку силових, швидкіс-
но-силових якостей і гнучкості.

Враховуючи запровадження 
карантинних обмежень, відповід-
но до Постанови КМУ № 211 від 
11 березня 2020 року «Про запо-
бігання поширенню на території 
України гострої респіраторної 
хвороби COVID-19» для подаль-
шої участі в експерименті було ві-
дібрано 26 юних боксерів (з них: 
15 хлопців та 11 дівчат). Тому 
наступним етапом нашого дослід
ження було встановлення їх рівня 
фізичного стану. З’ясовано, що 
антропометричні показники як у 
хлопців, так і у дівчат відповідали 
віковим нормам. 53,33% хлопців 
та 54,54% дівчат мали слабкий 
тип статури за показниками ін-
дексу Піньє. Показники функціо-
нального стану серцево-судинної 
та дихальної систем у представ-
ників обох статей відповідали 
віковим нормам. 46,67% хлопців 
і 45,45% дівчат мали задовільний 
рівень вестибулярної стійкості 
за пробою Яроцького. Виконан-
ня проби Ромберга показало, що 
40% хлопців та 27,27% дівчат 
не змогли утримувати рівновагу, 
у 60% хлопців та 72,73% дівчат 
спостерігався невеликий тремор 
повік та пальців. 

Оцінка стану сенсорних сис-
тем дозволила встановити, що 
«увігнутий» тип нервової системи 
виявлено у 5 хлопців та 3 дівчат; 

рівний тип – у 5 хлопців та 5 дів
чат і проміжний – у 5 хлопців та 
3 дівчат. Наявність у групі спорт
сменів з різними типами нерво-
вої система стала підставою для 
врахування типів нервової систе-
ми під час планування фізичного 
навантаження з обраним контин-
гентом. 

Також було з’ясовано, що ре-
зультати за тестами «Біг на 30 м», 
«Біг на 60 м» та «Згинання-роз-
гинання рук в упорі лежачи» у 
представників обох статей були 
нижчими за рекомендовану На-
вчальною програмою норму. Тіль-
ки результати тесту «Стрибок у 
довжину з місця» задовольняли 
нормативним вимогам. 

Проведений аналіз Навчаль-
ної програми [3] засвідчив від-
сутність годин на допоміжну 
фізичну підготовку, яка сприяє 
підвищенню функціональних 
можливостей органів і систем ор-
ганізму. У свою чергу, це вимагає 
перерозпододілу годин фізичної 
підготовки на загальну, спеціаль-
ну та допоміжну в залежності від 
мети, завдань та спрямованості 
етапу початкової підготовки. Крім 
того, потребує наукового обгрун-
тування побудова тренувального 
процесу в умовах онлайн-тре-
нувань, а саме  – особливості ор-
ганізаційно-методичного забез-
печення занять, використання 
засобів фізичного виховання, які 
найбільшою мірою впливають на 
покращення показників фізичної 
підготовленості, визначення па-
раметрів фізичних навантажень, 
інтервалів та видів відпочинку, 
темпу виконання вправ що спри-
яє більш ефективному засвоєнню 
елементів «школи» боксу та ста-
новленню спортивної майстер-
ності. Означене вище зумовило 
потребу у вдосконаленні процесу 
фізичної підготовки боксерів, а 
саме – структури та змісту фізич-
ної підготовки боксерів 10-11 ро-
ків на етапі початкової підготовки 
із визначенням змісту та обсягу 
загальної, спеціальної та допо-
міжної фізичної підготовки, що 

застосовуються у відповідності до 
мети, завдань, спрямованості ета-
пу початкової підготовки та вра-
хування сучасних тенденцій виду 
спорту, індивідуальних власти-
востей нервової системи. На су-
часному етапі існує необхідність 
організації онлайн-тренувань  
спортсменів, які займаються на 
етпаі початкової підготовки, для 
формування мотивації та підви-
щенню інтересу до занять фізич-
ною культурою та спортом. 

Також було з’ясовано, що 
Навчальна програма не містить 
рекомендацій щодо розподілу 
тренувального навантаження за 
мезо- та мікроциклами. У зв’яз-
ку з цим навчально-тренувальний 
процес 2020/2021 навчального 
року було умовно розподілене на 
8 мезоциклів. Це дозволило приді-
ляти основну увагу різносторон-
ній фізичній підготовці, а також 
сприяти прищепленню стійкого 
інтересу до занять спортом. За-
для цього кожне останнє заняття 
місяця (мезоциклу) проводилось 
із застосуванням новітніх форм 
організації занять. Таким чином, 
на підставі даних констатувально-
го експерименту для досягнення 
мети та вирішення завдань етапу 
підготовки розроблено програму 
фізичної підготовки  боксерів 10-
11 років в умовах онлайн-трену-
вань (таблиця 1).

Враховуючи рекомендації 
провідних фахівців та результати  
констатувального експерименту 
у межах наявних у Навчальній 
програмі 188 годин було зробле-
но їх перерозподіл. Основну ува-
гу зосереджено на переважному 
використанні засобів ЗФП. Пе-
рерозподіл проведено наступним 
чином: 50% виокремлено на ЗФП, 
40%  – на ДФП та 10% – на СФП. 

У зв’язку із запровадженням 
карантинних обмежень, трену-
вальні заняття проводились пере-
важно вдома або, за можливості, 
на свіжому повітрі, із викори-
станням програмних продуктів 
Google, Microsoft Teams, системи 
відеоконференцій Zoom. Три-
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валість занять складала 2 ака-
демічні години.

Тренувальні заняття прово-
дились із інвентарем, який був у 
кожного вдома. Підбирались впра-
ви, які б сприяли вдосконаленню 
функцій організму і позитивно 
впливали на формування необхід-
них умінь і навичок. Застосову-
вались тренування з обтяженням, 
скакалками, стільцями, тенісни-
ми м’ячами, гумовими джгутами 
тощо. Вважалось, що раціональ-
не поєднання загальної, спеці-
альної та допоміжної підготовки 
в умовах дозволить акцентовано 
впливати на розвиток провідних 
фізичних якостей боксерів, підви-
щувати рівень їх фізичного стану 
та сприяти більш ефективному за-
своєнню елементів «школи» бок-
су. Для розвитку силових якостей 

застосовували вправи з вагою  
власного тіла, за можливості   – з 
опором партнера, з вагою предме-
тів, з опором  пружних предметів 
і зовнішнього середовища; ко-
ординаційних здібностей  – еле-
менти гімнастики, акробатики, 
ідеомоторного тренування, різ-
номанітні складнокоординаційні 
рухи, вправи з інтелектуальною 
оцінкою виконання рухів, відчут-
тя часу, почуття темпу; загальної 
витривалості – кросовий біг (за 
можливості), вправи аеробно-
анаеробної спрямованості помір-
ної інтенсивності: рухливі ігри, 
вправи зі скакалкою, «робота на 
дорозі» при ЧСС в межах 130-150 
уд˖хв-1; швидкісної витривало-
сті – інтервальний метод (короткі 
спурти (прискорення), що вико-
нувались з максимальною швид-

кістю та чергувались із роботою 
в середньому і низькому темпі); 
силової витривалості – вправи зі 
скакалкою в обтяженому взутті та 
імітаційну вправу «бій з тінню» – 
з обтяженнями на ногах і в руках; 
гнучкості – активні рухові дії з по-
ступовим збільшенням амплітуди, 
різноманітні махи, пружинні на-
хили тулуба, махи ногами до тор-
кання певного орієнтиру, вправи з 
додатковим зовнішнім опором.

При навчанні елементам «шко-
ли» виду спорту систематично 
приділяти увагу діям в атаках і 
контратаках зі збереженням стій-
кої рівноваги, пересуванню. Ос-
новну увагу зосереджували на 
здатності відновлювати втраче-
ну рівновагу. Рекомендувалось, 
в якості домашнього завдання, 
застосовувати ходьбу і біг по ко-

Таблиця 1
Структура фізичної підготовки боксерів 1-го року тренувань на етапі початкової 

підготовки в умовах онлайн-тренувань (2020-2021 н.р.)
Мезоцикл I II III IV V VI VII VIII

Місяць Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий – травень

Спрямова-
ність мезоци-

клу 

Підвищення рів-
ня ЗФП, набуття 
стійкого інтересу 
до онлайн занять 

боксом, створення 
«школи» базових 

рухів боксерів і роз-
виток КЗ

Створення силової 
бази для подальшого 
удосконалення сило-
вих здібностей, роз
виток гнучкості та 

подальше опануван-
ня «школи» базових 

рухів боксерів

Розвиток КЗ,. 
силових та 
швидкісно-

силових яко-
стей, витрива-

лості

Розвиток та вдосконалення 
набутого рівня фізичної під-
готовленості. Комплексний 

розвиток фізичних якостей та 
подальше опанування «шко-

ли» боксу

Застосування 
засобів ФП

ЗФП – 
100%

ЗФП:СФП 
– 

80%:20%

ЗФП : СФП : ДФП
–  50% : 10% : 40%

СФП : ДФП – 
10% : 90%

ЗФП : СФП : 
ДФП – 45% : 

10% : 45%

ЗФП : СФП : 
ДФП – 40% : 

10% : 50%
Інноваційні 

форми органі-
зації заняття

Флешмоб Квест Батл Батл Квест Батл Флешмоб Батл
Навчально-тренувальне заняття або останнє тренувальне заняття наприкінці кожного мезо-

циклу

Спрямова-
ність

мікроциклів
КС КС

С
З,

 Г
Н

КС

С
З,

 Г
Н

КС К
З

С
З,

 Ш
С

З

К
З В КС

Умови органі-
зації та прове-
дення занять

Вдома, на свіжому 
повітрі із викорис-

танням системи віде-
о-конференцій Zoom

Вдома, із використанням програмних 
продуктів Google, Microsoft Teams, 
системи відеоконференцій Zoom

Вдома, на свіжому повітрі, із 
використанням програмних 
продуктів Google, Microsoft 
Teams, системи відеоконфе-

ренцій Zoom
Додатковий 

інвентар

Книжки, стільці, 0,5-1 л баклажки з водою, скакалка, гумовий джгут, тенісний м’яч, канат 
чи пілон, ватман формату А3-А1 та олівці, фітбол, пліобокс, гімнастичний коврик (кари-

мат), масажні ролики та інші.
Примітки: КС – комплексна спрямованість, СЗ – силові здібності, ГН – гнучкість, КЗ – координаційні здібності, 
ШСЗ – швидкісно-силові здібності, В – витривалість
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лоді, по нахилених площиних, 
збереження рівноваги, стоячи на 
предметах, що рухаються тощо. 
Відповідно із зростанням рівня 
тренованості навантаження по-
ступово збільшувалось за рахунок 
скорочення інтервалу відпочин-
ку між вправами (серіями вправ) 
та збільшення обсягу виконаних 
вправ. Застосовувались методи 
суворо-регламентованої вправи, 
ігровий та змагальний, методи 
словесного та сенсорного впливу. 

Запропонована нами структура 
та зміст фізичної підготовки вра-
ховувала типи нервової системи 
дітей (таблиця 2). Це передбача-
ло наукове обгрунтування вико-
ристання специфічних засобів 
фізичного виховання, визначення 
обсягів тренувальних наванта-
жень, інтервалів і видів відпочин-
ку, темпу виконання вправ відпо-
відно до типів нервової системи. 

Побудова навчально-трену-
вальних занять відповідала за-
гальноприйнятій структурі уроку 
та мала три частини: підготовчу, 
основну і заключну. Завдання та 
особливості планування кожної 
частини представлено на слайді.

Ефективність фізичної підго-
товки визначалась шляхом про-
ведення додаткового тестування 
у січні та наприкінці травня 2021 

року. Аналіз динаміки показників 
фізичного розвитку у юних боксе-
рів обох статей засвідчив статис-
тично значущі зміни (р < 0,01) у 
показниках ОГК та індексу Піньє. 
Інші тотальні розміри тіла були 
обумовлені природними біологіч-
ними змінами у даному періоді та 
не мали статистично достовірного 
приросту. Детальний аналіз типів 
статури за показником індексу 
Піньє засвідчив зменшення вдвічі 
кількості осіб, які мали дуже слаб-
ку статуру та збільшення  кількість 
осіб з нормальним типом статури. 
За показниками функціонального 
стану дихальної системи зафіксо-
вано статистично достовірне (р ≤ 
0,01 – 0,05) поліпшення показни-
ків вже на етапі проміжного тес-
тування. У показниках функціо-
нального стану серцево-судинної 
системи статистично достовірні 
зміни (р ≤ 0,1 – 0,05) як у дівчат, 
так і у хлопців відбулись тільки 
у показниках ЧСС. Достовірно 
зросла кількість спортсменів з 
добрим функціональним станом 
серцево-судинної системи за по-
казником індексу Робінсона: у 
хлопців з 13,34% до 46,67%, у дів
чат 18,18% до 54,54% (р ≤ 0,05). 

У показниках функціонально-
го стану сенсорних систем також 
відбулись статистично достовірні 

зміни. Так, у спортсменів обох 
статей статистично достовірно 
зріс показник проби Яроцького (р 
≤ 0,01) та показник проби на кіне-
стетичну чутливість з динамоме-
тром (р ≤ 0,01 – 0,05).

Спостерігались статистич-
но достовірні зміни і у результа-
тах тестів «Біг на 30 м», «Біг на 
60 м», «Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи» «Динамоме-
трія», «Вис на зігнутих руках», 
«Підтягування на перекладині», 
«Згинання-розгинання рук в упо-
рі лежачи» (p≤0,01  – 0,05) та у 
показниках швидкісного індексу 
(p≤0,05). 

Врахування типів нервової 
системи юних спортсменів у роз-
робленій нами структурі та змісті 
фізичної підготовки дозволило у 
хлопців з рівним та проміжним 
типами нервової системи досяг-
ти статистично достовірного по-
кращення у 86% показників, у 
представників увігнутого типу  – 
у 71%, у дівчат даний показник 
склав 92% та 86% відповідно.

Дискусія. Проведені нами до-
слідження підтвердили висновки 
науковців у тому, що «Навчальна 
програма для ДЮСШ, СДЮШОР, 
ШВСМ з боксу» [3, 4] передба-
чає виключно контроль фізичної 
підготовленості юних боксерів, 

Таблиця 2
Рекомендовані параметри дозування навантажень у залежності від типу нервової 

системи
УВІГНУТИЙ ТИП

(слабка нервова система)
РІВНИЙ ТИП

(нервова система середнього типу)
ПРОМІЖНИЙ ТИП

(середньо-слабка нервова

Застосувались монотонні впра-
ви у зв’язку з високою стійкістю 
спортсменів до монотонної робо-

ти. Спортсменам рекомендувалось 
найнижче за величиною і тривалі-
стю навантаження (кіл-сть вправ 
у комплексах до 5), кіл-сть повто-
рень вправ у комплексах (5, 10, 25, 
50 разів, в залежності від вправи), 
додаткові перерви відпочинку (до 

2 хв.), вид відпочинку в інтервалах 
відпочинку (активний, пасивний); 
темп виконання вправ (помірний)

Враховувалось, що спортсмени 
здатні утримувати максимальний 
темп приблизно на одному рівні. 
Навантаження відповідало рівню 

фізичної підготовленості. Дозуван-
ня навантаження (кіл-сть вправ у 

комплексах до 5, кіл-сть повторень 
(5, 10, 25, 50, 100 разів в залежно-
сті від вправи), тривалість інтерва-
лів відпочинку між вправам/серія-
ми вправ (від 10 с до 1,30 хв), вид 
відпочинку (активний, пасивний), 
темп виконання вправ (помірний, 

середній)

Враховувалось, що спортсмени 
здатні  утримувати найбільший 
темп виконання у перші 10-15 с 
роботи з подальшим його зни-

женням. Дозування навантажен-
ня (кіл-сть вправ у комплексах 
до 5, кіл-сть повторень (5, 10, 

25, 50, 100 разів в залежності від 
вправи), тривалість інтервалів 
відпочинку між вправами/сері-
ями вправ (від 10 с до 1,30 хв), 

вид відпочинку в (активний, па-
сивний), темп виконання вправ 

(помірний, середній)
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що, обмежує тренера в отриманні 
інформації про технічну, техні-
ко-тактичну та психологічну під-
готовленість боксерів [12].

Підтверджено данні A. 
Čepulėnas, V. Subačius, V. Bružas, 
P. Mockus [13]  щодо позитивної 
динаміки у показниках фізично-
го стану юних боксерів протягом 
першого року тренувань та S.S. 
Tajibaev [14] щодо важливості за-
стосування у тренувальному про-
цесі з юними спортсменами ігро-
вого методу.

Набули подальшого розвитку 
уявлення щодо особливостей під-
готовки юних боксерів з урахуван-

ням показників психомоторики та 
типів нервової системи [1, 15].

Нами запропоновано вперше 
структуру та зміст фізичної підго-
товки боксерів на етапі початкової 
підготовки в умовах онлайн-тре-
нувань із визначенням змісту та 
обсягу загальної, спеціальної та 
допоміжної фізичної підготовки, 
що застосовуються у відповідно-
сті до мети, завдань та спрямова-
ності етапу початкової підготов-
ки. Відмінністю програми є те, 
що  нами вперше запропоновано 
використання засобів фізичного 
виховання у процесі підготов-
ки боксерів 10-11 років в умовах 

онлайн-тренувань в залежності 
від типу нервової системи із ви-
значенням параметрів фізичних 
навантажень, інтервалів та ви-
дів відпочинку, темпу виконання 
вправ.

Висновки. За результата-
ми проведеного експерименту 
можна зробити висновки про 
позитивний вплив розробленої 
структури та змісту фізичної під-
готовки боксерів 10-11 років в 
умовах онлайн-тренувань. Отри-
мані результати дозволяють реко-
мендувати їх до впровадження у 
навчально-тренувальний процес 
дитячо-юнацьких шкіл з боксу.
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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article discusses the problem of teaching sports pedagogical 

disciplines to future specialists in physical education and sports in the conditions of distance learning. The impact 
of distance education on the quality of training of education seekers was studied and the ways of improving the 
educational process to modern requirements and realities were determined.

The purpose of the study – to analyze the peculiarities of teaching the educational discipline «Athletics with 
teaching methods» to first-year full-time students of the Faculty of Physical Education, Health and Tourism in the 
distance learning mode.

Material and methods. During the research, the following methods were used: study and generalization of 
data from literary sources, the Internet; interpretation of existing theoretical approaches and empirical results; poll; 
analysis of regulatory documents regulating the educational process.

Results. An analysis of the content, structure and scope of the educational discipline «Athletics with teaching 
methods» is given. A survey was conducted using a formalized questionnaire (Google form) of first-year bachelor’s 
degree applicants regarding their attitude to distance learning.

Conclusions. The study emphasizes that distance education in modern realities is one of the main forms of 
education at the level of traditional education. An important condition for improving approaches to teaching 
sports and pedagogical disciplines is the use of information and communication technologies in the educational 
environment.

Key words: students, education, athletics, distance course.

Анотація
Вступ і мета дослідження. У статті розглядається проблема викладання спортивно-педагогічних дисци-

плін майбутнім фахівцям фізичної культури і спорту в умовах дистанційного навчання. Досліджено вплив 
дистанційної форми навчання на якість підготовки здобувачів освіти та визначені шляхи вдосконалення 
освітнього процесу до сучасних вимог та реалій. 

Мета дослідження – проаналізувати особливості викладання навчальної дисципліни «Легка атлетика з 
методиками викладання» студентам першого курсу денної форми навчання факультету фізичного вихован-
ня, здоров’я та туризму в режимі дистанційного навчання.
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Матеріал і методи. В ході дослідження використано такі методи: вивчення та узагальнення даних літе-
ратурних джерел, мережі Інтернет; інтерпретація наявних теоретичних підходів та емпіричних результатів; 
опитування; аналіз нормативних документів, що регламентують освітній процес. 

Результати. Наведено аналіз змісту, структури та обсягу навчальної дисципліни «Легка атлетика з мето-
диками викладання». Проведено опитування по формалізованій анкеті (Google form) здобувачів вищої осві-
ти ступеня бакалавра, які навчаються на першому курсі, щодо їхнього ставлення до дистанційного навчання. 

Висновки. Дослідження підкреслює, що дистанційне навчання в сучасних реаліях є однією з основних 
форм навчання на рівні з традиційною. Важливою умовою вдосконалення підходів до викладання спор-
тивно-педагогічних дисциплін стає використання інформаційно-комунікаційних технологій у освітньому 
середовищі. 

Ключові слова: здобувачі, освіта, легка атлетика, дистанційний курс.

Вступ. Процес диджиталізації 
стає одним із основних чинників 
наукового прогресу у багатьох 
соціально-економічних галузях 
прогресивних країн світу. Це сто-
сується і сучасної системи вищої 
освіти в Україні яка відіграє важ-
ливу роль у розвитку суспільства, 
формуванні громадянських цін-
ностей та підготовці висококвалі-
фікованих кадрів [9, 19]. 

На сучасному етапі, в умовах 
глобалізації розвиток освіти ха-
рактеризується активізацією про-
цесу інтелектуалізації та форму-
ванням на цій основі knowledge 
based society  – суспільства, що 
базується на знаннях і високих 
технологіях, відрізняться високим 
інноваційним та інтелектуальним 
рівнем. Деякі дослідники вважа-
ють, що настає «Ера Інтелекту», 
тобто, у світі відбувається постін-
формаційна або інтелектуальна 
технічна революція [3, 9].

Зміни та виклики, з якими сти-
кається вища освіта, зокрема і в га-
лузі фізичного виховання і спорту, 
на сучасному етапі, а саме, – швид-
кий розвиток технологій і цифро-
вої трансформації, призводить до 
необхідності адаптації освітньої 
діяльності до нових реалій [2, 20].

З 2019 року по всій країні за-
провадили обмежувальні заходи, 
пов’язані з пандемією коронавіру-
су, а з лютого 2022 року – із вве-
денням воєнного стану, у зв’язку 
з цим всі заклади освіти, в тому 
числі, й Запорізький національ-
ний університет, перейшли на 
дистанційну форму навчання. Го-
ловними складовими створення 

дистанційної освіти стали органі-
зація та забезпечення освітнього 
процесу, проведення заліково-ек-
заменаційної сесії та підсумкової 
атестації із застосуванням техно-
логій дистанційного навчання.

Законом встановлено, що дис-
танційна форма освіти – це інди-
відуалізований процес набуття 
знань, умінь, навичок і способів 
пізнавальної діяльності людини, 
що відбувається в основному за 
опосередкованої взаємодії від-
далених один від одного учасни-
ків навчального процесу у спе-
ціалізованому середовищі, яке 
функціонує на базі сучасних пси-
холого-педагогічних та інформа-
ційно-комунікаційних технологій 
[14, 15].

Основними формами здобуття 
вищої освіти у сучасних закладах 
є: очна (денна), заочна, дуальна, 
але останнім часом найбільш ча-
стіше використовується дистан-
ційна форма навчання. 

В умовах дистанційного на
вчання науково-педагогічними 
працівниками розпочалися пошу-
ки нових методик та інтерактив-
них технологій для ефективного 
проведення занять для підготовки 
фахівців відповідних спеціальнос-
тей, зокрема зі спеціальності 017 
Фізична культура і спорт, а коло 
питань щодо створення та вико-
ристання дистанційних курсів зі 
спортивно-педагогічних дисци-
плін студентами факультетів фі-
зичного виховання вищих закладів 
освіти вивчені недостатньо.

У зв’язку з цим, питання впро-
вадження дистанційного навчан-

ня як перспективної та орієнто-
ваної на індивідуалізацію форми 
навчального процесу, у систему 
вищої освіти України розгляда-
ється як актуальна проблема.

Мета дослідження  – проана-
лізувати особливості викладання 
навчальної дисципліни «Легка ат-
летика з методиками викладання» 
студентам першого курсу денної 
форми навчання факультету фі-
зичного виховання, здоров’я та 
туризму в режимі дистанційного 
навчання. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось 
у Запорізькому національному 
університеті. Використані мето-
ди теоретичного дослідження: 
вивчення та узагальнення даних 
літературних джерел, мережі Ін-
тернет; інтерпретація наявних те-
оретичних підходів та емпіричних 
результатів; опитування; аналіз 
нормативних документів Запо-
різького національного універси-
тету, що регламентують освітній 
процес; аналіз і синтез. 

Робота виконана у відповід-
ності до теми: «Теоретико-ме-
тодичні засади вдосконалення 
навчально-тренувального проце-
су у різних видах спорту» (дер-
жавний реєстраційний номер: 
0122U001108) плану науково-до-
слідної роботи Запорізького наці-
онального університету на 2022–
2026 рр.

Результати і дискусія. 
Особливості впровадження в 

професійну підготовку майбутніх 
здобувачів вищої освіти з фізично-
го виховання і спорту дистанцій-
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ного навчання на основі викори-
стання інформаційних технологій 
вивчають як українські так і закор-
доні дослідники [11, 16, 20]. 

У наукових розвідках низки 
науковців відмічається, що така 
форма навчання повинна базува-
тися на структурно-компонентній 
моделі, яка включає мотивацій-
ний, процесуально-діяльнісний, 
інформаційно-компетентнісний 
компоненти готовності майбутніх 
фахівців до застосування інфор-
маційних технологій і створена на 
базі комп’ютерного навчального 
середовища у дистанційному ре-
жимі [7]; аспектах дистанційної 
форми здобуття освіти, а саме: 
переваги переходу на дистанцій-
ну форму навчання; порівняльний 
аналіз очної денної та дистанцій-
ної форми; труднощі при орга-
нізації дистанційного навчання; 
вплив дистанційного навчання на 
викладача [18]; розроблені педа-
гогічної і навчальної технології 
формування компетентностей на 
основі «образу» успішного су-
часного викладача вищої школи 
як системоутворюючого фактору 
у подальшій освіті студентів та 
їх підготовки до професійної ді-
яльності [13]; врахуванні особли-
востей застосування елементів 
дистанційного навчання у процесі 
вивчення курсу спортивно-педа-
гогічних дисциплін студентами 
денної форми навчання факуль-
тету фізичного виховання [12]; 
впровадженні ІТ в тренувальний 
та змагальний процеси спортсме-
нів різної кваліфікації та спеціалі-
зацій [4, 5, 8]. 

Навчальна дисципліна «Легка 
атлетика з методиками викладан-
ня» у Запорізькому національ-
ному університеті реалізується 
у циклі професійної підготовки 
спеціальності 017 Фізична куль-
тура і спорт та 014 Середня освіта 
(фізична культура) освітніх про-
грам «Спорт», «Фізичне вихо-
вання», «Середня освіта (фізична 
культура)» для бакалаврів денної 
та заочної форм навчання на 1-му 
курсі навчання. 

Дистанційний курс даної на-
вчальної дисципліни представле-
но у системі електронного забез-
печення навчання Moodle ЗНУ 
(СЕЗН ЗНУ), яка є головним еле-
ментом інформаційно-освітньо-
го середовища університету та 
основним інструментом, що доз-
воляє організувати дистанційне 
навчання, самостійну аудиторну 
та позааудиторну роботу здобу-
вачів освіти, а також здійснювати 
дистанційні комунікації під час 
навчання, контроль за організа-
цією освітнього процесу. На на-
вчальній платформі Moodle розмі-
щуються веб-ресурси навчальних 
дисциплін, які повинні відповіда-
ти вимогам їх робочих програм і 
мати чітко визначену візуалізацію 
на сторінці курсу.

Метою викладання навчальної 
дисципліни «Легка атлетика з ме-
тодиками викладання» є форму-
вання у здобувачів професійних 
компетентностей, а саме, системи 
сучасних теоретичних знань та 
практичних навичок з основ тех-
ніки виконання легкоатлетичних 
вправ, методики навчання видам 
легкої атлетики, методики трену-
вання в легкій атлетиці, правил 
проведення змагань з легкої атле-
тики, необхідної для здійснення 
науково обґрунтованого навчаль-
но-тренувального процесу з фі-
зичного виховання різних кате-
горій населення, для професійної 
діяльності в якості викладачів, 
тренерів, інструкторів тощо [1, 
6, 10]. Загальний обсяг курсу для 
студентів денної форми навчання 
складає 180 годин (6 кредитів), у 
першому семестрі – 90 год (3 кре-
дити) та у другому семестрі – 90 
год (3 кредити). Формою конт
ролю знань студентів у першому 
семестрі є семестровий залік, у 
другому семестрі – екзамен. Курс 
складається з чотирьох змісто-
вих модулів у кожному семестрі 
(табл. 1). 

Структурними елементами 
дистанційного курсу дисципліни 
є: теоретичний, практичний, кон-
трольний розділи та самостійна 

робота студентів.
У межах теоретичного розділу 

теми змістових модулів представ-
лено лекційним матеріалом, пе-
реліком рекомендованої основної 
та додаткової літератури, тестами 
для самоконтролю знань.

Контрольний розділ навчаль-
ної програми передбачає прове-
дення поточного та підсумкового 
контролю. Поточний контроль 
знань студентів з навчальної дис-
ципліни проводиться в письмовій 
та усній формах (експрес-опиту-
вання, тестування).

Підсумковий контроль перед-
бачає: виконання індивідуального 
завдання; усну відповідь на пи-
тання до заліку/іспиту або підсум-
кове тестування в системі елек-
тронного забезпечення навчання 
на платформі Moodle.

Необхідним елементом успіш-
ного засвоєння навчального ма-
теріалу дисципліни є самостійна 
робота студентів, що сприяє фор-
муванню їх пізнавальних здібнос-
тей, спрямованості на постійну 
самоосвіту та безперервне нав-
чання. Самостійна робота здобу-
вачів розроблена до кожної теми 
змістових модулів і може склада-
тися із написання конспектів, есе, 
складання комплексу вправ для 
навчання видів легкої атлетики, 
підготовка презентацій, допові-
дей, підготовка конспекту уроку/
тренувального заняття з легкої ат-
летики.

Для вдосконалення викладан-
ня дисципліни «Легка атлетика з 
методиками викладання» можна 
використовувати широкий спектр 
інтерактивних методів навчання 
(наприклад, технологія навчання 
в малих групах, технологія про-
блемного навчання, методи «моз-
кового штурму», «мікрофон», 
створення ментальних мап та 
інші). Кожен із цих інструмента-
ріїв допомагає зробити навчаль-
ний процес більш ефективним, 
інтерактивним, що дозволяє ви-
кладачам створювати мотивуючі 
заняття, які підвищують інтерес 
студентів і сприяють кращому 
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Таблиця 1
Перелік тем, що вивчаються, з навчальної дисципліни «Легка атлетика з методиками 

викладання» в режимі дистанційного навчання
1 семестр 2 семестр

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 5
Тема 1. Місце і значення легкої атлетики у сис-
темі фізичного виховання та професійної підго-
товки. Історія розвитку сучасної легкої атлетики. 
Розвиток легкої атлетики в незалежної України

Тема 9.Основи навчання техніки видів легкої атлетики. 
Типова схема і послідовність навчання техніці видів 
легкої атлетики. Принципи та правила навчання техніці 
легкоатлетичних вправ

Тема 2. Загальна характеристика легкоатлетич-
них вправ

Тема 10. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи 
легкоатлета

Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 6

Тема 3. Класифікація груп вправ легкої атлетики Тема 11. Аналіз техніки та методика навчання техніки 
спортивної ходьби

Тема 4. Загальна характеристика техніки груп 
легкоатлетичних вправ

Тема 12. Аналіз техніки та методика навчання техніки 
бігу на короткі та середні дистанції.
Аналіз техніки та методика навчання техніки естафет-
ного бігу

Змістовий модуль 3 Змістовий модуль 7
Тема 5. Основи техніки спортивної ходьби та 
бігу

Тема 13. Аналіз техніки та методика навчання техніки 
стрибків у довжину та висоту з розбігу

Тема 6. Основи техніки стрибків
Тема 14. Аналіз техніки та методика навчання техніки 
метань (метання малого м’яча, легкоатлетичної металь-
ної гранати, штовхання ядра)

Змістовий модуль 4 Змістовий модуль 8

Тема 7. Основи техніки метань Тема 15. Основи організації, проведення та суддівства 
змагань з легкої атлетики

Тема 8. Методика розвитку фізичних якостей 
засобами легкої атлетики

Тема 16. Методика використання засобів легкої атлети-
ки для навчання техніці з інших видів спорту в системі 
варіативних модулів на заняттях з фізичної культури у 
закладах освіти

засвоєнню матеріалу, а також 
вдосконалювати свої теоретичні 
знання і практичні навички у ро-
боті з інформаційно-комунікацій-
ними технологіями дистанційного 
навчання. 

Дистанційна комунікація учас-
ників освітнього процесу під час 
вивчення дисципліни «Легка ат-
летика з методиками викладання» 
здійснюється на платформи для 
онлайн-конференцій ZOOM, але 
додатковими інструментами до 
системи електронного забезпечен-
ня навчання є такі сучасні інфор-
маційно-комунікаційні технології, 
як електронна пошта, месенджери 
(Viber, Telegram та ін.), форуми, 
чати, аудіоконференції тощо. 

Для визначення ефектив-
ності методики викладання на-
вчального курсу «Легка атлети-
ка з методиками викладання» у 

дистанційному форматі та рівня 
освоєння теоретичного матеріалу 
з урахуванням вимог, що входять 
до освітньої програми, нами було 
проведено опитування по заданій 
формалізованій анкеті (Google 
form) здобувачів вищої освіти сту-
пеня бакалавра, які навчаються на 
першому курсі за спеціальністю 
017  Фізична культура і спорт та 
014 Середня освіта (фізична куль-
тура) освітніх програм «Спорт», 
«Фізичне виховання», «Фітнес та 
рекреація», «Середня освіта (фі-
зична культура)».

Аналіз результатів соціо-
логічного дослідження якості 
знань дозволив констатувати, що 
100% мають доступ до навчаль-
но-методичного комплексу  дис-
ципліни на платформі Moodle; 
85% респондентів задоволені 
організацією дистанційного на

вчання та якістю і змістовним на-
повненням дисциплін у системі 
Moodle; 15%  – вбачають трудно-
щі при дистанційному навчанні, 
а саме: відсутність безпосеред-
ньої комунікації студент-студент, 
студент-викладач; неможливість 
дистанційно сформувати необхід-
ні рухові навички при вивченні 
техніки легкоатлетичних видів; 
професійні компетентності май-
бутнього фахівця галузі фізичного 
виховання і спорту під час прове-
дення практичних/лабораторних 
занять; зниження рівня мотивації 
до навчання тощо.

Висновки. Визначено особли-
вості застосування дистанційного 
навчання у процесі вивчення кур-
су «Легка атлетика з методиками 
викладання» студентами денної 
форми навчання факультету фі-
зичного виховання, здоров’я та 
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туризму Запорізького національ-
ного університету, а саме, мож-
ливість загального доступу до 
теоретичного матеріалу з теорії 
та методики видів легкої атлети-
ки, організації самостійної робо-
ти, проведення поточного і під-
сумкового контролю якості знань 
здобувачів вищої освіти, але не-
гативним чинником виділено від-
сутність можливості опанування 
практичними навичками і безпо-
середньої комунікації.

Результати проведеного до-
слідження також підтвердили 

висновок про те, що при викла-
данні спортивно-педагогічних 
дисциплін в умовах сьогодення 
дистанційне навчання є пріо-
ритетною формою проведення 
навчального процесу [2, 17, 20]. 
Для подальшого вдосконалення 
форм і методів дистанційного 
навчання необхідно впроваджен-
ня в навчальний процес принци-
пово нових моделей навчання з 
використанням широкого спек-
тру інноваційних технологій 
через цифрові платформи та ін-
формаційні ресурси, а це вима-

гає, як від науково-педагогічних 
працівників, так і від студентів 
сучасних знань, вмінь та навичок 
стосовно застосування інформа-
ційно-комунікаційних технологій 
у системі освіти професійної під-
готовки.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у подаль-
шому вдосконаленні навчального 
курсу у системи електронного за-
безпечення навчання. 

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє, що не існує конфлікту інте-
ресів.
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Annotation 
Introduction. The psychophysiological state of an athlete is an indispensable component of his general sports 

readiness. In order to predict the quality of athletes’ sports activities, it is important to study psychophysiological 
properties and their changes under the influence of environmental factors. The psychophysiological state of stu-
dent-athletes is subject to a double load, namely the combination of training and competitions with training load and 
session stress. Student-athletes must constantly adapt to a high level of information and physical load.

The aim of the research: analysis of the modulation of psychophysiological reactions of student athletes en-
gaged in sports games and martial arts under the influence of information load, which will make it possible to devel-
op new methods and forms of recovery of the athletes’ bodies and increase the success of their activities.

Research methods: to determine the state of psychophysiological reactions of student-athletes, the program 
«Psychodiagnostics» was used. The information load was modeled by computerized tests of Schulte, Bourdon and 
Horbov. Statistical processing was carried out by one-way analysis of variance using the Bonferroni test.

The results. It was established that under the influence of informational load in young men engaged in martial 
arts, an increase in the indicators of the latent period of a simple visual-motor reaction was observed by 5%, in the 
reaction of choosing two signals out of three, this indicator increased by 20%. In the complex visual-motor reactions 
of RFMNP and SNP, the value of the time of the latent period after the informational load increased by 13% and 
20%, respectively. In athletes of game sports, the latent period time in simple visual-motor reaction increased by 
15%, the latent period time in RCh 2-3 increased by 11%. The same indicator increased by 20% both in the reac-
tion of the RFMNP and in the SNP. In martial arts athletes, the number of errors in a simple visual-motor reaction 
increased by 39%, in RCh 2-3 – by 11%, and in the RFMNP reaction – by 21%. In athletes of game sports, the 
number of errors in a simple visual-motor reaction increased by 11%, in the reaction of choosing two signals out of 
three – by 28%, and in RFMNP – by 40%.

Conclusions. Under the influence of information load, there are minor shifts in psychophysiological indicators. 
Thus, students of game sports have higher adaptive capabilities to the information load compared to students en-
gaged in martial arts.

Key words: information load, psychophysiological indicators, athletes, adaptive reactions.

Аннотація
Вступ. Психофізіологічний стан спортсмена є незамінною складовою його загальної спортивної готовно-

сті. Для прогнозування якості спортивної діяльності спортсменів важливим є дослідження психофізіологіч-
них властивостей та їх зміни при дії факторів середовища. На психофізіологічний стан студентів-спортсменів 
покладається подвійне навантаження, а саме – поєднання тренувань та змагань з навчальним навантажен-
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ням, та сесійними стресами. Студентам-спортсменам необхідно весь час адаптовуватись до високого рівня 
інформаційного та фізичного навантаження. 

Мета: аналіз модуляції психофізіологічних реакцій студентів-спортсменів, які займаються спортивними 
іграми та єдиноборствами, під впливом інформаційного навантаження, що дасть змогу розробити нові мето-
ди і форми відновлення організму спортсменів та підвищити успішність їх діяльності.

Методи дослідження: для визначення стану психофізіологічних реакцій студентів-спортсменів викори-
стали програму «Психодіагностика». Інформаційне навантаження моделювали комп’ютеризованими теста-
ми Шульте, Бурдона та Горбова. Статистична обробка здійснювалась одностороннім дисперсійним аналізом 
із застосуванням тесту Бонферроні. 

Результати. Встановили, що під впливом інформаційного навантаження у юнаків, які займаються єди-
ноборствами, спостерігалось підвищення показників латентного періоду простої зорово-моторної реакції на 
5 %; у реакції вибору двох сигналів з трьох цей показник підвищився на 20 %. У складних зорово-моторних 
реакціях РФРНП та СНП значення часу латентного періоду після інформаційного навантаження зросло на 
13 % та 20 % відповідно. У спортсменів ігрових видів спорту в простій зорово-моторній реакції показник 
часу латентного періоду зріс на 15 %, час латентного періоду у РВ 2-3 збільшився на 11 %. Той самий показ-
ник виріс на 20 % як у реакції РФРНП, так і в СНП. У спортсменів-єдиноборців кількість помилок у простій 
зорово-моторній реакції збільшилась на 39 %, у РВ 2-3 – на 11% та в реакції РФРНП – на 21 %. У спортс-
менів ігрових видів спорту кількість помилок у простій зорово-моторній реакції зросла на 11 %, в реакції 
вибору двох сигналів з трьох – на 28 % та в РФРНП – на 40 %. 

Висновки. Під впливом інформаційного навантаження є незначні зрушення психофізіологічних показ-
ників. Так, у студентів ігрових видів спорту встановлені вищі адаптаційні можливості до інформаційного 
навантаження порівняно зі студентами, які займаються єдиноборствами. 

Ключові слова: інформаційне навантаження, психофізіологічні показники, спортсмени, адаптаційні ре-
акції. 

Вступ. Важливою складовою 
загального функціонального ста-
ну організму спортсмена є його 
психофізіологічний стан. Він по-
єднує у собі, з одного боку, пси-
хічні реакції, з іншого боку, – стан 
фізіологічних систем, які у спортс-
мена в умовах тренувальної і зма-
гальної діяльності забезпечують 
виконання спортивної діяльності. 
Вивчення структури спортивної 
діяльності спортсменів, які займа-
ються спортивними іграми та єди-
ноборствами вказує на наявність 
регуляторних систем організму, 
відповідальних за функціональну 
та координаційну складові під-
готовленості спортсмена високої 
кваліфікації, серед яких виявля-
ються психомоторні та когнітив-
ні компоненти [1, 3]. Знання про 
психофізіологічні властивості 
спортсменів та їх зміни при дії 
факторів середовища дають мож-
ливість прогнозувати якість їх 
діяльності. Однією з найбільших 
груп спортсменів високої квалі-
фікації є студенти-спортсмени. 
На психофізіологічний стан сту-
дентів-спортсменів покладається 

подвійне навантаження. Оскільки 
режим тренувань і змагань поєд-
нуються з навчальним наванта-
женням та сесійними стресами. 
Студентам-спортсменам необхід-
но весь час адаптуватись до висо-
кого рівня інформаційного та фі-
зичного навантаження [10, 14, 15]. 

Аналіз сучасних досліджень 
в галузі психофізіології спорту 
свідчить про велику кількість до-
сліджень, спрямованих на вивчен-
ня комплексного психологічного 
контролю взаємозв’язку м’язової 
діяльності із когнітивними функ-
ціями методологічних і теоретич-
них проблем психології спорту, 
особливостям психодіагностики 
в спорті, мотивацією спортивної 
діяльності, вивченням емоційних 
передстартових станів спортсме-
нів, індивідуально-типологічних 
властивостей нервової системи 
спортсмена [2, 4, 6, 7]. В той же 
час, недостатньо вивченим за-
лишається напрямок вивчення 
психофізіологічних механізмів 
формування функціональних сис-
тем, відповідальних за форму-
вання психофізіологічного стану 

спортсменів різних видів спорту. 
Також недостатньо висвітлені 
аспекти адаптації спортсменів 
до інформаційного навантажен-
ня, в залежності від виду спорту, 
оскільки за літературними дже-
релами спортсмени ігрових видів 
спорту та боротьби мають різні 
особливості психофізіологічних 
механізмів [4, 12]. 

В умовах розвитку інформа-
ційного суспільства, роль і значен-
ня інформації в будь-яких сферах 
діяльності людини, в тому числі,у  
й спортивній та навчальній сфе-
рах значно підвищуються. Інфор-
маційний вплив на студента по-
стійно зростає завдяки стрімкому 
розвитку сучасних засобів елек-
тронної телекомунікації, збіль-
шенням кількості друкованих 
видань, активним використанням 
мобільних пристроїв передачі ін-
формації. Збільшення потоку ін-
формації впливає на психоемоцій-
ний стан студентів-спортсменів. 
Проблема впливу інформаційних 
технологій на здоров’я молодо-
го покоління є одним з найбільш 
важливих і пріоритетних завдань 



160
© 	 Мізін В., Бурдаєв К., 

Майкова Т.,Луковська О., 
Петречук Л., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

на всіх етапах розвитку суспіль-
ства [5, 11, 13]. 

Мета дослідження  – аналіз 
модуляції психофізіологічних ре-
акцій студентів-спортсменів, які 
займаються спортивними іграми 
та єдиноборствами під впливом 
інформаційного навантаження, 
що дасть змогу розробити нові 
методи і форми відновлення орга-
нізму спортсменів та підвищити 
успішність їх діяльності.

Матеріал і методи дослід­
ження. Проведено дослідження 
модуляції психофізіологічних 
реакцій студентів-спортсменів 
різних видів спорту під впливом 
інформаційного навантаження. 
У дослідженні взяли участь 50 
умовно здорових студентів юна-
ків II – III курсу Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту. На момент обсте-
ження суб’єкти не пред’являли 
скарг на здоров’я, на наявність 
головного болю, фізичну стомле-
ність, сонливість. До обстеження 
не залучали осіб, які за добу до 
дослідження вживали медикамен-
ти, алкоголь, каву. 

Досліджених було розділено на 
дві групи студентів, які займають-
ся ігровими видами спорту, і тих, 
які займаються єдиноборствами. 
Після ознайомлення обстежува-
них із завданнями і методиками 
визначали стан психофізіологіч-
них реакцій студентів. Всі студен-
ти-спортсмени на момент дослід
ження були практично здорові й 
не мали скарг на стан здоров’я та 
самопочуття. 

Для визначення стану пси-
хофізіологічних реакцій студен-
тів-спортсменів використали 
програму «Психодіагностика» [7, 
8, 9]. Ця система тестування, яка 
може бути використана для оцінки 
функціонального стану організму 
в умовах впливу на нього різних 
факторів зовнішнього та внутріш-
нього середовища, в тому числі, – 
інформаційних навантажень. Ця 
система призначена для визначен-
ня індивідуальних властивостей 
вищої нервової діяльності люди-

ни з переробки зорової інформації 
різного ступеня складності. 

Для дослідження стану пси-
хофізіологічних реакцій студен-
тів-спортсменів використали на-
ступні режими тестування:
	– ПЗМР – проста зорово-мотор-

на реакція.
	– РВ2-3  – реакція вибору двох 

сигналів із трьох  – характе-
ризується визначенням склад-
ної зорово-моторної реакції в 
умовах вибору двох із трьох 
пропонованих сигналів за до-
помогою реакції руки на пев-
ний подразник.

	– УФП НП – при появі на екрані 
монітора геометричних фігур 
(квадрата, кола або зафарбова-
ного квадрата) досліджувано-
му слід якнайшвидше лівою 
рукою натиснути і відпустити 
ліву кнопку миші. При появі 
фігури, яка позначає тварин-
ний світ, слід якнайшвидше 
правою рукою натиснути і від-
пустити праву кнопку миші. 
При появі інших фігур нічого 
не натискати. В залежності від 
правильних відповідей, час 
експозиції буде змінюватися.

	– СНП  – так само, як в УФП 
НП, але час виконання тесту – 
5 хв [7]. 

Інформаційне навантаження 
подавалося студентам у вигляді 
комп’ютеризованих тестів Шуль-
те, Бурдона та Горбова.

Після виконання тестів дослід
жуваний повторно проходив тес-
тування у програмі «Психодіа-
гностика»

Статистичний аналіз здійсню-
вався за допомогою односторон-
нього дисперсійного аналізу із 
застосуванням тесту Бонферроні, 
результати вважали статистично 
значущими, при p < 0,05.

Результати дослідження. 
Проблема впливу інформаційних 
технологій на здоров’я молодо-
го покоління є одним з найбільш 
важливих і пріоритетних завдань 
на всіх етапах розвитку суспіль-
ства. У плані підвищення ефек-
тивності роботи студентів-спортс-

менів особливе місце займає їх 
пристосовність до нових вимог 
навчального середовища. Велике 
навантаження на зорову сенсорну 
систему викликає її більш швидке 
в порівнянні з іншими системами 
стомлення.

В ході нашого дослідження ми 
дослідили латентний період, що 
свідчить про силу нервових про-
цесів людини. При цьому вивча-
ється здатність нервових клітин 
витримувати тривале концентро-
ване навантаження при багатора-
зовому впливі подразника.

Показники латентного періо-
ду простої зорово-моторної ре-
акції у юнаків, які займаються 
єдиноборствами, входять в діапа-
зон норми для людей даного віку 
і статі і складають 290±20 мс. 
Показники латентного періоду 
складної зорово-моторної реак-
ції вибору двох сигналів із трьох 
також виходять за межі діапазону 
норми для даного показника. У 
досліджених цей показник ста-
новить 516±18 мс, тоді як діапа-
зоном норми є значення 428; 388; 
482 мс. В свою чергу, показники 
латентного періоду складних зо-
рово-моторних реакцій РФРНП 
та СНП при значеннях 420±23 мс 
та 412±17  мс відповідно,  – вхо-
дять в діапазон норми для даного 
показника.

У спортсменів ігрових ви-
дів спорту показник латентно-
го періоду простої зорово-мо-
торної реакції 315±20 мс, РВ 
2-3 (482±25  мс) та РФРНП 
(460±27  мс), значення латентно-
го періоду складної реакції СНП 
(415; 405; 448 мс) у студентів по-
трапляють у межі норми. 

Критерієм оцінки врівнова-
женості нервових процесів є ко-
ефіцієнт, що представляє собою 
величину помилок, зроблених на 
гальмівний подразник, до величи-
ни помилок, зроблених на пози-
тивний подразник.

У юнаків, які займаються єди-
ноборствами з високим рівнем 
фізичної активності, достовір-
ної різниці у кількості зроблених 



161
© 	 Мізін В., Бурдаєв К., 

Майкова Т.,Луковська О., 
Петречук Л., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

помилок майже немає. Спосте-
рігається лише тенденція до зни-
ження показників у студентів, 
які займаються ігровими видами 
спорту рівнем фізичної активнос-
ті в реакціях РФРНП (19±2) та 
СНП (132±3).

Виходячи з приведених ре-
зультатів, можна припустити, що 
вид спорту напряму не впливає на 
співвідношення між силами збу-
дження та силами гальмування, 
тобто, на врівноваженість нерво-
вих процесів. 

І.П. Павлов під рухливістю ро-
зумів здатність нервової системи 
швидко змінювати збудливий про-
цес на гальмівний, і навпаки, – у 
відповідності зі зміною вимог се-
редовища, а також швидкість поя-
ви, протікання та припинення не-
рвових процесів. Так, у студентів, 
які займаються єдиноборствами, 
були наступні показники: міні-
мальний час експозиції сигналу в 
складній зорово-моторній реакції 
РФРНП (375±28 мс) входить в 
діапазон норми для людей дано-
го віку та статі; мінімальний час 
експозиції сигналу складної зоро-
во-моторної реакції СНП (360±21 
мс) в межі норми для дослідже-
них даного віку; час виходу на мі-
німальну експозицію сигналу ре-
акції РФРНП у юнаків входить в 
діапазон норми для людей даного 
віку і статі (66 ± 10,5 мс). В реак-
ції СНП час виходу на мінімальну 
експозицію сигналу не входить в 
діапазон норми для людей даного 
віку і статі (170± 35 мс).

У студентів ігрових видів спор-
ту показники мінімального часу 
експозиції сигналу для реакції 
РФРНП (364±21 мс) не входять в 
діапазон норми для людей даного 
віку і статі (410 ± 31 мс). Час вихо-
ду на мінімальну експозицію сиг-
налу в реакції РФРНП (54±12 мс). 
Показник мінімального часу екс-
позиції сигналу СНП (340±21 мс) 
та час виходу на мінімальну експо-
зицію реакції СНП (100±8 мс). 

Порівнявши усі психофізіо-
логічні показники спортсменів 
бачимо, що, незважаючи на вид 

спорту, вони не мають значущих 
вірогідних відмінностей.

Після впливу інформаційного 
навантаження отримали наступ-
ні результати. У юнаків, які за-
ймаються єдиноборствами, після 
інформаційного навантаження 
спостерігається підвищення по-
казників латентного періоду про-
стої зорово-моторної реакції на 
5  %, у реакції вибору двох сиг-
налів з трьох цей показник під-
вищився на 20 %. У складних зо-
рово-моторних реакціях РФРНП 
та СНП значення часу латентного 
періоду після інформаційного на-
вантаження зріс на 13 % та 20 % 
відповідно. 

У спортсменів ігрових видів 
спорту в простій зорово-моторній 
реакції показник часу латентного 
періоду зріс на 15 %, час латент-
ного періоду у РВ 2-3 збільшився 
на 11 %. Той самий показник виріс 
на 20 % як у реакції РФРНП так і 
в СНП.

Це може свідчити про те, що 
інформаційне навантаження впли-
нуло на силу нервових процесів 
досліджених і сприяло зниженню 
адаптаційних можливостей.

Під час збільшення інфор-
маційного навантаження пору-
шуються складні інтегративні 
процеси, збільшується кількість 
помилкових реакцій у процесі ви-
конання студентом завдання, зни-
жуються концентрація й переклю-
чення уваги. 

У спортсменів-єдиноборців 
під дією інформаційного наванта-
ження кількість помилок у простій 
зорово-моторній реакції збільши-
лась на 39 %, у РВ 2-3 –на 11% та 
в реакції РФРНП  – на 21  %. При 
виконання тесту СНП після інфор-
маційного навантаження кількість 
помилок не змінилась. 

У спортсменів ігрових видів 
спорту після впливу інформацій-
ного навантаження кількість по-
милок у простій зорово-моторній 
реакції зросла на 11  %, В реакції 
вибору двох сигналів з трьох – на 
28 % та в РФРНП – на 40 %. Кіль-
кість помилок у реакції СНП після 

інформаційного навантаження за-
лишилась незмінною. Тобто, вплив 
інформаційного навантаження 
знизив пристосувальні можливості 
організму досліджених студентів. 

Порівнюючи показники часу 
виходу на мінімальну експозицію 
сигналу до та після інформаційно-
го навантаження у студентів- єди-
ноборців бачимо наступне: міні-
мальний час експозиції сигналу 
в реакції РФРНП зріс на 5 %, час 
виходу на мінімальну експозицію 
сигналу РФРНП збільшився на 
37  %, мінімальний час експози-
ції сигналу СНП – збільшився на 
12  %, а час виходу на мінімаль-
ну експозицію сигналу СНП – на 
22 %.

У спортсменів ігрових видів 
спорту показники у реакціях та-
кож збільшилися: мінімальний 
час експозиції сигналу в реакції 
РФРНП – на 15 %, час виходу на 
мінімальну експозицію сигналу 
РФРНП  – на 11  %, мінімальний 
час експозиції сигналу СНП  – 
піднявся на 26 %, а час виходу на 
мінімальну експозицію сигналу 
СНП – на 48 %.

З показників часу латентного 
періоду ми можемо судити про 
силу нервових процесів; з кілько-
сті помилок при виконанні тестів – 
про врівноваженість; та з показ-
ника часу мінімальної експозиції 
сигналу – про рухливість нервових 
процесів. Вивчивши результати 
даних показників та порівнявши 
їх з даними, отриманими попере-
дніми дослідниками, можна сказа-
ти, що спортсменам ігрових видів 
спорту притаманні вищі адаптаці-
йні реакції порівняно зі спортсме-
нами-єдиноборцями. 

Дискусія. Вплив тренування 
на центральну нервову систему 
позначається в глибокій перебудо-
ві її функцій. Спортивне тренуван-
ня позитивно впливає на нервові 
процеси  – їх силу, рухливість, 
врівноваженість. Тренування при-
зводить до обмеження надмірної 
збудливості нервової системи, що 
відображається на всебічній ді-
яльності людини: вона стає більш 
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дисциплінованою в своїх рухах 
(рухи точні, чіткі, впевнені). Тро-
фічна функція нервової системи 
відбивається на функціонально-
му стані систем і органів через 
симпатичну і парасимпатичну ін-
нервації і мозочок  [1]. Організм 
добре тренованого спортсмена 
характеризується підвищеною 
лабільністю, великою здатністю 
встановлювати в більш короткий 
термін свою діяльність на більш 
високому рівні, що пов’язано з 
функціональним вдосконаленням 
центральної нервової системи в 
процесі тренування, тобто, ви-
роблення тимчасових зв’язків на 
м’язову діяльність [9].

В осіб, які займаються спортом 
збільшується рухливість нервових 
процесів збудження і гальмування 
в корі великих півкуль головного 
мозку і в інших відділах нервової 
системи, тобто, процес збудження 
легше переходить в процес галь-
мування і навпаки. Тому організм 
швидше реагує на всілякі зовніш-
ні і внутрішні роздратування, в 
тому числі, і на подразнення, що 
йдуть до мозку зі скорочувальних 
м’язів, в результаті чого рухи тіла 
стають більш швидкими і сприт-
ними [4]. Фізична діяльність лю-
дини характеризується активним 
залученням різних м’язових груп 
до формування рухових функцій 
і системи позитивного пристосу-
вального результату [1, 2]. 

Встановлено, що спрямована 
фізичне тренування сприяє роз-
ширенню функціональних мож-
ливостей центральної нервової 
системи. Так, спортсмени, які 
використовують у своїх заняттях 
вправи, які вдосконалюють швид-
кість, силу або витривалість, роз-
вивають не тільки ці якості, але 
і різні властивості нервової сис-
теми: у одних збільшується сила 
нервових процесів, в інших  – їх 
рухливість, а у третіх змінюються 
гальмівної-збуджувальні співвід-
ношення в корі головного мозку. 

Але, окрім фізичного наванта-
ження, не менш важливим для лю-
дини вважається й інформаційне. 
Інтенсифікація розумової праці в 
епоху науково-технічного прогре-
су супроводжується великою нер-
вово-емоційною напругою, як пра-
вило, пов’язаною з необхідністю 
переробки великої кількості інфор-
мації в умовах дефіциту часу. Ве-
лике навантаження на зорову сен-
сорну систему викликає її більш 
швидке в порівнянні з іншими 
системами стомлення. Нервово-
емоційне напруження в поєднанні 
з гіпокінезією насамперед призво-
дить до зниження функціональної 
активності нервової, м’язової і 
серцево-судинної систем, зменшу-
ється тонус м’язових груп, які не 
беруть участь у роботі [2, 4, 12].

Отже, спортивна діяльність 
направлено впливає і на стан нер-

вової системи, розширює її функ-
ціональні можливості, що, в свою 
чергу, допомагає студенту краще 
впоратися зі швидкими змінами 
навколишнього середовища, адже 
в оточуючому нас світі інформа-
ція являє собою один з найваж-
ливіших ресурсів і, в той же час, 
одну з рушійних сил розвитку 
людського суспільства.

Висновки. Встановили, що 
студенти ІІ-ІІІ курсів, які займа-
ються ігровими видами спорту 
та єдиноборствами, мають висо-
кі показники психофізіологічних 
реакцій, збалансовану нервову 
систему та високі когнітивні мож-
ливості. Під впливом інформа-
ційного навантаження є незначні 
зрушення психофізіологічних по-
казників. Так, у студентів ігрових 
видів спорту встановлені вищі 
адаптаційні можливості до інфор-
маційного навантаження порівня-
но зі студентами, які займаються 
єдиноборствами. 

Перспектива подальших до-
сліджень розкрити механізми 
підвищення адаптаційних мож-
ливостей спортсменів ігрових 
видів спорту та єдиноборств до 
інформаційного навантаження та 
розробити ряд рекомендацій для 
покращення психофізіологічних 
показників. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.

Література

1.	 Адомович Р.Г., Кочін О.В. Особливості змін 
психофізіологічних показників спортсменів, 
що займаються рукопашним боєм з повним 
контактом з супротивником, під впливом тре-
нувального навантаження. Український жур-
нал медицини, біології та спорту. Т.4. № 1 (17). 
С. 269-275. 

2.	 Гуменний В.С. Вплив занять з фізичного 
виховання на розумову працездатність та 
психоемоційні стійкість студентів залежно від 
специфіки професійної діяльності. Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми 
фізичного виховання і спорту. 2011. № 1. С. 
45-47.

References

1.	 Adomovich R.G., Kochin O.V. Peculiarities of 
changes in psychophysiological indicators of 
athletes engaged in hand-to-hand combat with full 
contact with the opponent, under the influence of 
training load. Ukrayinsʹkyy zhurnal medytsyny, 
biolohiyi ta sportu. T.4. No. 1 (17). P. 269-275. 
[Ukrainian]

2.	 Humenny V.S. The impact of physical education 
classes on the mental capacity and psycho-
emotional stability of students depending on the 
specifics of professional activity. Pedahohika, 
psykholohiya ta medyko-biolohichni problemy 
fizychnoho vykhovannya i sportu. 2011. No. 1. P. 
45-47. [Ukrainian]



163
© 	 Мізін В., Бурдаєв К., 

Майкова Т.,Луковська О., 
Петречук Л., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

3.	 Діагностика психофізіологічних станів спортс-
менів: метод. посіб. / за заг. ред. Г.В. Коробейні-
ков, К.Р. Мазманян. К., 2008. 64 с. 

4.	 Запорожец О.П. Толерантність студентів-першо-
курсників до розумового навантаження в дина-
миці навчального року. Фізіологічний журнал. 
2019. №65(3) С.62.

5.	 Індивідуалізація тренувального процесу на ос-
нові врахування психічного стану спортсменів: 
монографія / під заг. ред. А.О. Титович, О.А. То-
менко, О.І. Головченко, І.Ф. Востоцька. Суми: 
Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2020. 
168 с.

6.	 Кашуба В., Асалюк І., Дяченко А., Дідур А. Осо-
бливості мотивації до занять фізичною культу-
рою у студентів в процесі фізичного виховання. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропей-
ського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019. № 35. С. 7-21.

7.	 Коробейніков Г.В. Оцінка та корекція психофі-
зіологічних станів у спорті: навч. посібник для 
студентів вищих навч. закладів. Харків, 2012. 
340 с.

8.	 Коробейнікова Л.Г. Вікові особливості психофі-
зіологічного стану у елітних спортсменів. Віс-
ник Черкаського університету. Серія: Біологічні 
науки. 2015. № 19. С. 76-82.

9.	 Kоробейніков Г.В., Коняєва Л.Д., Россоха Г.В. 
Дослідження психофізіологічних станів спортс-
менів високої кваліфікації. Актуальні проблеми 
фізичної культури і спорту. 2005. № 6/7. С. 71–74.

10.	Кравец Ю.І. Вплив занять фізичним вихованням 
на розумову працездатність студентів. Матеріали 
Всеукраїнської науково-практичної конференції 
докторантів, молодих вчених та студентів «Роз-
виток європейського простору очима молоді: 
економічні, соціальні та правові аспекти». Хар-
ків, 27 квітня 2017. С. 2492-2496.

11.	 Курдибаха О.М. Психологічна підтримка спортс-
менів в спортивній діяльності. Габітус. 2020. Т.2. 
№ 18. С. 72-76.

12.	Лизогуб В.С., Хоменко С.М., Безкопильний О.П. 
Нейродинамічні властивости людини та методи-
ка їх дослідження: монографія. – Черкаси: ФОП 
Гордієнко Є. І. 2019. 136 с.

13.	Шацьких В. Інформативні критерії психофізі-
ологічних станів борців в умовах тренувальної 
діяльності. Педагогіка, психологія та медикобіо-
логічні проблеми фізичного виховання і спорту. 
2012. №3. С. 137-140.

14.	Yachnyuk M.Yu. Features of the formation of 
student youth motivation to engage in recreational 
and health-improving activities. Phys. education, 
sport and health in modern society: collection of 
articles. Materials II AllUkrainian. method. conf. 13 
Feb 2014. Kharkov. 2014;93-4.

3.	 Diagnosis of psychophysiological states of athletes: 
method. manual / for general ed. H.V. Korobeynikov, 
K.R. Mazmanyan. K., 2008. 64 p. [Ukrainian]

4.	 Zaporozhets O. Pyu Tolerance of first-year students 
to mental load in the dynamics of the academic 
year. Fiziolohichnyy zhurnal. 2019. No. 65(3) P.62. 
[Ukrainian]

5.	 Individualization of the training process based on 
taking into account the mental state of athletes: 
monograph / under general ed. A.O. Tytovych, O. A. 
Tomenko, O.I. Golovchenko, I.F. Vostotska. Sumy: 
Publishing House of the Sumy DPU named after 
A.S. Makarenko, 2020. 168 p. [Ukrainian]

6.	 Kashuba V., Asaliuk I., Dyachenko A., Didur  A. 
Peculiarities of students’ motivation for 
physical education in the process of physical 
education. Molodizhnyy naukovyy visnyk 
Skhidnoyevropeysʹkoho natsionalʹnoho universytetu 
imeni Lesi Ukrayinky. 2019. No. 35. P. 7-21. 
[Ukrainian]

7.	 Korobeynikov H.V. Assessment and correction of 
psychophysiological conditions in sports: training. 
a guide for students of higher education. institutions 
Kharkiv, 2012. 340 p. [Ukrainian]

8.	 Korobeynikova L.G. Age-related features of the 
psychophysiological state of elite athletes. Visnyk 
Cherkasʹkoho universytetu. Seriya: Biolohichni 
nauky. 2015. No. 19. P. 76-82. [Ukrainian]

9.	 Korobeynikov G.V., Konyaeva L.D., Rossokha 
G.V. Study of psychophysiological states of highly 
qualified athletes. Aktualʹni problemy fizychnoyi 
kulʹtury i sportu. 2005. No. 6/7. P. 71–74. [Ukrainian]

10.	Kravets Y.I. The influence of physical education 
classes on the mental capacity of students. Materi-
aly Vseukrayinsʹkoyi naukovo-praktychnoyi kon-
ferentsiyi doktorantiv, molodykh vchenykh ta stu-
dentiv «Rozvytok yevropeysʹkoho prostoru ochyma 
molodi: ekonomichni, sotsialʹni ta pravovi aspekty». 
Kharkiv, April 27, 2017. P. 2492-2496. [Ukrainian]

11.	 Kurdybakha O.M. Psychological support of athletes 
in sports activities. Habitus 2020. T.2. No. 18. P. 72-
76. [Ukrainian]

12.	Lyzogub V.S., Khomenko S.M., Bezkopylnyi 
O.P. Neurodynamic properties of a person and 
the methodology of their research: monograph.  – 
Cherkasy: FOP Gordienko E. I. 2019. 136 p. 
[Ukrainian]

13.	Shatskyh V. Informative criteria of 
psychophysiological states of wrestlers in the 
conditions of training activities.  Pedahohika, 
psykholohiya ta medykobiolohichni problemy 
fizychnoho vykhovannya i sportu. 2012. No. 3. P. 
137-140. [Ukrainian]

14.	Yachnyuk M.Yu. Features of the formation of 
student youth motivation to engage in recreational 
and health-improving activities. Phys. education, 



164
© 	 Мізін В., Бурдаєв К., 

Майкова Т.,Луковська О., 
Петречук Л., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

15.	Peculiarities of Psychophysiological Status of 
Students with Different Types of Vegetative 
Regulation under Load Conditions Bila A.A., 
Chebotar L.D., Bondarenko I.G., Bondarenko O.V 
Український журнал медицини, біології та спор-
ту – 2022 – Том 7, № 5 (39) с. 290-301.

sport and health in modern society: collection of 
articles. Materials II AllUkrainian. method. conf. 13 
Feb 2014. Kharkov. 2014; 93-4.

15.	Peculiarities of Psychophysiological Status of 
Students with Different Types of Vegetative 
Regulation under Load Conditions Bila A.A., 
Chebotar L.D., Bondarenko I.G., Bondarenko 
O.V Ukrainian Journal of Medicine, Biology and 
Sports – 2022 – Volume 7, No. 5 (39) p. 290-301.

Мізін Валерія
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, 49094, Україна
e-mail: valeriyamv@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0002-0786-6099 

Бурдаєв Кирило
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, 49094, Україна
e-mail: kirillburdaev.ua@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2502-9104

Майкова Тетяна
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
вул. Набережна Перемоги 10, м. Дніпро, 49094, Україна
https://orcid.org/0000-0003-0009-6007

Луковська Ольга
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, 49094, Україна
e-mail: kaffism111@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0002-9016-9330

Петречук Людмила
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги 10, 49094, Україна
e-mail: kaffism111@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0003-0755-2791



165

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ

СУЧАСНИЙ СТАН ОРГАНІЗАЦІЇ 
ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
СПОРТСМЕНІВ-АМАТОРІВ У 

ТРИАТЛОНІ

Овчаренко Максим, Долбишева Ніна  
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 

DOI:10.32540/2071-1476-2024-2-165

Annotation 
Introduction. The popularity of triathlon on the world sports arena is constantly growing, and in particular, 

non-Olympic triathlon programs are rapidly gaining competitiveness among different age groups of amateur ath-
letes, which prompts the search for new ways of organizing the educational and training process. To date, the prob-
lems of individualization of the training process and the integration of innovative technologies into the educational 
and training process of amateur athletes in triathlon for effective planning of independent classes in the system of 
private sports clubs have not been fully covered. That is why the development and implementation of the program 
for the physical training of amateur athletes in the non-Olympic triathlon program becomes relevant in the context 
of the development of the triathlon industry.

The aim of the study: To determine the peculiarities of the organization of the training process and the impor-
tance of physical training of amateur athletes in triathlon in the system of private sports clubs.

Material and methods: method of analysis of scientific and methodological literature, method of analysis of 
the regulatory framework, sociological survey of triathlon coaching staff, method of expert evaluation. 9 experts 
who are triathlon coaches and have a higher education (11-15 years of coaching experience) took part in the survey, 
among them: 1 – Honored Coach of Ukraine, 1 – second category, 7 – no category. Of the mentioned experts, 7 work 
in the system of private sports clubs.

The sociological survey was conducted using a questionnaire comprising questions related to the methods of 
organizing the educational and training process and the structure of physical training of amateur athletes in the 
non-Olympic triathlon program. The questions had both open-ended and closed-ended formats.

The results. As a result of the conducted research, it has been established that the organization of the educational 
and training process for amateur athletes in non-Olympic triathlon requires an integrated approach that takes into 
account the age groups of athletes, their individual characteristics, and training conditions. The optimal allocation of 
time between independent sessions and training within the private sports club system contributes to a more effective 
preparation of amateur athletes, as indicated by 88.9% of respondents. The use of innovative remote technologies 
helps optimize the educational and training process, facilitates communication between coaches and athletes, and 
enhances the effectiveness of progress analysis and training program adjustments. These findings are supported by 
expert assessment.

Conclusions. The organization of the educational and training process of amateur athletes in the non-Olympic 
triathlon requires an integrated approach and a personalized organization of training, which are based on the distri-
bution of time for training classes (in the club system and independent classes), individualization of approaches to 
means and methods of physical training, and the use of modern innovative remote technologies.

Keywords: sports clubs, planning, physical activity, training process, triathlon, amateur athletes.
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Анотація.
Вступ. Популярність триатлону на світовій спортивній арені постійно зростає, а саме неолімпійські про-

грами триатлону стрімко набувають конкурентноспроможності серед різних вікових груп спортсменів-ама-
торів, що спонукає до пошуку нових шляхів організації навчально-тренувального процесу. На сьогодні не 
в повній мірі висвітлено проблеми індивідуалізації тренувального процесу та інтеграції інноваційних тех-
нологій у навчально-тренувальний процес спортсменів-аматорів у триатлоні для ефективного планування 
самостійних занять у системі приватних спортивних клубів. Саме тому розробка та впровадження програми 
з фізичної підготовки спортсменів-аматорів у неолімпійській програмі триатлону набуває актуальності в 
контексті розвитку галузі триатлону. 

Мета дослідження: визначити особливості організації тренувального процесу спортсменів-аматорів в 
триатлоні в системі приватних спортивних клубів.

Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, аналіз нормативної бази, соціологічне опи-
тування тренерського складу з триатлону, метод експертної оцінки. В опитуванні брали участь 9 експертів, 
які є тренерами з триатлону та мають вищу освіту (тренерський стаж роботи складає 11-15 років), з них: 
1 – Заслужений тренер України, 1- другої категорії, 7 – без категорії. Із зазначених експертів – 7 працюють в 
системі приватних спортивних клубів. 

Соціологічне опитування здійснювалося за допомогою анкети, що включала в себе питання, пов’язані з 
особливостями організації навчально-тренувального процесу і структурою фізичної підготовки спортсме-
нів-аматорів у неолімпійській програмі триатлону. Питання мали відкритий і закритий характер.

Результати. В результаті проведеного дослідження встановлено, що організація навчально-тренуваль-
ного процесу спортсменів-аматорів у неолімпійському триатлоні потребує інтегрованого підходу, який вра-
ховує вікові групи спортсменів, їхні індивідуальні особливості та умови тренувань. Оптимальний розподіл 
часу між спеціально-організованими тренувальними заняттями та самостійними тренуваннями в системі 
приватних спортивних клубів сприяє більш ефективній підготовці спортсменів-аматорів, про що свідчать 
88,9% респондентів. Використання інноваційних дистанційних технологій дозволяє оптимізувати навчаль-
но-тренувальний процес, полегшує комунікацію між тренерами та спортсменами, а також сприяє більш 
ефективному прогресу та коригуванню тренувальних програм. Ці результати підтверджуються експертною 
оцінкою.

Висновки. Організація навчально-тренувального процесу спортсменів-аматорів у неолімпійському 
триатлоні потребує інтегрованого підходу та персоналізованої організації підготовки, які базуються на роз-
поділі часу тренувальних занять (у клубній системі та самостійних занять), індивідуалізації підходів до 
засобів і методів фізичної підготовки, використанні сучасних інноваційних дистанційних технологій. 

Ключові слова: спортивні клуби, планування, фізичне навантаження, навчально-тренувальний процес, 
триатлон, спортсмени-аматори.

Вступ. Олімпійський триат-
лон є багато-дисциплінарним 
видом спорту, який включає у 
свій склад три послідовні дисци-
пліни: плавання, велосипедний 
заїзд та біг. Триатлон став визна-
ним олімпійським видом спорту 
у 2000 році, на Літніх Олімпій-
ських Іграх у Сіднеї, Австралія. 
Олімпійська дистанція, затвер-
джена Міжнародним Союзом 
Триатлону (ITU) та Міжнародним 
Олімпійським Комітетом (МОК), 
складається з плавання на 1500 
м, велосипедної дисципліни на 
40 км та бігової дистанції на 10 
км [22, 23]. 

Сучасні тенденції розвитку 
триатлону поза межами олім-

пійської програми вказують на 
популяризацію дистанцій з нео-
лімпійської програми триатлону, 
зокрема серед спортсменів-ама-
торів, віком від 24 до 60 років і 
старше. Неолімпійські програми 
триатлону включають широкий 
спектр дистанцій, наприклад: 
«HalfIronman»  – де плавання 
1,9 км, велосипедний заїзд 90 
км та бігова дистанція 21,1 км; 
«Ironman»  – плавання 3,86 км, 
заїзд на велосипеді 180,25 км 
та бігова дистанція 42,195 км; 
«Sprint»  – плавання 750 метрів, 
велосипедна дистанція 20 км та 
бігова дистанція 5 км [16, 22, 23].

Зростаючий інтерес до неолім-
пійських програм триатлону серед 

спортсменів-аматорів підкреслює 
важливість комплексного підходу, 
щодо організації навчально-тре-
нувального процесу в системі 
приватних спортивних клубів. 
Спортсмени-аматори з різним рів-
нем фізичної підготовленості по-
требують індивідуального підходу 
до планування навчально-трену-
вального процесу з використанням 
сучасних методів та стратегій під-
готовки, з урахуванням обмежень 
за часом. Таким чином, приватні 
спортивні клуби забезпечують до-
ступ до відповідного обладнання, 
персоналізований нагляд тренера 
та можливості спільних тренувань. 

Аналіз спеціальної та науко-
вої літератури, Інтернет-ресур-
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сів, а також практичний досвід 
показав, що в системі підготовки 
триатлоністів особлива увага при-
діляється плануванню фізичної 
підготовки як спортсменів-про-
фесіоналів, так і спортсменів-а-
маторів. Фізична підготовка в 
триатлоні передбачає загальну, 
спеціальну та функціональну 
підготовку, які складають струк-
туру спеціальної підготовки [1]. 
P. Hagerman (2015), T. Jacobson 
(2018), відокремлюють спеціа-
лізовану (спеціальну) фізичну 
підготовку, яка здійснюється в 
період підготовки до змагань та 
період відновлення. Крім цього, 
вони визначають, що у триатлоні 
важливими елементами фізичної 
підготовки є аеробна та анаероб-
на витривалість, розвиток м’язів, 
покращення техніки та тактики 
змагань, розвиток рухливості та 
гнучкості [18, 19]. J. Friel (2020) 
зазначає, що структура та зміст 
фізичної підготовки в олімпій-
ському триатлоні базується на 
закономірностях становлення 
спортивної майстерності, яка 
обумовлюється певними фак-
торами, такими як: оптимальна 
структура підготовленості та 
її вдосконалення, особливості 
адаптації до фізичних наванта-
жень, індивідуальні можливості 
спортсменів відповідно до віко-
вої групи [17].

В дослідженнях Н.Г. Долбише-
вої, М.Л. Овчаренка (2023) визна-
чено сучасні проблеми фізичної 
підготовки спортсменів-аматорів, 
які спеціалізуються у неолімпій-
ській програмі триатлону, до яких 
віднесли: відсутність програм-
но-нормативної бази в системі 
підготовки спортсменів-аматорів; 
незначна кількість науково-до-
слідницьких робіт щодо підго-
товки спортсменів-аматорів; від-
сутність науково-обґрунтованих 
підходів щодо структури та змісту 
фізичної підготовки, особливос-
тей і критеріїв оцінки з фізичної 
підготовленості спортсменів-а-
маторів; глобальні світові зміни, 
пов’язані з певними карантин-

ними обмеженнями (COVID-19) 
та державні зміни, пов’язані з 
воєнним станом в Україні; орга-
нізація тренувального процесу в 
системі приватних спортивних 
клубів [6]. Таким чином, на сьо-
годні, лишається відкритим пи-
тання необхідності створення 
науково-обґрунтованих програм з 
підготовки спортсменів-аматорів 
у неолімпійській програмі триат-
лону в системі приватних спор-
тивних клубів, зокрема фізичної 
підготовки. 

Дослідження виконано в рам-
ках теми НДР Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту на 2021-2025 рр. 
«Теоретико-методичні основи 
підготовки спортсменів у неолім-
пійському спорті» (державний ре-
єстраційний номер 0121U109266).

Мета дослідження: визначи-
ти особливості організації тре-
нувального процесу підготовки 
спортсменів-аматорів в триатлоні 
в системі приватних спортивних 
клубів.

Матеріал і методи. 
Методи дослідження: теоре-

тичний аналіз і узагальнення нау-
ково-методичної літератури, ана-
ліз нормативної бази, соціологічне 
опитування тренерського складу з 
триатлону, експертна оцінка. 

Для вирішення поставленої 
мети дослідження було проведе-
не соціологічне опитування серед 
тренерів з триатлону України, що 
дозволило констатувати первинні 
дані про особливості організації 
тренувального процесу та значу-
щість фізичної підготовки в нео-
лімпійській програмі триатлону 
спортсменів-аматорів в системі 
приватних спортивних клубів.

Учасники. В анкетуванні 
брали участь 9 експертів, які є 
тренерами з триатлону з вищою 
освітою (тренерський стаж ро-
боти складає 11-15 років), з них: 
1 – Заслужений тренер України, 1- 
другої категорії, 7 – без категорії. 
Із зазначених експертів – 7 працю-
ють в системі приватних спортив-
них клубів. 

Результати дослідження. 
Триатлон набув інтенсивного 

розвитку як в олімпійському, так і в 
неолімпійському спорті серед різ-
них вікових груп, починаючи від 
8 років до 60 років і старше. Тому 
тренери з триатлону повинні воло-
діти знаннями із сучасних методик 
підготовки спортсменів, оскільки з 
опитуваних тренерів понад 22,2% 
респондентів проводить спортив-
ну підготовку юнаків та дівчат 
молодшої і старшої вікових груп і 
спортсменів-ветеранів 40-59 років; 
близько 44,4% – юніорів 18-19 ро-
ків та молоді до 23 років; 77,8% – 
спортсменів-аматорів 24-39 років 
та понад 11,1%  – спортсменів-ве-
теранів 60 років і старше (рис. 1).

В процесі соціологічного до-
слідження встановлено, що 33,3% 
тренерів здійснюють планування 
навчально-тренувального проце-
су відповідно програми ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ та спеціа-
лізованих навчальних закладів 
спортивного профілю з триатлону 
України (2019) [13]. Крім цього, 
понад 66,7% тренерів додатково, 
при розробці програми підготов-
ки використовують закордонні 
спеціалізовані програми та близь-
ко 77,8% здійснюють підготовку 
за самостійно розробленими про-
грамами. Таким чином, ми може-
мо говорити про те, що в системі 
організації підготовки триатлоніс-
тів та при плануванні фізичних 
навантажень використовуються 
різноманітні підходи і, як зазна-
чили в дописі, це залежить від ін-
дивідуальних особливостей та ві-
кової категорії спортсменів на що 
вказують також науковці Докука 
А.В., Ганзюк А.Д. (2019), А.Трей-
нер (2020).

За останні двадцять років 
триатлон набув свого розвитку не 
тільки в системі ДЮСШ, СДЮ-
ШОР та ШВСМ, але й в системі 
спортивних клубів різних форм 
власності. Було визначено, що 
88,9% тренерів організовують 
навчально-тренувальний процес 
у спортивних клубах різної фор-
ми власності; та 3% – у ДЮСШ, 
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що свідчить про значущий вплив 
приватного сектору на органі-
зацію спортивної діяльності у 
триатлону.

Достатньо вагомим є теоре-
тичний аналіз розподілу загаль-
ного часу тренувань протягом 
різних періодів навчально-тре-
нувального процесу, який має 
важливе значення. Середні по-
казники у підготовчому періоді 
складають від 6 до 20 годин на 
тиждень, у змагальному періоді – 
від 5 до 15 годин на тиждень, а в 
перехідному періоді – до 5 годин 
на тиждень. Ці дані є ключовими 
для ефективного планування на-
вчально-тренувального процесу 
з урахуванням індивідуальних 
особливостей спортсменів-ама-
торів у неолімпійській програмі 
триатлону [1, 10].

Згідно з результатами соціо-
логічного опитування, при роз-
поділі часу тренувань у приват-

них спортивних клубах, близько 
66,7% тренерів виділяють 2 
години на тиждень для трену-
вань на базі клубу, тоді як 33,3% 
тренерів планують 3 години на 
тиждень. Як пояснюють респон-
денти, це обумовлено достатньо 
високою платою за абонемент, 
оскільки тривалість тренуваль-
ного процесу складає мінімум 
2,5-3 години. При цьому в систе-
мі клубу спеціально-організовані 
заняття спрямовані на плануван-
ня кардіотренувань на біговій 
доріжці, тренажерах конструкції 
Мартена-Хюттеля, вело-ерго-
метрах, плавання (за наявності 
басейну) та силової підготовки, 
а також,  – в окремих випадках 
вирішуються завдання з техніч-
ної підготовки. На такій підхід 
вказують науковці А.В. Докука, 
А.Д. Ганзюк (2019), Н. Ковальчук 
(2020), А. Трейнер (2020), Т.О. 
Горбунова (2021). 

Не лишаються поза увагою са-
мостійні тренувальні заняття, які 
сприяють ефективній підготовці, 
зокрема фізичної та функціональ-
ної підготовленості [17]. Резуль-
тати соціологічного дослідження 
свідчать, що на самостійні тре-
нування як поза клубом, так і в 
клубі, більшість тренерів (55,6%) 
відводять до 10 годин на тиждень, 
окремі тренери (22,2%) рекомен-
дують на самостійні тренування 
виділяти від 3 до 8 годин на тиж-
день. Однак вони вказують, що 
самостійні тренування спортсме-
нів-аматорів вирішують завдання, 
спрямовані на адаптацію організ-
му спортсменів до фізичних на-
вантажень, підвищення аеробних 
можливостей (спеціальної витри-
валості). Крім цього вони акцен-
тують увагу на тому, що програма 
навчально-тренувальних завдань 
повинна бути суто індивідуаль-
ною для спортсменів-аматорів  –  

Рис. 1. Розподіл тренерів, які працюють з різними віковими категоріями спортсменів у триатлоні

Рис. 2. Планування фізичного навантаження на самостійні заняття
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з урахуванням їх вільного часу 
(рис. 2).

Як зазначають науковці P. 
Hagerman (2015), J. Friel (2020), 
розподіл часу між загальною та 
спеціальною фізичною підготов-
кою є важливим аспектом ефек-
тивного навчально-тренувального 
процесу. Аналіз результатів соці-
ологічного опитування дозволив 
встановити, що тренери 60% часу 
приділяють загальній фізичній 
підготовці, зокрема – на розвиток 
загальної (аеробної) витривалості, 
а 40% часу – спеціальній фізичній 
підготовці, з акцентом на підви-
щення функціональних можливо-
стей. Це обумовлює системність 
в організації підготовки спортс-
менів-аматорів до неолімпійських 
програм триатлону, де кожен пе-
ріод тренувального циклу ретель-
но планується, з метою адаптації 
кожного спортсмена до фізичних 
навантажень.

В системі підготовки спортс-
менів важливого значення набуває 
контроль, який дозволяє визначити 
ефективність планування фізичних 
навантажень в навчально-трену-
вальному процесі [17]. Всі тренери 
(100%) вказують, що контроль є 
невід’ємною складовою навчаль-
но-тренувального процесу у триат-
лоні, зокрема, за показниками 
фізичної підготовленості та їх змі-
нами. Понад 33,3% респондентів 
відзначають, що контроль необхід-
но здійснювати за змінами функ-
ціональних показників організму 
триатлоністів, що відбуваються як 

у процесі виконання фізичного на-
вантаження так і після нього. Тоді 
як 77,8% тренерів вказують, що 
основним критерієм контролю є 
результати на змаганнях. 

Широке використання ін-
новаційних технологій у під-
готовці спортсменів-аматорів 
у триатлоні підкреслює важли-
вість сучасних підходів до орга-
нізації навчально-тренувально-
го процесу [2, 3, 5, 7, 8, 9, 12, 
20]. Так, 88,9% тренерів вико-
ристовують онлайн-тренуван-
ня у навчально-тренувальному 
процесі, 66,7%  – користуються 
онлайн-консультаціями у фор-
маті тренер-спортсмен, 77,8%  – 
ведуть віддалений моніторинг 
показників за допомогою техніч-
них засобів: Apple Watch, Polar, 
Suunto, Garmin та ін., 77,8% – ви-
користовують онлайн-платфор-
ми та спортивні додатки, такі 
як: Zoom, TrainingPeaks, Garmin 
Connect, Strava та ін., 22,2%  – 
використовують технічні засоби 
віртуальної реальності (рис. 3). 
Цілком логічним є те, що викори-
стання інноваційних технологій у 
підготовці спортсменів-аматорів 
у триатлоні відповідає сучасним 
тенденціям у спортивній науці та 
практиці [7, 11, 15, 19, 21,].

Варто відзначити, що 100% 
опитаних тренерів вказали на 
необхідність вдосконалення на-
вчально-тренувального процесу в 
триатлоні через створення додат-
кового інформаційного поля, або 
навчально-методичної літератури, 

а саме, – розробка нових інформа-
ційних ресурсів та навчально-ме-
тодичної літератури, оновлення 
існуючих програм, організація 
семінарів або тренінгів з підви-
щення кваліфікації тренерів, а та-
кож,  – розвиток інфраструктури 
та організаційної підтримки .

В процесі соціологічного до-
слідження були визначені чин-
ники, які впливають на ефектив-
ність навчально-тренувального 
процесу, а саме: відсутність єди-
ної системи підготовки (77,8% 
опитуваних), відсутність якісної 
навчально-методичної літерату-
ри (44,4% опитуваних), відсут-
ність системи підготовки тренерів 
(33,3% опитуваних), недостат-
ня державна підтримка (33,3% 
опитуваних), великі витрати на 
обладнання (88,9% опитуваних) 
(рис. 4).

Таким чином, було визначено 
необхідність у створенні додат-
кового інформаційного поля та 
розробки навчально-методичної 
літератури для підвищення ефек-
тивності навчально-тренуваль-
ного процесу у триатлоні, зокре-
ма –  у неолімпійських програмах. 
Виявлено недостатній рівень 
науково-обґрунтованих методик 
у наявних ресурсах. Для вдоско-
налення системи рекомендується 
розробка нових інформаційних 
ресурсів, актуалізація програм 
підготовки, організація семінарів 
для тренерів та залучення додат-
кової державної підтримки. Крім 
того, варто наголосити на необхід-

Рис. 3. Дистанційні технології, які використовуються у спортивної підготовці спортсменів-амато-
рів у триатлоні
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ності забезпечення доступності 
спортивного обладнання для тре-
нувань і сприяння розвитку систе-
ми підготовки спортсменів-амато-
рів у триатлоні в Україні.

Дискусія.
В останні роки триатлон набу-

ває все більшої популярності як 
серед професійних спортсменів, 
так і серед спортсменів-аматорів. 
Особливу увагу привертають су-
часні підходи до організації на-
вчально-тренувального процесу 
в системі приватних спортивних 
клубів та при самостійних трену-
ваннях, які пов’язані з фізичною 
підготовкою спортсменів-амато-
рів у неолімпійських програмах 
триатлону. 

На сьогодні встановлені про-
блеми, що впливають на ефек-
тивність навчально-тренувально-
го процесу в системі підготовки 
спортсменів, в тому числі, і триат-
лоні, такі як відсутність єдиної 
системи підготовки спортсме-
нів-аматорів, недостатня кількість 
навчально-методичної літератури 
та великі витрати на спортивне 
обладнання (С.Н. Бубка, В.М. 
Платонов, 2018), а також особли-
вості системи підготовки спортс-
менів-аматорів, які займаються 
неолімпійськими програмами 
триатлону (А. Трейнер, 2020; 
Н.Г. Долбишева, М.Л. Овчаренко, 

2023). Вирішення цих проблем 
передбачає розробку нових ін-
формаційних ресурсів, оновлен-
ня програм підготовки та підви-
щення державної підтримки, що 
сприятиме подальшому розвитку 
триатлону в Україні.

Дискусійним, з наукової точки 
зору, є питання, щодо організації 
навчально-тренувального проце-
су спортсменів-аматорів у неолім-
пійській програмі триатлону, а та-
кож розробки програми фізичної 
підготовки в системі приватних 
спортивних клубів. Це пов’язано 
з тим, що приватні спортивні клу-
би відіграють важливу роль у під-
готовці спортсменів-аматорів, де 
велика увага приділяється індиві-
дуальному підходу, персоналізо-
ваним тренувальним програмам, 
які враховують проведення сис-
тематичного моніторингу функці-
онального стану спортсменів, що 
в подальшому дозволяє корегува-
ти тренувальні плани. Крім того, 
в приватних спортивних клубах 
існує сучасне спортивне облад-
нання, яке використовується для 
підвищення показників фізичної 
підготовленості (витривалості, 
сили, швидкості, гнучкості) та 
вдосконалення технічної майстер-
ності в кожній із трьох дисциплін. 
Важливим елементом системи 
організації у приватних спортив-

них клубах є також використання 
інноваційних інформаційних тех-
нологій, які дозволяють тренерам 
ефективно відстежувати фізичний 
і функціональний стан спортсме-
нів, аналізувати дані тренувань 
і вчасно коригувати програми 
підготовки. Використання таких 
технологій сприяє підвищенню 
ефективності навчально-трену-
вального процесу та досягненню 
кращих результатів в триатлоні 
для спортсменів-аматорів.

На сьогодні, програми з фі-
зичної підготовки спортсменів у 
олімпійському триатлоні широко 
відомі [1, 10, 17, 18]. Аналіз інфор-
маційних джерел, які використо-
вують тренери з триатлону для 
побудови навчально-тренувально-
го процесу, показав, що більшість 
тренерів віддають перевагу зару-
біжним спеціалізованим програ-
мам, таким як: програма Hagerman 
P. (2015) з направленістю на інно-
ваційні підходи тренувань; про-
грама Joe Friel (2020) із зосере-
дженням на збалансовану фізичну 
підготовку спортсменів-аматорів 
у триатлоні. Крім цього, деякі тре-
нери використовують інноваційні 
програми від платформ: Ironman, 
Garmin, TrainingPeaks та ін., а та-
кож самостійно розроблені про-
грами. Це свідчить про широкий 
доступ до міжнародного досвіду 

Рис. 4. Основні проблеми розвитку триатлону в Україні.
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та використання інноваційних 
підходів у тренуванні спортсменів 
з триатлону.

Отримані дані соціологічно-
го дослідження показали, що ос-
новним напрямком тренерської 
роботи є організація навчаль-
но-тренувального процесу з ура-
хуванням особливостей різних 
вікових груп у триатлоні, зокрема 
спортсменів-аматорів віком від 24 
до 39 років (рис. 1). Тому спряму-
вання тренерської діяльності на 
спортсменів-аматорів віком від 24 
до 39 років у триатлоні визнача-
ється фізичними можливостями, 
досвідом та мотивацією кожного 
спортсмена, що робить цю групу 
особливо перспективною для тре-
нування та розвитку у спортивній 
діяльності [2, 5, 14]. 

Аналіз спеціальної наукової 
літератури і узагальнення резуль-
татів соціологічного дослідження 
показав значущість фізичної під-
готовки в організації навчаль-
но-тренувального процесу спортс-
менів-аматорів у триатлоні, що 
відображає важливість раціональ-
ного розподілу часу між загаль-
ною та спеціальною фізичною під-
готовкою. Таким чином, загальна 
фізична підготовка спрямована 
на розвиток основних фізичних 
якостей (загальну витривалість, 
сила, швидкість, гнучкість, коор-
динація), тоді як спеціальна підго-
товка сфокусована на підвищення 
аєробної витривалості та функці-
ональних можливостей, необхід-
них для кожної з трьох дисциплін 
(плавання, велосипед, біг). Важли-
вість розподілу часу та плануван-

ня засобів і методів спортивного 
тренування підтверджує необхід-
ність персоналізованої організації 
підготовки спортсменів-аматорів 
до неолімпійських програм триат-
лону, де кожен період тренуваль-
ного циклу планується і адапту-
ється під кожного спортсмена [2, 
5, 7, 14, 17, 19].

В нашому дослідженні ми ді-
лили, організацію навчально-тре-
нувального процесу, на спеці-
ально-організовані тренувальні 
заняття в системі приватних спор-
тивних клубів та на самостійні 
тренування поза спортивним клу-
бом. Таким чином, встановлено, 
що у системі приватних спортив-
них клубів акцент робиться на під-
вищення рівня загальної фізичної 
підготовки та вдосконалення тех-
нічної майстерності, тоді як при 
самостійних тренуваннях – на спе-
ціальну фізичну підготовку. Даний 
підхід в процесі підготовки реко-
мендують В. Луговий (2019), О.М. 
Гончаренко, В.О. Салатов (2020).

Особливу увагу в дослідженні 
було приділено інтеграції іннова-
ційних технологій для підвищен-
ня ефективності навчально-трену-
вального процесу та оптимізації 
підготовки спортсменів-аматорів. 
Використання дистанційних тех-
нологій дозволяє забезпечити тре-
нерів і спортсменів об’єктивною 
інформацією для аналізу та кори-
гування тренувальних програм, 
підвищення ефективності трену-
вань, відслідковування прогресу 
та спрощування комунікації між 
тренерами та спортсменами І.О. 
Пономаренко (2018),. В.Я. Крав-

чук (2019), А.В. Докука, А.Д. Ган-
зюк (2019), О.С. Глібова (2020), І. 
Давиденко (2020), Н. Ковальчук 
(2020), О.М Кучерявий (2020), J. 
Smith, A. Johnson (2020) вказують 
на те, що використання інновацій-
них технологій у навчально-тре-
нувальному процесі стає все 
більш актуальним питанням, зо-
крема в контексті воєнного стану 
в Україні.

Висновки. За результатами 
соціологічного дослідження ми 
можемо зробити висновок, що 
організація навчально-тренуваль-
ного процесу спортсменів-амато-
рів у неолімпійському триатлоні 
потребує інтегрованого підходу 
та персоналізованої організації 
підготовки, які базуються на роз-
поділі часу тренувальних занять 
(в клубній системі та самостійних 
занять), індивідуалізації підходів 
до засобів і методів фізичної під-
готовки, використанні сучасних 
інноваційних дистанційних тех-
нологій. Такий підхід буде забез-
печувати оптимальні умови для 
підготовки спортсменів-аматорів 
у неолімпійській програмі триат-
лону та розвитку системи підго-
товки в цілому.

Перспективи подальшого 
дослідження полягатимуть у нау-
ково-теоретичному обґрунтуванні 
структури та змісту фізичної під-
готовки спортсменів-аматорів з 
неолімпійських видів триатлону 
в системі організації спортивних 
клубів.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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Annotation 
Introduction. Technical and tactical preparedness in WTF Taekwondo has its specific features, involving not 

only the usage of movements, strikes, and defensive actions with hands, but also complexly coordinated, high-am-
plitude kicks in both offensive and defensive actions, their combinations, and transitions from attack to defense 
and from defense to attack. This article is devoted to determining the opinions of WTF Taekwondo coaches on the 
current state of methodological support for the system of controlling the technical and tactical preparedness of qual-
ified taekwondo athletes. There are a sufficient number of scientific works on martial arts. Nevertheless, the current 
state of the system for controlling the technical and tactical preparedness of qualified taekwondo athletes during the 
training process requires improvement and scientific justification in accordance with the tasks of the stage named 
«maximum realization of sports mastery», modern trends in sports development, and the latest achievements in 
sports science on control issues.

Purpose of the Study: Based on the survey, determine coaches’ opinions on the methodological support for the 
system of controlling the technical and tactical preparedness of qualified taekwondo athletes during the training 
process, based on modeling competitive activities and their practical application as a basement for developing a 
comprehensive system of control for qualified taekwondo athletes.

Materials and Methods: In the course of the study the following research methods were used: analysis of 
specialized scientific and methodological literature, analysis of documentary materials, surveys, and methods of 
mathematical statistics. The survey results of 50 coaches from the «WTF Taekwondo Federation of Ukraine» from 
18 cities in Ukraine were analyzed. These coaches have varying lengths of coaching experience (from 2 to 35 years 
of pedagogical experience), different levels of personal sports achievements, and different levels of coaching qual-
ifications. Among them 13 Honored Coaches of Ukraine (including 1 Honored Master of Sports of international 
Class of Ukraine, 7 Masters of Sports of Ukraine), 1 Excellent Educator of Ukraine (Master of Sports of Ukraine), 
8 specialists of the highest category (including 4 Masters of Sports of Ukraine), 11 specialists of the first category 
(including 3 Masters of Sports of Ukraine), 10 specialists of the second category (including 1 Honored Master of 
Sports of Ukraine, 4 Masters of Sports of Ukraine), and 7 specialists without category (including 1 Honored Master 
of Sports of Ukraine, 2 Masters of Sports of Ukraine).

Results: We found that the majority of coaches use control in the athlete preparation system with varying 
frequency throughout the year. According to the survey results, most respondents believe it is necessary to apply 
control of the technical and tactical preparedness of qualified taekwondo athletes to improve the management pro-
cess of the training process to predict successful competitive activity. Regarding the tests as to assessment of the 
technical and tactical preparedness of qualified taekwondo athletes during training, 12% of coaches responded that 
there are no such tests, and 62% of coaches said they review videos of competitive matches. Control of technical and 
tactical preparedness in competitive activities is mainly carried out based on the analysis of competitive matches. 
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The purpose of this survey is to determine the state of control implementation in the preparation process of qualified 
taekwondo athletes based on the opinions of practicing WTF Taekwondo coaches. 26% of coaches use their own 
methods of controlling technical and tactical preparedness.

Therefore, since our analysis of the coaches’ survey confirmed that there is still no system of control tools for tech-
nical and tactical preparedness in the domestic practice of WTF Taekwondo during the training process, our research, 
unlike previous studies, is more focused on forming the system of control tools based on modeling the competitive 
activities of highly qualified taekwondo athletes. This means that at the stage of maximum realization of individual 
capabilities during preparation, we must control the aspects of technical and tactical preparedness that we want to see 
in competitions, both in terms of content and quality of execution of technical and tactical actions. The content and 
quality of technical and tactical preparedness can be flexible and unstable, have their evaluation criteria depending on 
the modeled conditions, tasks of a specific training stage, individual characteristics of an athlete, and so on.

Conclusions: The analysis of the WTF Taekwondo coaches’ survey revealed a consensus among the majority of 
the surveyed coaches with our hypothesis as to the necessity to form a system of control tools for the technical and 
tactical preparedness of qualified taekwondo athletes based on modeling competitive activities in accordance with 
the current specifics of competitive activities and the relevant WTF Taekwondo competition rules. This is an urgent 
issue, solving which will improve quality of the management of long-term training and help predict the achievement 
of high sports results.

Keywords: taekwondo, control, technical and tactical preparedness, survey, martial arts.

Анотація 
Вступ. Техніко-тактична підготовленість у тхеквондо ВТФ має свої специфічні особливості, що пов’я-

зані з використанням як переміщень, ударів і захисних дій руками, так і складнокоординаційних, високоа-
мплітудних ударів ногами, в атакувальних і захисних діях, їх поєднань, переходів від нападу до захисту, від 
захисту до нападу. Стаття присвячена визначенню ставлення тренерів з тхеквондо ВТФ щодо актуальних 
питань сучасного стану методичного забезпечення системи контролю техніко-тактичної підготовленості 
кваліфікованих тхеквондистів. Попри достатню кількість наукових праць з єдиноборств, – сучасний стан 
системи контролю техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих тхеквондистів у процесі підготовки 
потребує вдосконалення та наукового обґрунтування у відповідності до завдань другої стадії багаторічної 
підготовки  – «максимальної реалізації спортивної майстерності», сучасних тенденцій розвитку спорту, а 
також останніх досягнень спортивної науки з проблеми контролю.

Мета дослідження – на основі анкетування, визначити ставлення тренерів щодо методичного забезпе-
чення системи контролю техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих тхеквондистів у процесі підго-
товки на основі моделювання змагальної діяльності та її практичного застосування як підґрунтя до розробки 
комплексної системи контролю кваліфікованих тхеквондистів. 

Матеріал і методи. Було використано такі методи дослідження: аналіз спеціальної, науково-методичної 
літератури, аналіз документальних матеріалів, анкетування, методи математичної статистики. Було дослі-
джено результати анкетування 50 тренерів ГО «Федерація тхеквондо ВТФ України» з 18 міст України, які 
мають різний стаж тренерської практики (від 2 до 35 років педагогічного стажу), різний рівень особистих 
спортивних досягнень та різний рівень тренерської кваліфікації: ЗТУ – 13 (серед них МСУМК – 1, МСУ – 
7); Відмінник Освіти України – 1 (МСУ – 1); вища категорія – 8 (серед них МСУ – 4); перша категорія – 11 
(серед них МСУ – 3); друга категорія – 10 (серед них МСУМК – 1, МСУ – 4); без категорії – 7 (серед них 
МСУМК – 1, МСУ – 2).

Результати. Нами виявлено, що переважна більшість тренерів використовують контроль у системі під-
готовки спортсменів з різною частотою протягом року. За результатом анкетування, виявлено що більшість 
респондентів вважає необхідним застосовувати контроль техніко-тактичної підготовленості кваліфікова-
них тхеквондистів для вдосконалення процесу управління тренувальним процесом з метою прогнозуван-
ня успішної змагальної діяльності. Щодо тестів з оцінки техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів у процесі підготовки, 12 % тренерів відповіли, що таких тестів немає, а 62 % тренерів відпо-
віли, що переглядають відео змагальних поєдинків. Контроль техніко-тактичної підготовленості змагальної 
діяльності в основному здійснюється на основі аналізу змагальних поєдинків, а метою цього анкетування є 
визначення стану здійснення контролю у процесі підготовки кваліфікованих тхеквондистів на основі думки 
практикуючих тренерів з тхеквондо ВТФ. 26 % тренерів використовують свої особисті методи контролю 
техніко-тактичної підготовленості. 

Отже, у зв’язку з тим, що наш аналіз анкетування тренерів підтвердив, що у вітчизняній практиці 
тхеквондо ВТФ поки ще не існує системи засобів контролю техніко-тактичної підготовленості у процесі 
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підготовки, то наші дослідження, на відміну від попередників, більше спрямовані на формування системи 
засобів контролю на основі моделювання змагальної діяльності висококваліфікованих тхеквондистів, тобто, 
на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей, під час підготовки, слід контролювати відпо-
відні складові у техніко-тактичній підготовленості, які хочемо побачити на змаганнях, – як за змістом, так і 
за якістю виконання техніко-тактичних дій. Зміст та якість техніко-тактичної підготовленості можуть бути 
гнучкими і нестабільними, мати свої критерії оцінювання залежно від моделювання умов, завдань конкрет-
ного етапу підготовки, індивідуальних особливостей спортсмена тощо.

Висновки. Упродовж аналізу результатів анкетування тренерів з тхеквондо ВТФ встановлено співпадін-
ня думки переважної більшості тренерів, які взяли участь в анкетуванні, з нашим припущенням щодо необ-
хідності формування системи засобів контролю техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих тхекво-
ндистів, на основі моделювання змагальної діяльності, у відповідності з сучасною специфікою змагальної 
діяльності та актуальних правил змагань з тхеквондо ВТФ, що є актуальним питанням, розв’язання якого 
дозволить підвищити якість управління багаторічною підготовкою та сприяти прогнозуванню досягнення 
високих спортивних результатів.

Ключові слова: тхеквондо, контроль, техніко-тактична підготовленість, анкетування, единоборства.

Вступ. Популяризація тхек
вондо ВТФ як олімпійського виду 
спорту, призвела до інтенсифіка-
ції змагальної діяльності на кож-
ному етапі багаторічної підготов-
ки, з гострою конкуренцією та 
насиченим графіком проведення 
змагань, що, в свою чергу, вима-
гає раціональної побудови бага-
торічної підготовки з максималь-
ною реалізацією індивідуальних 
задатків, таланту та спроможно-
сті конкретного спортсмена саме 
на етапі максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей. За 
дослідженням Carlos Hernández 
[32] з лютого по грудень 2023 
року, тільки в Європі відбулося 52 
рейтингових турніри з тхеквон-
до ВТФ (28 турнірів з рейтингом 
G1, 4 турніри з рейтингом G2, 3 
турніри Grand Prix з рейтингом 
G6, 2 фінальних турніри Grand 
Prix з рейтингом G10 і Чемпіо-
нат Світу, з рейтингом G14), із 
34504 реєстраціями, включаючи 
спортсменів, тренерів і делегатів. 
У цих змаганнях брали участь 
спортсмени з п’яти континентів, 
включаючи дітей, кадетів, юніо-
рів, дорослих, ветеранів, пумсе та 
паратхеквондо. В Чемпіонаті Сві-
ту з тхеквондо ВТФ 2023 року у 
Баку взяли участь збірні команди 
147 країн. 

Тхеквондо ВТФ було вклю-
чене в офіційну частину змагань 
на XXVII Олімпійських Іграх у 
Сіднеї в 2000 році. З того часу в 

програмі Ігор розігруються наго-
роди тільки у 4 чоловічих і 4 жі-
ночих вагових категоріях, до уча-
сті в яких відбирається не більше 
16 спортсменів у кожній окремій 
категорії. Не зважаючи на високу 
популярність тхеквондо ВТФ у 
світі, велику кількість міжнарод-
них змагань з високою кількістю 
учасників із 213 країн, Міжна-
родний Олімпійський Комітет 
встановив чіткий ліміт для членів 
Всесвітньої Федерації Тхеквондо 
на можливу участь в олімпійських 
змаганнях – не більш, ніж 2 чоло-
віки та 2 жінки від країни. Таким 
чином, в офіційній частині Олім-
пійських Ігор з тхеквондо ВТФ 
може взяти участь, не більш, ніж 
128 спортсменів (64 чоловіка, 64 
жінки) і НОК однієї країни має 
можливість вибороти не більше, 
ніж 4 олімпійські ліцензії. Для 
порівняння, у змаганнях зі спор-
тивної боротьби (греко-римської, 
вільної, жіночої) на літніх Олім-
пійських іграх 2020 року брали 
участь 288 атлетів (192 чоловіки і 
96 жінок), а у 2016 у Ріо де Же-
нейро взяли участь 344 атлети. 
Кожна країна має шанс на здо-
буття не більше 18 олімпійських 
ліцензій (В.І. Шандригось [30]; В. 
Шандригось, М. Латишев, М. Роз-
торгуй, Р. Первачук [31]). В Олім-
пійських іграх Токіо-2020 у зма-
ганнях із дзюдо взяли участь 393 
спортсмени (201 чоловіка та 192 
жінки) з 5 континентів, 128 країн 

світу (М.А Чоботько, І.І. Чоботько 
[28]). Встановлено, що на Олім-
пійських іграх 2021 року у складі 
збірної команди України виступа-
ли представники у 7 видах єдино-
борств: греко-римська боротьба, 
вільна боротьба, жіноча боротьба, 
дзюдо, бокс, карате, фехтування. 
Українські тхеквондисти на цих 
іграх не виступали. Всього учас-
никами Олімпіади 2021 року ста-
ли 31 український спортсмен-єди-
ноборець. Єдиноборцями було 
завойовано 9 медалей (1 золота, 
3 срібних, 5 бронзових), що ста-
новить 47 % від усіх медалей, які 
отримали українські спортсмени 
(Ю.М. Тропін, М.В. Латишев, Ай-
варс Каупужс [27]). 

Останнє десятиріччя спо-
стерігається тенденція до під-
вищення спортивних досягнень 
українськими тхеквондистами на 
міжнародних аренах. Прагнення 
до спортивних нагород сприяє к 
досягненню високих результа-
тів у вікових категоріях – кадети, 
юніори, молодь. На жаль, тільки 
у 2004 та 2012 роках українські 
тхеквондисти вибороли ліцензії 
на участь в Олімпійських Іграх. 
Відсутність олімпійських ліцензій 
з тхеквондо ВТФ для України про-
тягом трьох олімпійських циклів 
потребує оновлення знань у теорії 
та методиці підготовки, сучасних 
досліджень з урахуванням тенден-
цій, що притаманні спорту ХХІ 
сторіччя (Е.Ю.  Дорошенко [2]; 
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В.М.  Костюкевич [6]; В.М.  Коря-
гін, О.З. Блавт [5]; О.О. Мітова [10, 
12]) та формування системи підго-
товки кваліфікованих тхеквонди-
стів на стадії «максимальної реа-
лізації спортивної майстерності», 
які здатні були б вибороти меда-
лі чемпіонатів Європи, Світу та 
Олімпійських ігор (І.О.  Ромолда-
нова [25]; І.М. Пашков, Ф.Ш. Ах-
медов [16]; П.М. Пшенічніков, 
О.О. Мітова [22, 23]). 

В.М. Платонов [20] представ-
ляє систему багаторічної підго-
товки, у загальній теорії спорту, 
у двох стадіях. Перша стадія  –  
«становлення та розвитку мож-
ливостей спортсменів», друга 
стадія – «максимальної реалізації 
спортивної майстерності» та від-
повідних до цих стадій  – етапах 
підготовки. В.М. Платонов [20] 
визначає, що переважна більшість 
спортсменів, які досягли висо-
ких результатів у вікових групах, 
втрачали перспективи для подаль-
шого спортивного вдосконалення 
і залишали спорт. Цей недолік 
є характерним і для тхеквондо 
ВТФ тощо. Особливістю розвит-
ку тхеквондо ВТФ в Україні є 
переважно масовий розвиток ди-
тячо-юнацького спорту, що відпо-
відає першої стадії «становлення 
та розвитку можливостей спортс-
менів». Кількість спортсменів, 
які переходять до стадії «мак-
симальної реалізації спортивної 
майстерності» та досягають ви-
соких спортивних результатів є 
незначною. Не зважаючи на те, 
що вже накопичено великий об-
сяг знань з вирішення актуальних 
питань тхеквондо ВТФ (О.  Лукі-
на, С.  Стрельчук, K.  Gandziarski, 
Е.  Puszczałowska-Lizis [8]; 
A. Koshcheyev, N. Dolbysheva [33]; 
О.В. Палій [14]; І.М. Пашков [15]; 
С.Г. Стрельчук [26]), система під-
готовки спортсменів все ще біль-
ше ґрунтується на суб’ективних 
підходах. І.О.  Ромолданова [25] 
визначає, що, попри схожі концеп-
туальні організаційно методичні 
принципи управління підготов-
кою спортсменів протягом олім-

пійського циклу для різних олім-
пійських видів спорту, конкретний 
зміст і технологія самої підготов-
ки і змагальної діяльності може 
відрізнятися. Питання управління 
підготовкою спортсменів у чоти-
рирічних олімпійських циклах у 
спортивних єдиноборствах є не-
достатньо вивченими. Відчува-
ється дефіцит систематизованих 
знань з управління підготовкою 
спортсменів у чотирирічних олім-
пійських циклах у спортивних 
єдиноборствах й у тхеквондо ВТФ 
тощо. Такі особливості вимагають 
від науковців і практиків тхеквон-
до ВТФ наукового обґрунтування 
різних складових системи підго-
товки спортсменів  – управління, 
контролю, моделювання та інших 
(В.М.  Костюкевич [6]; С.В.  Кі-
прич [3]; О.О. Подрігало [21]). 

Розвиток тхеквондо ВТФ на 
сучасному етапі висуває нові ви-
моги до процесу підготовки квалі-
фікованих тхеквондистів. У зв’яз-
ку з цим, в останні десять років 
змінились вимоги до стану під-
готовленості тхеквондистів. Нау-
ковці із тхеквондо ВТФ визначи-
ли різни думки щодо методичного 
забезпечення багаторічної сис-
теми підготовки кваліфікованих 
тхеквондистів. Вітчизняні вчені 
(В.І.  Пашкова, Н.В.  Бойченко 
[19]) визначають, що при побудові 
тренувального процесу у тхеквон-
до ВТФ тренеру-викладачу необ-
хідно зосередити свою увагу на 
пошуку найбільш раціональних 
та ефективних шляхів організа-
ції та оптимізації рухової актив-
ності та рівня прояву показників 
спеціальної фізичної підготовле-
ності, які мають велике значення 
для прогнозування успішності у 
спортивній діяльності. (І.М. Паш-
ков, Ф.А.  Кєрімов [17]) визнача-
ють, що при побудові тренуваль-
ного процесу на вдосконалення 
техніко-тактичної майстерності 
тхеквондистів, важливо врахову-
вати, що з підвищенням рівня під-
готовленості спортсменів оптимі-
зується рухова активність і рівень 
прояву показників спеціальної 

фізичної підготовленості які ма-
ють велике значення для прогно-
зування успішності у спортивній 
діяльності. І.О. Ромолданова [25] 
визначає, що у тхеквондо ВТФ 
сьогодні успішна підготовка 
спортсменів з метою досягнення 
високих спортивних результатів, 
можлива лише за умови комп-
лексного врахування та реаліза-
ції великої кількості чинників і 
раціонального планування різних 
сторін підготовки під час проце-
су багаторічного вдосконалення. 
С.Г. Стрельчуком [26] встановле-
но, що показники фізичної та тех-
ніко-тактичної підготовленості 
спортсменів щільно пов’язані зі 
стилем ведення змагального поє-
динку. Ю.І. Шавиро [29] зазначає, 
що досягнення змагального ре-
зультату може забезпечуватися за 
умови набуття відповідного рівня 
фізичної та технічної підготовле-
ності тхеквондистів, адекватне їх 
кваліфікації та пропорційного їх 
розвитку на різних етапах багато-
річної підготовки.

В.М. Платонов [20] визначає, 
що система змагань і необхідність 
досягнення у них високих резуль-
татів справляють істотний вплив на 
зміст підготовки. І.М. Пашков [15] 
вказує що, процес вдосконалення 
техніко-тактичної підготовленості 
тхеквондистів тісно пов’язаний з 
пошуком найбільш раціональних 
та ефективних шляхів організації 
навчально-тренувального проце-
су, на основі аналізу змагальної 
діяльності. Б.В. Кокарев, С.М. Ко-
карева, О.М. Гацуля, Ю.Г. Журав-
льов, А.В. Яковлев [4] дослідили, 
що при плануванні безпосеред-
ньої передзмагальної підготовки 
кваліфікованих тхеквондистів не-
обхідно виконувати вправи спе-
цифічної спрямованості, які, у 
свою чергу, моделюють процес 
змагання. Техніко-тактична підго-
товленість у тхеквондо ВТФ має 
свої специфічні особливості, які 
пов’язані з використанням,  – як 
переміщень, ударів і захисних дій 
руками, так і складно-координаці-
йних, високо амплітудних ударів 
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ногами, в атакувальних і захисних 
діях, їх поєднань, перехід від напа-
ду до захисту, від захисту до напа-
ду. Це, разом зі швидкістю, силою 
та точністю ударів, завжди є пред-
метом оперативного, поточного та 
етапного контролю тренера у тре-
нувальному процесі (П.М.  Пше-
нічніков, О.О. Мітова [22, 23]).	

На наш погляд, для практики 
сучасного тхеквондо ВТФ необ-
хідно науково обґрунтовувати нові 
форми, методи і засоби контролю 
техніко-тактичної підготовлено-
сті, які б найбільшою мірою відпо-
відали сучасному змісту процесу 
підготовки і змагальної діяльно-
сті. У зв’язку із зазначеним вище, 
актуальним є проведення анке-
тування для визначення думки 
тренерів з тхеквондо ВТФ щодо 
вдосконалення системи контролю 
техніко-тактичної підготовлено-
сті кваліфікованих тхеквондистів 
та її складових у відповідності до 
сучасних тенденцій підготовки.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дисертаційна робота виконується 
згідно тематичного плану науко-
вих досліджень Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту на 2021-2025 роки 
за темою «Теоретико-методичні 
основи підготовки спортсмена в 
олімпійському та професійному 
спорті», номер державної реє-
страції 0121U10825. 

Гіпотеза дослідження перед-
бачає, що анкетування ставлення 
тренерів щодо системи контролю 
техніко-тактичної підготовлено-
сті кваліфікованих тхеквондистів 
на основі моделювання діяльності 
спортсмена у змаганнях надасть 
відповіді на велику кількість те-
оретичних і практичних питань з 
формування кількісних та якісних 
характеристик техніко-тактичних 
дій та підвищення ефективності 
управління, тобто, здійсненням 
зворотних зв’язків між спортсме-
ном і тренером у процесі трену-
вальних занять і змагальної діяль-
ності.

Мета дослідження – на основі 

анкетування, визначити ставлення 
тренерів щодо методичного забез-
печення системи контролю та її 
практичного застосування,  – як 
підґрунтя до розробки системи за-
собів контролю техніко-тактичної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів на основі моделю-
вання змагальної діяльності.

Матеріал і методи досліджен-
ня. Для досягнення мети даного 
етапу дослідження було викори-
стано такі методи дослідження: 
-	 методи теоретичного рівня 

дослідження: Аналіз та уза-
гальнення спеціальної літера-
тури, документальних матеріа-
лів, інформації, яка розміщена 
у мережі Інтернет, дозволили 
визначити проблемне поле до-
слідження, отримати загальне 
уявлення про ступінь розро-
бленості досліджуваної проб
леми; вивчити сучасний стан 
проведення заходів контролю 
у дитячо-юнацьких спортив-
них школах; аналіз докумен-
тальних матеріалів проводився 
з метою оцінки системи конт
ролю у навчальних програмах 
з тхеквондо ВТФ для ДЮСШ, 
СДЮСШОР та ШВСМ, які 
використовуються в Україні 
протягом з 2009 р. до 2022, та 
з 2022 р. до теперішнього часу;

-	 методи емпіричного рівня 
дослідження: у процесі анке-
тування з’ясовано ставлення 
тренерів до проблем органі-
зації та проведення контролю 
техніко-тактичної підготовле-
ності тхеквондистів високої 
кваліфікації на основі моде-
лювання змагальної діяльно-
сті; 

-	 методи математичної ста-
тистики застосовувались для 
опрацювання експеримен-
тального матеріалу з викорис-
танням пакету стандартних 
програм (MS Excel; Statistiсa – 
6.0). Визначався відсоток тре-
нерів, які відповідали на за-
пропонований у анкеті варіант 
відповіді від загальної кілько-
сті тренерів, які працюють з 

тхеквондистами. 
Нами було проведене анкету-

вання з метою виявлення ставлен-
ня тренерів з тхеквондо ВТФ щодо 
стану здійснення контролю у про-
цесі підготовки кваліфікованих 
тхеквондистів і формування сис-
теми контролю техніко-тактичної 
підготовленості на основі моде-
лювання діяльності спортсмена у 
змаганнях з тхеквондо ВТФ. До 
складу анкети входили питання, 
що орієнтовані, в основному, на 
можливість отримання інформації 
щодо необхідності застосування 
контролю та визначення переліку 
тестів, які застосовують тренери 
при здійсненні контролю техні-
ко-тактичної підготовленості у 
процесі підготовки кваліфікова-
них тхеквондистів. Окрім того, 
були запитання щодо вимог до 
тестів, які повинні відповідати 
специфічним особливостям зма-
гальної діяльності у тхеквондо 
ВТФ. Нами було запропоновано 5 
окремих питань щодо формуван-
ня системи контролю рівня тех-
ніко-тактичної підготовленості 
кваліфікованих тхеквондистів у 
процесі підготовки до змагальної 
діяльності. Отже, в анкетуванні 
взяло участь 50 тренерів ГО «Фе-
дерація тхеквондо ВТФ України» 
з 18 міст України, які мають різ-
ний стаж тренерської практики 
(від 2 до 35 років педагогічного 
стажу), різний рівень особистих 
спортивних досягнень і різні рівні 
тренерської кваліфікації: ЗТУ – 13 
(серед них МСУМК  – 1, МСУ  – 
7); Відмінник Освіти України  – 
1 (МСУ  – 1); вища категорія  – 8 
(серед них МСУ  – 4); перша ка-
тегорія – 11 (серед них МСУ – 3); 
друга категорія  – 10 (серед них 
МСУМК – 1, МСУ – 4); без кате-
горії – 7 (серед них МСУМК – 1, 
МСУ – 2).

Результати дослідження. В 
основі обґрунтування передумов 
розробки системи засобів контр-
олю техніко-тактичної підготов-
леності кваліфікованих тхеквон-
дистів було здійснено опитування 
тренерів ГО «Федерація тхеквон-
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до ВТФ України» і визначено їх 
ставлення до системи контролю. 
Аналіз отриманих результатів 
свідчить, що фахівці мали як за-
гальну думку, відповідно до за-
пропонованих нами питань та 
варіантів відповідей у анкеті, так і 
висловлювали своє особисте став-
лення до даної проблеми у прак-
тиці спорту. 

Розглянемо більш детально 
відповіді на питання щодо фор-
мування системи контролю техні-
ко-тактичної підготовленості ква-
ліфікованих тхеквондистів.

На запропоноване анкетою пи-
тання «Як часто Ви проводите 
тестування фізичних, технічних 
та інших здібностей кваліфіко-
ваних тхеквондистів Вашої ко-
манди?» отримано такі дані: 25 
тренерів (50  %) відповіли, що 
проводять тестування 2 рази на 
рік; 16 тренерів (32 %) проводять 
тестування 1 раз на рік; 8 тренерів 
(16  %) запропонували свій варі-
ант відповіді, наприклад: 4 рази 
на рік; кожні 2 місяця; 1 раз на 
місяць; 2 рази на місяць; на кож-
ному тренуванні, при виконання 
вправ на вдосконалення; перед 
змаганнями. 1 тренер (2 %) зовсім 
не проводить тестування. 

На питання «Чи вважаєте 
Ви необхідним застосовувати 
контроль техніко-тактичної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів для вдосконалення 

процесу управління тренувальним 
процесом з метою прогнозування 
успішної змагальної діяльності?» 
86  % респондентів відповіли 
«так», 14  % відповіли «скоріш 
так, ніж ні». 

На питання «Які тести Ви 
застосовуєте для оцінки техні-
ко-тактичної підготовленості 
кваліфікованих тхеквондистів у 
процесі підготовки?» 6 тренерів 
(12 %) відповіли «таких тестів не-
має»; 31 тренер (62 %) відповіли, 
що переглядають відео змагаль-
них поєдинків (рис. 1.). 

13 тренерів (26 %) запропону-
вали свій варіант, серед них: роз-
робляю особисті тести та окремі 
вправи; провожу контрольні по-
єдинки або спаринги за конкре-
тизованим завданням; провожу 
аналіз успішних дій або поми-
лок під час спарингів; оцінюю 
правильність прийняття рішення 
та правильну дистанцію, варіан-
ти входу та виходу з неї; вибір 
контратаки під задану атаку; ви-
бір атаки під задану контратаку; 
швидкість прийняття рішень і 
кількість варіантів вирішення 
поставленої ситуативної задачі у 
теорії та на практиці; здійснюю 
оцінку тренувальної діяльності у 
передзмагальному мезоциклі та 
аналізу суддівства у змагально-
му процесі; тестування фізичних 
якостей. 

Розгляд відповідей на питан-

ня «Чи вважаєте Ви, що засоби 
контролю техніко-тактичної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів необхідно фор-
мувати на основі моделювання 
змагальної діяльності, у відповід-
ності з сучасною специфікою зма-
гальної діяльності та актуаль-
них правил змагань з тхеквондо 
ВТФ?» 44 тренери (88 %) відпові-
ли «так», 6 тренерів (12 %) відпо-
віли «скоріш так, ніж ні». 

Найбільш суперечливі відпові-
ді тренери надали на таке питання 
«На вашу думку, які види підго-
товленості є визначальними для 
успішної змагальної діяльності 
кваліфікованих тхеквондистів, 
на головних міжнародних змаган-
нях? Визначить пріоритетність 
за шкалою від 1 до 5. Де 1 – самий 
важливий, 5  – найменш важли-
вий». 14 тренерів (28 %) виріши-
ли виставити оцінки, без бажання 
визнавати запропоновану шкалу 
пріоритетності від 1 до 5 (рис. 
2.). Серед тренерів, які виставили 
бали згідно шкали пріоритетно-
сті, визначено велику розбіжність 
у думках. Так, на перше місце за 
значущістю за видами підготов-
леності, що є визначальними для 
успішної змагальної діяльності 
тхеквондистів високої кваліфі-
кації, 11 тренерів (22  %) вказу-
ють фізичну підготовленість, 10 
тренерів (20  %) вказують техні-
ко-тактичну підготовленість, 8 

Рис. 1. Розподіл відповідей тренерів з тхеквондо на питання «Які тести Ви застосовуєте для оцінки 
техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих тхеквондистів у процесі підготовки?» (n=50)
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тренерів (16  %) вказують психо-
логічну підготовленість, 6 трене-
рів (12  %) вказують інтегральну 
підготовленість і тільки 1 тренер 
(2 %) вказує на теоретичну підго-
товленість. 

Такий показник рівня узгодже-
ності свідчить про відсутність 
єдиної думки щодо підготовки 
кваліфікованих тхеквондистів до 
змагальної діяльності та все ще 
більше ґрунтується на суб’єктив-
них підходах, що засновані на 
власному досвіді тренерів. Це по-
яснюється як тим, що у тхеквон-
до ВТФ на ефективність змагаль-
ної діяльності більшою мірою, 
впливає рівень різносторонньої 
підготовленості, так і відсутність 
у нашій державі єдиної системи 
підготовки тхеквондистів висо-
кої кваліфікації, яка ґрунтується 
на багаторічному досвіді і тради-
ціях. О.С. Кощеєв [7] визначає, 
що тхеквондо ВТФ з його варі-
ативним характером змагальної 
діяльності, високим емоційним 
напруженням і різноманітністю 
впливів на організм спортсменів є 
одним з найбільш складних видів 
спорту. Ефективність підготовки 
спортсменів у тхеквондо ВТФ, як 
і в інших видах спорту, залежить 
від знань організації та проведен-
ня змагань, а також, – правил суд-
дівства. 

Фахівці (І.М. Пашков, О.В  Пи-
роженко [18]) визначають, що у 
тхеквондо ВТФ, сучасні тенденції 
розвитку спорту висувають високі 

вимоги до всіх сторін підготовле-
ності спортсмена. Змагальна ді-
яльність потребує високого рівня 
прояву техніко-тактичної підго-
товленості, фізичних можливо-
стей спортсмена та психологічних 
здібностей. Успішний виступ на 
змаганнях багато у чому забезпе-
чується правильним моделюван-
ням усіх сторін підготовленості 
спортсменів. 

Відзначимо, що сучасною тен-
денцією розвитку українського 
тхеквондо ВТФ є те, що часто тре-
нер, який тренує кваліфікованих 
і висококваліфікованих тхеквон-
дистів, одночасно працює з ма-
совими групами для підготовки 
резерву. На жаль, незважаючи на 
досягнення високих спортивних 
результатів в Юнацьких Олімпій-
ських Іграх і Чемпіонатах Європи, 
Світу у вікових категоріях кадети, 
юніори, молодь,  – досягнення 
високих спортивних результатів 
українськими тхеквондистами на 
Чемпіонатах Європи, Світу серед 
дорослих і міжнародних турнірах 
серій Grand Prix та Grand Slam, 
які є найважливішими етапами 
підготовки і відбору до участі в 
Олімпійських Іграх, є скоріше  –  
епізодичними моментами, а не 
стабільними, запланованими до-
сягненнями. 

Дискусія. Багато авторів з 
різних видів спорту проводили 
анкетування щодо визначення 
ставлення тренерів з актуальних 
теоретичних і практичних питань 

підготовки спортсменів. Фахівці з 
футболу (Р. Наконечний, Х. Хіме-
нес, С. Котов [13]) визначили, що 
сьогодні існує виражене протиріч-
чя між науково-методичними да-
ними і сучасними підходами щодо 
реалізації підготовки спортсме-
нів, що актуалізує потребу у про-
веденні анкетування тренерів для 
пошуку сучасних раціональних 
підходів до побудови різних сто-
рін підготовки спортсменів. 

У дослідженні (Я.Ф.  Асєєва, 
О.О. Шевченко [24]), на основі ан-
кетування думок тренерів виявле-
но, що при формуванні стилю гри 
тенісистів необхідно враховувати 
індивідуальні показники фізично-
го розвитку, рівня техніко-тактич-
ної та фізичної підготовленості та 
психофізіологічні здібності. 

Вченими (О. Мітова, О. Івчен-
ко, В.  Онищенко, А.  Полякова, 
В. Ганчева [11]) в результаті про-
веденого анкетування тренерів з 
баскетболу встановлено, що у ко-
мандних спортивних іграх особ
ливої значущості набуває пошук 
інноваційних підходів, а також, –  
використання зарубіжного та віт
чизняного досвіду, з метою вдо-
сконалення системи контролю, яка 
б не тільки сприяла корекції на-
вчально-тренувального процесу, 
а й дозволяла регулювати фізич-
ний і психічний стан спортсменів 
без негативного впливу на стан їх 
здоров’я. Науковцями (О.О. Міто-
ва, О.М. Івченко, В.М. Онищенко, 
А.В.  Полякова, О.В.  Ханюкова 

Рис. 2. Відсоток тренерів, які зазначили пріоритетність видів підготовленості для успішної змагальної 
діяльності кваліфікованих тхеквондистів (n=50).
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[9]) у результаті експертного опи-
тування щодо значущості сторін 
підготовленості баскетболістів 
встановили що, на першій і дру-
гій стадії багаторічної підготовки 
спортсменів, фахівці зазначили 
різну пріоритетність сторін під-
готовленості. На першій стадії 
було визначено таку послідов-
ність  – технічна, фізична, психо-
логічна, інтегральна, теоретична 
підготовленість. На другій стадії 
підготовки пріоритетність видів 
підготовленості інша  – технічна, 
інтегральна, тактична, фізична, 
психологічна, теоретична. 

І.О. Ромолданова [25] у ре-
зультаті опитування тренерів з 
тхеквондо виділила біля двадцяти 
різноманітних параметрів, що ха-
рактеризують стан психологічної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів і можуть бути ви-
користані з метою психологічного 
контролю у рамках чотирирічних 
циклів олімпійської підготовки. 
П.М.  Пшенічніков [25] визначає, 
що синергія кількісних та якісних 
показників, яка використовуєть-
ся у контролі техніко-тактичної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів у процесі підготов-
ки, сприяє вдосконаленню про-
цесу управління підготовкою, що 
не гарантує досягнення але надає 
можливість прогнозування досяг-
нення весокого спортивного ре-
зультату в змагальної діяльності. 

О.О. Мітовою [10, 12] науко-
во обґрунтовано систему засобів 
контролю підготовленості спортс-
менів, які спеціалізуються у ко-
мандних ігрових видах спорту, що 
відрізняється від попередників 
тим, що на кожному етапі багато-
річної підготовки засоби контр-
олю повинні мати відмінні риси, 
відповідати змісту навчального 
матеріалу з різних видів підго-
товки, включати варіативність 
техніко-тактичної діяльності, від-
дзеркалювати умови пасивного 
або активного супротиву супер-
ника, містити групові та команд-
ні завдання, які базуються на ос-
нові розгляду об’єкту контролю, 

як «сума», коли кожний учасник 
тестування виконує однакове 
завдання та як «синергія», коли 
у кожного гравця своє завдання 
заради загального результату. На 
думку автора, різні засоби контр-
олю повинні відповідати засобам 
тренувального процесу «контро-
люємо те, що вивчали», а засоби 
тренування та засоби контролю 
повинні бути максимально набли-
жені до умов змагальної діяльно-
сті та враховувати «стабільну не-
стабільність» ігрових ситуацій на 
майданчику.

Наші дослідження, на відміну 
від попередників, більше спрямо-
вані на визначення та порівняння 
думки тренерів щодо контролю 
техніко-тактичної підготовленості 
у процесі підготовки, як підґрунтя 
для формування системи засобів 
контролю на основі моделювання 
змагальної діяльності висококвалі-
фікованих тхеквондистів, тобто на 
етапі максимальної реалізації інди-
відуальних можливостей. Під час 
підготовки слід контролювати те у 
техніко-тактичній підготовленості, 
що хочемо побачити на змаганнях, 
як за змістом, так і за якістю вико-
нання техніко-тактичних дій. Зміст 
та якість техніко-тактичної підго-
товленості можуть бути гнучкими 
і нестабільними, мати свої критерії 
оцінювання залежно від моделю-
вання умов, завдань конкретного 
етапу підготовки, індивідуальних 
особливостей спортсмена, тощо. 
Анкетування тренерів підтверди-
ло, що такої системи засобів поки 
ще не існує у вітчизняній практиці 
тхеквондо ВТФ. 

Висновки. Аналіз науково-ме-
тодичної літератури свідчить, що 
сучасний стан системи контро-
лю у тхеквондо ВТФ потребує 
вдосконалення у відповідності 
до сучасних тенденцій розвитку 
спорту, організації змагальної ді-
яльності, а також досягнень спор-
тивної науки.

У результаті проведеного ан-
кетування встановлено, що осо-
бливої значущості набуває пошук 
інноваційних підходів, а також 

використання досвіду, як, без-
посередньо, спортивних єдино-
борств так і споріднених видів 
спорту, з метою вдосконалення 
системи контролю техніко-так-
тичної підготовленості, яка б не 
тільки сприяла корекції трену-
вального процесу, а й дозволяла 
регулювати стан кваліфікованих 
тхеквондистів у відповідності до 
спрямованості та завдань етапів 
підготовки і специфічним особли-
востям тренувальної та змагаль-
ної діяльності у тхеквондо ВТФ.

Порівняння думки тренерів, 
які взяли участь в анкетуванні, з 
приводу визнання пріоритетності 
впливу різних видів підготовле-
ності для успішної змагальної ді-
яльності кваліфікованих тхеквон-
дистів на головних міжнародних 
змаганнях, дозволило встановити 
суттєві відмінності у поглядах 
тренерів-практиків щодо підго-
товки спортсменів до змагальної 
діяльності.

Нами виявлено, що переважна 
більшість тренерів, використову-
ють контроль у системі підготов-
ки спортсменів з різною частотою 
протягом року. За результатом ан-
кетування, виявлено що більшість 
респондентів вважає необхідним 
застосовувати контроль техні-
ко-тактичної підготовленості ква-
ліфікованих тхеквондистів, для 
вдосконалення процесу управ-
ління тренувальним процесом 
з метою прогнозування успіш-
ної змагальної діяльності. Щодо 
тестів з оцінки техніко-тактичної 
підготовленості кваліфікованих 
тхеквондистів у процесі підготов-
ки 12 % тренерів відповіли, що та-
ких тестів не має, а 62 % тренерів 
відповіли, що переглядають відео 
змагальних поєдинків. Контроль 
техніко-тактичної підготовлено-
сті змагальної діяльності, в ос-
новному, здійснюється на основі 
аналізу змагальних поєдинків, а 
метою цього анкетування є визна-
чення стану здійснення контролю 
у процесі підготовки кваліфікова-
них тхеквондистів на основі дум-
ки тренерів-практиків з тхеквондо 
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ВТФ. 26 % тренерів використову-
ють свої особисті методи контро-
лю техніко-тактичної підготовле-
ності. 

У ході дослідження встанов-
лено, що наше припущення щодо 
необхідності формування систе-
ми засобів контролю техніко-так-
тичної підготовленості кваліфі-
кованих тхеквондистів на основі 
моделювання змагальної діяль-
ності у відповідності з сучасною 
специфікою змагальної діяль-

ності та актуальних правил зма-
гань з тхеквондо ВТФ співпадає 
з думкою переважної більшості 
тренерів, які взяли участь в анке-
туванні, та є актуальним питан-
ням, розв’язання якого дозволить 
підвищити якість управління ба-
гаторічною підготовкою та спри-
яти прогнозуванню досягнення 
високих спортивних результатів.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у науко-
вому обґрунтуванні комплексів 

контрольних вправ і контрольних 
поєдинків для оцінки рівня техні-
ко-тактичної підготовленості ква-
ліфікованих тхеквондистів. 

Конфлікт інтересів. Автори 
відзначають, що не існує ніякого 
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Annotation 
Introduction. At the current stage of the development of martial arts, a coach needs to have certain informa-

tion for quality management of the training process. The control function involves collecting information about 
the state of the control object and comparing its actual state with the proper one. The effectiveness of manage-
ment decisions in the process of training martial artists depends on the reliability of quantitative information 
about the influence of individual components of motor skills, psyche and other components of special training on 
the effectiveness of competitive activities. Martial arts have specific conditions for training and competition. The 
assessment of the preparedness of martial artists should be carried out on the basis of a comprehensive approach. 
Considering the realities of today, an important place in the management system of martial arts training is given 
to comprehensive control,

In our time, the main provisions and methods of evaluation, with the help of complex control, of the prepared-
ness of athletes in various types of martial arts have been developed, but the specific features of the organization 
of the educational and training process and competitive activity in hand-to-hand combat require the solution of the 
problem of further improvement of the system of complex control of the preparedness of martial artists, in accord-
ance with modern trends in the development of the sport.

The purpose of the study on the basis of a study of the modern construction of the educational and training 
process, determine the importance and peculiarities of the organization of complex control in the system of training 
athletes in hand-to-hand combat.

Research methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological and spe-
cial literature, pedagogical observation, study and generalization of pedagogical experience, method of scientific 
information processing.

The results. In the course of the study, the peculiarities of the construction and organization of the complex 
control system in the training system of hand-to-hand combat athletes were studied in detail.

On the basis of the analysis of the training and competition process in hand-to-hand combat, the structure of 
sports activities from the sport has been developed, the specifics that must be taken into account for effective control 
over training and competition activities have been determined, the principles of forming indicators of technical and 
tactical preparedness in martial arts have been summarized, the ratio has been determined between directions and 
types of complex control, and identified problem directions that require further research.

Conclusions. In the process of research, the importance and peculiarities of the organization of complex control 
in the system of training athletes in hand-to-hand combat were determined. The theoretical and practical aspects of 
the scientific work presented above will be the basis for the theoretical justification and further improvement of the 
process of training athletes in various directions.



187
© 	 Радченко Ю., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал
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Анотація 
Вступ. На сучасному етапі розвитку єдиноборств для якісного управління процесом підготовки трене-

ру необхідно володіти певною інформацію.Саме функція контролю передбачає збирання інформації про 
стан об’єкта управління та порівняння його дійсного стану з належним. Ефективність управлінських рі-
шень у процесі підготовки єдиноборців залежить від надійності кількісної інформації про вплив окремих 
компонентів моторики, психіки та інших складових спеціальної підготовленості на ефективність змагаль-
ної діяльності. Беручи до уваги специфічні умови тренувальної та змагальної діяльності в єдиноборствах, 
оцінка підготовленості спортсменів повинна здійснюватися на основі комплексного підходу. З огляду на 
реалії сьогодення, важливе місце в системі управління підготовкою єдиноборців відводиться комплексному 
контролю, вдосконалення якого з урахуванням специфіки виду спорту є найважливішою передумовою під-
вищення ефективності підготовки й запобігання форсуванню навчально-тренувального процесу в умовах 
інтенсивного розвитку змагальної діяльності.

В наш час розроблені основні положення і методи оцінок підготовленості спортсменів за допомогою 
комплексного контролю в різних видах єдиноборств, але специфічні особливості організації навчально-тре-
нувального процесу та змагальної діяльності у рукопашному бою потребують вирішення проблеми подаль-
шого удосконалення та адаптування системи комплексного контролю підготовленості єдиноборців, відпо-
відно до сучасних тенденцій розвитку виду спорту.

Мета дослідження – на основі дослідження сучасної побудови навчально-тренувального процесу ви-
значити важливість та особливості організації комплексного контролю в системі підготовки спортсменів у 
рукопашному бою.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної та спеціальної літе-
ратури, педагогічне спостереження, вивчення та узагальнення педагогічного досвіду, метод наукової оброб-
ки інформації.

Результати. В ході дослідження було детально вивчено особливості побудови та організації системи 
комплексного контролю в системі підготовки спортсменів з рукопашного бою та інших видів єдиноборств.

На основі проведеного аналізу тренувального та змагального процесів у рукопашному бою розроблено 
структуру спортивної діяльності з виду спорту, визначено специфіку, яку необхідно враховувати для ефек-
тивного контролю за тренувальною та змагальною діяльністю, узагальнено принципи формування показни-
ків оцінки техніко-тактичної підготовленості в спортивних єдиноборствах, визначено співвідношення між 
напрямами і різновидами комплексного контролю та виявлено проблемні напрямки, які потребують подаль-
ших досліджень.

Висновки. У процесі дослідження визначено важливість та особливості організації комплексного контр-
олю в системі підготовки спортсменів у рукопашному бою. Теоретико-практичні аспекти представленої 
вище наукової роботи надалі будуть базисом для теоретичного обґрунтування та подальшого удосконалення 
процесу підготовки спортсменів за різними напрямками.

Ключові слова: єдиноборства, рукопашний бій, управління, контроль, тренувальна та змагальна діяль-
ність, комплексне обстеження, процес підготовки.

Вступ. Сучасні єдиноборства, 
зокрема і рукопашний бій, вису-
вають свої специфічні вимоги до 
низки систем організму, що забез-
печують високу працездатність 
та ефективність тренувальної або 
змагальної діяльності [4, 11, 15]. 
Така обставина вимагає від тре-
нерів та науковців пошуку нових 
підходів до системи підготовки 
єдиноборців. Одним із напрямків 
вдосконалення підготовки спортс-
менів є створення раціональної 
системи управління тренуваль-
ним процесом на основі об’єк-

тивізації знань про структуру 
змагальної діяльності та підготов-
леності з урахуванням як загаль-
них закономірностей становлення 
спортивної майстерності в єди-
ноборствах, так і індивідуальних 
можливостей спортсменів на ос-
нові оптимізації процесу управ-
ління та контролю [6, 10].

У даний час незаперечним 
фактом є те, що ефективність 
управлінських рішень у процесі 
підготовки єдиноборців залежить 
від надійності кількісної інформа-
ції про вплив окремих компонен-

тів моторики, психіки та інших 
складових спеціальної підготов-
леності на ефективність змагаль-
ної діяльності. Беручи до уваги 
специфічні умови тренувальної та 
змагальної діяльності в єдинобор-
ствах, оцінка підготовленості єди-
ноборців повинна здійснюватися 
на основі комплексного підходу 
[3, 14, 16].

З огляду на реалії сьогодення, 
важливе місце в системі управ-
ління підготовкою спортсменів 
відводиться комплексному конт
ролю, вдосконалення якого з ура-
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хуванням специфіки виду спорту 
є найважливішою передумовою 
підвищення ефективності підго-
товки й запобігання форсуванню 
навчально-тренувального проце-
су в умовах інтенсивного розвит-
ку змагальної діяльності [1, 7, 20]. 

У наш час розроблені основ-
ні положення і методи оцінок за 
допомогою комплексного конт
ролю підготовленості спортсме-
нів в різних видах єдиноборств, 
але специфічні особливості орга-
нізації навчально-тренувального 
процесу та змагальної діяльності 
у рукопашному бою потребують 
вирішення проблеми подальшого 
удосконалення системи комплек-
сного контролю підготовленості 
єдиноборців, відповідно до су-
часних тенденцій розвитку виду 
спорту.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення важливості та особли-
вості застосування комплексного 
контролю в системі підготовки 
спортсменів у рукопашному бою 
сприятиме покращенню ефектив-
ності навчально-тренувального 
процесу на різних етапах спор-
тивного удосконалення.

Мета дослідження – на осно-
ві дослідження сучасної побудови 
навчально-тренувального проце-
су визначити важливість та осо-
бливості організації комплексно-
го контролю в системі підготовки 
спортсменів у рукопашному бою.

Матеріали і методи дослід­
ження. Експериментальні дослід
ження проводилися на кафедрі 

спортивних єдиноборств і сило-
вих видів спорту Національного 
університету фізичного вихован-
ня і спорту України, комплексних 
дитячо-юнацьких спортивних 
школах «Арсенал» та «Ніка» в 
період проведення навчально-тре-
нувальних зборів з підготовки 
Національної збірної команди 
України до виступу на Всесвіт-
ніх спортивних іграх та чемпіо-
наті Європи в період з січня 2023 
року по жовтень 2023 року. Також 
додаткові дослідження проводи-
лись під час чемпіонату та Кубку 
України з рукопашного бою 2023 
року. У дослідженні взяли участь 
12 тренерів з рукопашного бою, 
з них вищої категорії – 4, першої 
категорії – 6, другої категорії – 2. З 
січня 2024 – по квітень 2024 року 
проводилися обробка накопиче-
них матеріалів, їхнього аналізу й 
інтерпретації, укладалися загаль-
ні висновки.

Виконання поставлених у 
роботі завдань передбачає залу-
чення комплексу таких методів, 
як: теоретичні  – для вивчення й 
обґрунтування засадничих поло-
жень дослідження, окреслення 
його проблемного поля; емпірич-
ні: педагогічне спостереження, 
бесіда, анкетування, як методи 
емпіричного рівня досліджень  – 
для ознайомлення із процесом ор-
ганізації навчально-тренувальних 
занять; статистичні – для оброб-
ки отриманих результатів.

Результати. Фахівці наголо-
шують [3, 14, 16], що найважли-

вішим методологічним моментом 
в системі управління процесом 
підготовки спортсменів є необхід-
ність чітких уявлень про структуру 
спортивної діяльності, які служать 
основою для розробки системи 
контролю, змісту тренувально-
го процесу, причому врахування 
специфічних особливостей виду 
спорту має першочергове значення 
для вибору показників, що вико-
ристовуються в контролі, оскільки 
досягнення в різних видах спорту 
обумовлені різними функціональ-
ними системами [10, 13].

Спостереження за навчаль-
но-тренувальним процесом та 
змагальною діяльністю, аналіз 
регламентуючих документів ство-
рили уявлення про структуру 
спортивної діяльності у рукопаш-
ному бою (рис. 1).

У фахових джерелах зазначено 
[5, 13, 19], що система контролю 
як функція управління має бути 
тісно пов’язана зі структурою 
спортивної підготовки та врахо-
вувати специфіку виду спорту. 
Ці вимоги добре відомі й обґрун-
товані в теорії спорту. Спираю-
чись на результати попередніх 
досліджень [1, 8, 12, 18], а також 
особисті наукові результати, було 
визначено специфіку, яку необхід-
но враховувати для ефективного 
управління та контролю за трену-
вальною і змагальною діяльністю 
у рукопашному бою та інших ви-
дах єдиноборств (рис.2).

У фахових виданнях [10] за-
значається, що головною ланкою 

Рис. 1. Структура спортивної діяльності у рукопашному бою
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Рис. 2. Специфіка єдиноборств (на основі рукопашного бою)

функціональної схеми системи 
управління підготовкою спортс-
менів є змагальна діяльність. Але 
специфічні особливості руко-
пашного бою не створюють умов 
втручання в змагальний поєди-
нок. У ряді наукових публікацій 
зазначено, що у єдиноборствах 
результати не піддаються прямо-
му виміру, вирішенням проблеми 
є запровадження формалізованих 
показників, які дозволять давати 
кількісну оцінку окремих елемен-
тів керованої системи. Треба вра-
ховувати, що кількість показників 
техніко-тактичної підготовлено-
сті дуже велика, рішенням зазна-
ченої проблеми є вибір із безлічі 
показників найбільш інформатив-

них, які мають певний задум, ві-
дображають різні сторони підго-
товленості спортсмена, а головне, 
повинні бути придатними для ви-
користання як в окремому поє-
динку, так і в цілому в змаганнях.

У процесі аналізу фахової літе-
ратури [4, 11, 15] було визначено та 
структуровано основні принципи, 
що дозволяють виявити потрібну 
послідовність етапів формування 
критеріїв для розробки кількісно-
го та якісного складу системи по-
казників оцінки техніко-тактичної 
підготовленості представників 
спортивних єдиноборств та руко-
пашного бою зокрема (рис.3)

У ряді фахових публікації [6, 
9, 17] зазначено, що контроль тех-

ніко-тактичної підготовленості 
здійснюється лише за допомо-
гою педагогічного спостережен-
ня, результати оцінювання мають 
суб’єктивний характер, а об’єк-
тивність і  достовірність отрима-
них даних значною мірою зале-
жить від кваліфікації особи, яка 
проводить спостереження.

Відомо, що тренеру для побу-
дови ефективної системи підго-
товки необхідна повна інформація 
про стан спортсмена, особливо – в 
найбільш екстремальних режи-
мах. У фундаментальних роботах 
[2, 7, 15] автори неодноразово зо-
середжували увагу на важливості 
застосування саме комплексного 
контролю, який є найбільш ін-

Рис. 3. Основні принципи, які дозволяють виявити потрібну послідовність етапів формування крите-
ріїв для розробки кількісного та якісного складу системи показників оцінки техніко-тактичної підго-
товленості в спортивних єдиноборствах та рукопашному бою
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формативним і повним. В теорії 
спортивної науки комплексний 
контроль визначають як «сукуп-
ність організаційних заходів для 
оцінки різних сторін підготовле-
ності спортсменів, реакцій орга-
нізму на тренувальні й змагальні 
навантаження, ефективності тре-
нувального процесу, а також облі-
ку адаптаційних перебудов функ-
цій організму спортсменів» [14]. 
Система комплексного контролю 
включає всі основні підсистеми 
контролю, у тому числі, педаго-
гічні, психологічні, біомеханічні, 
медико-біологічні та біохімічні. 
Ці системи забезпечують кон-
троль усіх основних компонентів 
навчально-тренувального про-
цесу  – інтегральні характеристи-
ки змагальної діяльності, стану 
здоров’я, рівня функціональної, 
спеціальної фізичної, техніко-так-
тичної та психологічної підготов-
леності, а також ефективність від-
новлювальних заходів [10]. 

Враховуючи результати попе-
редніх наукових досліджень [11, 
15], особливості рукопашного 
бою як виду єдиноборств, а також 

особисті наукові результати, нами 
було визначено співвідношен-
ня між напрямами і різновидами 
комплексного контролю у руко-
пашному бою (рис. 4).

Аналіз застосування контролю 
в рукопашному бою доводить, що 
у підготовці рукопашників на сьо-
годнішній день створилася певна 
система обстежень, яка включає 
в себе поглиблений медичний, 
комплексний етапний, поточний 
та оперативний контроль.

Етапне комплексне обстежен-
ня дозволяє визначити рівень 
підготовленості спортсменів-ру-
копашників, відповідність його 
етапу підготовки й етапним мо-
дельним характеристикам, а та-
кож виконаним тренувальним 
навантаженням. Контроль зма-
гальної діяльності полягає у вимі-
рюванні й оцінці різних показни-
ків на змаганнях, що завершують 
відповідний етап підготовки, ана-
лізі динаміки показників змагаль-
ної діяльності на всіх змагальних 
етапах. Контроль тренувальної 
діяльності полягає в оцінці рів-
ня розвитку фізичних якостей і 

техніки виконання тренувальних 
форм змагальних вправ, у побу-
дові та аналізі динаміки харак-
теристик навантаження на етапі 
підготовки. Оцінка стану здоров’я 
та рівня працездатності надається 
за показниками контролю в спе-
ціально організованих умовах, у 
кінці етапу підготовки із застосу-
ванням різноманітних показників 
та методик. За результатами етап-
ного комплексного обстеження 
надаються рекомендації щодо по-
дальшого етапу підготовки.

Поточне обстеження сприяє 
підвищенню ефективності трену-
вального процесу, індивідуалізації 
засобів і методів підготовки. Його 
основним завданням є збирання й 
аналіз інформації, що необхідна 
для планування навантажень або 
їх корекції у мікроциклах трену-
вального процесу. Тренер складає 
план тренувань, припускаючи, що 
виконання завдань сприятиме по-
трібному тренувальному ефекту. 
І саме це повинен підтвердити 
або спростувати поточний кон-
троль. Якщо результати контро-
лю під час порівняння відпові-

Рис. 4. Схема, що ілюструє співвідношення між напрямами і різновидами комплексного контролю
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дають запланованим, то можна і 
далі виконувати передбачувану 
наступними днями роботу. У разі 
невідповідності результатів слід 
виконати корекцію навантажень. 
Контроль змагальної діяльності 
полягає у вимірювання та оцінці 
показників на змаганнях, які за-
вершують мікроцикл або серію 
мікроциклів тренувань (якщо ще 
передбачається планом підготов-
ки). Контроль тренувальної діяль-
ності полягає у діагностиці стану 
рухових функцій спортсмена, роз-
криває перспективи підвищення 
якості навчально-тренувального 
процесу на основі змін компо-
нентів фізичних якостей, техніки 
та тактики. Такий підхід до ор-
ганізації тренувального процесу 
дозволяє вносити корективи в 
нормування тренувальних наван-
тажень, запланованих на той чи 
інший день, з урахуванням реак-
цій на навантаження, що виконані 
в попередні дні тренувань. Оцінка 
стану здоров’я та рівня працез-
датності дається за показника-
ми педагогічних спостережень 
за тренувальною або змагаль-
ною діяльністю, реєструються та 
аналізуються повсякденні зміни 
підготовленості спортсменів, які 
викликані систематичними трену-
вальними заняттями. 

Оперативне обстеження доз-
воляє оцінити реакцію організму 
спортсмена на тренувальне або 
змагальне навантаження, виявити 
готовність і здатність спортсмена 
до виконання наступного наван-
таження. Контроль змагальної ді-
яльності полягає в вимірювання та 
оцінці показників на будь-якому 
змаганні. Контроль тренувальної 
діяльності полягає у вимірюванні 
та оцінці фізичних і фізіологічних 
характеристик навантаження, се-
рії вправ, тренувального заняття. 
Оцінка стану здоров’я та рівня 
працездатності полягає у вимірю-
ванні та аналізі показників, що ін-
формаційно відображають зміни 
стану спортсменів у момент чи 
одразу після вправ чи заняття. Ви-
користання методів оперативного 

контролю дозволяє тренеру ефек-
тивно оцінити реакцію організму 
спортсмена на тренувальне або 
змагальне навантаження, виявити 
готовність і здатність спортсмена 
до виконання наступного наванта-
ження.

Поглиблене медичне обсте-
ження доцільно проводити один-
два рази на рік, на базі лікар-
сько-фізкультурного диспансеру 
із залученням лікарів, які постій-
но працюють з збірною командою. 
До програми обстежень входить 
оцінка стану здоров’я за результа-
тами обстеження різних фахівців 
із застосуванням різноманітних 
методів [6, 15]. Поглиблений кон-
троль зазвичай використовується 
в практиці оцінки етапного стану, 
вибірковий і локальний  – поточ-
ного і оперативного.

Також при організації різних 
видів контролю необхідно врахо-
вувати, що у практиці підготовки 
спортсменів-рукопашників для 
побудови ефективної системи 
контролю повинні застосовувати-
ся тести або контрольні вправи, 
що схожі із змагальними діями 
(підготовчі та основні дії, варіан-
ти технічних дій, фрагменти ос-
новних дій і комбінацій). Кожні 
з цих видів тестів повинні відо-
бражати специфічні умови про-
тиборства за показниками прояву 
фізичних та психічних якостей. 
Загальна та спеціальна фізична 
підготовленість рукопашників 
може визначатися за комплексни-
ми тестами або контрольними 
нормативами, що містять загаль-
но підготовчі та спеціальні підго-
товчі вправи.

В той же час, спостереження 
за навчально-тренувальним та 
змагальним процесом, бесіди з 
провідними тренерами та спортс-
менами доводять, що у реально-
му тренувальному процесі в ру-
копашному бою, при проведенні 
педагогічного контролю, багато 
тренерів нехтують застосуван-
ням засобів щодо визначення 
функціонального стану організму 
спортсменів, у зв’язку з відсутніс-

тю спеціальних знань, потребою 
значного додаткового фінансуван-
ня, складністю методичних під-
ходів, необхідністю застосування 
спеціального обладнання та вимо-
гою щодо проведення обстежень 
у стаціонарних або лабораторних 
умовах.

Велика кількість застосовува-
них засобів і методів комплексно-
го контролю у сучасній підготовці 
спортсменів рукопашників у ви-
гляді тестів і контрольних вправ 
з різних видів та напрямків комп-
лексного контролю потребує по-
дальшої систематизації контроль-
них показників в окремих блоках і 
систематизації самих блоків.

Дискусія. На сучасному етапі 
розвитку української галузі фізич-
ної культури і спорту постановка 
питання, пов’язаного з управ-
лінням та контролем треновано-
сті спортсменів-єдиноборців не 
нова і постійно привертає увагу 
науковців з метою його подаль-
шого удосконалення. Загально-
теоретичні принципи підготов-
ки та управління тренувальним 
процесом й системи контролю в 
різних видах єдиноборств відо-
бражені у роботах науковців [2, 
8, 10, 18 ]. У науковій спільноті 
[3, 8, 15] постійно розглядаються 
питання важливості застосування 
комплексного контролю в системі 
підготовки єдиноборців. Опра-
цювання фахової літератури [7, 9, 
13] підтверджує про те, що ефек-
тивність управлінських рішень у 
процесі підготовки спортсменів 
залежить від надійності кількіс-
ної інформації про вплив окремих 
компонентів моторики, психіки 
та інших складових спеціальної 
підготовленості на ефективність 
тренувальної та змагальної діяль-
ності.

Проведене дослідження ви-
значило особливості спортивної 
діяльності та специфіку рукопаш-
ного бою. Головною проблемою 
при організації контролю в єдино-
борствах і рукопашному бою, зо-
крема, є неможливість втручання 
в змагальний поєдинок. Фахівці 
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зазначають [1, 11], що у єдино-
борствах результати не підда-
ються прямому виміру, вирішен-
ням проблеми є запровадження 
формалізованих показників, які 
дозволять давати кількісну оцін-
ку окремих елементів керованої 
системи. Результати дослідження 
доводять, що, незважаючи на осо-
бливості виду спорту у підготовці 
рукопашників, на сьогоднішній 
день створилася певна система 
обстежень, яка включає в себе 
поглиблений медичний, комплек-
сний етапний, поточний та опе-
ративний контроль. В той же час 
у фаховий літературі звертається 
увага на наявність великої різно-
манітності застосовуваних засо-
бів контролю у вигляді тестів і 
контрольних вправ у різних видах 
єдиноборств [4].

На сьогодні науковці [4, 15] по-
годжуються з тим, що специфічні 
умови тренувальної та змагальної 
діяльності в сучасних єдинобор-
ствах спонукають до систематиза-
ції окремих контрольних напрям-
ків і показників, що реєструються, 
в залежності від їх специфіки та 
інформативності.

Поділяємо переконання фа-
хівців [3, 7, 14], що ефективність 
системи комплексного контролю 
як елементу управління в процесі 
тренування залежить від надій-
ності кількісної інформації про 
вплив окремих компонентів мо-
торики, психіки та інших скла-
дових спеціальної підготовлено-
сті на ефективність змагальної 
діяльності. Для цього потрібно 
подальше накопичення матері-
алів, що характеризують рівень 
підготовленості єдиноборців, 
а також наукове обґрунтування 
об’єктивних критеріїв оцінки ін-
формативності показників, що 
реєструються. 

Висновки. Аналіз фахової та 
науково-методичної літератури з 
проблеми дослідження свідчить 
про важливість застосування 
комплексного контролю як однієї 
з найважливіших ланок побудо-
ви системи підготовки спортсме-
нів-рукопашників. В той же час, 
не зважаючи на те, що загальний 
напрямок застосування комп-
лексного контролю типовий для 
багатьох видів спорту,  – враху-
вання специфічних особливостей 
виду спорту має першочергове 
значення для вибору показників, 
що використовуються в контролі, 
оскільки досягнення в різних ви-
дах спорту та дисциплінах про-
грами, обумовлені різними функ-
ціональними системами.

Виявлені особливості специ-
фіки рукопашного бою як виду 
спорту, а саме, неможливість 
втручання в змагальний поєди-
нок, не створюють можливості 
об’єктивно та достовірно оцінити 
різноманітні компоненти структу-
ри підготовленості спортсменів. 
Врахуючи зазначену обставину, 
велику важливість набуває кон-
троль техніко-тактичної підго-
товленості, який пов’язаний із 
використанням дій і прийомів, 
характерних для обраного виду 
спорту. Але необхідно враховува-
ти, що контроль техніко-тактич-
ної підготовленості здійснюється 
лише за допомогою педагогічного 
спостереження, результати оці-
нювання мають суб’єктивний 
характер, а об’єктивність і до-
стовірність отриманих результа-
тів значною мірою залежить від 
кваліфікації особи, яка проводить 
спостереження.

Незважаючи на ряд існуючих 
дискусійних питань щодо особли-
востей рукопашного бою, у підго-
товці спортсменів-представників 

цього виду спорту, на сьогодніш-
ній день створилася певна систе-
ма комплексного обстеження, яка 
включає в себе різні тести і кон-
трольні вправи з різноманітних 
видів і напрямків комплексного 
контролю, але ця система потре-
бує подальшої систематизації кон-
трольних показників в окремих 
блоках, а також систематизації 
самих блоків.

Теоретико-практичні аспекти 
представленої вище наукової ро-
боти надалі будуть базисом для 
подальшої оптимізації системи 
підготовки спортсменів-рукопаш-
ників на різних етапах багаторіч-
ного удосконалення.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри спортив-
них єдиноборств і силових видів 
спорту Національного універси-
тету фізичного виховання і спор-
ту України на 2021–2025 рр. за 
темою «Науково-методичний су-
провід тренувальної та змагальної 
діяльності кваліфікованих спортс-
менів у єдиноборствах та силових 
видах спорту», номер державної 
реєстрації 0121U108940.

Вдячності. Висловлюємо вдяч-
ність керівництву та науково-пе-
дагогічним працівникам кафедри 
спортивних єдиноборств та сило-
вих видів спорту Національного 
університету фізичного виховання 
і спорту України, фахівцям, трене-
рам і спортсменам Всеукраїнської 
федерації рукопашного бою за 
можливість проведення дослід
жень. Теплі слова вдячності всім 
учасникам за згоду і терпіння на 
кожному з етапів дослідження. 

Конфлікт інтересів. Автор 
стверджує, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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Annotation
Introduction. Handball, as a team sport, has undergone a long period of historical development and reached a 

high degree of perfection. Indicators of competitive activity are the main components of their preparation for com-
petitions and realization of their capabilities. The information obtained provides an opportunity to further adjust the 
training process to increase the efficiency of competitive activities.

The purpose of the work is to analyze the results of the competitive activity of the «MOTOR» handball club in 
the matches of the Champions League European cup tournament.

Material and methods: the game of HC «Motor» and their opponents in the Champions League of the 
2015/2016 – 2022/2023 seasons was analyzed using methods of analysis and comparison. Mathematical statistics 
methods were used to calculate quantitative and average values of indicators and their effectiveness.

Research results. HC «Motor» met with 27 HC from 16 European countries; the most opponents were the HC of 
France – 7 times, 5 times – Hungary and Denmark, 4 times – Portugal and Germany; 71.4% to 86.4% of the players in 
the declared lineup threw balls into their opponents’ goal; the productive game of the «Motor» handball club (72 goals) 
was in the winning and (76 goals) lost matches; high performance indicators in the match (36 goals each) in the group 
stage of the Champions League, as well as in the play-off stage (39 goals): the biggest victories with a difference of 
«+13 goals» in the group stage match and «+2 goals» – playoff stage; the handball players of HC «Motor» have from 
2 to 7 goals in their assets, which they threw into the opponents’ goal in a row in winning and losing matches.

Conclusions. The results of competitive activities testify to the nature of sports fighting at the tournament, the 
integration of the style of play of one’s opponents into the game of one’s team. The obtained results of handball 
players can be characterized as unstable. The results of matches can be used in practice to improve individual and 
team play, to compare their relationship with the team rating of opponents.

Keywords: handball, technical and tactical activity, opponents, effective game, effective team, throws, motor 
activity.

Анотація 
Вступ. Гандбол, як командна спортивна гра, пройшов тривалий період історичного розвитку, досяг ви-

сокого ступеня досконалості. Показники змагальної діяльності є головними компонентами їх підготовки до 
змагань і реалізації своїх можливостей. Отримана інформація надає можливість у подальшому корегувати 
тренувальний процес для підвищення ефективності змагальної діяльності. 

Мета роботи – проаналізувати результати змагальної діяльності гандбольного клубу (ГК) «Мотор» у 
матчах єврокубкового турніру Ліга чемпіонів. 

© 	 Соловей О., Соловей Д., 
Овчаренко С., Яковенко А., 
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Матеріал і методи: проаналізовано гру ГК «Мотор» та їх опонентів по Лізі чемпіонів сезонів 2015/2016 – 
2022/2023 років за допомогою методів аналізу та порівняння. Методи математичної статистики застосовува-
лися для підрахунку кількісних та середніх значень показників та їх ефективність. 

Результати дослідження. ГК «Мотор» зустрічався з 27 ГК із 16 країн Європи; найчастіше опонентами 
були ГК Франції – 7 разів, по 5 – Угорщини і Данії, по 4 – Португалії та Німеччини; закидали м’ячі у ворота 
своїх опонентів від 71,4% до 86.4% гравців заявленого складу; результативна гра гандбольного клубу «Мо-
тор» (72 м’ячі) була у переможному і (76 м’ячів) програному матчах; високі результативні показники в матчі 
(по 36 м’ячів) на груповій стадії Ліги Чемпіонів, а також на стадії плей-офф (39 м’ячів): відмічено найбільші 
перемоги з різницею в «+13 м’ячів» у матчі групової стадії та «+2 м’ячі» – стадія плей-офф; гандболісти 
ГК «Мотор» мають в активі від 2 до 7 м’ячів, які вони закинули у ворота опонентів поспіль у переможних і 
програних матчах. 

Висновки. Результати змагальної діяльності свідчать про характер спортивної боротьби на турнірі, інте-
грацію стилю гри своїх опонентів у гру своєї команди. Отримані результати гандболістів можна охаракте-
ризувати як нестабільні. Результати матчів можна використовувати на практиці для удосконалення індивіду-
альної і командної гри, порівнювати їх зв’язок з командним рейтингом опонентів.

Ключові слова: гандбол, техніко-тактична діяльність, опоненти, результативна гра, результативна ко-
манда, кидки, рухова активність. 

Вступ. Сучасний стан команд-
них спортивних ігор характеризу-
ється підвищеною конкуренцією, 
пов’язаною з їх комерціалізацією 
та збільшенням кількості змагань 
на міжнародній арені.

У командних спортивних іграх 
вирішення цієї проблеми стано-
вить особливу складність, оскіль-
ки результат успіху залежить від 
цілого комплексу факторів з неод-
наковим ступенем компенсовано-
сті та взаємозалежності на різних 
етапах багаторічної спортивної 
підготовки. Тому управління тре-
нувальним процесом гравців ви-
сокої кваліфікації вимагає чіткого 
знання їхнього стану та спортив-
них досягнень на певних етапах 
підготовки, на основі науково об-
ґрунтованого комплексного конт
ролю всього процесу [1, 2, 6, 21]. 

Спортивні досягнення є показ-
ником якості тренерської роботи у 
спорті. Це можна спостерігати на 
спортивних змаганнях, – як наці-
ональних, так і на міжнародному 
рівнях. Один із методів розвитку 
досягнень – це метод аналізу різ-
них складових змагальної діяль-
ності як гравців, так і клубних 
команд та національних збірних. 

У командних спортивних іграх 
основним критерієм оцінки зма-
гальної діяльності та спортивної 
майстерності гравців фахівці ре-
комендують використовувати по-

казники ефективності та результа-
тивності використання технічних 
і тактичних дій спортсменів під 
час тренувального та змагального 
процесів [8, 9, 24]. 

Змагальний процес кваліфіко-
ваних гандболістів  – тривалий і 
багатогранний процес, основою 
якого є дані наукових досліджень 
та передовий досвід фахівців [3, 
5, 12, 16]. 

Одним із головних чинників 
успішної змагальної діяльно-
сті гандболістів на міжнародних 
змаганнях є раціональне співвід-
ношення змагальних результатів 
попередніх сезонів. Таке співвід-
ношення дозволяє тренерам ви-
значити перевагу змагань одного 
сезону над іншим та проаналізу-
вати спрямованість тренувально-
го процесу [7, 10, 18]. 

Аналіз наукових джерел свід-
чить про те, що останніми роками 
розглядаються різні аспекти про-
грам і методик щодо контролю 
та аналізу складових змагальної 
діяльності в гандболі, їх подаль-
ше використання в практичній 
діяльності. Слід наголосити, що: 
В.О.  Тищенко і Г.А.  Лісенчуком 
[25] здійснено диференціацію за-
собів і методів контролю трену-
вальної та змагальної діяльності 
команд високої кваліфікації з ган-
дболу за їх значущістю для реалі-
зації в межах різних видів контр-

олю; В.І. Циганком [6] науково 
обґрунтовано і розроблено тех-
нологію управління змагальним 
процесом у гандболі з викорис-
танням експрес-оцінок інтеграль-
них показників для підвищення 
ефективності змагальної діяльно-
сті; О.О. Мітовою [3], на основі 
теоретичного аналізу та експери-
ментальних досліджень, сформо-
вано цілісну систему знань щодо 
контролю в командних спортив-
них іграх для оптимізації управ-
ління процесом багаторічної під-
готовки; W. Ferrari, VPS. Vaz, T. 
Sousa, M. Couceiro, G. Dias [14] 
виконали порівняльний аналіз ви-
ступів команд-переможців Чемпі-
онату світу з гандболу 2017 року; 
M. Križan, M. Mikulič [18] сфор-
мулювали залежність результату 
від результативності виступу на 
Чемпіонаті світу з гандболу серед 
жінок 2016 року; F. Schwenkreis 
[24] обґрунтував концепцію ін-
формаційної моделі для оцінки 
ефективності змагальної діяль-
ності в гандболі; D. Hatzimanouil 
[17] обґрунтував рейтинг, оцін-
ку та класифікацію воротарів за 
кількістю ігор, зіграних хвилин 
та результативністю на чемпіонаті 
Європи з гандболу серед жіночих 
збірних команд у 2018 році. 

Науковці відзначають, що сьо-
годні спостерігається зростаючий 
інтерес до оцінки виступів ганд-
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больних клубів у різних турнірах. 
Будь-які спроби оцінити змагаль-
ну діяльність, як команди, так і 
гравців, потребує певного об’єк-
тивного методу. Тим не менш, 
проблема полягає в тому, щоб ви-
рішити, – яку статистику слід ви-
користовувати. Тренери повинні 
знати як змінні, які впливають на 
продуктивність гравців, так і від-
носний внесок цих змінних. Оцін-
ка чинників змагальної діяльності 
команди і гравців є одним із най-
важливіших аспектів застосуван-
ня розширеної аналітики та ста-
тистики в спорті [13, 15, 22, 23]. 

В ході спостережень головний 
тренер команди контролює відпо-
відність колективних тактичних 
дій гравців за тим планом, який 
опрацьовувався на установці пе-
ред грою. Він зазначає найбільш 
ефективні тактичні рішення грав-
ця або групи гравців, точність і 
своєчасність виконання ігрових 
прийомів, активність і самовідда-
ність гравців, їх стійкість до стом-
лення та інші фактори. [6, 19]. 

Дослідження, які систематич-
но аналізують ігри та дії гравців, 
спрямовані на те, щоб надати 
тренерам і гравцям, з критично 
важливим зворотнім зв’язком, 
можливість вдосконалення трену-
вального і змагального процесів. 
Щоб краще пояснити і зрозуміти 
показники складових змагальної 
діяльності, важливо проаналізува-
ти їх та вияснити, як вони призво-
дять до успіху чи невдачі команди 
[11, 19]. 

Наукові дослідження свідчать, 
що гра гандболістів, пов’язана з 
вирішенням конкретних завдань у 
кубковому сезоні, певним чином 
впливає і на структуру змагаль-
ної діяльності команди [2, 4, 5, 10, 
14].

Таким чином, актуальність 
обраної теми дослідження визна-
чається важливістю інформації 
про техніко-тактичну діяльність 
(ТТД) як окремих гравців, так і 
команди в цілому, для підвищення 
якості тренувального та змагаль-
ного процесів.

Мета роботи – проаналізувати 
результати змагальної діяльно-
сті гандбольного клубу «Мотор» 
у матчах єврокубкового турніру 
Ліга чемпіонів.

Матеріал і методи
Учасники та процедури
Під час дослідження вико-

ристовувався набір теоретичних 
наукових методів дослідження, 
що дозволило повно та об’єктивно 
показати результати, досягти мети 
роботи. За допомогою методу ана-
лізу було проаналізовано 98 матчів 
за участі провідного українського 
ГК «Мотор» (Запоріжжя, Украї-
на) – учасника єврокубкового тур-
ніру Ліга чемпіонів. Відповідно, 
обрані матеріали для проведення 
дослідження охоплюють сезони 
2015/2016  – 2021/2022 років. Ма-
теріали результатів змагань вико-
ристано із офіційних протоколів 
матчів Ліги чемпіонів. Досліджу-
вані результати доступні на сай-
тах федерації гандболу України та 
ГК «Мотор» (Handball Federation 
of Ukraine, n.d.; All news: Motor 
handball club, n.d.) [26, 27]. Про-
аналізовано наступні показники 
змагальної діяльності: високу та 
низьку результативну гру ГК «Мо-
тор» та їх суперників у турнірах, 
а також результативність матчів, 
найбільші та найменші перемоги, 
поспіль закинуті м’ячі та різниця 
закинутих м’ячів у матчі. Цей ана-
ліз дав можливість отримати гли-
боке розуміння результативності 
гри команди під час сезону. 

Методи дослідження.
Метод аналізу та узагальнення 

використовувалися для деталь-
ного аналізу даних наукової та 
методичної літератури, що було 
необхідно для розуміння пробле-
ми дослідження в широкому кон-
тексті. Опрацювання наукових 
джерел, серед яких частина скла-
далася з праць відомих зарубіж-
них науковців, дозволило якісно 
представити досвід інших країн у 
контексті досліджуваної теми. 

Статистичний аналіз
Методи математичної статис-

тики спрямовані на підрахунок 

загальних та середніх значень 
показників та їх ефективність, 
відсоткового представлення 
отриманих результатів. Для ма-
тематичного аналізу результатів 
дослідження використовувалися 
стандартні статистичні методи та 
розрахунки кількісних та якісних 
показників змагальної діяльності 
гандболістів – учасників єврокуб-
кового турніру Ліга чемпіонів із 
застосуванням пакету прикладних 
програм Excel 2007.

Результати дослідження.
Ліга чемпіонів  – найбільше 

змагання гандбольних клубів 
Європи. Турнір, який до сезону 
1993/1994 років називався Кубком 
європейських чемпіонів, прово-
диться під егідою Європейської 
федерації гандболу (EHF). 

Протягом 7 сезонів (з 2015/2016 
по 2021/2022 р.р.), коли гандбо-
лісти ГК «Мотор» розпочали свої 
виступи в Лізі чемпіонів, зустрі-
чалися з 27 ГК із 16 країн Європи. 
Найбільше опонентами були ГК з 
Франції – 7 разів («Нант» – 3 рази, 
«ПСЖ» та «Монпелье» по 2), Да-
нії – 5 («Скєрн» – 3, «Ольборг» та 
«Хольстебро» по 1), Угорщини – 5 
(«Веспрем» – 4. Сегед» – 1), Пор-
тугалії  – 4 («Порту»  – 2, «АБЦ 
Брага» та «Спортінг» по 1) та 
Німеччини – 4 («Фленсбург-Хан-
девітт» та «Кіль» по 2 рази). Від 
інших країн по 1-2 ГК, з якими ГК 
«Мотор» зустрічався по 1-3 рази.

Задіяні в матчах Ліги чемпіо-
нів 52 гандболісти ГК (гандболь-
ний клуб) «Мотор», від 18 (сезони 
2015/16 та 2016/17 років) до 25 
(2020/21 років) гравців, в серед-
ньому, – по 20,4 гравців в сезоні. 

На завершальних стадіях атак 
кубкового турніру закидали м’ячі 
в ворота своїх опонентів від 71,4% 
(сезон 2018/19 роки) до 86.4% (се-
зон 2019/20 роки) гравців заяв-
леного складу, в середньому – по 
79,7% гандболістів за сезон.

Відповідно до регламенту 
гравці ГК «Мотор» провели в тур-
нірі 86 матчів на груповій стадії 
та 12 – стадії плей-офф, відповід-
но; в групах D (30 та 8 матчів) та 
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групах B (56 та 4), посідали 1-2 
місця (групи D) та 5-8 (групи В), 
найвищі досягнення – вихід до 1/8 
фіналу Ліги чемпіонів. 

На всіх стадіях розіграшу ган-
дболісти ГК «Мотор» здобули 37 
перемог (43,0% матчів), у 41 матчі 
зазнали поразки (47,7%), у 8 мат-
чах (9.3%) не було виявлено пе-
реможця. Закинуті та пропущені 
м’ячі склали 2418:2468 (28,1:28,7 
в середньому за матч).

Порівняльний аналіз показ-
ників змагальної діяльності ган-
дболістів ГК «Мотор» мав різну 
(позитивну та негативну) динамі-
ку відносно до своїх опонентів в 
аспектах результативних матчів, 
результативних команд, різниці 
закинутих і пропущених м’ячів у 
матчах і по ходу матчів, закину-
тих поспіль м’ячів у ворота під 
час матчів. 

Аналіз результативних ігор 
свідчить, що ГК «Мотор» зіграв 
результативні матчі із своїми опо-
нентами – закинули 72 та 76 м’я-
чів, у яких святкували перемоги, 
відповідно, над гандболістами: 
ГК «Скєрн» (Данія) – на груповій 
стадії ліги чемпіонів (36:36) та 
ГК «Ла-Ріоха» (Іспанія) на стадії 
плей-офф (39:37), у сезоні 2015/16 
років. Високу результативність на 
груповій стадії (76 м’ячів) демон-
стрували запорізькі гандболісти 
і в програному матчі з ГК «Бар-
селона» (Іспанія)  – 42:34 сезону 
2020/21 років.

Низькі результативні матчі 
відмічені, відповідно, у сезоні 
2015/16 років  – на груповій ста-
дії – 43 м’ячі у матчі ГК «Мотор» 
та ГК «Металург» (Скоп’є. Маке-
донія) 23:21, по 53 м’ячі у матчах 
стадії плей-офф із ГК «Веспрем» 
(Угорщина) – 24:29 сезону 2015/16 
років та ГК «Мешков» (Білорусь) – 
30:23 сезону 2020/2021 років. В 
середньому показники складають, 
відповідно, 68,9 м’ячів (висока ре-
зультативність) та 53.3 м’ячі (низь-
ка результативність).

Високі результативні показ-
ники в матчі (по 36 м’ячів) на 
груповій стадії Ліги Чемпіонів 

демонстрував ГК «Мотор» у пе-
реможних матчах із ГК «Скєрн» 
(Данія)  – 36:36 сезону 2015/16 
років та ГК «Целе» (Словенія)  – 
36:27 сезону 2018/19 років, а та-
кож на стадії плей-офф (39 м’ячів) 
із ГК «Ла-Ріоха» (Іспанія) – 39:37 
сезону 2015/16 років. 

Для порівняння, своїми актив-
ними діями на вістрі атаки ганд-
болісти ГК «Мотор» закинути в 
ворота своїх опонентів 34 м’ячі 
у програному матчі із ГК «Бар-
селона» (Іспанія)  – 42:34 сезону 
2020/21років.

Низьку результативність де-
монстрували гандболісти ГК 
«Мотор»  – 23 закинуті м’ячі на 
груповій стадії із ГК «Металург» 
(Скоп’є, Македонія) – 23:21 сезо-
ну 2015/16 років та 20 м’ячів на 
стадії плей-офф із ГК «Монпельє» 
(Франція) – 20:28 сезону 2017/18 
років. 

Середні показники результа-
тивності в матчах ГК «Мотор» 
склали у переможних матчах  – 
32,9 м’ячі, програних – 25,3 м’ячі. 

Для порівняння результатів 
слід відмітити найбільші пере-
моги з різницею в «+13 м’ячів» у 
матчі ГК «Мотор»  – ГК «Брага» 
(Португалія) 35:22 сезону 2016/17 
років (групова стадія) та «+2 м’я-
чі» ГК «Мотор»  – ГК «Скєрн» 
(Данія) 32:30 (стадія плей-офф). 

У матчі із ГК «Веспрем» (Угор-
щина) – з найбільшою різницею в 
«+12 м’ячів» (40:28) ГК «Мотор» 
поступився у сезоні 2019/20 ро-
ків. Різницю в «+1-2 м’ячі» спо-
стерігаємо у матчах ГК «Мотор», 
у яких були здобуті перемоги або 
зазнали поразки. 

В середньому запорізькі ган-
дболісти перемагали своїх опо-
нентів з різницею в «+8,7 м’ячів» 
(від «+4 м’ячі» сезонів 2019/20 
та 2020/21 років до «+13 м’ячів» 
сезонів 2016/17 та 2017/18 років), 
а також поступалися з різницею 
«+8,3 м’ячі» (від «+4 м’ячі» сезо-
ну 2016/17 років до «+12 м’ячів» 
сезону 2019/20 років). 

ГК «Мотор» має у своєму ак-
тиві найбільшу різницю рахунку 

(«+11 м’ячів») по ходу матчу із ГК 
«Скєрн» (Данія)  – 33:23 на гру-
повій стадії сезону 2018/19 років 
та меншу різницю рахунку («+1-2 
м’яч») із ГК «Нант» (Франція)  – 
34:32 сезону 2016/17 років та ГК 
«Порту» (Португалія) – 35:35 се-
зону 2019/20 років у матчах, в 
яких здобував перемоги або мав 
нічийний результат. 

На європейському турнірі ліги 
чемпіонів ГК протягом матчів де-
монстрували активні дії у захисті 
і нападі, але не уникали поразки.

Так, ГК «Мотор» зазнав по-
разки у матчах із ГК «Монпельє» 
(Франція)  – 25:26 сезон 2019/20 
років та ГК «Ольборг» (Данія)  – 
27:29 сезону 2020/21 років, але 
мав перевагу в рахунку з най-
більшою різницею «+6 м’ячів» 
протягом матчів. Але були мат-
чі ГК «Мотор» із ГК «Бешик-
таш» (Туреччина)  – 22:23 сезону 
2016/17 років, а також із ГК «Ве-
спрем» (Угорщина) – 28:40 сезону 
2019/20 років, де запорізькі ган-
дболісти протягом матчів мали 
переваги у рахунку «+1 м’яч» і в 
підсумку програли, відповідно з 
різницею «+1 м’яч» та «+12 м’я-
чів». Середні показники різниці в 
рахунку протягом матчів склада-
ють від (+3,3 м’ячі)  – найбільша 
різниця, до «+0,7 мячів»  – най-
менша різниця. 

Слід відмітити, що на груповій 
стадії сезону 2015/2016 років ган-
дболісти ГК «Мотор» мають в ак-
тиві 7 м’ячів, які вони закинули в 
ворота опонентів поспіль у матчі 
із ГК «Металург» (Македонія)  – 
23:21. В інших матчах і сезонах 
ГК «Мотор», як переможець, мав 
від 2 до 5 закинутих м’ячі поспіль. 

Аналогічні результати ми спо-
стерігаємо і в матчах, у яких чем-
піони України поступилися своїм 
суперникам. Так, максимальна 
кількість м’ячів закинутих по-
спіль, складала 5 м’ячів, відпо-
відно, у матчах ГК «Мотор» із 
ГК «Шаффхаузен» (Швейцарія) – 
27:30 сезону 2015/2016 років, ГК 
«Кіль» (Німеччина) – 27:30 сезо-
ну 2019/2020 років, ГК «Ольборг» 
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(Данія)  – 27:29 сезону 2020/2021 
років. 

Статистичний аналіз змагаль-
ної діяльності свідчить, що ган-
дболісти ГК «Мотор» у кожному 
сезоні ліги чемпіонів, під час гри 
відзначалися закинутими м’ячами 
у ворота суперників поспіль, в се-
редньому 2,6 – 5,3 м’ячі у матчах, 
в яких були переможцями; та 2,4 – 
4.0 м’ячі – переможеними. 

Рейтинг бомбардирів ГК «Мо-
тор» очолює Б. Пуховські, який 
протягом 7 сезонів закинув у во-
рота своїх опонентів 398 м’ячів, 
А. Малашинскас у своєму активі 
має, відповідно 339 м’ячів, О. Ко-
закевич – 206, З. Денисов – 158.

Аналіз бомбардирських здіб
ностей гандболістів ГК «Мотор» 
свідчить, що в середньому за сезон 
кидки м’яча у ворота Б. Пухов-
ського досягали цілі 56,86 разів, В. 
Бохана – 56,0, А. Малашинскаса – 
48,43, Д. Горіга – 35,5 разів.

Порівнюючи кращі середні по-
казники закинутих м’ячів у воро-
та за матч ми відмічаємо, що у С. 
Бурки вони складають 4.,82 м’я-
чі (11 матчів), Б. Пуховського  – 
4,68 (85 матчів), В. Бохана – 4,15 
(27), А. Малашинскаса –3,85 (88), 
С. Шельменка – 3,63 (32) та І. Со-
роки – 3,2 (44 матчі).

Необхідно відмітити, що бом-
бардирами різних сезонів у ГК 
«Мотор» були: Б. Пуховський  – 
сезони 2015/16 р. (68 м’ячів), 
2018/2019 р. (79), 2019/2020 р. 
(72); А. Малашинскас – 2017/2018 
р. (53), 2021/2022 (54); С. Шель-
менко – 2016/2017 р. (42); В. Бо-
хан – 2020/2021 р. (67).

Слід відзначити, що ГК 
«Мотор» поступається середні-
ми показниками у порівнянні з 
опонентами, які переможені: у 
найбільш результативних мат-
чах – 64,57:65,57 м’ячів у матчах; 
найменшої різниці матчів – +1,29 
: +2,43 м’ячі у матчах та мають 
одинакові середні показники най-
менш результативних матчів – по 
51,29 м’ячів в матчах. 

Гандбольний клуб «Мотор»  –  
один із найуспішніших клубів 

в історії українських команд. 
Участь українських чемпіонів у 
єврокубковому турнірі Ліга чемпі-
онів допомагає зарекомендувати 
себе як одну з найбільш конкурен-
тоспроможних команд Європи.

Дискусія
Основною метою дослідження 

було проаналізувати результати 
змагальної діяльності гандболь-
ного клубу «Мотор» у єврокубко-
вому турнірі Ліга чемпіонів.

На основі аналізу науково-ме-
тодичної літератури та сучасних 
тенденцій розвитку гандболу ми 
спостерігаємо обґрунтування різ-
них концепцій щодо вдоскона-
лення різних складових системи 
підготовки спортсменів, систему 
знань щодо контролю змагальної 
діяльності у командних спортив-
них іграх [3, 6, 14, 25].

Отримані результати свідчать 
про суттєві відмінності виступів 
ГК «Мотор» одного сезону відпо-
відно до іншого. Також необхідна 
інформація про попередні матчі 
в цілому, тактичні схеми ведення 
гри, статистику за гру як по кож-
ному гравцеві, так і в цілому ко-
манди. Усі статистично значущі 
результати відображають рейтинг 
команди, зміст і аспекти гри. Це 
свідчить про те, що статус євро-
кубкового турніру і матчів на різ-
них стадіях його розіграшу має 
значний вплив на тактичну пове-
дінку гравців і її ефективність. За-
галом, у виграних матчах, гравці 
продемонстрували кращі показ-
ники складових змагальної діяль-
ності та їх ефективність у порів-
нянні з програними.

Аналізуючи складові змагаль-
ної діяльності участі в турнірах – 
взагалі, та зіграних матчів  – осо-
бисто, необхідно враховувати 
різні фактори. Так, нами отримано 
показники участі ГК «Мотор» в 
турнірі Ліга чемпіонів, серед яких: 
відсоток перемог (43,0%) дещо 
нижчий по відношенню до програ-
них матчів (47,7%), а в середньому 
за матч опоненти українських ган-
дболістів на 2,1% мають кращі по-
казники закинутих м’ячів.

Немає суттєвої різниці най-
більш результативних матчів, у 
яких ГК «Мотор» був перемож-
цем і переможеним на групових 
стадіях (72 м’ячі та 76 м’ячів).

Науковці та гандбольні екс-
перти схиляються до думки, що 
більш цінна інформація про ефек-
тивність змагальної діяльності (є 
кидки м’яча в ворота з крайніх по-
зицій та дальні (9 м), а також кид-
ки ближні (6 м) та 7-м штрафні). 
Вони є найбільш обґрунтованими, 
оскільки ґрунтуються на власних 
дослідженнях та на статистиці 
Європейської федерації гандболу 
[6, 13, 16].

Однією з ключових складових 
успішних виступів ГК «Мотор» 
на європейському турнірі є ціліс-
ність колективу, в якому постать 
лідерів користується підвищеним 
авторитетом. Команда впевнено 
перемагала гандбольні клуби Да-
нії, Македонії, Португалії, Сло-
венії, Туреччини, грала на рівних 
з гандбольними клубами Німеч-
чини та Румунії, але поступали-
ся гандбольним клубам Іспанії, 
Франції та Угорщини.

Спостерігається позитивна 
різниця закинутих і пропущених 
м’ячів «+36» (сезон 2016/17 років) 
та «+31» (сезон 2018/19 років), що 
підтверджує атакуючий потенціал 
гравців. Але у групі сильніших 
ці показники мали негативну різ-
ницю «– 59» (сезон 2021/22 ро-
ків), «– 56» (сезон 2019/20 років), 
«– 29» (сезон 2020/21 років). Це 
свідчить про високий рівень май-
стерності чемпіонів провідних єв-
ропейських країн (Франція, Іспа-
нія, Німеччина, Угорщина).

Дослідження, проведені нау-
ковцями, свідчать про те, що у ган-
дбольних клубах Франції, Іспанії, 
Німеччини збалансовані, сильні і 
найбільш ефективні чемпіонати. 
Високу ефективність тактичної 
підготовленості демонструють як 
у нападі (ефективність скритих пе-
редач, відволікаючих дій і кидків), 
так і в захисті (злагоджені взає-
модії при підстраховці, блокуван-
ні). Цей висновок узгоджується з 
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фактором стійкої тенденції команд 
перемагати, збільшеним тиском на 
своїх опонентів через результатив-
ні передачі та кидки [18, 19, 23]. 

Виступи ГК «Мотор» у різних 
сезонах відрізняються достат-
ньою нестабільністю показни-
ків змагальної діяльності. Так, у 
матчах групової стадії мали най-
більшу різницю м’ячів протягом 
матчу (+11 м’ячів) і отримали 
загальну перемогу, а в іншому  – 
мали перевагу (+6 мячів) і в під-
сумку програли. 

Це свідчить про різні чинники 
змагальної діяльності та підготов-
леність команди в цілому. 

Наші результати підтверди-
ли висновки В.І. Циганка (2021), 
WR. Ferrari, H. Sarmento, V.Vaz 
(2019) та C. Manchado, B. Pueo, L 
J. Chirosa-Rios, J. Tortosa-Martínez 
(2021) про зв’язок між результа-
тивністю та рівнем конкуренції 
команд. Тому всі чинники потре-
бують контролю та своєчасної ко-
рекції у змагальному періоді річ-
ного макроциклу [6, 15, 19]. 

Гравці у процесі змагальної 
діяльності завжди взаємодіють зі 
своїми партнерами по команді, і 
всі показники будуть залежати від 
тих чи інших позитивних або не-
гативних дій. Так, гандболісти ГК 
«Мотор» у кожному сезоні Ліги 
Чемпіонів, під час гри відзначали-
ся закинутими м’ячами у воротах 
суперників поспіль, в середньому 
2,6  – 5,3 м’ячі, у матчах, в яких 
були переможцями; та 2,4  – 4.0 
м’ячі – переможеними. Результати 
наших досліджень демонструють 

значні відмінності між рівнями 
фізичної та техніко-тактичної під-
готовленості гравців, які входять 
до основного складу участі у зма-
ганнях того чи іншого сезону. 

Це узгоджується з досліджен-
нями, проведеними C. Barquero-
Ruiz, J. L. Arias-Estero, D. Kirk 
(2019), M. Oytun, C. Tinazci, B. 
Sekeroglu, C. Acikada, HU. Yavuz 
(2020), які наголошують, що в 
іграх від гравців зазвичай вимага-
ється виконання навичок оціню-
вати ігрові ситуації, передбачати 
подальші дії та приймати раціо-
нальні рішення, все це вказує на 
високий потенціал та успіх ганд-
болістів [9, 21].

Наші результати співпадають 
з дослідженнями науковців, які 
займались контролем на різних 
етапах багаторічної підготовки 
у командних спортивних іграх. 
Вони розглядають комплексний 
контроль як систему, що дозволяє 
вивчати різні аспекти змагальної 
діяльності, спрямовані на визна-
чення можливостей спортсменів 
під час формування складу клуб-
них та національних збірних ко-
манд [2, 5, 16, 22].

Результати досліджень мають 
практичну та теоретичну значу-
щість, окремі положення підтвер-
джуються нашими дослідження-
ми.

Отримані показники змагаль-
ної діяльності гандболістів ГК 
«Мотор» дають тренерському 
складу стратегічний напрямок 
вдосконалення та контролю всьо-
го процесу підготовки. 

Висновки
Аналіз сучасних тенденцій 

практики та теорії гандболу свід-
чить, що оцінка складових змагаль-
ної діяльності у гандболі є дуже 
складною процедурою, яка фо-
кусується на вивченні кількох різ-
них критеріїв. Виявлено, що рівень 
змагальної діяльності гандболістів 
ГК «Мотор» поступається показ-
никам найсильнішим гандбольним 
клубам Європи й їх досягненням 
на міжнародній арені. Результати 
дослідження підкреслюють важ-
ливість виступів ГК «Мотор» для 
формування особистого рейтингу 
на міжнародній арені. 

Аналіз змагальної діяльності 
ГК «Мотор» в окремих сезонах і 
матчах свідчить про певну різни-
цю у здійсненні техніко-тактич-
них дій, які впливають на поточ-
ний і кінцевий результат. Тому 
модельні характеристики змагаль-
ної діяльності ГК «Мотор» мають 
орієнтуватися на узагальнені по-
казники команд – учасниць євро-
кубкового турніру Ліга чемпіонів.

Корекцію підготовки команди 
необхідно проводити з урахуван-
ням показників змагальної діяль-
ності в успішних та неуспішних 
виступах команди та змісту кож-
ного окремого матчу.

Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з аналізом 
показників змагальної діяльності 
національних збірних команд на 
Євро – 2024.

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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Annotation 
Introduction. Rugby is a team sport in which the game’s specificity is realised through multiple combinations 

of static and dynamic contact interaction between athletes, motor activity and high-intensity movement of players 
on the field. At the current stage of rugby’s development, which is characterised by growing competition in the 
international and domestic Ukrainian sports arena and increasing requirements for the level of athlete’s skills, 
the task of qualitative training of rugby players in children’s and youth sports schools at all stages of long-term 
improvement is becoming more important. The stage of training is of particular importance in rugby training, which 
is the foundation for increasing the body’s functional reserves, improving physical preparedness and expanding the 
adaptive capabilities of young athletes. According to numerous studies, the problems of functional disorders of the 
musculoskeletal system of young athletes have not escaped the practice of sports. 

The purpose of the study is to determine the somotoscopic features of rugby players at the stage of initial 
training.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of literary sources; pedagogical observation, To determine 
the types of posture, the programme «Torso», pedagogical experiment, and methods of mathematical statistics 
were used. The research was conducted in compliance with the requirements of the World Medical Association’s 
Declaration of Helsinki «ethical principles for medical research involving human subjects».

The results. According to the results of videometry (confirmed by an orthopaedic specialist), it was found 
that 46.66% of the 9-10 year old rugby players have normal posture, and 53.34% have functional disorders of the 
musculoskeletal system. The mean values and standard deviations of goniometric indicators for the studied rugby 
players aged 9-10 with different types of posture were determined. It was defined that the majority of young rugby 
players with all types of posture (83,3%) have similar deviations from the norm in the value of angle α1 towards 
its increase. This indicates a less symmetrical position of the head relative to the vertical axis of the body and is an 
important sign of abnormal posture. In addition, many children (83.3%) have a deviation of the angle α2 towards its 
sharpening, as the distance between the most protruding part of the frontal bone and the chin protrusion is less than 
in average individuals, which also indicates a certain deviation in the posture structure. The angle α3 in athletes with 
normal posture differs insignificantly from the norm, and in athletes with impaired posture these deviations are more 
significant in the direction of increasing lordosis. An average model of the state of the biogeometric posture profile 
of young rugby players aged 9-10 with different types of posture was developed, using additionally calculated 
z-scores. These estimates describe the position of the output data in terms of their distance from the mean, measured 
in standard deviation units.

Conclusions. It was found that young athletes with normal posture have minimal deviations from the norm. 
Rugby players with a stooped back are characterised by the maximum forward and upward tilt of the head. Athletes 
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with a scoliotic posture had a less distinctive exacerbation of the angle α2, compared to children with normal 
posture, but it was better than in the group with a stooped back. 

Key words: physical development, somotoscopic indicators, postural disorders, goniometric indicators, 
musculoskeletal system, young rugby players.

Анотація 
Вступ. Регбі є командним видом спорту, в якому ігрова специфіка реалізується через багаторазові 

поєднання статичної та динамічної контактної взаємодії між спортсменами, рухової активності та 
високоінтенсивним переміщенням гравців на полі. На сучасному етапі розвитку регбі, що позначений 
зростанням на міжнародній і внутрішньо українській спортивній арені конкуренції, підвищенням вимог 
до рівня майстерності спортсмена, значно актуалізується завдання до якісної підготовки регбістів у 
дитячо-юнацьких спортивних школах на всіх етапах багаторічного удосконалення. Особливого значення у 
підготовці регбі відіграє етап начальної підготовки, який є фундаментом для збільшення функціональних 
резервів організму, підвищення рівня фізичної підготовленості та розширення адаптаційних можливостей 
юних спортсменів. Згідно даним численних досліджень проблеми функціональних порушень опорно-
рухового апарату юних спортсменів не оминули практику спорту. 

Мета дослідження – визначити сомотоскопічні особливості регбістів на етапі початкової підготовки.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне 

спостереження, Для визначення типів постави використовувалась програма «Тоrsо», педагогічний експе-
римент, методи математичної статистики. Дослідження були проведені з дотриманням вимог Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації «Етичні принципи медичних досліджень за участю людини у 
якості об’єкта дослідження». 

Результати. За результатами відеометрії (результати підтверджено лікарем-ортопедом) встановлено, що з 
групи регбістів 9-10-ти років 46,66 % мають нормальну поставу, а 53,34 % – функціональні порушення опор-
но-рухового апарату. Встановлено середні значення та стандартні відхилення гоніометричних показників для 
досліджуваних регбістів віком 9–10 років з різними типами постави. Визначено, що більшість юних регбістів 
з усіма типами постави (83,3%) мають схожі відхилення від норми у значенні кута α1 убік його збільшення. 
Це свідчить про менш симетричне розташування голови відносно вертикальної осі тіла і є важливою ознакою 
відхилень у формуванні неправильної постави. Також у багатьох дітей (у 83,3%) визначено відхилення кута 
α2 убік його загострення, оскільки відстань між найбільш виступаючою частиною лобної кістки та підборід-
ним виступом менша, ніж у середньостатистичних осіб, що також свідчить про певне відхилення в структурі 
постави. Кут α3 у спортсменів з нормальною поставою несуттєво вирізняється від норми, а у спортсменів з по-
рушеною поставою ці відхилення є більш значними убік збільшення лордозу. Розроблено усереднену модель 
стану біогеометричного профілю постави юних регбістів 9-10 років з різними типами постави, користуючись 
додатково розрахованими z-оцінками. Ці оцінки описують положення вихідних значень з точки зору їх відстані 
від середнього значення, виміряного в одиницях стандартного відхилення.

Висновки. Встановлено, що юні спортсмени з нормальною поставою мають мінімальні відхилення від 
норми. Досліджувані нами регбісти із сутулою спиною відрізняються найбільшим нахилом голови уперед і 
вгору. Спортсмени зі сколіотичною поставою мали менш виражене загострення кута α2, порівняно з дітьми з 
нормальною поставою, проте воно було кращим, ніж, у групи із сутулою спиною. 

Ключові слова: фізичний розвиток, сомотоскопічні показники, порушення постави, гоніометричні по-
казники, опорно-рухової апарат, юні регбісти.

Вступ. Спортивне тренування, 
прикметне тривалою в часі адап-
тацією організму спортсменів до 
фізичних навантажень, супрово-
джується морфофункціональни-
ми змінами стану їхнього опор-
но-рухового апарату (ОРА) [2, 4, 
13]. Досить часто функціональні 
відхилення ОРА є наслідком бага-
торічних навчально-тренувальних 
занять певними видами спорту, 

специфіка яких полягає в недо-
статній увазі до анатомо-біоме-
ханічних властивостей організму 
юного спортсмена, який росте, та 
застосуванні значної кількості фі-
зичних навантажень, які відзнача-
ються одноманітністю [12, 15, 16]. 
Особливо відчутним такий вплив 
є у пубертатний період, тобто, час 
формування та росту ОРА [7]. Є 
докази того, що функціональні по-

рушення кістково-м’язової систе-
ми у дитячому віці становлять ве-
лику загрозу здоров’ю, якщо вони 
не виявлені своєчасно та не вжито 
заходів для їх усунення [5, 8]. 

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення сомотоскопічних осо-
бливостей юних регбістів із різ-
ними типами постави дозволить 
у подальшому диференційовано 
застосовувати корекційно-профі-
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лактичні засоби, що сприятиме 
гармонічному фізичного розвитку 
спортсменів.

Мета дослідження  – визна-
чити сомотоскопічні особливості 
регбістів на етапі початкової під-
готовки.

Матеріал і методи дослід­
ження. Експериментальні дослід
ження проводилися на кафедри 
фізичної культури та спорту Схід-
ноєвропейського національного 
університету імені Лесі Українки. 
В них взяли участь 30 регбістів 
9-10-ти років. Дослідження були 
проведені з дотриманням вимог 
Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації «Етичні 
принципи медичних досліджень 
за участю людини у якості об’єкта 
дослідження».

Досягнення поставленої у ро-
боті мати передбачає залучення 
комплексу таких методів, як: тео-
ретичні – для вивчення й обґрун-
тування засадничих положень 
дослідження, окреслення його 
проблемного поля; емпіричні: пе-
дагогічне спостереження як метод 
емпіричного рівня досліджень  – 
для ознайомлення із процесом 
організації навчально-тренуваль-
них занять регбістів 9-10-ти ро-
ків. Для визначення типів поста-
ви використовувалась програма 
«Тоrsо» [3, 14]. З урахуванням ві-
домостей про стан постави юних 
спортсменів доцільно аналізувати 
структурні особливості їхнього 
тіла, розпочинаючи саме з гоніо-

метричних показників, серед яких 
визначалися: 1) кут, утворений 
вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остистий відросток хребця СVII і 
центра мас (ЦМ )голови (α1), він 
оцінював положення голови від-
носно вертикалі та, зокрема, ви-
користовувався для оцінки рух-
ливості та стабільності шиї та 
верхнього відділу хребта; 2) кут, 
утворений горизонталлю та ліні-
єю, що з’єднує найбільш виступа-
ючу точку лобової кістки й виступ 
підборіддя (α2), за яким оціню-
валася рухливість і стабільність 
шиї та верхнього відділу хребта, 
нахил голови вперед або назад; 
3) кут, утворений вертикаллю та 
лінією, що з’єднує остисті відро-
стки хребців СVII і LV (α3), за яким 
оцінювалася сагітальна площина 
руху хребта (вперед, назад).

У процесі аналізу емпірично-
го матеріалу у дисертаційному 
дослідженні використовувалися 
різноманітні методи статистичної 
обробки даних. На констатуваль-
ному етапі використовувалися 
такі методи. По-перше, це первин-
на статистична обробка матеріалів 
дослідження, яка включала роз-
рахунок основних статистичних 
характеристик, таких як середнє 
арифметичне значення, стан-
дартне відхилення, екстремуми, 
медіана та квартилі розподілу, а 
також критерій узгодження розпо-
ділів з нормальним Шапіро-Уїл-
ка. По-друге, дисперсійний ана-
ліз (ANOVA) використовується 

для порівняння середніх значень 
трьох групах спортсменів з різни-
ми типами постави та визначення 
статистично значущих різниць 
між ними. Методи порівняння з 
аналогічними дослідженнями, які 
включали одновибірковий t-кое-
фіцієнт Стьюдента та одновибір-
ковий критерій знакових рангів 
Вілкоксона, 

Статистична обробка результа-
тів експериментального етапу, яка 
передбачала оцінку динаміки змін 
результатів експерименту, прово-
дилася за допомогою критерію 
знакових рангів Вілкоксона для 
пов’язаних вибірок та t-критерію 
Стьюдента для парних вибірок. 
Усі обчислення здійснювалися з 
використанням програмного за-
безпечення IBM SPSS Statistics 
21, а графічний матеріал підготов-
лювався у пакеті Microsoft Excel.

Результати. 
За результатами відеометрії 

(результати підтверджено ліка-
рем-ортопедом) встановлено, що 
з групи регбістів 9-10-ти років 
46,66 % мають нормальну поста-
ву, а 53,34 % – функціональні по-
рушення ОРА (рис. 1). 

Перш ніж здійснювати певні 
статистичні процедури, розподіли 
показників у групах юних регбіс-
тів з різними типами постави пе-
ревірено на нормальність за кри-
терієм Шапіро-Уїлка (табл. 1). 

Наведені у таблиці дані засвід-
чили, що всі показники у групі 
спортсменів із сколіотичною спи-

Рис. 1. Розподіл регбістів на етапі початкової підготовки за типом їхньої постави (n = 30)
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ною розподілені нормально. Крім 
того, нормальними виявилися роз-
поділи кута α1 у спортсменів всіх 
груп. У решті випадків результати 
було розподілено ненормально.

Це дає нам правило, за яким 
аналізувати міри центральної тен-
денції показників, розподіли яких 
є нормальними, більш доречно за 
середніми значеннями та стан-
дартними відхиленнями, а при 
ненормальності розподілу – за ме-
діанами та квартилями. 

Результати вимірювань, зокре-
ма середні значення та стандартні 
відхилення гоніометричних по-
казників для досліджуваних рег-
бістів віком 9–10 років з різними 
типами постави наведені у табл. 2.

Дані таблиці показують, що 
середнє значення кута α1 для рег-
бістів з різними типами постави 
помітно відрізнялися від норма-
тивного показника В. Кашуби 
(30,93°) [6] у бік його збільшення. 
Особливо помітними є відхилення 

від норми за середнім значенням 
цього кута у регбістів з сутулою 
спиною. Якщо докласти до цього 
опису результати статистичного 
підтвердження, яке здійснювало-
ся за допомогою одновибіркової 
t-статистики Стьюдента, стає оче-
видним, що у групі спортсменів, 
які мали нормальну поставу, се-
реднє значення кута, утвореного 
вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остистий відросток хребця СVII і 
ЦМ голови, склало 31,93°(95% ДІ 
31,55 – 32,29), що у порівнянні з 
нормативним середнім значенням 
В. Кашуби [6] було вищим на 1°, 
і таку різницю можна вважати 
статистично достовірною, оскіль-
ки t=5,79 при р<0,0001. У групі 
спортсменів із сутулою спиною 
середнє значення цього кута було 
36,11° (95% ДІ 35,51  – 36,71), у 
порівнянні з нормою воно було 
вищим на 5,18°, що також визна-
чено як статистично значуща різ-
ниця (t=19,92 при р<0,0001).

У групі спортсменів зі сколі-
отичною поставою середнє зна-
чення кута α1 було 31,86° (95% 
ДІ 31,22  – 32,5), у порівнянні з 
нормою воно було вищим на 0,9°, 
що також визначено як статистич-
но значуща різниця (t=3,57 при 
р<0,05). Ці дані надають інформа-
цію про те, що у спортсменів усіх 
трьох груп виявлено значні від-
хилення від норми у розташуван-
ні кута α1 у бік збільшення, що є 
важливим для регбістів, оскільки 
свідчить про нахил голови вперед. 
Можливо, ці спортсмени, які це є 
новачками у даному виді спорту, 
намагаються компенсувати нез-
ручності в позі під час виконання 
елементів гри в регбі, через що 
голова може надмірно нахилятися 
вперед. Також цілком вірогідною 
є незбалансованість у розвитку 
м’язів шиї та спини, що викли-
кає переважання певних м’язових 
груп, а отже, й на положення го-
лови відносно вертикалі. Можли-

Таблиця 1
Оцінка нормальності розподілу гоніометричних показників у юних регбістів з різними 

типами постави на етапі початкової підготовки

Групи регбістів 9–10-ти років за 
типом постави

Кут α1, град Кут α2, град Кут α3, град
W p W p W p

Нормальна постава (n=14) 0,879 p>0,05 0,930 p>0,05 0,639 р<0,05
Сутула спина (n=9) 0,838 p>0,05 0,828 р<0,05 0,813 р<0,05

Сколіотична постава (n=7) 0,840 p>0,05 0,818 p>0,05 0,818 p>0,05

Примітки: W – значення критерію Шапіро-Уілка; р – рівень достовірності відмінностей розподілу від нормального; 
Wтабл (14; 0,05)=0,874; Wтабл (9; 0,05)=0,829; Wтабл (7; 0,05)=0,803.

Таблиця 2
Середні значення та стандартні відхилення гоніометричних показників (у град) регбістів 

з різними типами постави на етапі початкової підготовки (n=30)

Статистичні показники Групи за типом постави Гоніометричні характеристики
Кут α1, град Кут α2, град Кут α3, град

Нормативний показник [6] 30,93° (S=0,64) 89,61° (S=0,61) 2,05° (S=0,54)

Середні значення 
(стандартні відхилення)

Нормальна постава (n=14) 31,93°(S=0,62) 86,93°(S=1,21) 2,43°(S=0,51)
Сутула спина (n=9) 36,11°(S=0,78) 79,78° (S=1,39) 2,78°(S=0,67)

Сколіотична постава (n=7) 31,86°(S=0,69) 84,14°(S=0,9) 3,14°(S=0,9)

Медіани (границі перших; 
третіх квартилів)

Нормальна постава (n=14) 32° (32; 32) 87° (86; 88) 2° (2; 3)
Сутула спина (n=9) 36° (36; 37) 80° (79; 81) 3° (2; 3)

Сколіотична постава (n=7) 32° (32; 32) 84° (84; 85) 3° (3; 4)

Примітка. Тут і далі: Кут α1 – кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остистий відросток хребця СVII 
і ЦМ голови; Кут α2 – кут, утворений горизонталлю та лінією, що з’єднує найбільш виступаючу точку лобової 
кістки й виступ підборіддя; Кут α3 – кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остисті відростки хребців 
СVII і LV; S – стандартне відхилення.
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вими є й попередньо перенесені 
травми шиї або стресові ситуації, 
які цілком здатні вплинути на ру-
хові можливості голови та викли-
кати зміни у позі. У будь-якому 
випадку, наявність збільшеного 
кута вказує на наявність певних 
порушень механіки рухів і можли-
ві фізичні чи м’язові дисбаланси 
у багатьох спортсменів, які були 
нами обстежені.

Якщо звернутися до індивіду-
альних даних, отриманих у ході 
обстеження, можна конкретизувати 
відсоток спортсменів, в яких вони 
визначені за кутом α1 (табл. 3). 

Так, за даними таблиці, озна-
чені відхилення визначені у 83,3% 
досліджуваних, у тому числі, у 
78,6% дітей з нормальною поста-
вою, у 71,4%  – зі сколіотичною 
поставою та у всіх досліджуваних 
із сутулою спиною. 

Стосовно кута α2, утвореного 
горизонталлю та лінією, що з’єд-
нує найбільш виступаючу точку 
лобової кістки й виступ підборід-
дя, значення центрів розподілів 
за ним, навпаки, були нижчими 
за норму. І якщо середні значення 
кута α2 для регбістів з нормаль-
ною та сколіотичною поставою 
не досягали нормативного показ-
ника (89,61°) менш помітно, то у 
регбістів із сутулою спиною зна-
чення цього кута було набагато 
нижчим. Тобто, можна припусти-
ти, що більшість регбістів мали 

відхилення у нахилі голови вгору, 
що вказує на можливі проблеми у 
формуванні їхньої постави.

Перевірка означених відхилень 
за одновибірковими статистични-
ми критеріями показала, що у гру-
пі з нормальною поставою середнє 
значення кута α2, яке знаходилося 
у точці 86,93° з довірчим інтерва-
лом (95% ДІ 86,23  – 86,63), було 
меншим на 3° з високим рівнем 
достовірності (t=8,287; р<0,0001), 
який перевірявся за критерієм t 
Стьюдента для одної вибірки. У 
групі спортсменів із сутулою спи-
ною медіана цього кута дорівню-
вала 80° (79°; 81°), у порівнянні з 
нормою вона було нижчою на 10°, 
що також визначено за одновибір-
ковим критерієм знакових рангів 
Вілкоксона як статистично значу-
ща різниця (Z=-3,419; р<0,001). 
У групі зі сколіотичною поста-
вою середнє значення кута було 
84,14° (95% ДІ 83,31  – 84,97), у 
порівнянні з нормою воно було ви-
щим на 5,5°, що також визначено 
як статистично значуща різниця 
(t=16,08 при р<0,0001). А отже, 
у спортсменів всіх трьох груп за-
фіксовано суттєві відхилення від 
норми у розташуванні кута α2 у бік 
зменшення, що свідчить про нахил 
голови вгору. Оскільки у віці 9-10 
років у дітей цілком можливим є 
нерівномірний розвиток м’язової 
системи, і деякі м’язи виявляють-
ся слабкішими або менш розви-

неними, – це може призводити до 
неправильного положення голови 
під час виконання рухів. А трива-
ле перебування у статичних позах, 
таких як сидіння за комп’ютером, 
виконання письмових шкільних 
вправ, цілком може впливати на 
положення голови навіть у такому 
віці.

Також, повертаючись до та-
блиці 3., можна побачити, що ви-
явлені відхилення спостерігалися 
у 83,3% усіх досліджуваних. Зо-
крема, лише у 35,7% спортсменів 
з нормальною поставою цей кут 
відповідає нормі, у решти дітей, у 
тому числі у всіх, хто мав сутулу 
спину або сколіотичну поставу, 
відхилення убік зниження куту α2 
були зафіксовані.

Щодо кута α3 (кута, утворено-
го вертикаллю та лінією, що з’єд-
нує остисті відростки хребців СVII 
і LV), який вимірює положення 
хребта в сагітальній площині,  –  
його медіани та середні значення 
ненабагато відрізняються від нор-
мативного показника В. Кашуби 
(2,05°) [6] у всіх груп регбістів. 
Проте при визначенні відхилень, 
знайдено певні відмінності. Так, 
статистична перевірка показала, 
що у групі з нормальною поста-
вою медіана знаходилося у точці 
2°та окреслена значеннями пер-
шого і третього квартилів розпо-
ділу (2°, 3°), а, отже, вона збіга-
ється з нормативним показником 

Таблиця 3
Розподіл юних регбістів з різними типами постави на етапі початкової підготовки за 

гоніометричними показниками відповідно до норми (n=30)
Гоніометричні 
характеристики 

(діапазон норми за В. 
Кашубою [6])

Відхилення відносно 
норми

Групи за типом постави

Нормальна 
постава (n=14)

Сутула спина 
(n=9)

Сколіотична 
постава (n=7)

Кут α1, град (30,3° – 
31,6°)

нижче за норму -  -  - 
в нормі 3 (21,4%) -  2 (28,6%)

вище за норму 11 (78,6%) 9 (100%) 5 (71,4%)

Кут α2, град 
(89° – 90,2°)

нижче за норму 9 (64,3%) 9 (100%) 7 (100%)
в нормі 5 (35,7%) -  - 

вище за норму -  -  -

Кут α3, град 
(1,5° – 2,6°)

нижче за норму -  -  - 
в нормі 8 (57,1%) 3 (33,3%) 2 (28,6%)

вище за норму 6 (42,9%) 6 (66,7%) 5 (71,4%)
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(Z=1,068; р>0,05). Але у групі 
спортсменів із сутулою спиною 
медіана цього кута, яка дорів-
нювала 3° (2°; 3°), у порівнянні 
з нормою була більшою на 1°, і 
така різниця вже була статистич-
но достовірною (Z=2,27; р<0,05). 
Так саме й у групі спортсменів 
зі сколіотичною поставою серед-
нє значення кута складало 3,14° 
(95% ДІ 2,31 – 3,97), і, в порівнян-
ні з нормою, це було вище на 1,1°, 
що також визначено як статис-
тично значуща різниця (t=3,204 
при р<0,05). А отже, є велика 
частина спортсменів, у яких кут 
нахилу тулуба (α3) має відхилення 
від норми убік його збільшення. 
Якщо точніше, 56,7% всіх обсте-
жених спортсменів мали більший 
за норму показник за цим кутом, 
серед них 42,8% від всіх дітей з 
нормальною поставою, 66,7% се-
ред спортсменів із сутулою спи-
ною та 71,4% тих, хто мав сколі-
отичну поставу. Тобто, у багатьох 
досліджуваних поперековий від-
діл хребта занадто сильно згина-
ється вперед, можливо через м’я-
зові дисбаланси або неправильне 
розподіл навантаження на хребет 
у статичній позі або під час вико-
нання рухів або під час тренувань. 
Нерівномірний розвиток м’язів 
спини та живота також може ста-
ти причиною його збільшення в 
порівнянні з нормою.

Як бачимо, більшість регбістів 
з усіма типами постави (83,3%) 
мають схожі відхилення від норми 
у значенні кута α1 убік його збіль-
шення. Це свідчить про менш си-
метричне розташування голови 
відносно вертикальної осі тіла і 
є важливою ознакою відхилень 
у формуванні неправильної по-
стави. Також у більшості дітей (у 
83,3%) визначено відхилення кута 
α2 убік його загострення, оскіль-
ки відстань між найбільш висту-
паючою частиною лобної кістки 
та підборідним виступом менша, 
ніж у середньостатистичних осіб, 
що також свідчить про певне від-
хилення в структурі постави. Кут 
α3 у спортсменів з нормальною 

поставою несуттєво вирізняється 
від норми, а у спортсменів з пору-
шеною поставою ці відхилення є 
більш значними убік збільшення 
лордозу. 

Оскільки завданням, яке 
розв’язувалося на даному ета-
пі дослідження, передбачалося 
виявлення морфобіомеханічних 
особливостей юних регбістів з 
урахуванням їхнього типу поста-
ви, подальший аналіз був спря-
мований на порівняння таких ти-
пологічних груп. Спираючись на 
дані про нормальність розподілу 
(див. табл.  1) та враховуючи різ-
номанітність груп та критеріїв, ми 
вирішили виконати аналіз таким 
чином. Спочатку ми перетворили 
індивідуальні значення показни-
ків в z-бали для більш надійного 
аналізу, який був би незалежним 
від одиниць вимірювання та роз-
поділу даних. Це також дало нам 
змогу краще візуалізувати усе-
реднені моделі гоніометричних 
показників у різних групах. Після 
цього ми провели дисперсійний 
аналіз для перевірки гіпотези про 
рівність міжгрупових дисперсій 
у спортсменів з різним типом по-
стави. Якщо ми виявимо значущі 
відмінності між групами, то пла-
нуємо використати критерій Тью-
кі для встановлення суттєвих різ-
ниць між середніми значеннями. 
Важливо відзначити, що критерій 
Тьюкі може бути застосований 
для порівняння середніх навіть у 
випадку, коли розподіл даних не 
є нормальним. Цей підхід до ана-
лізу даних здається більш ефек-
тивним і економічним порівняно 
з іншими методами, оскільки він 
дозволяє виявити статистично 
значущі відмінності між групами 
та дослідити вплив типу постави 
на гоніометричні показники.

Діючи за обраною логікою, 
надаємо усереднену модель ста-
ну біогеометричного профілю по-
стави юних регбістів 9-10 років з 
різними типами постави (рис. 2), 
користуючись додатково розра-
хованими z-оцінками. Ці оцінки 
описують положення вихідних 

значень з точки зору їх відстані від 
середнього значення, виміряного 
в одиницях стандартного відхи-
лення, за формулою: Zi= (xi – x̅ )/S, 
де xi – вихідне індивідуальне зна-
чення показника у і-го досліджу-
ваного; x̅  – середнє значення; S  – 
стандартне відхилення. Значення 
Z-оцінки буде позитивним, якщо 
вихідне індивідуальне значення 
досліджуваного перевищує серед-
нє, та негативним, якщо вихідне 
значення є меншим за середнє.

Діаграма показує, що найвище 
відхилення у куті α1, утвореному 
вертикаллю та лінією, що з’єд-
нує остистий відросток хребця 
СVII і ЦМ голови визначається в 
групі спортсменів із сутулою спи-
ною ( =1,42), в той час як у гру-
пах спортсменів з нормальною 
та сколіотичною поставою відхи-
лення має від’ємні значення. Ці 
дані вказують на те, що тенден-
ція до перебільшення цього кута, 
виявлена у попередньому аналізі 
індивідуальних даних та первин-
них статистик розподілів, у групі 
дітей із сутулою спиною є більш 
помітною, порівняно з двома ін-
шими групами.

Також найбільше відхилення 
зі знаком мінус у цій групі вияв-
лено за кутом α2, утвореним го-
ризонталлю та лінією, що з’єд-
нує найбільш виступаючу точку 
лобової кістки й виступ підборід-
дя (x̅z =-1,31), у групі досліджу-
ваних із сколіотичною поставою 
воно дорівнює нулю, а у дітей з 
нормальною поставою середнє 
відхилення має додатні значення 
(x̅z =0,84). Тобто, виявлена раніше 
тенденція до загострення цього 
кута, яка була притаманна біль-
шості досліджуваних; спортсме-
нам із сутулою спиною властива 
найбільшим чином, а тим, у кого 
постава є нормальною – наймен-
шим. За кутом α3, утвореним вер-
тикаллю та лінією, що з’єднує 
остисті відростки хребців СVII і 
LV, найбільше відхилення убік 
його зростання зафіксоване в гру-
пі зі сколіотичною поставою (x̅z 
=0,63), в той час, як група із суту-
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лою спиною має середній z-показ-
ник, близький до нуля, а у спортс-
менів з нормальною поставою він 
є найнижчим (x̅z =0,63). Оскільки 
раніше визначено, що загальною 
тенденцією для більшості дослід
жуваних було перевищення роз-
міру цього кута, порівняно з нор-
мою, можна заключити, що таке 
перевищення найбільшою мірою 
притаманне спортсменам зі ско-
ліотичною поставою, та найменш 
проявляється у регбістів з нор-
мальною поставою. 

Як свідчать ці дані, група юних 
регбістів із сутулою спиною має 
більші відхилення за кутами α1 та 
α2, а спортсмени зі сколіотичною 
поставою відрізняються найпоміт-
нішими відхиленнями за кутом α3. 
Спортсмени з нормальною поста-
вою характеризуються меншими 

відхиленнями від норм за трьома 
гоніометричними характеристика-
ми, які нами вивчалися. Для ста-
тистичної перевірки такого вис-
новку звернемося до результатів 
дисперсійного аналізу (табл. 4).

Дані таблиці свідчать про те, 
що групи регбістів з різними ти-
пами постави мають значні від-
мінності лише за показниками α1 
та a2. За кутом α3 різниці між гру-
пами не досягають достатнього 
розміру варіювання, щоб можна 
було казати про специфічність 
його прояву у будь-якій групі. 
Для з’ясування, які саме групи 
відрізняються за двома перши-
ми гоніометричними показни-
ками, розглянемо результати 
множинного порівняння груп за 
критерієм достовірно значущої 
різниці Тьюкі. Оскільки цей тест 

дозволяє порівняти кожну групу 
з кожною та виявити, чи є статис-
тично значущі різниці між ними, 
він значно спрощує розрахункову 
та інтерпретаційну складову ма-
тематичного аналізу результатів. 
Крім того, тест дозволяє кон-
тролювати статистичну помилку 
першого порядку, якщо врахову-
вати лише відмінності з високим 
рівнем достовірності (р<0,01). 
Це дозволяє використовувати 
Тьюкі-критерій для виявлення 
статистично достовірних різниць 
між групами за умови відсутно-
сті нормального розподілу ре-
зультатів. А таким чином, його 
застосування стосовно даних 
про гоніометричні показники у 
юних регбістів з різними типами 
постави є доцільним. Результати 
множинного порівняння гоніо-

Рис. 2. Усереднена модель біогеометричного профілю юних регбістів у z-балах, де темна лінія – нормальна 
постава (n = 14); світла лінія – сутула спина (n = 9); ----- – сколіотична постава (n = 7); кут α1  – кут, 
утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остистий відросток хребця СVII і ЦМ голови; кут α2 – кут, 
утворений горизонталлю та лінією, що з’єднує найбільш виступаючу точку лобової кістки й виступ 
підборіддя; кут α3 – кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остисті відростки хребців СVII і LV.

Таблиця 4
Результати однофакторного дисперсійного аналізу гоніометричних показників у юних 

регбістів з різними типами постави на етапі початкової підготовки (n=30)

Гоніометричні 
показники Дисперсія

Сума 
квадратів 
відхилень

df Оцінка 
дисперсії F р

Кут α1
Між групами 111,492 2 55,746 118,75 р<0,01Всередині груп 12,675 27 0,469

Кут α2
Між групами 280,125 2 140,063 96,13 р<0,01Всередині груп 39,341 27 1,457

Кут α3
Між групами 2,459 2 1,229 2,8 p>0,05Всередині груп 11,841 27 0,439

Примітки: df – ступені свободи; F – значення F -критерію Фішера; р – рівень достовірності; Fкр (2; 27; 0,05)=3,35; 
Fкр (2; 27; 0,01)=5,49.
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метричних показників у групах 
юних регбістів з різними типами 
постави на етапі початкової під-
готовки наведено у табл. 5.

За даними таблиці можна по-
бачити, що за трьома кутовими 
показниками регбісти з нормаль-
ною спиною мають мінімальні 
відхилення від норми. Спортс-
мени з сутулою спиною відрізня-
ються від двох інших груп наба-
гато більшим кутом, утвореним 
вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остистий відросток хребця СVII і 
ЦМ голови (x̅cc=36,11°), а також 
набагато меншим кутом, утво-
реним горизонталлю та лінією, 
що з’єднує найбільш виступаю-
чу точку лобової кістки й виступ 
підборіддя (x̅cc=79,78°), порівня-
но з дітьми з нормальною та ско-
ліотичною поставою, оскільки за 
критерієм Тьюкі такі відмінно-
сті підтверджено як статистич-
но достовірні на рівні (р<0,01). 
Щодо регбістів зі сколіотичною 
поставою, величина кута α2 (x̅cп 
=84,14°), в них також є значно 
меншим (р<0,01), ніж у дітей, 
постава яких є нормальною (x̅нп 
= 86,93°). Відхилення від норми 
у вираженості кута, утвореного 
вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остисті відростки хребців СVII і 
LV, у всіх трьох групах визначені 
як приблизно однакові.

Дискусія. Проблема порушень 
біомеханіки ОРА юних спортсме-
нів є однією з центральних про-
блем у контексті здоров’язберігаю-
чого підходу в системі спортивної 
підготовки [1, 2, 3, 13]. Неправиль-
на постава [7, 15] та м’язовий дис-
баланс [4] негативно впливають на 
ефективність тренувального про-
цесу [9, 10, 11]. Функціональні по-
рушення знижують функціональні 
можливості серцево-судинної [1], 
дихальної [12], травної та нервової 
систем [13], а також адаптаційні 
здібності організму [8].

Результати дослідження, отри-
мані J.R. Alvero-Cruz, F. Santonja-
Medina, J.M.  Sanz-Mengibar, 
P.S.  Baranda [9], засвідчують, що 
постава у юних спортсменів най-
частіше характеризується асиме-
трією плечей і лопаток, порушен-
нями у сагітальній площині.

Пропоноване дослідження слу-
гувало доповненням наукової ін-
формації вищенаведених фахівців.

Висновки. Встановлено, що 
юні спортсмени з нормальною 
поставою мають мінімальні від-
хилення від норми. Досліджува-
ні нами регбісти із сутулою спи-
ною відрізняються найбільшим 
нахилом голови уперед і вгору. 
Спортсмени зі сколіотичною по-
ставою мали менш виражене заго-
стрення кута α2, порівняно з діть-

ми з нормальною поставою, проте 
воно було кращим, ніж, у групи із 
сутулою спиною. 

Перспективи подальших до-
сліджень – науково обґрунтувати, 
розробити та експериментально 
підтвердити дієвість технології 
технології проєктування та реалі-
зації програм здоров’язберігаючої 
спрямованості на етапі початкової 
підготовки регбістів з різними ти-
пами постави із використанням 
сучасних фітнес трендів.

Фінансування. Наукова робота 
не має спеціального фінансування 
та виконана у відповідності до те-
матичного плану наукових дослі-
джень Східноєвропейського наці-
онального університету імені Лесі 
Українки на 2018–2023 рр. за темою 
«Сучасні технології формування та 
збереження здоров’я різних груп 
населення засобами оздоровчої ру-
хової активності», номер державної 
реєстрації 0118U004196.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам ка-
федри теорії спорту та фізичної 
культури Східноєвропейського 
національного університету імені 
Лесі Українки за можливість про-
ведення досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 

Таблиця 5
Результати множинного порівняння гоніометричних показників у групах юних регбістів 

з різними типами постави на етапі початкової підготовки (n=30)
Гоніо-метричні 

показники
Групи за типом 

постави n
Первинні статистики Напрям та достовірність 

відмінностей за тестом Тьюкі x̅ s

Кут α1, град
Нормальна 14 31,93 0,62

x̅нп ˂ xc̅c, р<0,01; 
xc̅п ˂ xc̅c, р<0,01.Сутула спина 9 36,11 0,78

Сколіотична 7 31,86 0,69

Кут α2, град
Нормальна 14 86,93 1,21 x̅cc ˂ xн̅п, р<0,01; 

xc̅п ˂ xн̅п, р<0,01; 
x̅cc ˂ xc̅п, р<0,01.

Сутула спина 9 79,78 1,39
Сколіотична 7 84,14 0,90

Кут α3, град
Нормальна 14 2,43 0,51

-Сутула спина 9 2,78 0,67
Сколіотична 7 3,14 0,90

Примітки: xн̅п, – середні значення кута у групі спортсменів з нормальною поставою; x̅cc – із сутулою спиною; x̅cп – 
зі сколіотичною поставою; р – рівень достовірності відмінностей.
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