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Анотація
Вступ. У статті розглянуто, як систематична рухова активність сприяє уповільненню вікових змін і збе-

реженню низки фізичних та психологічних характеристик організму. Особливе значення мають фізичні 
вправи оздоровчої спрямованості, оскільки вони знижують рівень захворюваності, виконують профілактич-
ну функцію, сприяють підвищенню тривалості життя та поліпшенню його якості. Зазначено, що в системі 
фізичного виховання молоді та дорослого населення провідна роль належить легкій атлетиці, зокрема оздо
ровчому бігу, який справляє комплексний позитивний вплив на фізичне та психічне здоров’я. Мета дослід
ження  – дослідити вплив оздоровчого бігу на психоемоційний стан жінок другого періоду зрілого віку. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової та методичної літератури (вивчали 
джерела відповідно до проблеми дослідження); метод системного аналізу (використовували для логічного 
та послідовного підходу до організації та отримання результатів дослідження); педагогічний експеримент 
(проводили анкетування для виявлення мотивації і потреб жінок), педагогічне тестування (досліджували 
динаміку психоемоційного стану жінок), методи математичної статистики (спрямовані на підрахунок за-
гальних та середніх значень показників та їх ефективність). Результати дослідження. Встановлено, що 
основними мотивами занять оздоровчим бігом у жінок другого періоду зрілого віку є прагнення зміцнити 
здоров’я, знизити психологічне навантаження та підвищити працездатність, при цьому з віком посилюється 
значущість оздоровчого мотиву. За результатами систематичних занять оздоровчим бігом показники «Ін-
дексу якості життя» зросли на 5,5 бала, що підтверджує достовірне (р<0,01) підвищення рівня суб’єктивної 
задоволеності якості життя. Висновки. Підсумовуючи результати проведеного дослідження можна конста-
тувати, що оздоровчий біг позитивно впливає на психоемоційну сферу жінок другого періоду зрілого віку, 
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сприяючи стабілізації емоційного стану, зниженню рівня тривожності. Позитивний вплив бігу проявляється 
також у зростанні загального рівня життєвої активності, формуванні оптимістичного ставлення до навко-
лишньої дійсності та посиленні відчуття впевненості у власних силах.

Ключові слова: легкоатлетичні вправи, психічне здоров’я, мотивація, жінки, тренувальні заняття.

HEALTHY RUNNING AS A MEANS OF IMPROVING THE 
PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF WOMEN IN THE SECOND 

PERIOD OF MATURE AGE
Annotation
Introduction. The article discusses that systematic physical activity helps to slow down age-related changes 

and preserve a number of physical and psychological characteristics of the body. Physical exercises of a health-im-
proving nature are of particular importance, since they reduce the level of morbidity, perform a preventive function, 
contribute to increasing life expectancy and improving its quality. It is noted that in the system of physical educa-
tion of youth and adults, the leading role belongs to athletics, in particular, health-improving running, which has a 
comprehensive positive effect on physical and mental health. The purpose of the study to investigate the impact 
of recreational running on the psycho-emotional state of women in the second period of adulthood. Research 
methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological literature (sources were 
studied in accordance with the research problem); the method of systems analysis (used for a logical and consistent 
approach to organizing and obtaining research results); pedagogical experiment (a questionnaire was conducted to 
identify women’s motivation and needs), pedagogical testing (the dynamics of women’s psycho-emotional state 
were studied), methods of mathematical statistics (aimed at calculating the total and average values of indicators 
and their effectiveness). Research results. It was found that the main motives for doing health-improving running 
in women of the second period of maturity are the desire to improve health, reduce psychological stress and in-
crease working capacity, while the significance of the health-improving motive increases with age. According to 
the results of systematic health-improving running, the indicators of the «Quality of Life Index» increased by 5.5 
points, which confirms a significant (p<0.01) increase in the level of subjective satisfaction with the quality of life. 
Conclusions. Summing up the results of the study, it can be stated that recreational running has a positive effect 
on the psychological sphere of women in the second period of adulthood, contributing to the stabilization of the 
emotional state, reducing the level of anxiety. The positive effect of running is also manifested in an increase in the 
general level of life activity, the formation of an optimistic attitude towards the surrounding reality and an increased 
sense of self-confidence.

Keywords: athletics exercises, mental health, motivation, women, training sessions.

Вступ. У сучасному світі в ре-
зультаті впровадження інновацій-
них технологій, що замінюють ді-
яльність людини працею машин і 
механізмів, суттєво зменшується 
рухова активність людини, що 
призводить до передчасного ста-
ріння та розвитку різноманітних 
захворювань. За даними І.І. Вов-
ченко, Д.О. Гедзюк, М.Є. Чорної, 
Л.В. Яневич [1] та Н. Москален-
ко, К. Пацалюк [2] регулярні тре-
нувальні заняття, які включають 
різноманітні навантаження від-
повідно до фізіологічних осо-
бливостей людини, зменшують 
втому, знімають м’язову напру-
гу та покращують постачання 
організму кров’ю й киснем. Це 
особливо важливо для жінок се-
реднього віку, оскільки дає мож-
ливість помітно покращити їхній 

психоемоційний стан, зняти нер-
вово-психічну напруженість, яка 
формується внаслідок недосипів, 
стресових ситуацій, перевтоми.

На думку Т.  Прилуцької, 
А.  Альошиної, О.  Сологуб, 
О.  Лазько [3], існують різні по-
гляди визначення початку проце-
су старіння організму жінок або 
віку початку «низхідного періоду 
розвитку». Цей період життя за-
звичай починається в третьому 
десятилітті життя, коли відбува-
ється перехід від молодості до зрі-
лості. У цьому віці відзначається 
зниження рухової активності, зу-
мовлене соціальними змінами у 
житті жінок. В організмі спосте-
рігається поступова перебудова 
ендокринної, серцево-судинної, 
нервової систем та обміну речо-
вин, що проявляється в порушен-

нях ритму сну, підвищеної стом-
люваності, емоційної лабільності, 
погіршення пам’яті, змін у крово-
носних судинах, поява надмірної 
ваги. Знижуються функціональні 
та адаптивні можливості порівня-
но з молодим організмом.

У той же час фахівці [4, 5] пе-
реконливо показують у своїх до-
слідженнях, що всі ці несприятли-
ві вікові зміни можна нівелювати, 
якщо вчасно розпочати оздоро-
вчо-профілактичні заходи.

Вивчення чинників, які впли-
вають на здоров’я людини, пока-
зує, що 50% становлять чинники, 
що характеризують спосіб життя, 
серед яких найважливішим є до-
тримання раціонального режиму 
рухової активності.

На даний момент існують 
переконливі докази того, що 
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регулярні заняття руховою ак-
тивністю здатні уповільнити по-
гіршення багатьох фізичних та 
психологічних показників. На-
приклад, дослідження C.J.  Lavie 
[6] та K.R. Miller [7] свідчать, що 
у людей, які протягом тривалого 
часу займаються руховою актив-
ністю, практично не виявляється 
погіршення функцій серцево-су-
динної системи протягом вели-
кого періоду часу  – до кількох 
десятиліть та більше. Особливо 
потрібні фізичні вправи в оздо-
ровчих цілях, щоб знизити за-
хворюваність, забезпечити про-
філактику, продовжити життя та 
підвищити його якісний рівень.

У системі фізичного вихован-
ня молоді та дорослого населення 
легка атлетика посідає одне з про-
відних місць. Заняття легкою ат-
летикою є найдоступнішим і най-
масовішим видом спорту, завдяки 
різноманітності її видів, великій 
кількості вправ, що легко дозу-
ються і вивчаються, якими можна 
займатися всюди і в будь-яку пору 
року.

Одним із засобів легкої атле-
тики є оздоровчий біг. Оздоро-
вчий біг є найбільш простим і 
доступним (технічно) видом ци-
клічних вправ, а тому й масовим. 
Як зазначають О.А.  Архипов та 
О.П.  Питомець [8], оздоровчий 
біг позитивно впливає не тільки 
на м’язи та внутрішні органи, а 
й на нервову систему. Здоров’я 
людини насамперед залежить 
від стану нервової системи, пра-
вильного співвідношення ди-
хальних процесів і гальмування, 
які управляють роботою нашого 
серця. Під час бігу виділяється 
гормон серотонін, який усім ві-
домий як гормон щастя, завдяки 
чому покращується настрій, ми-
нає депресія, знімається напруга.

Заспокійливий вплив бігу по-
силюється дією гормонів гіпофіза 
(ендорфінів), які виділяються в 
кров під час роботи на витрива-
лість. При інтенсивному трену-
ванні їх вміст у крові зростає в 5 
разів у порівнянні зі станом спо-
кою та утримується у підвищеній 

концентрації протягом кількох 
годин. Ендорфіни викликають 
стан своєрідної ейфорії, відчуття 
безпричинної радості, фізичного 
та психічного благополуччя, внас-
лідок чого різко покращується на-
стрій. Згідно з даними T.M. Butryn 
та D.M.  Furst [9], більшість лю-
дей, які виконують бігову роботу, 
відчувають стан ейфорії під час і 
після закінчення фізичного наван-
таження, що є провідною мотива-
цією для занять оздоровчим бігом.

Гіпотеза – передбачається, що 
застосування оздоровчого бігу 
буде позитивно впливати на пси-
хоемоційний стан жінок другого 
періоду зрілого віку.

Мета дослідження – досліди-
ти вплив оздоровчого бігу на пси-
хоемоційний стан жінок другого 
періоду зрілого віку.

Матеріали і методи дослід
ження

Учасники: у дослідженні взяли 
участь 48 жінок віком 35-45 ро-
ків. Від усіх учасників отримано 
письмову згоду на участь у цьому 
експерименті.

Процедура: дослідження про-
водились на базі Дніпровського 
державного технічного універ-
ситету, СК «Клуб шанувальників 
бігу». Жінки займалися оздоро-
вчим бігом 3 рази на тиждень, 
заняття тривало 60–90 хв., експе-
римент продовжувався 8 місяців. 
На початку педагогічного експе-
рименту було проведено анкету-
вання жінок з метою виявлення 
потреб та інтересів у заняттях 
фізичними вправами оздоровчої 
спрямованості, на початку та на-
прикінці педагогічного експери-
менту для оцінки психоемоцій-
ного стану застосовувався метод 
психодіагностики: рівень задово-
леності якістю життя за методи-
кою Н.Е. Водопьянової [10]. 

Статистичний аналіз: мето-
дами дослідження були: теоретич-
ний аналіз і узагальнення даних 
наукової та методичної літератури 
(вивчали джерела відповідно до 
проблеми дослідження); метод 
системного аналізу (використову-
вали для логічного та послідовно-

го підходу до організації та отри-
мання результатів дослідження); 
педагогічний експеримент (прово-
дили анкетування для виявлення 
мотивації і потреб жінок), педа-
гогічне тестування (досліджували 
динаміку психоемоційного стану 
жінок), методи математичної ста-
тистики (спрямовані на підраху-
нок загальних та середніх значень 
показників та їх ефективність).

Для математичного аналізу ре-
зультатів дослідження використо-
вувалися стандартні статистичні 
методи із застосуванням пакету 
прикладних програм Excel 2007.

Результати
Жінки віком 35-45 років займа-

лися оздоровчим бігом тричі на 
тиждень. Протягом першого міся-
ця оздоровчо-тренувального про-
цесу застосовувалося поєднання 
бігу та ходьби, з часом тривалість 
інтервалів ходьби поступово ско-
рочувалася, а обсяг бігових відріз-
ків збільшувався. Регламентація 
фізичного навантаження здійсню-
валася на основі контролю час-
тоти серцевих скорочень (ЧСС), 
яку визначали шляхом підрахунку 
пульсу протягом 10 секунд після 
пробіжки, а також з урахуванням 
суб’єктивних відчуттів.

На початковому етапі необхід-
но було підтримувати ЧСС у ме-
жах 18–20 ударів за 10 секунд під 
час усього бігового заняття. У ви-
падках, коли навіть повільний біг 
підтюпцем супроводжувався пе-
ревищенням зазначеного показни-
ка (понад 20 ударів за 10 секунд), 
рекомендувалося переходити на 
ходьбу. Упродовж перших 2-3 
тижнів тривалість бігу становила 
близько 15 хвилин, після чого час 
поступово збільшувався до 20-25 
хвилин. Для забезпечення безпе-
ки тренувальних програм часто-
та серцевих скорочень (ЧСС) не 
перевищувала допустимі вікові 
межі  – у віці 35-39 років це зна-
чення дорівнює 150-165 уд/хв., у 
віці 40-45 років  – 140-155 уд/хв. 
Біг зі швидкістю, за якої пульс не 
перевищує 110 уд/хв., недостат-
ньо ефективно вирішує завдання 
оздоровлення. Ця величина була 
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прийнята за мінімальну. Напри-
кінці заняття жінки виконували 
комплекс вправ на розтягування 
та дихальні вправи тривалістю 
10-15 хвилин.

Дозування фізичного наван-
таження на основі суб’єктивних 
критеріїв ґрунтувалося на вра-
хуванні таких показників, як: 
вільне та ритмічне дихання, від-
сутність больових відчуттів під 
час виконання вправ, позитивний 
емоційний стан і наявність вну-
трішньої мотивації до продов-
ження занять. 

Вивчення мотивів участі у фіз-
культурно-оздоровчій діяльності 
та чинників, що впливають на за-
лучення жінок до систематичних 
занять руховою активністю, спри-
яє оптимізації розробки трену-
вальних програм, адаптованих до 
інтересів учасників, а також удо-
сконаленню управління процесом 
оздоровлення. Щоб дослідити, які 

мотиви превалюють зі збільшен-
ням віку, ми розділили жінок на 
дві вікові підгрупи.

Основними мотивами, які 
спонукають жінок досліджува-
ного віку до занять, є зміцнення 
здоров’я, зняття втоми та психо-
емоційного навантаження, підви-
щення працездатності, нормалі-
зація ваги тіла та корекція фігури 
(табл.1).

Як видно з таблиці: у обох ві-
кових підгрупах жінок, основними 
мотивами до занять оздоровчим 
бігом є бажання зміцнити здоров’я 
(45,2 і 61,7%), зняття психологіч-
ного навантаження (39,7 і 45,3%), 
зняття втоми, підвищення працез-
датності (36,6 і 45,3%). З підвищен-
ням віку спостерігається тенденція 
посилення оздоровчого мотиву. 
При цьому жінки другого періоду 
зрілого віку у більшому ступені 
пов’язують поліпшення здоров’я 
з профілактикою захворювань і зі 

зниженням ваги тіла, а також із за-
ходами зі зняття психічної напру-
ги. Слід зазначити, що проблеми 
матеріальної нестабільності, необ-
хідність мати високий соціальний 
статус, працевлаштування, бажан-
ня влаштувати особисте життя ви-
ходять на другий план.

З метою виявлення впливу за-
нять оздоровчим бігом на психо-
емоційний стан жінок та суб’єк-
тивну оцінку якості життя була 
використана методика «Оцінки 
задоволення якістю життя», роз-
роблена Н.Є. Водоп’яновою [10]. 
Було проведено тестування жінок 
до та після педагогічного експе-
рименту, результати представлені 
в таблиці 2.

Так, зростання показника за 
суб’єктивною шкалою «Робота» 
свідчить, що заняття оздоровчим 
бігом зрушують оцінку задово-
лення роботою у бік задоволен-
ня – 7,2 бала (р<0,01). При цьому 

Таблиця 1
Чинники мотивації, що стимулюють жінок до занять фізичною культурою (n = 48)

Варіанти відповідей Кількість жінок (%)
35–39 років, % 40–45 років, %

Бажання зміцнити здоров’я 45,2 61,7

Зняття психологічного навантаження 39,7 45,3
Фізичне вдосконалення 29,8 23,8
Зняття втоми, підвищення працездатності 36,6 44,2
Поліпшення настрою, самопочуття 27,3 41,5
Корекція фігури, нормалізація ваги тіла 37,4 28,4
Формування гарної ходи, культури рухів 32,4 23,4
Можливість цікаво провести час, отримати емоційний заряд 16,7 6,1
Розширення кола спілкування, пошук нових знайомих 14,3 18,4
Подобається тренер, любов до руху, музики 2,8 2,1
Цікавість, бажання навчитися новому, змінити повсякденну обстановку 4,3 2,7

Таблиця 2
Показники рівня «Оцінки задоволення якістю життя» жінок до та після експерименту (x±m, n = 48)

Показники До експерименту
x±m

Після експерименту
x±m Р

Робота, кар’єра 29,53±1,33 36,72±1,46 <0,01
Особисті досягнення і прагнення 31,44±0,79 36,31±0,76 <0,05
Здоров’я 25,66±1,64 35,33±1,53 <0,01
Спілкування з друзями
(близькими) 30,44±0,14 35,75±1,73 <0,01

Підтримка 28,79±1,46 30,41±1,67 >0,05
Оптимістичність 25,44±1,77 30,61±1,62 <0,01
Напруженість 33,51±0,68 26,95±1,74 <0,01
Самоконтроль 22,12±1,43 26,95±1,73 <0,05
Негативні емоції 31,61±1,44 27,84±0,95 <0,05
Індекс якості життя 26,72±1,96 32,22±1,92 <0,01
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напруженість і дискомфорт, які 
вони відчувають на роботі, значно 
зменшується під впливом занять.

Жінки, які ставили собі мету, 
пов’язану з поліпшенням своєї 
статури, покращили якість сво-
го життя за рахунок підвищення 
обсягу рухових дій і збільшили 
показник за шкалою «Особи-
сті досягнення та прагнення» на 
4,9 бала (р<0,05), що відображає 
зростання самооцінки, формуван-
ня поваги до себе, що надзвичай-
но важливо для успіху у будь-якій 
сфері діяльності.

Як і слід було очікувати, по-
казники за шкалою «Здоров’я» в 
результаті регулярних тренувань 
перебувають на вищому рівні. 
За шкалою «Спілкування з дру-
зями» показники також стали 
вищими. З появою однодумців 
і бажанням підтримувати один 
одного, що далеко не завжди зу-
стрічається в умовах професійної 
діяльності, зумовлено зростан-
ням показників за шкалою «Під-
тримка» (р>0,05). Підвищення 
рівня суб’єктивно сприйманого 
психологічного стану, «оптимі-
стичність», зумовлює почуття 
«м’язової радості»  – своєрідно-
го важеля настрою після занять 
оздоровчим бігом. Ось чому за 
цією шкалою показники істотно 
зростають у осіб, які займаються 
оздоровчими вправами. Анало-
гічна тенденція спостерігається і 
щодо показника за шкалою «Са-
моконтроль» – він підвищився на 
4,8 бали (р<0,05). Таким чином, 
зменшення прояву негативних 
емоцій є одним з найважливіших 
факторів, що характеризують під-
вищення якості життя людини, а 
систематичні заняття оздоровчим 
бігом стають тим важелем, який 
зрушує цей процес у позитивно-
му напрямку. Під впливом оздо-
ровчих занять протягом 8 місяців 
сумарний показник за шкалою 
«Негативні емоції» зменшився на 
3,8 бала (р<0,05). Загалом, показ-
ники за шкалою «Індекс якості 
життя» покращились на 5,5 балів 
в результаті систематичних оздо-
ровчих тренувань з легкої атле-

тики. Все це свідчить про те, що 
особиста оцінка задоволеності 
якістю життя в результаті систе-
матичних занять істотно (р<0,01) 
підвищилася. Поліпшилось став-
лення до роботи, підвищилась са-
мооцінка та сприйняття здоров’я.

Дискусiя
Результати педагогічного екс-

перименту підтверджують гіпоте-
зу про те, що регулярні тренуван-
ня з оздоровчого бігу три рази на 
тиждень, тривалістю 8 місяців мо-
жуть позитивно впливати на стан 
здоров’я жінок другого періоду 
зрілого віку (35-45 років), а саме 
відбулося покращення психоемо-
ційного стану тих, хто займається.

За даними І.В.  Демидової, 
В.М. Лелеки, Н.І. Макух, О.В. Де-
мидової [11], біг середньої три-
валості (30-60 хвилин) справляє 
виражений вплив на обмінні про-
цеси в організмі людини. У ході 
виконання бігового навантаження 
відбувається активація катаболіч-
них процесів, що сприяє руйну-
ванню та елімінуванню клітин, 
які втратили функціональну ак-
тивність або зазнали патологіч-
них змін. Насамперед, під впли-
вом бігу відбувається елімінація 
старих і ушкоджених клітинних 
структур, які заміщуються ново-
утвореними клітинами з високим 
рівнем метаболічної активності. 
Таким чином, систематичні бігові 
навантаження середньої тривало-
сті сприяють процесам регенера-
ції, підтриманню гомеостазу та 
оптимізації функціонального ста-
ну організму.

Узагальнено це дозволяє роз-
глядати біг як природний біоло-
гічний механізм стимуляції про-
цесів омолодження та оновлення 
організму, що має важливе зна-
чення як у контексті профілакти-
ки передчасного старіння, що є 
актуальним для жінок, так і для 
збереження загального рівня здо-
ров’я та працездатності.

Теоретичний аналіз і уза-
гальнення науково-методичної 
літератури дозволили детально 
охарактеризувати стан досліджу-
ваної проблеми та підтвердити 

результати попередніх наукових 
напрацювань. Зокрема, у пра-
цях H.V. Pereira [12] та A. Szabo, 
J. Abrahám [13] наголошується, що 
систематичні заняття оздоровчим 
бігом виступають одним із най-
більш ефективних засобів профі-
лактики та подолання неврастенії 
й безсоння – патологічних станів, 
характерних для XXІ століття та 
обумовлених нервово-емоційним 
перенапруженням і надмірним ін-
формаційним навантаженням.

Легкоатлетичні вправи мають 
різнобічний вплив на організм 
людини: розвивають силу, швид-
кість, витривалість, гнучкість, 
спритність, дозволяють набути 
багато корисних рухових нави-
чок. Заняття легкою атлетикою 
сприяють гармонійному розвитку 
м’язів, тренують та зміцнюють 
серцево-судинну, дихальну та 
нервову системи, опорно-руховий 
апарат, покращують обмін речо-
вин, сприяють загартовуванню 
організму [14, 15].

Доповнено наукові дані 
М.Ю.  Ячнюк, І.О.  Ячнюк та 
Ю.Б.  Ячнюк [16] про те, що оз-
доровчий біг сприяє нормалізації 
психофізіологічного стану орга-
нізму: знижується рівень нерво-
вої напруги, покращується якість 
сну, загальне самопочуття та пра-
цездатність. Крім того, регулярне 
виконання бігових навантажень 
забезпечує ефективне усунення 
негативних емоцій, що накопи-
чуються протягом дня, а також 
сприяє зниженню концентрації 
адреналіну, надлишкове виділен-
ня якого є типовою реакцією ор-
ганізму на стресові ситуації.

Результати проведеного на 
початковому етапі констатуваль-
ного експерименту анкетування 
жінок вікової групи 35-45 років 
засвідчили, що провідними моти-
вами до занять оздоровчим бігом 
є прагнення зміцнити стан здо-
ров’я, зняти психологічне напру-
ження, усунути відчуття втоми 
та підвищити рівень працездат-
ності. Аналіз отриманих даних 
дав змогу виявити тенденцію до 
зростання значущості оздоровчо-
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го мотиву зі збільшенням віку 
респонденток. Особливої ува-
ги заслуговує той факт, що жін-
ки другого періоду зрілого віку 
розглядають оздоровчий біг як 
один із найважливіших чинників 
профілактики соматичних захво-
рювань, засіб нормалізації маси 
тіла, а також як ефективний ме-
тод зниження психоемоційного 
напруження. Таким чином, мо-
тиви їхньої фізкультурно-оздоро-
вчої активності набувають більш 
цілеспрямованого та усвідомле-
ного характеру. Отримані резуль-
тати узгоджуються з попередніми 
науковими напрацюваннями, зо-
крема з дослідженнями В.М. Го-
ншовського, О.М. Вергуш [17] та 
В.М.  Мірошніченко, О.Ю. Брез-
денюк, О.П. Швець. А.А. Коваль-
чук [18] водночас розширюють і 
доповнюють їх, конкретизуючи 
вікові особливості мотиваційної 
сфери жінок у контексті занять 
оздоровчим бігом.

Результати формувального 
педагогічного експерименту за-
свідчили високу ефективність 
упровадження занять оздоровчим 
бігом серед жінок вікової кате-
горії 35-45 років. Проведений 
аналіз дозволив не лише конста-
тувати статистично достовірне 
(р<0,05–0,01) покращення всіх 
досліджуваних показників рів-
ня «Оцінки задоволення якістю 
життя», за винятком шкали «Під-
тримка» (р>0,05), але й допов-
нити та розширити дослідження 
I. Deelen [19] щодо впливу оздо-
ровчих тренувань на якість життя 
жінок зрілого віку.

Особливо вираженою вияви-
лася позитивна динаміка інте-
грального показника за шкалою 
«Індекс якості життя», значення 
якого підвищилося на 5,5 бала 
(р<0,01) у результаті система-
тичних занять оздоровчими тре-
нуваннями з легкої атлетики. Це 
дає змогу підтвердити інтерпре-
тацію результатів наукових до-
сліджень R.  Anderson, S.  Brice 
[20] та E.  Malchrowicz-Mośko, 
J. Poczta [21] у напрямі комплек-
сного впливу фізичної активнос-
ті не лише на фізичний стан, але 
й на психоемоційні та соціаль-
но-психологічні аспекти життєді-
яльності.

Отримані результати свідчать, 
що вже через 8 місяців регуляр-
них занять відбулося істотне 
(р<0,01) підвищення особистої 
оцінки задоволеності якістю жит-
тя. Водночас було зафіксовано 
покращення ставлення до профе-
сійної діяльності, зростання рівня 
самооцінки, а також більш пози-
тивне сприйняття власного стану 
здоров’я. Таким чином, проведене 
дослідження дозволило суттєво 
доповнити існуючі наукові дані 
О.  Шишкіної, І.  Бейгула [22] та 
V. Markotiü [23] і розширити уяв-
лення про роль оздоровчого бігу у 
формуванні якісних характерис-
тик життя жінок зрілого віку.

Висновки
Отже, підсумовуючи резуль-

тати проведеного дослідження, 
можна констатувати, що оздоро-
вчий біг позитивно впливає на 
психологічну сферу жінок друго-
го періоду зрілого віку, сприяючи 

стабілізації емоційного стану, зни-
женню рівня тривожності, підви-
щенню стресостійкості. Регулярні 
бігові тренування забезпечують 
активізацію механізмів нейрогу-
моральної регуляції, що зумовлює 
відчуття емоційного піднесення 
та внутрішнього задоволення піс-
ля фізичного навантаження.

Позитивний вплив бігу прояв-
ляється також у зростанні загаль-
ного рівня життєвої активності, 
формуванні оптимістичного став-
лення до навколишньої дійсності 
та посиленні відчуття впевнено-
сті у власних силах. Крім того, 
систематичні заняття сприяють 
поліпшенню когнітивних функ-
цій  – концентрації уваги, пам’яті 
та здатності до прийняття рішень, 
що має особливе значення у про-
фесійній і соціальній діяльності 
жінок зрілого віку.

Важливо зазначити, що завдя-
ки регулярним біговим наванта-
женням відбулося не лише зняття 
накопиченої психоемоційної на-
пруги, але й формування стійкої 
мотивації до ведення активного 
способу життя, що є важливим 
чинником профілактики психосо-
матичних розладів. У результаті 
проведеного дослідження оздо-
ровчий біг можна розглядати як 
один із найефективніших немеди-
каментозних засобів підтримання 
психологічного благополуччя та 
гармонізації внутрішнього ста-
ну жінок другого періоду зрілого 
віку.
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Анотація
Вступ. Вивчення психоемоційного стану та потреб ВПО є необхідним для розробки ефективних моделей 

підтримки, що враховують комплексність проблеми та багатовимірність викликів інтеграції у сучасних умо-
вах. Мета – визначити особливості психоемоційного стану та актуальні потреби внутрішньо переміщених 
осіб в Україні в умовах війни, а також окреслити основні виклики їх інтеграції та обґрунтувати напрями 
комплексної підтримки. Матеріали і методи дослідження. Дослідження виконано на базі онлайн-опиту-
вання внутрішньо переміщених осіб (ВПО) з різних регіонів України. Вибірка становила 459 осіб (93,9% – 
жінок), які перебувають у статусі ВПО не менше трьох місяців. Результати. Переважна більшість респон-
дентів (93%) зазнає різного ступеня психологічного напруження, а понад чверть – проявляють симптоми 
емоційного виснаження або депресивного стану. Суб’єктивне відчуття безпеки у більшості ВПО залиша-
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ється низьким: лише третина почувається у безпеці, тоді як понад 23% оцінюють свій стан як критично 
небезпечний. Процес інтеграції ВПО в нові громади триває, але ще не завершений: лише 44,5% відчувають 
себе повністю інтегрованими. Водночас, майже половина респондентів повідомляє про часткову інтеграцію. 
Наявність емоційного зв’язку з попереднім місцем проживання та високий рівень невизначеності в планах 
на майбутнє (понад 30% не визначилися) потребують гнучкої державної політики, яка поєднує підтрим-
ку як для інтеграції, так і для можливого повернення. Ключовими потребами ВПО залишаються житло 
та фінансова підтримка (по 73,3%), соціальна підтримка (49,6%), компенсація втраченого майна (45,4%), 
працевлаштування, медична й психологічна допомога. Висновок. Для забезпечення гідного життя ВПО в 
умовах війни необхідна цілісна державна та міжсекторальна стратегія, спрямована на задоволення базових, 
психологічних і соціальних потреб переселенців, розвиток фізичної культури і спорту як засобу підтримки 
фізичного та психічного здоров’я, а також на довгострокову інтеграцію або сприяння поверненню.

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, психоемоційний стан, потреби, фізична активність, 
фізичне виховання, спорт, інтеграція, підтримка

PSYCHOEMOTIONAL STATE AND NEEDS OF INTERNALLY 
DISPLACED PERSONS: CHALLENGES OF INTEGRATION AND 

DIRECTIONS OF SUPPORT
Annotation
Introduction. The study of the psychoemotional state and needs of internally displaced persons (IDPs) 

is essential for developing effective support models that take into account the complexity of the issue and the 
multidimensionality of integration challenges in modern conditions. Purpose – to determine the peculiarities of 
the psychoemotional state and current needs of IDPs in Ukraine under wartime conditions, as well as to outline 
the main challenges of their integration and substantiate the directions of comprehensive support. Methods and 
organization of the research. The study was conducted based on an online survey of IDPs from various regions of 
Ukraine. The sample included 459 individuals (93,9% women) who had been in IDP status for at least three months. 
Results. The vast majority of respondents (93%) experience varying degrees of psychological tension, and more 
than a quarter show symptoms of emotional exhaustion or depressive state. The subjective feeling of safety among 
most IDPs remains low: only one-third feel safe, while more than 23% assess their situation as critically unsafe. 
The process of IDPs’ integration into new communities is ongoing but incomplete: only 44,5% feel fully integrated, 
while almost half report partial integration. The presence of emotional ties to their previous place of residence and a 
high level of uncertainty about future plans (more than 30% undecided) call for a flexible state policy that combines 
support both for integration and for possible return. The key needs of IDPs remain housing and financial assistance 
(73.3% each), social support (49,6%), compensation for lost property (45,4%), employment, as well as medical 
and psychological care. Conclusion. To ensure a decent life for IDPs under wartime conditions, a comprehensive 
state and cross-sectoral strategy is needed, aimed at meeting the basic, psychological, and social needs of displaced 
persons, promoting the development of physical culture and sports as a means of supporting physical and mental 
health, as well as fostering long-term integration or facilitating return.

Keywords: internally displaced persons, psychoemotional state, needs, physical activity, physical education, 
sport, integration, support.

Вступ. Повномасштаб-
на збройна агресія Російської 
Федерації проти України призвела 
до масштабних внутрішніх пере-
міщень населення, сформувавши 
одну з найбільших криз внутріш-
ньо переміщених осіб (ВПО) у 
Європі за останні десятиліття 
[1, 2, 3]. За даними Міжнародної 
організації з міграції, станом на 
кінець 2023 року в Україні налі-
чувалося понад 3,6 млн ВПО, що 
створює значний соціально-еко-
номічний та психологічний тиск 

як на постраждалих, так і на при-
ймаючі громади [3, 4].

Дослідження свідчать, що 
психоемоційний стан ВПО визна-
чається комбінацією стресових 
факторів війни, втрати житла та 
майна, розриву соціальних зв’яз-
ків, невизначеності майбутнього 
і труднощів інтеграції у нові гро-
мади [5, 6, 7]. Серед основних 
викликів відзначаються висока 
поширеність симптомів посттрав-
матичного стресового розладу, 
тривожності, депресії та знижен-

ня рівня психологічної стійкості 
[6, 7, 8, 9]. Психологічні дослід
ження підкреслюють, що трива-
лий вплив стресових чинників без 
належної підтримки може погли-
блювати соціальну ізоляцію та пе-
решкоджати адаптації [8, 10, 11].

Потреби ВПО охоплюють як 
матеріальні, так і нематеріальні 
ресурси. За результатами опиту-
вань, ключовими залишаються 
забезпечення житлом (73,3%), 
фінансовою підтримкою (73,3%), 
соціальними послугами (49,6%), 
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компенсацією втраченого майна 
(45,4%), працевлаштуванням, а 
також доступом до медичної та 
психологічної допомоги [3, 12, 
13]. Реалізація комплексної допо-
моги, що поєднує гуманітарні, ме-
дичні, психосоціальні та інтегра-
ційні заходи, визнається критично 
важливою як на етапі невідклад-
ного реагування, так і в довго-
строковій перспективі [14, 15, 16].

Водночас, інтеграційні стра-
тегії повинні враховувати амбіва-
лентні наміри ВПО: частина з них 
планує залишитися у місцях тим-
часового проживання, тоді як інші 
прагнуть повернутися до своїх до-
мівок, щойно це стане можливим 
[1, 17, 18, 19, 20]. Ця дихотомія 
потребує гнучкої державної по-
літики та локальних підходів, які 
одночасно підтримують як інте-
грацію, так і можливість безпеч-
ного повернення [2, 17, 21].

Таким чином, вивчення психо-
емоційного стану та потреб ВПО 
є необхідним для розробки ефек-
тивних моделей підтримки, що 
враховують комплексність про-
блеми та багатовимірність викли-
ків інтеграції у сучасних умовах. 
Фізичне виховання і спорт є важ-
ливими чинниками збереження 
та відновлення психоемоційного 
стану внутрішньо переміщених 
осіб, сприяючи зміцненню здо-
ров’я, підвищенню стресостійко-
сті та інтеграції у нове соціальне 
середовище.

Гіпотеза. Передбачається, що 
цілеспрямоване вивчення психо-
емоційного стану та потреб вну-
трішньо переміщених осіб дозво-
лить виявити ключові чинники, 
які впливають на їхнє здоров’я, 
стресостійкість та успішність ін-
теграції, а включення фізичного 
виховання і спорту до програм 
підтримки сприятиме ефективно-
му відновленню психоемоційного 
благополуччя та соціальній адап-
тації у сучасних умовах.

Мета – визначити особливості 
психоемоційного стану та акту-
альні потреби внутрішньо пере-
міщених осіб в Україні в умовах 
війни, а також окреслити основні 

виклики їх інтеграції та обґрун-
тувати напрями комплексної під-
тримки.

Матеріали і методи дослід
ження

Організація. Досліджен-
ня виконано у 2024 році на базі 
онлайн-опитування внутрішньо 
переміщених осіб з різних регіо-
нів України. 

Учасники. Вибірка становила 
459 осіб віком від 18 до 82 років 
(39,57±6,65 років), які перебу-
вають у статусі ВПО не менше 
трьох місяців.

Дослідження проведене відпо-
відно до Гельсінської декларації; 
усі учасники надали інформова-
ну згоду на участь, збереження та 
обробку анонімних даних. Опи-
тування проводилось анонімно з 
використанням захищених плат-
форм для збору соціологічних да-
них.

Методи дослідження: соці-
ологічні (анкетування); психо-
метричні, статистичні (описова 
статистика,%). Для збору даних 
використано авторську анкету, що 
включала: блок оцінки психое-
моційного стану; блок виявлення 
ключових потреб; питання щодо 
планів на майбутнє.

Статистичний аналіз. Аналі-
зували кількість (%) осіб, які ви-
брали варіант відповіді.

Результати. Аналіз даних 
щодо психологічного стану ВПО 
(рис.1) виявляє тривожну картину 
емоційного благополуччя. Лише 
7,0% респондентів повідомили, 
що почувалися добре, що свід-

чить про низький рівень загально-
го психологічного комфорту серед 
переселенців.

Переважна більшість учасни-
ків опитування (93%) виявляли 
ознаки психологічного напру-
ження різного ступеня. Зокрема, 
41,0% зазначили, що епізодично 
відчували тривожність або стрес, 
що можна розглядати як реакцію 
на складну адаптацію до нових 
умов життя. Разом із тим, 25,8% 
перебували у стані постійного 
стресу й тривоги, що є індикато-
ром хронічного психоемоційного 
виснаження й може мати довго-
тривалі наслідки для психічного 
здоров’я.

Особливо тривожним є той 
факт, що 26,2% респондентів 
відчували емоційне виснаження 
або депресивний стан, що може 
свідчити про наявність серйозних 
психологічних порушень, зокрема 
депресивних розладів або про-
фесійного вигоряння, особливо в 
контексті догляду за дітьми, літні-
ми людьми чи хворими.

Загалом, результати опитуван-
ня вказують на гостру потребу 
в системній психологічній під-
тримці переселенців, включно з 
доступом до психотерапевтичних 
послуг, кризового консультуван-
ня, груп взаємопідтримки, а також 
профілактичних програм, спрямо-
ваних на відновлення емоційного 
ресурсу.

Дані опитування щодо суб’єк-
тивного відчуття безпеки на но-
вому місці проживання (рис.2) 
серед внутрішньо переміщених 
осіб вказують на переважання 

Рис.1. Психологічний стан внутрішньо переміщених осіб після пе-
реміщення
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почуття нестабільності та три-
воги. Лише 10,5% респондентів 
повідомили, що повністю по-
чуваються себе у безпеці, а ще 
22,2% – що загалом почуваються 
у безпеці, що разом становить 
лише третину (32,7%) опитаних 
із позитивним сприйняттям без-
пекової ситуації.

Найбільша частка учасників 
(43,6%) оцінила своє відчуття 
безпеки як «середнє», що свід-
чить про амбівалентне ставлен-
ня, невизначеність і збереження 
внутрішньої напруги, навіть поза 
зоною бойових дій. Водночас 
23,7% респондентів оцінили рі-
вень своєї безпеки на нижчі бали: 
11,5%  – на 2 бали, а 12,2%  – на 
1 бал із 5, що є тривожним інди-
катором високого рівня психо-
логічного дискомфорту, почуття 
вразливості й відсутності вну-
трішньої впевненості.

Результати опитування свід-
чать, що процес соціальної інте-
грації внутрішньо переміщених 
осіб загалом триває, однак ще 
не є завершеним для більшості. 
Лише 44% респондентів відчува-
ють себе повністю інтегровани-
ми в нову громаду, що вказує на 

позитивну динаміку адаптації та 
прийняття з боку приймаючого 
середовища (рис. 3).

Водночас 49% зазначили, що 
відчувають себе інтегрованими 
лише частково, що може свідчити 
про наявність бар’єрів — як со-
ціально-культурних, так і еконо-
мічних чи психологічних. Ці дані 
підкреслюють необхідність по-
дальших зусиль з боку місцевих 
громад, органів влади та громад-
ських організацій для створення 
інклюзивного, відкритого середо-
вища, яке сприятиме повноцінно-
му включенню переселенців у со-
ціальне, культурне та економічне 
життя громади.

Результати опитування (рис.4) 
демонструють розмаїття намірів 
щодо подальшого місця прожи-
вання серед внутрішньо перемі-
щених осіб. Зокрема, 47% рес-
пондентів планують залишитися 
у нинішньому місці проживання, 
що може свідчити про часткову 
стабілізацію умов, формування 
нових соціальних зв’язків та го-
товність до довготривалої інте-
грації в приймаючу громаду.

Водночас 31% не визначилися 
з остаточним рішенням і розгля-

Рис. 2. Суб’єктивне відчуття безпеки на новому місці проживання

Рис. 3. Відчуття інтегрованості внутрішньо переміщених осіб

дають різні варіанти, що вказує на 
високий рівень невизначеності та 
залежність майбутніх дій від зов-
нішніх чинників – передусім, без-
пекових, економічних і житлових.

Повернення до попереднього 
місця проживання після покра-
щення безпекової ситуації плану-
ють 21% опитаних, що свідчить 
про наявність емоційного зв’язку 
з рідною територією та бажан-
ня відновити втрачене. Такий 
розподіл відповідей підкреслює 
важливість формування гнучкої 
державної політики, яка одночас-
но сприяла б інтеграції ВПО в но-
вих громадах і підтримувала тих, 
хто прагне повернутися додому в 
майбутньому.

Аналіз відповідей респон-
дентів щодо актуальних потреб 
(рис.5) дозволяє окреслити прі-
оритети допомоги для внутріш-
ньо переміщених осіб у нинішніх 
умовах. Найважливішими видами 
підтримки опитані вважають до-
ступ до житла та фінансову до-
помогу – по 73,3% відповідей. Це 
свідчить про критичну потребу в 
стабільному проживанні та базо-
вому економічному забезпеченні, 
що є фундаментом для подальшої 
адаптації.

На третьому місці – соціальна 
підтримка (49,6%), яка охоплює 
як інституційну допомогу, так і 
участь у громадському житті та 
відчуття прийняття в новій спіль-
ноті. Повернення втраченого май-
на або компенсація важливі для 
45,4% респондентів, що засвід-
чує глибину матеріальних втрат і 
прагнення до відновлення спра-
ведливості. 

Серед інших пріоритетів  – 
працевлаштування (36,3%), яке 
має важливе значення як джерело 
доходу та засіб соціальної інте-
грації, медична допомога (35,8%) 
і психологічна підтримка (34,4%), 
що вказує на усвідомлення необ-
хідності відновлення як фізично-
го, так і ментального здоров’я.

Таким чином, допомога ВПО 
має бути комплексною, поєдную-
чи матеріальне забезпечення, до-
ступ до послуг охорони здоров’я, 



20 ©  Боднар І.Р., Павлова Ю.А.,Софінський Р.Б., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

Рис. 4. Наміри щодо подальшого місця проживання

Рис. 5. Потреби внутрішньо переміщених осіб у нинішніх умовах

психосоціальний супровід та 
створення умов для гідного життя 
в новому середовищі.

Загалом ці результати підкрес-
люють, що гарантування фізичної 
безпеки недостатнє без відновлен-
ня суб’єктивного почуття захище-
ності, що потребує комплексного 
підходу – включно з інформацій-
ною стабільністю, соціальною 
підтримкою та психологічною ре-
абілітацією.

Дискусія 
Перший важливий науковий 

результат цього дослідження сто-
сується надзвичайно низького рів-
ня емоційного благополуччя вну-
трішньо переміщених осіб: лише 
7% респондентів повідомили, що 
почуваються добре, тоді як 93% 
демонструють ознаки психоло-
гічного напруження. Ці дані під-
тверджують широкі дослідницькі 
результати: у репрезентативному 
дослідженні Xu et al. серед 801 
українця в перші місяці після 

вторгнення близько 52,7 % мали 
ознаки психологічного дистресу, 
54,1 %  – тривожності, 46,8 %  – 
депресії [9]. Аналогічно, науковці 
[6, 22] повідомили, що 81 % укра-
їнських ВПО, які зверталися по 
онлайн-допомогу, мали ризик де-
пресії, а 57 % – серйозний психо-
логічний дистрес. Це узгоджуєть-
ся з високими показниками стресу 
серед сирійських біженців і Укра-
їнських переселенців, описаних в 
систематичних оглядах.

Закордонні дослідження та-
кож підтверджують цей тренд: 
наприклад, у дослідженні [23] 
серед сирійських біженців в Ту-
реччині було виявлено, що понад 
80% учасників мають симптоми 
посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) або тривожності. 
Таким чином, проблема психое-
моційного виснаження є типовою 
для вимушено переміщених осіб 
у різних країнах, але її масштаб 
в Україні потребує невідкладного 
втручання.

Згідно з нашими даними, 
емоційне виснаження або депре-
сивний стан притаманний для 
26,2% ВПО. Подібну структуру 
емоційних реакцій відзначено в 
дослідженнях військового та піс-
лявоєнного стресу. Наприклад, за 
даними дослідження [7], найпо-
ширенішими симптомами серед 
внутрішньо переміщених осіб 
були депресивність, тривожність 
та дратівливість.

Згідно з метааналізом швед-
ських і німецьких вчених, у бі-
женців і ВПО гнів є типовою 
реакцією на втрату контролю та 
несправедливість, і часто спів
існує з симптомами ПТСР [10]. 
Також наукові джерела [24] за-
значають, що апатія часто спо-
стерігається в осіб із хронічною 
тривогою та вторинною трав-
матизацією, зокрема в умовах 
довготривалого переміщення. 
Подібні дані спостерігались і 
серед внутрішньо переміщених 
осіб у Колумбії, де за результа-
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тами дослідження [25] симпто-
ми депресії виявлялися у 27‑30% 
учасників. Це свідчить про те, 
що емоційне виснаження є уні-
версальною реакцією на трива-
лу травматизацію, втрату ста-
більності й соціальних зв’язків. 
Психологічна модель адаптації 
в умовах катастрофи (Disaster 
Adaptation Model) підкреслює, 
що реакції типу апатії можуть 
бути не лише ознакою дистресу, 
а й формою психологічного «за-
мороження» або «завмирання» в 
умовах перманентної небезпеки 
[11]. Це пояснює підвищений рі-
вень апатії навіть у дітей, які не 
були безпосередньо в зоні бойо-
вих дій.

Суб’єктивне відчуття небез-
пеки. Наші дані свідчать, що дві 
третини ВПО не почуваються в 
безпеці на новому місці (лише 
32,7 % почуваються у безпеці). 
UNDP‑опитування мешканців 
Києва показало, що лише 11 % 
вважають свій стан стабільним, а 
38 % – тривожаться про майбутнє 
[16]. Анархічність серед психоло-
гічних наслідків описана науков-
цями [5], які підкреслюють, що 
навіть ті, хто перебуває поза зо-
ною бойових дій, можуть відчува-
ти значну внутрішню тривогу та 
недовіру. У міжнародному досві-
ді, зокрема в дослідженні [8], на-
голошується, що відчуття безпе-
ки формується не лише умовами 
довкілля, але й особистісною іс-
торією травм, зруйнованими со-
ціальними зв’язками та втратою 
довіри.

Необхідність психотерапе-
втичної підтримки. Автори сис-
тематичного огляду [26] підкрес-
люють, що соціальні зв’язки, 
підтримка громади, активні стра-
тегії самозахисту є ключовими 
чинниками адаптації та стійкості. 
UNDP‑ініційовані програми на-
дають психологічну підтримку 
онлайн та в регіонах, що особли-
во важливо для ВПО в зонах із по-
стійною загрозою [16]. Khailenko 
& Bacon [6] вказують, що стра-
тегії уникання (avoidant coping) 
послаблюють психологічну стій-

кість і підсилюють симптоми три-
вожності, що підкреслює доціль-
ність адаптивних втручань.

Таким чином, аналіз даних 
показує, що існує потреба у пси-
хологічній підтримці та психоте-
рапевтичному супроводі ВПО в 
Україні. У Європейському контек-
сті рекомендації WHO підкреслю-
ють необхідність інтегрувати пси-
хосоціальні послуги в гуманітарні 
системи допомоги, як це було ре-
алізовано в Греції та Лівані [14]. 
Таким чином, міждисциплінарний 
підхід, що поєднує психологічну, 
соціальну, медичну підтримку та 
програми з фізичної культури і 
спорту, є ключовим у відновленні 
емоційного ресурсу та фізичного 
потенціалу ВПО, сприяючи їхньо-
му загальному здоров’ю та успіш-
ній інтеграції в нові громади.

Другим важливим науковим 
результатом є дані про ступінь 
інтегрованості ВПО в нові гро-
мади. Лише 44% респондентів 
почуваються повністю інтегрова-
ними, тоді як 49% – лише частко-
во. Подібну тенденцію фіксують 
інші дослідження: науковці [21] 
відзначають, що середній рівень 
соціальної інтеграції ВПО оці-
нюється у 3,0–3,2 бала з 6, тоді 
як активність у культурних ініці-
ативах є вищою (3,6–3,7), що уз-
годжується з нашими даними про 
часткову, але активну інтеграцію. 
Досвід, описаний Reuters, демон-
струє ефективність поступової 
інтеграції українських підлітків 
у Польщі через спорт і творчі 
проєкти, водночас підкреслюю-
чи, що багато з них залишають 
відкритими питання повернення 
чи остаточного залишення [27]. 
Фізична культура і спорт, завдяки 
створенню простору для спільних 
активностей, командної взаємо-
дії та досягнення спільних цілей, 
можуть відігравати важливу роль 
у подоланні соціальної ізоляції та 
формуванні відчуття належнос-
ті до громади. Бар’єри інтеграції 
часто зумовлені як соціально-е-
кономічними чинниками, так і 
відсутністю відчуття спільноти 
та ідентичності [15], що підтвер-

джує потребу у програмах, орієн-
тованих на підвищення соціальної 
згуртованості.

Наші результати також свід-
чать про високий рівень невизна-
ченості планів на майбутнє серед 
ВПО. Лише 47% опитаних пла-
нують залишитися у новому міс-
ці проживання, 21%  – прагнуть 
повернутися додому, тоді як по-
над 30% не визначилися. Подібні 
пропорції наводяться у літературі: 
за даними [2], близько 49% ВПО 
розглядають постійне проживан-
ня на новому місці, близько 20% 
планують повернення після стабі-
лізації умов. Опитування UNHCR 
(липень 2023) в Україні показало, 
що 82% ВПО мають намір або 
надію повернутися додому, з них 
15  %  – упродовж найближчих 
трьох місяців, тоді як близько 3% 
категорично проти повернення чи 
не планують залишатися [1].

Рішення про повернення чи за-
лишення значною мірою залежать 
від безпекової ситуації, доступу 
до житла та стабільного доходу 
[29]. Це пояснює, чому більшість 
респондентів зберігають емоцій-
ний зв’язок із попереднім місцем 
проживання, а певна частка зали-
шається в стані невизначеності 
[19]. Згідно зі звітом Migration 
Policy Institute Europe (грудень 
2024), 15% біженців та ВПО ма-
ють чіткі плани повернутися не-
вдовзі, 91% сподіваються повер-
нутися в майбутньому, а близько 
9% залишаються невизначеними 
[17], що узгоджується з нашими 
даними про понад 30% невизна-
чених.

Подібні показники зафіксова-
ні й у звітах УВКПЛ ООН (кві-
тень–травень 2023), де 67% ВПО 
сподіваються повернутися, 15  % 
планують повернення упродовж 
трьох місяців, а близько 12-15  % 
не визначилися або не сподіва-
ються повернутися [2, 18-20]. Мо-
ніторинг МОМ (раунд 7, травень–
березень 2024) засвідчив, що 27 % 
ВПО мають намір залишитися, 
36 % планують або сподіваються 
повернутися, тоді як 33% не ви-
значилися [2, 18-20], що додатко-
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во підтверджує виявлений нами 
високий рівень невизначеності. 
У цьому контексті варто врахову-
вати потенціал фізичної культури 
і спорту як інструменту не лише 
підтримки фізичного та психічно-
го здоров’я, а й соціальної адапта-
ції, формування нових зв’язків та 
відчуття стабільності у громадах, 
що може зменшувати невизначе-
ність та підвищувати готовність 
до інтеграції.

Аналіз і порівняння наших да-
них з результатами інших дослід
жень підтверджують такі тенден-
ції: левова частка ВПО відчуває 
емоційний зв’язок з попереднім 
житлом і рідними місцями, тому 
бажання повернення зберігається; 
наявна значна частка невизначе-
них у планах, що підкреслює по-
требу політичної гнучкості; існує 
чіткий сегмент тих, хто вже адап-
тувався та прагне залишитися на 
новому місці.

Водночас, науковці звертають 
увагу, що бажання залишитися 
або повернутися тісно пов’язане з 
довірою до державних інституцій, 
економічною ситуацією, наявніс-
тю житла та доступом до соціаль-
них послуг [17]. Тому дійсно важ-
ливо розробляти гнучку державну 
політику, що поєднує підтримку 
інтеграції для тих, хто планує зали-
шитися, і підтримку повернення, 
коли настане безпека, доповнюю-
чи її розвитком програм з фізичної 
культури і спорту як інструменту 
соціальної згуртованості, психое-
моційної стабілізації та зміцнення 
фізичного здоров’я ВПО.

Наші дані свідчать, що серед 
ключових потреб ВПО доміну-
ють базові умови життя – доступ-
не житло та фінансова підтримка 
(по 73,3%), соціальна допомога 
(49,6%) і компенсація втраченого 
майна (45,4%), водночас значну 
роль у стабілізації та інтеграції 
можуть відігравати психологіч-
на (34,4%) і медична допомога 
(35,8%), а також розвиток фізич-
ної культури і спорту як складо-
вої соціальної підтримки та зміц-
нення психофізичного здоров’я. 
Аналогічно, згідно з даними [29], 

ключовими потребами перемі-
щених осіб у Сирії є саме жит-
ло, доступ до роботи, медична та 
психосоціальна допомога. Це під-
тверджує універсальність потреб 
переміщених осіб та необхідність 
багатокомпонентного підходу до 
допомоги.

Порівняння наших даних з ре-
зультатами українських дослід
жень показало численні збіги. 
Так, аналітичний звіт «Оцінка 
потреб ВПО у Київській облас-
ті» (АнтИСоціоКонсалтинг, 2024) 
виявив, що найактуальнішими 
потребами були саме: фінансова 
допомога, забезпечення житлом, 
соціальні послуги й доступ до 
медичних послуг. Більшість рес-
пондентів відмітили високий рі-
вень незадоволеності третинними 
потребами, що відповідає нашому 
розподілу пріоритетів [12]. IOM 
Displacement‑Tracking Matrix (Ра-
унд 15, червень–грудень 2023): 
близько 80 % ВПО вказували фі-
нансову підтримку як ключову 
потребу, а потреба в житлі – також 
в топ‑3 найбільш згаданих. Соці-
альні та медичні послуги зазнача-
лися значною часткою респонден-
тів [3, 4]. Опитування громадських 
організацій (жовтень 2024): при-
близно 45 % ВПО зазначили жит-
ло як пріоритет, 36–38 % – доступ 
до медичних послуг, працевлаш-
тування ускладнювало 43,8 %, а 
лише 4,4 % вказували потребу в 
психологічній підтримці (мож-
ливо, недооцінена сфера) [30]. 
NISS експертний коментар (2024) 
підкреслював, що через тривале 
переміщення ВПО витрачають 
власні ресурси, і тому фінансова 
допомога залишається провідною 
потребою, в той час як питання 
житла є «критичною» у 85 % ви-
падків [13]. Отже, попри дещо різ-
ні точні відсотки, загальна струк-
тура наших результатів (житло 
й фінансова підтримка  – на пер-
шому місці; далі – соціальна, ме-
дична й психологічна допомога, 
працевлаштування) дійсно, пере-
кликається з тими висновками, 
які ґрунтуються на українських 
даних. 

Таким чином, отримані нами 
результати добре узгоджуються 
з українським та зарубіжним до-
свідом і підкреслюють потребу 
в цілісній державній і міжсекто-
ральній підтримці внутрішньо пе-
реміщених осіб  – з урахуванням 
не лише матеріального, а й психо-
соціального виміру їхнього жит-
тя. Комплексна підтримка ВПО 
має поєднувати забезпечення ба-
зових потреб із розвитком фізич-
ної культури і спорту як важливо-
го ресурсу відновлення фізичного 
та психоемоційного здоров’я, со-
ціальної інтеграції та підвищення 
якості життя.

Висновки
Результати опитування де-

монструють складну і тривожну 
картину психоемоційного стану 
внутрішньо переміщених осіб 
в Україні. Переважна більшість 
респондентів (93%) зазнає різ-
ного ступеня психологічного на-
пруження, а понад чверть – про-
являють симптоми емоційного 
виснаження або депресивного 
стану. Це вказує на критичну по-
требу у психологічній підтрим-
ці, включно з кризовим кон-
сультуванням, психотерапією та 
програмами профілактики виго-
рання.

Суб’єктивне відчуття безпе-
ки у більшості ВПО залишається 
низьким: лише третина почува-
ється у безпеці, тоді як понад 23% 
оцінюють свій стан як критично 
небезпечний. Це свідчить, що 
фізичний захист має супрово-
джуватися створенням емоційно 
стабільного середовища через 
доступ до інформації, підтримку, 
і відновлення довіри до оточення.

Процес інтеграції ВПО в нові 
громади триває, але ще не завер-
шений: лише 44,5% відчувають 
себе повністю інтегрованими. 
Водночас майже половина рес-
пондентів повідомляє про част-
кову інтеграцію, що вимагає по-
дальших зусиль із боку держави, 
громад і соціальних інституцій у 
напрямі створення інклюзивного 
середовища.
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Наявність емоційного зв’язку 
з попереднім місцем проживання 
та високий рівень невизначеності 
в планах на майбутнє (понад 30% 
не визначилися) потребують гнуч-
кої державної політики, яка поєд-
нує підтримку як для інтеграції, 
так і для можливого повернення.

Ключовими потребами ВПО 
залишаються житло та фінансова 
підтримка (по 73,3%), соціальна 

підтримка (49,6%), компенсація 
втраченого майна (45,4%), працев-
лаштування, медична й психоло-
гічна допомога. Це свідчить про 
необхідність комплексної допомо-
ги, що поєднує матеріальні ресур-
си, медичні й психосоціальні по-
слуги та умови для гідного життя.

Отже, для забезпечення гід-
ного життя ВПО в умовах війни 
необхідна цілісна державна та 

міжсекторальна стратегія, спря-
мована на задоволення базових, 
психологічних і соціальних по-
треб переселенців, розвиток фі-
зичної культури і спорту як засобу 
підтримки фізичного та психіч-
ного здоров’я, а також на довго-
строкову інтеграцію або сприяння 
поверненню.

Автори заявляють, що не існує 
ніякого конфлікту інтересів.
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Анотація
Вступ. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю пошуку ефективних засобів формування 

мотивації студентської молоді до систематичної рухової активності, оскільки низький рівень залучено-
сті до спорту є однією з ключових проблем сучасної молоді Китаю. Саме мотиваційне спрямування – 
прагнення до успіху чи уникнення невдач – визначає характер ставлення студентів до занять фізичними 
вправами та здорового способу життя. Мета дослідження дослідити взаємозв’язок між рівнем та харак-
тером рухової активності та типом мотиваційного спрямування (досягнення успіху або уникнення не-
вдач) у студентів КНР. У дослідженні взяли участь 1855 студентів 11 університетів КНР (945 юнаків і 910 
дівчат). Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз, узагальнення даних науково-методич-
ної літератури та документальних матеріалів; психологічна діагностика А.А. Реана «Мотивація успіху 
та острах невдач» («МУН»); статистичний аналіз проводився у програмах MS Excel та STATISTICA 
(StatSoft). Результати дослідження. Визначено, що мотиваційна спрямованість на успіх у китайських 
студентів залежить від статі: у юнаків домінує орієнтація на досягнення успіху, у дівчат – установка на 
уникнення невдач. Доведено, що спрямованість мотивації на успіх обумовлює зниження ступеня поши-
реності шкідливих звичок переважно у дівчат і не забезпечує скорочення поширення шкідливих звичок 
серед більшості респондентів. Встановлено статистично значущі (p < 0,05) зв’язки між самооцінкою фі-
зичної підготовленості, способом життя та домінуючим типом мотивації: студенти з адекватною само-
оцінкою фізичної підготовленості виявляли більш високий рівень мотиваційного спрямування до успі-
ху. Висновки. Отримані результати дослідження доводять, що серед китайських студентів недостатньо 
сформована мотивація до РА, у зв’язку з чим вони не в повній мірі усвідомлюють важливість збереження 
й зміцнення здоров’я для загального благополуччя та довгострокового успіху. Поєднання показників ру-
хової активності, самооцінки фізичної підготовленості та мотиваційного спрямування створює надійну 
основу для розробки педагогічних стратегій, спрямованих на формування мотивації студентів КНР до 
занять руховою активністю.

Ключові слова: мотивація досягнення, уникнення невдач, рухова активність, студенти, самооцінка, 
Китай.

INTERRELATION OF THE STRUCTURAL COMPONENTS OF 
MOTOR ACTIVITY AND MOTIVATIONAL ORIENTATION 

AMONG CHINESE UNIVERSITY STUDENTS
Annotation
Introduction.The relevance of the study is determined by the need to find effective means of forming moti-

vation for systematic physical activity among students, as the low level of sports involvement is one of the key 
problems of modern Chinese youth. The motivational orientation – the desire for success or the avoidance of 
failure – determines the nature of students’ attitudes towards physical exercises and a healthy lifestyle. Aim of 
the study. To investigate the relationship between the level and nature of physical activity and the type of moti-
vational orientation (achievement of success or avoidance of failure) among students in the People’s Republic of 
China. The study involved 1855 students from 11 universities in the PRC (945 boys and 910 girls). To achieve 
the research objectives, a set of interconnected research methods was used: theoretical analysis, generalization of 
data from scientific and methodological literature and documentary materials; A. A. Rean’s psychological diag-
nostic method «Motivation for Success and Fear of Failure»; statistical analysis was performed using MS Excel 
and STATISTICA (StatSoft) software. Research Results. It was found that the motivational orientation towards 
success in Chinese students depends on gender: boys are dominated by an orientation towards achieving success, 
while girls tend to have a mindset of avoiding failure. It has been proven that a motivational orientation towards 
success leads to a decrease in the prevalence of harmful habits, primarily in girls, but does not ensure a reduction 
in the spread of harmful habits among the majority of respondents. Statistically significant (p < 0.05) correla-
tions were found between self-assessment of physical fitness, lifestyle, and the dominant type of motivation: 
students with an adequate self-assessment of physical fitness showed a higher level of motivational orientation 
towards success. Conclusions. The obtained research results prove that Chinese students have an insufficiently 
developed motivation for physical activity, due to which they do not fully realize the importance of maintaining 
and strengthening health for overall well-being and long-term success. The combination of indicators of physical 
activity, self-assessment of physical fitness, and motivational orientation provides a solid basis for developing 
pedagogical strategies aimed at fostering motivation for physical activity among students in the PRC.

Keywords: achievement motivation, avoidance of failure, physical activity, students, self-assessment, China.
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Вступ. Китайська Народна Ре-
спубліка (КНР) за останні деся-
тиліття досягла значних успіхів у 
соціально-економічному розвит-
ку та вийшла на провідні позиції 
у світі за рівнем ВВП, інновацій 
та науково-освітніх досягнень [1, 
2, 3, 4]. Важливе місце у системі 
державних реформ посідає сфера 
освіти, зокрема вища школа, яка 
розглядається як стратегічний ре-
сурс підготовки конкурентоспро-
можних кадрів [5, 6].

Водночас, результати числен-
них досліджень останнього деся-
тиліття свідчать про погіршення 
стану здоров’я студентської мо-
лоді КНР. Зокрема, фіксується 
зростання поширеності ожиріння, 
зниження рівня фізичної підго-
товленості, збільшення малорух-
ливої поведінки та поширення 
психологічних розладів [7, 8]. За 
даними китайських авторів, по-
ширеність ожиріння серед школя-
рів становить близько 12 %, а по-
над 37 % дітей не дотримуються 
норм щодо екранного часу [7, 8]. 
Подібні тенденції зберігаються 
і в студентському віці: дефіцит 
рухової активності зумовлює зни-
ження розумової працездатності, 
емоційне виснаження та відсут-
ність сформованих навичок здо-
рового способу життя [9, 10, 11]. 
Ситуація ускладнюється тим, що 
на заняттях фізичного вихован-
ня в університетах та коледжах 
КНР викладачі не завжди можуть 
компенсувати негативний вплив 
зовнішніх факторів – погіршення 
екології, незбалансованого харчу-
вання та високих навчальних на-
вантажень. Хоча в окремих закла-
дах вищої освіти впроваджуються 
інноваційні педагогічні підходи, 
більшість із них залишаються 
фрагментарними й не формують 
системного підходу до мотивації 
студентів [11, 12].

Системний аналіз наукових 
джерел і міжнародного досвіду 
вивчення мотиваційної проблема-
тики підтверджує наявність пев-
них теоретичних напрацювань у 
КНР. Так, Ли Яньхуэй [11] довів 
тісний взаємозв’язок між цінно-

стями фізичної культури та спор-
тивною мотивацією студентів; 
Ляо Цайчжи [4] репрезентував те-
орію цільової орієнтації як основу 
мотивації досягнення; Сюе Фен 
(2010) показав значущість теорії 
самовизначення у поясненні взає-
мозв’язку між мотивацією та ви-
конанням фізичних вправ; Тан Лі 
[13] дослідив вплив спортивних 
мотиваційних відео на формуван-
ня інтересу до занять фізичними 
вправами. Однак, незважаючи на 
вагомий доробок, у науковому 
полі відсутній комплексний підхід 
до вивчення мотиваційних пріо-
ритетів студентської молоді КНР 
у сфері фізичної культури і спор-
ту. Це обумовлює актуальність по-
дальших емпіричних досліджень, 
спрямованих на розробку ефек-
тивних педагогічних моделей, 
здатних підвищити рівень рухової 
активності та сформувати моти-
ваційно-ціннісне ставлення до фі-
зичної культури.

На думку науковців: О.В.  Ан-
дрєєва [13], М.В.  Дутчак [13], 
Т.Ю.  Круцевич [10], О.Ю.  Мар-
ченко [10], М.І.  Маєвський [14], 
ключовою умовою залучення 
студентів до фізкультурно-оздо-
ровчої діяльності є формування 
стійкої мотивації. Ефективність 
цього процесу залежить від інте-
грації різноманітних видів рухо-
вої активності, що відповідають 
інтересам молоді та сприяють 
утвердженню здорового способу 
життя. Ефективність цього про-
цесу досягається лише за умови 
включення до освітнього процесу 
різних видів рухової активності, 
які відповідають інтересам моло-
ді та сприяють формуванню стій-
кої мотивації до занять спортом та 
здорового способу життя [5, 6, ].

Таким чином, виникає супе-
речність між гострою потребою 
у підвищенні рівня рухової актив-
ності студентів КНР та відсутніс-
тю науково обґрунтованих підхо-
дів до формування їх мотивації. 
Це зумовлює актуальність дослід
ження  та необхідність розробки 
моделі мотивації студентів до 
рухової активності, що враховує 

специфіку освітнього середовища 
КНР.

Мета дослідження  – дослі-
дити взаємозв’язок між рівнем 
та характером рухової активнос-
ті та типом мотиваційного спря-
мування (досягнення успіху або 
уникнення невдач) у студентів з 
Китаю.

Гіпотеза. Припускається, що 
впровадження науково обґрун-
тованої моделі формування мо-
тивації студентів закладів вищої 
освіти КНР до занять руховою 
активністю у процесі фізичного 
виховання забезпечить:
– 	 підвищення рівня їхньої залу-

ченості до фізкультурно-оздо-
ровчої діяльності;

– 	 зростання адекватності моти-
ваційно-ціннісних орієнтацій;

– 	 формування стійкої установки 
на здоровий спосіб життя;

– 	 покращення показників фі-
зичної підготовленості та пси-
хоемоційного стану

Матеріали і методи дослі-
дження. 

Учасники:  у науковому екс-
перименті взяли участь студенти 
11 вищих навчальних закладів 
Китаю Загальна кількість респон-
дентів складала 1855 осіб І та ІІ 
курсів навчання, серед яких: 945 
юнаків, 910 дівчат.

Дослідження здійснено з 
дотриманням принципів Гель-
сінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації «Етичні прин-
ципи медичних досліджень за 
участю людини в якості об’єкта 
дослідження» [23]. 

Процедура (організація 
дослідження). Для досягнення 
цілей наукового пошуку викори-
стано комплекс взаємопов’язаних 
методів дослідження. 

– Теоретичний аналіз, узагаль-
нення даних науково-методичної 
літератури та документальних 
матеріалів: застосований бібліо
семантичний аналіз включав в 
себе вивчення та аналіз вітчизня-
них та іноземних наукових дже-
рел, а також рекомендацій міжна-
родних стратегічних документів 
у сфері рухової активності та га-
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лузевих нормативно-правових ак-
тів; з використанням платформи 
Google Академія було проаналі-
зовано фаховий матеріал, зокрема 
наукові статті, методичні посібни-
ки та автореферати.

– Соціологічні методи дослід
ження. Анкетування було проведе-
но в режимі онлайн, за допомогою 
Гугл-форми. Анкетування було 
спрямоване на вивчення та порів-
няння мотиваційних пріоритетів у 
сфері фізичної культури та спорту 
серед китайських студентів.

– Психолого-діагностичні 
методи дослідження. Для ви-
значення спрямування мотива-
ції китайських студентів нами 
було застосовано психологічну 
діагностику А.А.  Реана «Моти-
вація успіху та острах невдач» 
(«МУН»). Методика дозволяє ви-
явити домінуючий вектор моти-
вації: орієнтацію на досягнення 
успіху або на уникнення невдачі. 

Статистичний аналіз: Ма-
тематично-статистична обробка 
фактичного матеріалу здійснюва-
лась з метою інтерпретації резуль-
татів педагогічних експериментів. 
Застосовані наступні математичні 
процедури: оцінка і характеристи-
ки варіаційних рядів параметрів 
представників різних вікових і 
статевих груп, а саме  – середнє 
варіаційного ряду (x̅), середнє 
квадратичне відхилення (S), по-
хибка середньої арифметичної 
(m), коефіцієнт варіації (V); по-
рівняння та визначення достовір-
ності відмінностей між окремими 

групами за допомогою t-критерію 
Ст’юдента при рівні значущості 
не нижче 0,05; проведено коре-
ляційний аналіз між якостями 
(коефіцієнти кореляції Пірсона); 
здійснено частотний аналіз. Для 
обробки анкетних даних застосо-
вувався частотний аналіз із вико-
ристанням критеріїв χ². За його 
допомогою перевірялися:

– рівномірність розподілу час-
тот (заняття фізичними вправами, 
наявність шкідливих звичок, мо-
тиваційні орієнтації студентів);

– статеві відмінності проявів 
досліджуваних ознак;

– взаємозв’язки між категорі-
альними показниками (оцінюва-
лися за коефіцієнтом Крамера V).

У випадках, коли умови засто-
сування χ² не виконувались (очі-
кувана частота  < 5), використо-
вувався точний критерій Фішера. 
Рівень статистичної значущості 
прийнято p < 0,05, при p < 0,001 
зазначалося як «p < 0,001».

Для оцінки впливу мотивацій-
ного спрямування на мотивацію 
до занять фізичними вправами 
застосовувалася нелінійна ре-
гресія з параболічною функцією, 
підібраною методом найменших 
квадратів. Якість моделі переві-
рялася за коефіцієнтом детермі-
нації R², відносною помилкою 
апроксимації та F-критерієм Фі-
шера. Статистичний аналіз про-
водився у програмах MS Excel та 
STATISTICA (StatSoft).

Результати. У ході досліджен-
ня було отримано низку емпі-

ричних даних, що відображають 
особливості взаємозв’язку між 
рівнем рухової активності та мо-
тиваційним спрямуванням сту-
дентської молоді КНР. Перевірка 
припущення щодо позитивного 
впливу занять фізичними вправа-
ми на мотивацію до РА показала, 
що серед студентів, які займа-
ються фізичними вправами, мо-
тивація не залежить від статі (χ2 = 

2,142; df = 1; p = 0,144). Натомість 
серед студентів, які не займаються 
фізичними вправами, статистично 
значуще частіше зустрічаються 
випадки зниженої мотивації до 
РА (χ2  = 4,518; df  = 1; p  = 0,034) 
(табл.  1). Попри слабкий вплив 
занять фізичними вправами на 
мотивацію студентів до РА (V  = 
0,059; р = 0,012), виявлено, що в 
той час, як у юнаків залежно від 
занять фізичними вправами час-
тота посиленої мотивації до РА не 
відрізняється (χ2 = 0,572; df = 1; p = 
0,450), – в дівчат такі відмінності 
зафіксовані (χ2 = 8,326; df = 1; p = 
0,004). Отже, заняття фізичними 
вправами посилюють мотивацію 
дівчат до занять РА.

Установлено, що за мотивацій-
ною спрямованістю китайські сту-
денти розподілилися нерівномір-
но (χ2 = 2570,631; df = 4; p < 0,05). 
Серед них статистично значуще 
переважають студенти із спря-
мованістю на успіх (χ2  = 166,051; 
df  = 1; p  = 0,004). Дослідження 
продемонструвало, що мотива-
ційна спрямованість не впливає 
на самооцінку фізичного розвит-

Таблиця 1
Оцінка зв’язку між заняттями фізичними вправами і мотивацією студентів до рухової активності 

залежно від статі, (n = 1855)

Група Рівень мотивації до РА Δ, % χ2 рвід відсутньої до середньої від сильної до дуже сильної
займаються фізичними вправами

Юнаки 578 256 -38,6 2,142 0,144Дівчата 532 275 -31,8
не займаються фізичними вправами

Юнаки 73 38 -31,5 4,518* 0,034Дівчата 53 50 -2,9

Примітка 1. Δ – різниця між часткою студентів, в яких зафіксовано від відсутньої до середньої та від сильної до 
дуже сильної мотивації; 

Примітка 2. * – у разі доведених статистично значущих відмінностей на рівні значущості р < 0,05.
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ку та здоров’я студентів залежно 
від статі (p  >  0,05). Виключен-
ням стала тенденція мотивації на 
успіх, де серед юнаків переважає 
частота випадків зниженого рівня 
самооцінки порівняно з дівчатами 
(табл. 2).

Оскільки статевих відміннос-
тей між впливом мотиваційної 
спрямованості на самооцінку фі-
зичного розвитку та здоров’я сту-
дентів довести не вдалось, у по-
дальшому аналізі, окрім випадків 
тенденції мотивації на успіх, ми 
об’єднали студентів за рівнями 
самооцінки фізичного розвитку та 
здоров’я, залежно від мотивацій-
ної спрямованості у спільні групи 
(рис. 1).

Статистичний аналіз розпо-
ділу студентів за рівнями самоо-
цінки фізичної підготовленості та 
здоров’я залежно від мотивацій-
ної спрямованості, дозволив дійти 
наступних висновків:

– за острахом невдачі студен-
ти розподілилися рівномірно (χ2  = 

0,889; df = 1; p = 0,346), тобто, по-
ловина студентів із острахом не-
вдачі мають знижену та середню, а 
половина – підвищену самооцінки 
фізичного розвитку та здоров’я;

– серед досліджуваних із тен-
денцією мотивації на невдачу ста-
тистично значуще менша частота 
випадків, коли в них знижений рі-
вень самооцінки (χ2 = 10,667; df = 
1; p = 0,001);

– доведено, що серед студен-
тів із невираженим мотиваційним 
спрямуванням зафіксовано ста-
тистично значуще більшу часто-
ту випадків, коли в них превалює 
знижений рівень самооцінки (χ2  = 

28,821; df = 1; p < 0,05);
– стосовно студентів, які спря-

мовані на успіх, то більшість се-
ред них характеризуються зни-
женою самооцінкою фізичного 
розвитку та здоров’я (χ2 = 110,560; 
df = 1; p < 0,05).

З нашої точки зору, такий ре-
зультат може мати кілька пояс-
нень. По-перше, студенти, які 
зосереджені на успіху, можуть 
приділяти надмірну увагу на
вчанню та іншим академічним 

Таблиця 2
Порівняльний аналіз впливу мотиваційної спрямованості на самооцінку фізичної підготовленості та 

здоров’я студентів КНР залежно від статі, (n = 1855)

Мотиваційна спрямова-
ність

Юнаки (n = 945) Дівчата (n = 910)

χ2 рРівень самооцінки
Від низького до 

середнього
Високий і 

дуже високий
Від низького 

до середнього
Високий і 

дуже високий
Острах невдачі 7 5 4 2 - 0,05

Тенденція мотивації на 
невдачу 21 7 18 8 0,224 0,637

Невираженість мотивації 63 33 69 25 1,355 0,245
Тенденція на успіх 149 75 110 54 0,013* 0,909

Спрямованість на успіх 391 194 394 226 1,434 0,232

Примітка. * – у разі доведених статистично значущих відмінностей на рівні значущості р < 0,05; при частоті спо-
стережень менше 6, застосовувався точний критерій Фішера.

Рис. 1 – Розподіл за рівнями самооцінки фізичного розвитку та здоров’я студентів КНР залежно від 
мотиваційної спрямованості, (n = 1467)
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досягненням, нехтуючи рухо-
вою активністю та здоров’ям, 
що обумовлює зниження їхньої 
самооцінки щодо власної фізич-
ної підготовленості та здоров’я. 
По-друге, вони можуть порівню-
вати себе з іншими успішними 
людьми, які, ймовірно, мають 
кращу фізичну форму та здо-
ров’я, що може призвести до 
усвідомлення неповноцінності та 
зниження самооцінки. Крім того, 
студенти, які зосереджені на успі-
ху, можуть не мати достатньої 
підтримки з боку друзів, сім’ї або 
однокурсників щодо їх фізичного 
розвитку та здоров’я, що поси-
лює в них почуття самотності та 
зниження самооцінки. Водночас, 

вони можуть відчувати сильний 
внутрішній тиск, щоб досягти 
високих результатів, що може зу-
мовити в них посилення стресу, 
тривоги та депресії, які негативно 
впливають на самооцінку, в тому 
числі, й щодо фізичного розвит-
ку та здоров’я. І, насамкінець,  – 
попередній негативний досвід у 
минулому, пов’язаний з руховою 
активністю або здоров’ям, може 
спровокувати в них розвиток не-
гативних переконань щодо себе 
та своїх можливостей, що нега-
тивно впливає на самооцінку.

Дослідження показало, що се-
ред китайських студентів, у яких 
простежується тенденція спряму-
вання мотивації на успіх, юнаки 

в більшій мірі характеризуються 
зниженою самооцінкою фізичної 
підготовленості та здоров’я порів-
няно з дівчатами (рис. 2).

За нашим переконанням, ви-
щевикладене пояснення, яке сто-
сується студентів із спрямуван-
ням мотивації на успіх, так само 
можна використати для резуль-
татів щодо студентів із тенденці-
єю на успіх. Відтак, юнаки з ви-
значеною тенденцією на успіх у 
більшій мірі надмірну увагу при-
діляють навчанню та іншим ака-
демічним досягненням за рахунок 
занять РА, відчувають самотність 
і внутрішній тиск порівняно з дів
чатами, тому й більша їхня частка 
характеризується зниженою само-

Таблиця2
Порівняльний аналіз впливу мотиваційної спрямованості на ступінь поширення шкідливих звичок 

студентів КНР залежно від статі, (n = 1855)

Мотиваційна спрямо-
ваність

Юнаки (n = 945) Дівчата (n = 910)

χ2 р
Ступінь поширення шкідливих звичок

Від серед-
нього до ви-

сокого

Від практично відсут-
нього до відсутнього

Від серед-
нього до ви-

сокого

Від практично 
відсутнього до 

відсутнього
Острах невдачі 4 8 3 3 - 0,627

Тренд на невдачу 18 10 10 16 3,601 0,058
Невираженість 59 37 35 59 11,150* <0,05
Тренд на успіх 135 89 75 89 8,057* 0,005

Успіх 355 230 241 379 27,292* <0,05

Примітка. * – у разі доведених статистично значущих відмінностей на рівні значущості р < 0,05; при частоті спо-
стережень менше 6 застосовувався точний критерій Фішера.

Рис. 2 – Розподіл студентів із трендом на успіх за рівнями самооцінки фізичного розвитку та здоров’я 
залежно від статі, (n = 388)
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оцінкою фізичної підготовленості 
та здоров’я.

Установлено, що за мотивацій-
ною спрямованістю китайські сту-
денти розподілилися нерівномір-
но (χ2 = 2570,631; df = 4; p < 0,05). 
Серед них статистично значуще 
переважають студенти зі спрямо-
ваністю на успіх (χ2 = 166,051; df = 
1; p = 0,004). 

Дослідження продемонструва-
ло, що, на відміну від самооцінки 
фізичної підготовленості та здо-
ров’я, мотиваційна спрямованість 
на успіх у китайських студентів 
залежить від статі (p < 0,05), в той 
час, як спрямованість на невдачу 

від статі не залежить (p  >  0,05) 
(табл. 2).

Доведено, що студенти з 
острахом невдачі в однаковій мірі 
схильні до шкідливих звичок (χ2 = 

0,889; df = 1; p = 0,346). І така сама 
тенденція простежується у сту-
дентів з переважною спрямовані-
стю на невдачу (χ2 = 0,074; df = 1; 
p = 0,785) (рис. 3).

А от щодо студентів КНР із 
відсутньою вираженістю мотива-
ційного спрямування та спрямо-
ваністю до успіху, то встановлені 
такі закономірності:

– на противагу дівчатам, з-по-
між студентів із невираженим 

мотиваційним спрямуванням ста-
тистично значуща більша поши-
реність шкідливих звичок спосте-
рігається у юнаків (χ2 = 11,150; df = 
1; p < 0,05);

– юнаки, які переважно концен-
тровані на успіху, більше схильні 
до шкідливих звичок, аніж дівчата 
(χ2 = 8,057; df = 1; p = 0,005);

– серед спрямованих на успіх 
юнаків, у порівнянні з дівчатами, 
ступінь поширення шкідливих 
звичок статистично значуще біль-
ша (χ2  = 27,292; df  = 1; p  < 0,05) 
(рис. 3.16).

Таким чином, спрямованість 
мотивації на успіх обумовлює 

Рис. 3 – Розподіл студентів зі спрямованістю на невдачу за ступенем поширення шкідливих звичок, 
(n = 72)

Рис. 4 – Розподіл студентів із невираженою мотиваційною спрямованістю та спрямованістю на успіх 
за ступенем поширення шкідливих звичок, (n = 1783)
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зниження ступеня поширено-
сті шкідливих звичок переважно 
у дівчат. Разом з тим, у цілому 
спрямування на успіх не забезпе-
чує скорочення поширення шкід-
ливих звичок серед китайських 
студентів; і для більшості з них 
характерним є від середнього до 
висого рівня поширення шкідли-
вих звичок (χ2 = 15,167; df = 1; p < 
0,05). При цьому зазначена тен-
денція не залежить від статі (V = 
0,030; р = 0,227).

У ході дослідження вдалося 
з’ясувати, що мотиваційна спря-
мованість студентів не залежить 
від статі (p > 0,05) (табл. 3). Вияв-
лено, що у студентів із тенденцією 
спрямування мотивації на успіх 
переважає знижена мотивація до 
РА (χ2=27,161; df=1; p<0,05). 

Водночас, дівчата розподіли-
лися рівномірно (χ2 = 2,951; df = 1; 
p = 0,086), отже, їхня мотивація до 
РА не залежить від тенденції в них 
на успіх. 

Таким чином, студенти, які 
зосереджені на успіху, схильні 
менше часу приділяти заняттям 
РА (рис. 5). Натомість, здійсне-
ний аналіз дозволив визначити 
наступні тенденції у проявах мо-
тивації китайських студентів до 
занять фізичними вправами:

– серед студентів з мотивацій-
ною спрямованістю на невдачу 
(острах невдачі та тенденція на 
невдачу) половина має посилену, 
а половина – знижену мотивацію 
до РА (χ2 = 2,722; df = 1; p = 0,099)

– статистично значуща біль-
шість студентів, у яких зареєстро-

вано відсутність мотиваційної 
спрямованості, характеризуються 
зниженою мотивацією до РА (χ2 = 

25,789; df = 1; p < 0,05);
– вищенаведена тенденція є ха-

рактерною для студентів із чіткою 
спрямованістю на успіх: вони пе-
реважно не вмотивовані до занять 
фізичними вправами (χ2 = 155,593; 
df = 1; p < 0,05) (рис. 6).

Таким чином, ми припустили, 
що з посиленням спрямування мо-
тивації до успіху (від остраху до 
невдачі до зосередженості на успі-
ху) зростає частота випадків зни-
ження в студентів мотивації до РА.

Подальший аналіз дозволив 
констатувати вказану негативну 
тенденцію: на жаль, на тлі поси-
лення спрямування мотивації до 
успіху зростає частка китайських 

Таблиця 3
Порівняльний аналіз впливу мотиваційної спрямованості на рівень мотивації до РА студентів КНР 

залежно від статі, (n = 1855)

Мотиваційна спрямова-
ність

Юнаки (n=945) Дівчата (n=910)

χ2 рРівень мотивації до РА
від відсутньої 
до середньої

від сильної до 
дуже сильної

від відсутньої 
до середньої

від сильної до 
дуже сильної

Острах невдачі 6 6 3 3 - >0,05
Тенденція мотивації на 

невдачу 19 9 15 11 0,597 0,440

Невираженість 
мотивації 70 26 60 34 1,815 0,178

Тенденція мотивації на 
успіх 151 73 93 71 4,647* 0,032

Мотивація на успіх 405 180 414 206 0,834 0,362

Примітка. * – у разі доведеного статистично значущих відмінностей на рівні значущості р<0,05; при частоті спо-
стережень менше 6 застосовувався точний критерій Фішера.

Рис. 5 – Розподіл студентів КНР із тенденцією на успіх за рівнем мотивації до РА, (n = 388)
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студентів зі зниженим рівнем мо-
тивації до занять ФП (рис. 7).

За результатами дослідження 
встановлено, що 81,1 % диспер-
сії мотивації до занять руховою 
активністю пояснюється мотива-
ційним спрямуванням. При цьо-
му розрахунок відносної помилки 
апроксимації показав, що його 
величина становила 4,15 %. Це 
вказує на достатньо високу якість 
побудованої моделі. Доведено, 
що побудована модель є статис-
тично значущою (Fемп =12,890 > 
Fкр(k1=1;k2=3)=10,129). Відтак 
можна стверджувати, що з поси-
ленням мотиваційної спрямова-

ності до успіху у студентів КНР 
знижується рівень мотивації до 
занять руховою активністю.

Отримані результати дослід
ження доводять, що серед ки-
тайських студентів може бути 
недостатньо сформована моти-
вація до РА, у зв’язку з чим вони 
не в повній мірі усвідомлюють 
важливість збереження й зміц-
нення здоров’я для загального 
благополуччя та довгострокового 
успіху. З іншого боку, мотивація 
до успіху та мотивація до занять 
фізичними вправами можуть кон-
курувати між собою і студенти, 
які прагнуть до успіху в інших 

сферах життя, можуть не мати 
достатньо часу на заняття рухо-
вою активністю.

Дискусія. Представлені ре-
зультати відкривають широке 
поле для дискусії щодо мотива-
ційних орієнтацій китайських сту-
дентів у сфері рухової активності. 
Мотивація досягнення є складним 
структурним утворенням, яке 
включає прагнення до успіху та 
уникнення невдач [16]. Для діа-
гностики мотиваційного компо-
ненту було застосовано методику 
«Мотивація успіху та острах не-
вдач» (А.О.  Реана). Дослідження 
науковців доводять, що успіх має 

Рис. 6 – Розподіл студентів за рівнем мотивації до РА відповідно до мотиваційного спрямування (n = 
1467)

Рис. 7 – Тенденція до зростання числа випадків зниження мотивації до РА у студентів КНР з посилен-
ням мотиваційного спрямуванняна успіх (n = 1855)
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не лише об’єктивне, а й суб’єктив-
не значення, адже, він забезпечує 
задоволення та емоційне напов-
нення різних сфер життя [16, 17]. 
Передумовами його досягнення 
виступають потенціал, наполегли-
вість, емпатія, амбіції, оптимізм 
та самоефективність [16].

Важливо зазначити, що попе-
редні дослідження вчених зосе-
реджувалися переважно на когні-
тивних і психологічних аспектах 
[4, 18, 19, 20], тоді як системного 
підходу до аналізу комплексу мо-
тиваційних пріоритетів бракувало. 
Наше дослідження розширює цей 
підхід, оскільки вперше інтегрує 
вивчення мотиваційного спряму-
вання (досягнення успіху та уник-
нення невдач) із показниками само-
оцінки фізичної підготовленості та 
стилю життя студентів.

У ході проведення нашого дослі-
дження було визначено показники 
домінуючої мотивації серед китай-
ських студентів. Аналіз отриманих 
результатів продемонстрував, що 
між окремими складовими мотива-
ційної сфери існують тісні кореля-
ційні зв’язки, тоді як між іншими – 
вони менш виражені або відсутні. 
Подібні результати узгоджуються 
з дослідженням О.О.  Водолазської 
[21], яка виявила, що особи з висо-
кою мотивацією досягнення успіху 
є більш соціально активними та 
емоційно стійкими, тоді як орієн-
тація на уникнення невдач пов’я-
зана з підвищеною тривожністю 
та імпульсивністю, що негативно 
впливає на професійне становлен-
ня. Проте, на відміну від загаль-
ноприйнятих висновків, наше до-
слідження виявило парадоксальну 
тенденцію: студенти з орієнтацією 
на успіх продемонстрували зниже-
ну мотивацію до рухової активнос-
ті. Це може пояснюватися специфі-
кою освітнього та соціокультурного 
середовища Китаю, де прагнення 
досягнення часто спрямоване не на 
фізичне самовдосконалення, а на 
академічні результати чи професій-
ну кар’єру.

Отримані результати цікаво 
співставити з даними україн-
ських науковців. Так, за дослі-
дженням М.І.  Маєвського [15], 
провідним мотивом українських 

студенток-педагогів є уникнення 
академічних проблем, а не влас-
не фізичний розвиток. Натомість 
студентки китайських універси-
тетів орієнтуються на зміцнення 
здоров’я та підвищення фізичної 
підготовленості, що свідчить про 
більш цілеспрямоване ставлення 
до фізичного виховання.

Наші дані також узгоджують-
ся з науковими позиціями китай-
ських учених Лі Жіжун, 2019; 
Гэн Цзе, Сюй Хун, Ван Фэнхуи, 
Сунь Цилинь, 2020; Zhang T, Lu 
G, Wu XY., 2020, які підкреслю-
ють погіршення стану здоров’я 
студентської молоді КНР і зни-
ження її фізичної підготовленості 
[2, 3, 4, 11]. Вони відзначають, 
що низька мотивація до рухової 
активності стає критичною пере-
шкодою для успішного складан-
ня державних тестів із фізичного 
виховання. Наше дослідження 
доповнює ці підходи, оскільки 
вперше продемонструвало специ-
фічний зв’язок між спрямуванням 
мотивації (успіх чи уникнення не-
вдач), самооцінкою фізичної під-
готовленості, способом життя та 
реальною мотивацією до рухової 
активності у студентів КНР. 

Таким чином, наші результа-
ти логічно вписуються в ширший 
науковий дискурс щодо пробле-
ми низької мотивації китайських 
студентів до занять фізичною ак-
тивністю [4, 11, 13, 19]. Водночас, 
вони мають і прикладне значення: 
інтеграція показників мотивацій-
ного спрямування із самооцінкою 
фізичної підготовленості формує 
підґрунтя для створення нових 
педагогічних стратегій. Вперше 
доведено, що корекція самооцін-
ки може виступати дієвим педа-
гогічним інструментом для зміни 
домінуючих мотиваційних уста-
новок і формування внутрішньої 
потреби у систематичній руховій 
активності. Це відкриває пер-
спективи для розробки адаптив-
них освітніх технологій у КНР та 
Україні, здатних гармонізувати 
академічні й спортивні пріорите-
ти студентської молоді та сприяти 
перенесенню мотивації досягнен-

ня у площину фізичного самовдо-
сконалення.

Висновки. Проведене дослід
ження дозволило поглиблено про-
аналізувати особливості мотива-
ційного спрямування студентської 
молоді КНР та його зв’язок із по-
казниками фізичної активності, 
самооцінкою та стилем життя.

Встановлено, що статеві від-
мінності у спрямуванні мотивації 
студентів КНР не є статистично 
значущими (p > 0,05), що свідчить 
про відносну універсальність ме-
ханізмів формування мотивацій-
ної сфери.

Отримані результати дослід
ження доводять, що серед китай-
ських студентів може бути недо-
статньо сформована мотивація 
до РА, у зв’язку з чим вони не в 
повній мірі усвідомлюють важ-
ливість збереження й зміцнення 
здоров’я для загального благопо-
луччя та довгострокового успіху.
Виявлено парадоксальну законо-
мірність: серед студентів із домі-
нуванням мотивації досягнення 
успіху зафіксовано вищу пошире-
ність зниженої мотивації до рухо-
вої активності (χ² = 27,161; df = 1; 
p < 0,05). Це вказує на те, що праг-
нення досягати результатів у на
вчанні чи професійній сфері може 
відволікати молодь від фізичного 
самовдосконалення.

Визначено, що спрямованість 
мотивації на успіх обумовлює зни-
ження ступеня поширеності шкід-
ливих звичок переважно у дівчат. 
Водночас, у цілому спрямування 
на успіх не забезпечує скорочен-
ня поширення шкідливих звичок 
серед китайських студентів, і для 
більшості з них характерним є від 
середнього до висого рівня по-
ширення шкідливих звичок (χ2  = 

15,167; df = 1; p < 0,05). При цьому 
зазначена тенденція не залежить 
від статі (V = 0,030; р = 0,227).

Статистичний аналіз показав, 
що рівень самооцінки фізичного 
розвитку та здоров’я студентів 
істотно залежить від їх мотива-
ційної спрямованості. Студенти з 
орієнтацією на уникнення невда-
чі розподілилися рівномірно між 



37©  Марченко О.Ю., Се Чжімінь, Лі Люсінь, Лі Шуїнг, Симоненко Н.О., 2025 

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

групами, тоді як серед тих, хто 
має невиражену мотивацію, пе-
реважає знижена самооцінка. На-
томість, орієнтація на досягнення 
успіху також супроводжується 
здебільшого низькою самооцін-
кою фізичного розвитку та здо-
ров’я, що підтверджує складність 

і суперечливість взаємозв’язків 
між мотивацією та самосприйнят-
тям студентів.

Дослідження показало, що 
81,1 % варіації мотивації до за-
нять руховою активністю зу-
мовлено мотиваційним спря-
муванням. Побудована модель 

виявилася статистично значу-
щою (Fемп=12,890 > Fкр=10,129) 
і достатньо якісною (помилка 
апроксимації – 4,15 %). Встанов-
лено: зі зростанням орієнтації на 
успіх у студентів КНР знижуєть-
ся рівень мотивації до рухової ак-
тивності.
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Анотація
Актуальність теми. Під час воєнного стану питання фізичної активності, якості життя та поліпшення 

стану здоров’я, у тому числі, ментального є актуальною проблемою сьогодення. У статті наведено резуль-
тати анкетування чоловіків та жінок зрілого віку відносно їх мотиваційно-ціннісних пріоритетів до оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану. Відзначено, що основні фактори, які впливають 
на мотивацію до оздоровчо-рекреаційної рухової активності, включають особисті цінності та ставлення до 
власного здоров’я. Мета дослідження – дослідити мотиваційно-ціннісні пріоритети осіб зрілого віку до 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності для визначення спрямованості занять фізичним вихованням під 
час воєнного стану. Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової та 
методичної літератури і мережі «Інтернет» (вивчали джерела відповідно до проблеми дослідження); анкету-
вання (проводили аналіз відповідей респондентів відносно їх мотиваційно-ціннісних пріоритетів до оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану); методи математичної статистики (спрямовані 
на підрахунок показників відносної частки та вірогідності розбіжностей думок респондентів від середньо-
статистичного показника). Результати дослідження. У процесі досліджень у представників обох статей 
виявлено статево детерміновані статистично достовірні відмінності ціннісних компонентів у структурі мо-
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тивації осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану. Встановлено 
наявність залежності вікового діапазону чоловіків зрілого віку (до 40 років та понад 41 рік) та жінок (до 35 
років, 36-40 років та понад 41 рік) і ціннісних складових їх структури мотивації до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєнного стану від віку. Виявлено мотиви, які формують бажання займатись 
різними видами фізкультурно-оздоровчих занять під час воєнного стану. Висновки. Встановлено, що пере-
важна більшість осіб зрілого віку під час воєнного стану відчувають фактичну нестачу рухової активності. 
Це свідчить про незадовільний рівень ситуативної вмотивованості до занять різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності. Показник покращення самопочуття, настрою, стійкого бажання займатися 
фізичними вправами та зникнення втомлюваності свідчать про високий показник стійких мотивів до занять. 

Ключові слова: респонденти, узгодженість, жінки, чоловіки, рейтинг, здоров’я, мотив.

MOTIVATIONAL-VALUABLE PRIORITIES OF MATURE 
INDIVIDUALS TOWARDS HEALTH-RECREATIONAL PHYSICAL 

ACTIVITY DURING MARTIAL LAW
Annotation
Relevance of the topic. During the state of war, the issues of physical activity, quality of life, and improvement 

of health, including mental health, are pressing problems of today. The article presents the results of a survey of ma-
ture men and women regarding their motivational and value priorities towards health-recreational physical activity 
during the state of war. It is noted that the main factors influencing motivation towards health-recreational physical 
activity include personal values and attitudes towards one’s health. The purpose of the study is to explore the mo-
tivational-value priorities of mature individuals towards health and recreational physical activity in order to deter-
mine the direction of physical education activities during martial law. Research methods: theoretical analysis and 
summarization of scientific and methodological literature and the Internet (studying sources related to the research 
problem); survey (analyzing respondents’ answers concerning their motivational and value priorities towards health 
and recreational physical activity during martial law); mathematical statistics methods (aimed at calculating the in-
dicators of relative share and the probability of discrepancies in respondents’ opinions from the average indicator). 
Research results. In the course of research, statistically significant sex-determined differences in the value compo-
nents of the structure of motivation for recreational physical activity among middle-aged individuals during martial 
law were found between representatives of both sexes. The existence of a relationship between the age range of 
mature men (up to 40 years and over 41 years) and women (up to 35 years, 36-40 years, and over 41 years) and the 
value components of their motivation structure for health and recreational physical activity during martial law was 
established, depending on age. Motivations that shape the desire to engage in various types of physical education 
and health activities during martial law were identified. Conclusions. It has been established that the overwhelming 
majority of adults experience a significant lack of physical activity during the state of war. This indicates an unsatis-
factory level of situational motivation for engaging in various types of health and recreational physical activity. The 
improvement in well-being, mood, a stable desire to exercise, and the disappearance of fatigue indicate a high level 
of stable motives for engaging in physical activities.

Keywords: respondents, consistency, women, men, rating, health, motivation

Вступ. Науковці [1, 2] наголо-
шують, що військові дії в Україні 
негативно впливають як на пси-
хічне, так і на фізичне здоров’я 
населення. Це призводить до 
значного навантаження на систе-
ми охорони здоров’я країни. Най-
поширеніші – це серцево-судинні 
захворювання (65% усіх леталь-
них наслідків), цукровий діабет 
(7,1%). Україна має один з найви-
щих рівнів ВІЛ та туберкульозу 
серед інфекційних захворювань 
у Європі. Результати досліджень 
вказують, що 27,5% дорослих та 

81% підлітків не виконують не-
обхідну кількість аеробних вправ, 
зазначених у відповідних світових 
рекомендаціях з питань рухової 
активності для здоров’я [3]. Су-
часна ситуація в Україні, пов’яза-
на з воєнною агресією Росії проти 
неї, вимагає вирішення актуаль-
них питань залучення населення 
нашої держави до оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності 
з метою не тільки поліпшення 
стану здоров’я, а й подолання во-
єнного стресу та травматичних 
ситуацій [4]. З цього приводу до-

слідники О. Скалій, К. Мулик вка-
зують, що основні фактори, що 
впливають на мотивацію до фіз-
культурно‐оздоровчої активності, 
включають обізнаність населення 
про користь фізичних вправ, до-
ступність інфраструктури, соці-
альну підтримку, а також особисті 
цінності та ставлення до власного 
здоров’я [5].

Питання поліпшення стану 
здоров’я, у тому числі, менталь-
ного були предметом досліджень 
певної когорти вчених [1, 6]. На-
уковці [7, 8] наголошують, що в 
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нинішніх умовах, коли ситуація 
залишається динамічною та не-
стабільною, питання фізичної 
активності та якості життя насе-
лення набувають особливої акту-
альності, оскільки фізична актив-
ність є важливим компонентом 
здорового способу життя, який 
сприяє покращенню фізичного 
здоров’я, психологічного благо-
получчя та загального добробуту. 

Пошуку ефективних засо-
бів дозвілля людей зрілого віку, 
які об’єднують аспекти оздо-
ровлення, отримання задово-
лення від рухової активнос-
ті в природному середовищі 
присвятили своє дослідження  
Л. Єракова, В. Примасюк, К. Ле-
вінська [9]. Теоретичні засади 
оздоровчо рекреаційної рухової 
активності різних груп населен-
ня докладно розкриті у дослід
женнях О.  Андрєєвої, М.  Дут-
чака, О.  Благій [10]. Науковці 
вказують, що переосмислення 
суті оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності дозволяє кон-
кретизувати концептуальні па-
радигми означеної проблеми, 
намітити шляхи її практичного 
впровадження в Україні. Форму-
ванню мотиваційно-ціннісних 
пріоритетів осіб зрілого віку до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності присвячена дисерта-
ційна робота О.Б. Іванік [11]. 

В умовах воєнного стану зде-
більшого увага науковців була 
здебільшого прикута до залу-
чення дітей, підлітків, а також 
студентської молоді до різних 
видів рухової активності [12, 13, 
14]. У цій царині наукові напра-
цювання належать [11, 13, 15]. 
Так О.В.  Андрєєва, А.В.  Гакман, 
А.О.  Волосюк, А.В.  Кошура [15] 
вивчали психофізичний стан вну-
трішньо переміщених жінок зрі-
лого віку, Л.М. Карамушка [13] – 
психічне здоров’я особистості. 
М.І. Матвієнко, В.А. Дідковський, 
Д.В. Троценко [12] – особливості 
впливу на мотиваційні характери-
стики занять фізичними вправами 
здобувачів вищої освіти в умовах 
воєнного стану. 

Проте жодне з доступних нам 
наукових досліджень не стосу-
валось особливостей мотивів та 
ціннісних орієнтацій осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєн-
ного стану.

Вважалось, про проведене до-
слідження дасть можливість до-
слідити особливості мотивів та 
ціннісних орієнтацій осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності, що дасть мож-
ливість визначити спрямованість 
занять фізичним вихованням з да-
ним контингентом під час воєнно-
го стану.

Мета дослідження – досліди-
ти мотиваційно-ціннісні пріорите-
ти осіб зрілого віку до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності 
для визначення спрямованості за-
нять фізичним вихованням під час 
воєнного стану. 

Матеріал і методи дослідження
Учасники: особи зрілого віку, 

загальною кількістю 98 чоловік, 
серед них 43 чоловіки (середній 
вік – 37,11 років ±4,16) та 55 жі-
нок (середній вік  – 36,67 років 
±12,96). Вибірка чоловіків ви-
глядала наступним чином: 30-35 
років – 20 осіб, 36-40 років – 12, 
41-44 роки – 8 та 45-50 років – 3 
особи. Статистичний аналіз ви-
бірки дозволив узагальнити вікові 
групи чоловіків: 30-40 років – 32 
особи та 41 рік та старше – 11 осіб 
(χ2=10,26; df=1; р=0,0013). Ви-
бірка жінок була наступна: 25-29 
років – 12 осіб, 30-35 років – 18, 
36-40 років – 9, 41 і старше – 10 
та 46-50 років – 6 осіб. Статистич-
ний аналіз дозволив також уза-
гальнити вікові градації жінок: до 
35 років (n=30), 36-40 років (n=9) 
та 41-50 років (n=16), (χ2=12,47; 
df=2; р=0,002).

Від усіх учасників було отри-
мано інформовану згоду на участь 
у цьому дослідженні.

Процедура: дослідження про-
водилось протягом 2024-2025 ро-
ків. Учасникам дослідження було 
запропоновано анкету. Анкета 
налічувала 32 запитання, які були 
поділені на 4 блока. У даній стат-

ті наводяться результати третього 
блоку анкети  – відносно мотива-
ційно-ціннісних пріоритетів осіб 
зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану. Процедура про-
ведення дослідження відповіда-
ла Гельсінкській декларації 2008 
року. 

Побудова запитань анкети була 
різною, залежно від їх змісту: 
у більшості використовувалися 
напівзакрита форма запитань з 
варіантами відповідей, а також з 
варіантом «інше»; було декілька 
дихотомічних запитань, які пе-
редбачали вибір із двох варіантів 
відповідей, типу «так» або «ні»; 
на деякі запитання анкети респон-
денти мали можливість обрати де-
кілька відповідей. 

Статистичний аналіз: резуль-
тати, отримані у ході анкетування, 
було оброблено методами матема-
тичної статистики із використан-
ням персонального комп’ютера, 
зокрема програм «Exсel-2021» в 
операційній системі «Windows». 

Дані, отримані в результаті 
анкетування, обробляли статис-
тичним методом з визначенням 
показників відносної частки. Цей 
метод передбачав проведення 
аналізу результатів дослідження 
з метою визначення процентного 
співвідношення між частинами і 
цілим. Для виявлення вірогідно-
сті розбіжностей думок респон-
дентів від середньостатистично-
го показника було застосовано 
розрахунок χ2. За допомогою за-
значеного критерію перевірялась 
гіпотеза про рівномірність спо-
стережуваного розподілу частот 
у відповідях респондентів. У 
разі коли вірогідність розподілу 
частот (p-value) була більшою 
ніж 0,05, надавали її значення, 
у інших випадках вказували, що 
p-value < 0,05 або 0,001. При 
оцінці статистичної значущості 
критерію узгодженості χ2 врахо-
вували ступені вільності df – до-
буток числа градацій у таблиці 
спряженості, зменшених на оди-
ницю. Внутрішню узгодженість 
розробленої анкети оцінювали за 
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допомогою підрахунку коефіці-
єнта альфа Кронбаха. 

Результати
У таблиці 1 наведено ціннісні 

компоненти у структурі мотивації 
осіб зрілого віку до оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності під 
час воєнного стану. 

Визначення ціннісних компо-
нентів у структурі мотивації осіб 

зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану довело наявність 
статево детермінованих статис-
тично достовірних відмінностей 
(табл. 2, 3). 

Встановлено статистично до-
стовірні відмінності ціннісних 
компонентів у структурі мотивації 
чоловіків залежно від віку. З’ясо-

вано, що 90,63% чоловіків до 40 
років займаються з метою покра-
щення стану здоров’я; 65,23%  – 
для отримання задоволення від 
рухової активності; 59,38% – для 
підтримання наявного рівня фі-
зичної підготовленості; 56,25%  – 
з метою нормалізації маси тіла; 
53,13%  – для досягнення належ-
ного стану власної тілобудови та 

Таблиця 1
Ціннісні компоненти у структурі мотивації осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану (n=98)

Ціннісні компоненти Рейтинг, %
Чоловіки Жінки

Підтримання наявного рівня фізичної підготовленості 3 69,77 3 60,00
Отримання задоволення від рухової активності 2 72,09 1 83,64
Підготовка до участі у спортивних змаганнях 14-16 25,58 13 21,82
Покращення стану здоров’я 1 88,37 2 67,27
Уповільнення перебігу вікових змін 6-7 51,16 8 41,82
Підвищення особистісного статусу 18-19 20,93 18 9,09
Досягнення належного стану власної тілобудови 5 53,49 11-12 29,09
Нормалізація маси тіла 4 62,79 11-12 29,09
Підвищення власної самооцінки (самоствердження) 18-19 20,93 14 20,00
Підготовка до професійної діяльності 17 23,26 – –
Раціональна організація дозвілля 11 34,88 16 14,55
Покращення ментального здоров’я 6-7 51,16 5-6 47,27
Відволіктись від буденних справ 9-10 39,53 4 49,09
Відволіктись від сучасних реалій воєнного стану 9-10 39,53 9-10 32,73
Спілкування з друзями 14-16 25,58 15 16,36
Спілкування з однодумцями 13 30,23 9-10 32,73
Відповідність сучасним модним тенденціям 22-23 2,33 20 5,45
Підвищення власної самооцінки 20-21 6,98 19 7,27
Я побоююся, що з віком буду втрачати фізичні сили 14-16 25,58 21 3,64
Мені подобається освоювати нові напрямки рухової активності 12 32,56 7 45,45
Зняття стресу, втоми, активізація розумової працездатності 8 46,51 5-6 47,27
Дотримання рекомендацій лікаря 20-21 6,98 17 12,73

Таблиця 2
Ціннісні компоненти у структурі мотивації чоловіків зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану залежно від віку (n=43)
Місце 
в рей-
тингу

Ціннісні компоненти
Вікова категорія

χ2 p-value30-40 років Понад 41 рік
осіб % * осіб % *

1 Покращення стану здоров’я 29 90,63 9 81,82 10,52 0,001
2 Отримання задоволення від рухової активності 21 65,23 10 90,91 3,90 0,048
3 Підтримання наявного рівня фізичної підготовленості 19 59,38 11 100,00 2,13 0,144
4 Нормалізація маси тіла 18 56,25 9 81,82 3,00 0,083
5 Досягнення належного стану власної тілобудови 17 53,13 6 54,55 5,26 0,022

6-7 Уповільнення перебігу вікових змін 13 40,63 9 81,82 0,73 0,394
Покращення ментального здоров’я 16 50,00 6 54,55 4,55 0,033

8 Зняття стресу, втоми, активізація розумової працездат-
ності 13 40,63 7 63,64 1,80 0,118

9-10 Відволіктись від буденних справ 14 43,75 3 27,27 7,12 0,008
Відволіктись від сучасних реалій воєнного стану 13 40,63 4 9,09 4,77 0,029

Примітка. * – відсоток від загальної кількості осіб даного віку 
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50%  – для покращення менталь-
ного здоров’я. 100% чоловіків у 
віці понад 41 рік долучаються до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності з метою підтримання 
наявного рівня фізичної підготов-
леності. З метою отримання за-
доволення від рухової активності 
під час воєнного стану займають-
ся 90,91%; для покращення стану 
здоров’я та уповільнення перебі-
гу вікових змін  – 81,82%; зняття 
стресу, втоми, активізації розу-
мової працездатності  – 63,64%; 
для досягнення належного стану 
власної тілобудови – 54,55%. 

Переважна більшість жінок 
до 35 років (83,33%) займаються 
з метою отримання задоволення 
від рухової активності; 70,00%  – 
для покращення стану здоров’я; 
66,67%  – для підтримання наяв-
ного рівня фізичної підготовле-
ності; 63,33%  – для покращення 
ментального здоров’я та тому, що 
їм подобається освоювати нові 
напрямки рухової активності; 
56,67% – задля зняття стресу, вто-
ми, активізації розумової працез-
датності (таблиця 3).

Ціннісні компоненти у струк-
турі мотивації жінок 36-40 років 
наступні: 77,78% жінок займа-
ються з метою отримання задо-

волення від рухової активності, 
покращення стану здоров’я та від-
волікання від буденних справ. З 
метою підтримання наявного рів-
ня фізичної підготовленості відві-
дують заняття – 66,67% жінок.

Найбільший відсоток жінок 
(87,50%) вікової категорії понад 
41 рік під час воєнного стану за-
ймаються оздоровчо-рекреацій-
ною руховою активністю з метою 
отримання задоволення від рухо-
вої активності. Крім того, більше 
половини жінок (56,25%) відвіду-
ють заняття з метою покращення 
стану здоров’я та уповільнення 
перебігу вікових змін.

Внутрішня узгодженість від-
повідей респондентів на дане 
питання анкети відповідала ви-
сокому рівню як у чоловіків (α = 
0,958), так і у жінок (α = 0,956).

На рис. 1 наведено відповіді 
респондентів щодо ситуативних 
мотивів, які формують бажання 
займатись різними видами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності під час воєнного стану. 
На це питання респонденти мали 
змогу вказати декілька варіантів 
відповідей.

Нами виявлено статистично 
достовірні відмінності у ситу-
ативних мотивах чоловіків, які 

формують бажання займатись різ-
ними видами фізкультурно-оздо
ровчих занять під час воєнного 
стану (χ2=55,78; df=8; p<0,05). 
Встановлено, що для 62,79% чо-
ловіків провідним мотивом є аб-
страгування від буденних справ 
та сучасних реалій воєнного ста-
ну. Статистично достовірної за-
лежності від віку респондентів не 
виявлено (χ2=3,00; df=1; p=0,083). 
58,14% зауважили, що рушійним 
мотивом регулярного відвідуван-
ня занять є бажання позбутися 
негативних емоцій та стресу. Ста-
тистично достовірна залежність 
від віку респондентів також від-
сутня (χ2=3,24; df=1; p=0,072). Та-
кож 51,16% чоловіків вказали на 
мотив  – позбутися відчуття фак-
тичної нестачі рухової активності. 
Статистично достовірна залеж-
ність від віку респондентів також 
відсутня (χ2=2,91; df=1; p=0,088).

У вибірці жінок отримано три 
інші головних ситуативні мотиви, 
які формують бажання займатись 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності під 
час воєнного стану. Так, 54,55% 
жінок мають намір позбутися від-
чуття фактичної нестачі рухової 
активності. Цим переймаються 
здебільшого жінки у віці до 35 та 

Таблиця 3
Ціннісні компоненти у структурі мотивації жінок зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану залежно від віку (n=55)
Місце 
в рей-
тингу

Ціннісні компоненти
Вікова категорія

χ2

p-
va

lu
e

До 35 років 36-40 років Понад 41 рік
осіб % * осіб % * осіб % * 

1 Отримання задоволення від рухової актив-
ності 25 83,33 7 77,78 14 87,50 10,74 0,05

2 Покращення стану здоров’я 21 70,00 7 77,78 9 56,25 9,30 0,010

3 Підтримання наявного рівня фізичної підго-
товленості 20 66,67 6 66,67 7 43,75 11,09 0,004

4 Відволіктись від буденних справ 15 50,00 7 77,78 5 31,25 6,22 0,045

5-6
Покращення ментального здоров’я 19 63,33 1 11,11 6 37,50 19,92 <0,05

Зняття стресу, втоми, активізація розумової 
працездатності 17 56,67 3 33,33 6 37,50 12,54 0,002

7 Мені подобається освоювати нові напрямки 
рухової активності 19 63,33 –  – 6 37,50 6,76 0,009

8 Уповільнення перебігу вікових змін 11 36,67 3 33,33 9 56,25 4,52 0,104

9-10
Відволіктись від сучасних реалій воєнного 

стану 11 36,67 3 33,33 4 25,00 6,33 0,042

Спілкування з однодумцями 13 43,33 2 22,22 3 18,75 12,33 0,002

Примітка. * – відсоток від загальної кількості осіб даного віку 
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Рис. 1. Ситуативні мотиви, які формують бажання в осіб зрілого віку займатись різними видами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – абстрагування від буденних справ та сучасних реалій воєнного стану; 2 – позбу-

тися негативних емоцій та стресу; 3 – позбутися відчуття фактичної нестачі рухової активності; 4 – позитивний 
настрій після занять; 5 – приємний досуг із друзями; 6 – покращення стану здоров’я; 7 – отримання задоволення 
від улюбленого виду фізкультурно-оздоровчих занять; 8 – уповільнення перебігу вікових змін; 9 – інше. 

Рис. 2. Критерії позитивних змін, що відчувають у своєму організмі особи зрілого віку, які займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою активністю під час воєнного стану (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – покращення самопочуття, настрою, нормалізація сну, стійке бажання займати-

ся фізичними вправами, зникнення втомлюваності; 2 – зменшення кількості листків непрацездатності, кількості 
захворювань; 3 – нормалізація чи зменшення маси тіла; 4 – нормалізація артеріального тиску; 5 – відмова від 
шкідливих звичок; 6 – зникнення напруженого нервового стану у стані спокою і після сну; 7 – покращення рівня 
фізичної підготовленості; 8 – підвищення загального рівня фізичного стану.

понад 41 рік, що підтверджує ста-
тистично достовірна залежність 
від віку респондентів (χ2=10,40; 
df=2; p=0,006). На другій щаблині 
мотивів у 50,91% жінок  – отри-
мання задоволення від улюблено-
го виду фізкультурно-оздоровчих 
занять. Як і у передньому мотиві 
він є провідним для жінок до 35 
та понад 41 рік (χ2=9,50; df=2; 
p=0,009). 49,09% опитаних жі-
нок зауважили, що заняття допо-
магають, позбутися негативних 
емоцій та стресу (χ2=10,89; df=2; 
p=0,004), а також обрали за мотив 
«Покращення стану здоров’я». 
Такі жінки намагаються займа-
тись регулярно і допускають про-
пуски занять лише в самих кри-

тичних випадках (χ2=4,57; df=2; 
p=0,102).

Критерії позитивних змін, які 
відчувають у своєму організмі 
особи зрілого віку, які займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою 
активністю під час воєнного ста-
ну, наведено на рис. 2. 

З’ясовано, що 95,35% чоло-
віків та 94,55% жінок зауважили 
на покращення самопочуття, на-
строю, нормалізацію сну, стійке 
бажання займатися фізичними 
вправами, зникнення втомлюва-
ності (χ2=1,301; df=1; p=0,254); 
69,77% чоловіків та 56,36% жі-
нок  – на покращення рівня фі-
зичної підготовленості (χ2=0,016; 
df=1; p=0,898); 69,77% чоловіків 

та 60,00% жінок – на поліпшення 
фізичного стану (χ2=0,143; df=1; 
p=0,705); 46,51% чоловіків  – на 
нормалізацію чи зменшення маси 
тіла. На інші критерії позитивних 
змін вказало менш ніж 39,53% чо-
ловіків та 30,91% жінок.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпо-
відала дуже доброму рівню як у 
чоловіків (α = 0,945), так і у жінок 
(α = 0,977).

На рис. 3 наведено постійні мо-
тиви, які особи зрілого віку мають 
змогу відчувати протягом довгого 
періоду часу або всього життя та, 
які спонукають їх займатись різ-
ними видами оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності.
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З’ясовано, що 65,12% чоло-
віків та 83,64% жінок завдяки 
регулярним заняттям різними 
видами оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності відчувають 
покращення фізичної підготовле-
ності. 53,49% чоловіків та 52,73% 
жінок зауважили, що систематич-
ні заняття дисциплінують їх. Крім 
того, 53,49% чоловіків завдяки 
регулярним заняттям відчувають 
задоволення потреби у руховій 
активності.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпові-
дала доброму рівню у чоловіків 
(α = 0,841) та дуже доброму у жі-
нок (α = 0,963).

Відтерміновані мотиви до 
занять різними видами оздоро-
вчо-рекреаційної рухової актив-

ності, які передбачають існування 
деякого проміжку часу до їх реалі-
зації представлено на рис. 4.

Відтерміновані мотивами до 
занять різними видами оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, 
які передбачають існування деяко-
го проміжку часу до їх реалізації 
для 62,79% чоловіків та 80% – жі-
нок, є поліпшення фізичного ста-
ну. Мотив «Збереження молодості 
та здоров’я» виокремили 48,84% 
чоловіків та 52,73% жінок. Мотив 
«Досконале освоєння нових для 
себе рухових навичок»  – 52,73% 
жінок та лише 37,21% чоловіків. 
Інші мотиви як пріоритетні виді-
лили менш ніж по 30% представ-
ників обох статей. Таким чином, 
виявлено статистично достовірні 
відмінності у відтермінованих мо-

тивах у осіб зрілого віку наполег-
ливо займатись різними видами 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності від віку як у чоловіків 
(χ2=75,15; df=5; p<0,05), так і у 
жінок (χ2=40,36; df=6; p<0,05).

У таблиці 4 наведені провідні 
позиції означених вище мотивів 
залежно від віку та статі респон-
дентів. 

З’ясовано, що мотив «Поліп-
шення фізичного стану» не зале-
жить від віку в осіб обох статей. 
Натомість проблемою збереження 
молодості та здоров’я здебільшо-
го переймаються чоловіки у віці 
понад 41 рік та жінки до 40 ро-
ків. Мотив «Досконале освоєння 
нових для себе рухових навичок» 
виокремили жінки до 35 та понад 
41 рік. Статистично достовірної 

Рис. 3. Постійні мотиви, які особи зрілого віку мають змогу відчувати протягом довгого періоду часу 
або всього життя, а також, які спонукають їх займатись різними видами оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності (n=98), %.

Примітки:
 – чоловіки;  – жінки; 1 – покращення фізичної підготовленості; 2 – задоволення потреби у руховій актив-

ності; 3 – відновлення після травм або захворювань опорно-рухового апарату; 4 – задоволення своїх інтересів і 
розвиток здібностей; 5 – стресове розслаблення; 6 – збереження ментального здоров’я; 7 – дисциплінованість.

Рис. 4. Відтерміновані мотиви до занять різними видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності, 
які передбачають існування деякого проміжку часу до їх реалізації (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – поліпшення фізичного стану; 2 – досконале освоєння нових для себе рухових нави-

чок; 3 – збереження молодості та здоров’я; 4 – професійне кар’єрне зростання; 5 – позитивний приклад для моїх 
нащадків; 6 – перспективні знайомства; 7 – інше. 
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залежності від віку чоловіків за 
жодним з мотивів не виявлено. 
Проте спостерігається статистич-
но достовірна залежність провід-
них мотивів від віку жінок.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпо-
відала дуже доброму рівню як у 
чоловіків (α = 0,921), так і у жінок 
(α = 0,971).

Дискусія 
Питання мотиваційно-цін-

нісних пріоритетів осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності залишаються 
актуальною проблемою сього-
дення через проблему погіршен-
ня їх фізичного та емоційного 
стану [11]. Дослідженнями нау-
ковців, які було проведено ще до 
запровадження воєнного стану в 
Україні, з’ясовано, що головними 
мотивами до оздоровчо-рекреа-
ційних занять були збереження 
здоров’я, емоційне задоволення 
від занять [11, 20, 21], нормаліза-
ція маси тіла та належного стану 
власної тілобудови [23, 24, 25]. Це 
свідчить про відповідальність за 
власне здоров’я, активну життєву 
позицію щодо здорового способу 
життя, розуміння значення фізич-
ної культури в житті людини та 
внутрішнє отримання психоемо-
ційного задоволення від рухової 
активності.

Проведене нами дослідження 
дозволило з’ясувати, що під час 
воєнного стану для осіб зрілого 
віку обох статей провідними мо-

тивами залишаються покращення 
стану здоров’я (77,82%) та отри-
мання задоволення від рухової 
активності (77,87%). Ці мотиви 
не залежать від віку респондентів, 
що корелює з дослідженнями ін-
ших науковців [11, 21].

Проте після запровадження 
воєнного стану чоловіки зрілого 
віку стали більше перейматись 
проблемою підтримання наявно-
го рівня фізичної підготовлено-
сті (69,77%), нормалізації маси 
тіла (62,79%) та належного стану 
власної тілобудови (53,49%). У 
цьому наші дослідження узгоджу-
ються з висновками І.Г. Григуса 
[22]. Натомість для жінок зрілого 
віку мотиви відносно нормалізації 
маси тіла та підтримання належ-
ного стану власної тілобудови вже 
не є списку 10 щаблин рейтингу 
ціннісних складових їх структури 
мотивації.

Нами вперше встановлена за-
лежність вікового діапазону осіб 
зрілого віку та ціннісних компо-
нентів їх структури мотивації до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності під час воєнного стану. 
Так більша половина чоловіків у 
віці до 40 років під час воєнного 
стану займаються з метою покра-
щення стану здоров’я (90,63%), 
отримання задоволення від рухо-
вої активності (65,23%), підтри-
мання наявного рівня фізичної 
підготовленості (59,38%), норма-
лізації маси тіла (56,25%) та досяг-
нення належного стану власної ті-

лобудови (53,13%). У віці понад 41 
рік 100% чоловіків переймаються 
проблемою підтримання наявного 
рівня фізичної підготовленості та 
займаються з метою отримання за-
доволення від рухової активності 
(90,91%). Чоловіки з-поміж іншого 
вже здебільшого прагнуть уповіль-
нити перебіг вікових змін і норма-
лізувати масу тіла (81,82%), також 
вони займаються з метою зняття 
стресу, втоми, активізації розумо-
вої працездатності (63,64%). 

Наші дослідження довели, що 
для жінок до 40 років провідни-
ми мотивами до занять різними 
видами оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєн-
ного стану залишились отриман-
ня задоволення від рухової актив-
ності (80,56%), покращення стану 
здоров’я (73,89%), підтримання 
наявного рівня фізичної підго-
товленості (66,67%), відволікання 
від буденних справ (63,89%); для 
жінок у віці понад 41 рік, окрім 
отримання задоволення від рухо-
вої активності (87,50%) водночас 
із покращенням стану здоров’я 
нагальною стала проблема упо-
вільнення перебігу вікових змін 
(56,25%). Крім того, 63,33% жі-
нок до 35 років займаються тому, 
що їм подобається освоювати нові 
напрямки рухової активності, а 
56,67% відвідують заняття з ме-
тою зняття стресу, втоми, активі-
зації розумової працездатності.

Проблема покращення мен-
тального здоров’я під час воєнного 

Таблиця 4
Відтерміновані мотиви до занять різними видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності, що 

передбачають існування проміжку часу до їх реалізації залежно від статі та віку (n=98)
Чоловіки 

№ Відтерміновані мотиви 30-40 років Понад 41 рік χ2 p-valueосіб % * осіб % 
1 Поліпшення фізичного стану 18 56,25 9 81,82 3,00 0,083
2 Збереження молодості та здоров’я 11 36,67 10 90,91 0,05 0,827

Жінки

№ Відтерміновані мотиви До 35 років 36-40 років Понад 41 рік χ2 p-value
осіб % осіб % осіб % 

1 Поліпшення фізичного стану 24 75,00 9 100 11 68,75 9,05 0,011

2 
– 

3 Досконале освоєння нових для себе ру-
хових навичок 20 66,67 1 11,11 8 50,00 19,10 <0,05

Збереження молодості та здоров’я 18 60,00 6 66,67 5 31,25 10,83 0,004

Примітка. * – відсоток від кількості осіб даної вікової категорії
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стану турбує 50,00% чоловіків до 
40 років і 54,55%  – понад 41 рік, 
а також 63,33% жінок до 35 років.

Таким чином проведене до-
слідження підтвердило висно-
вки О.Б. Іванік [11], Є.В. Імаса зі 
співавторами [20] про існування 
статево детермінованих статис-
тично достовірних відмінностей 
ціннісних складових структу-
ри мотивації осіб зрілого віку 
до оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності як у чоловіків 
(χ2=126,75; df=22; p<0,05), так і у 
жінок (χ2=163,02; df=19; p<0,05). 

Нами встановлені постійні мо-
тиви, які особи зрілого віку мають 
змогу відчувати протягом довго-
го періоду часу або всього життя 
та, які спонукають їх займатись 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності 
під час воєнного стану. У 62,79% 
чоловіків  – це абстрагування від 
буденних справ та сучасних реа-
лій воєнного стану. Мотив 54,55% 
жінок  – позбутися відчуття фак-
тичної нестачі рухової активнос-
ті, узгоджується із висновками 
Є.В.  Імаса зі співавторами [20] 
про низький ступінь вмотивова-
ності до занять. Крім того, 65,12% 
чоловіків та 83,64% жінок завдяки 
регулярним заняттям відчувають 
покращення фізичної підготовле-
ності, що узгоджується з їх ситу-
ативною мотивацією. 

Доповнено дані щодо моти-
вації до фізкультурно-оздоровчої 
діяльності осіб зрілого віку [5, 16, 
17, 18, 25]; фізичної активності 
населення України в умовах во-
єнного стану та відчуття задово-
леності від занять руховою актив-
ністю [19, 22].

Розширено дані про те, що се-
ред осіб зрілого віку існує розу-
міння необхідності регулярних за-
нять руховою активністю з метою 
покращення стану здоров’я [20].

Висновки
З’ясовано, що під час воєнного 

стану для осіб зрілого віку обох 
статей провідними ситуативни-
ми мотивами до занять різними 
видами фізкультурно-оздоровчих 
занять залишаються покращення 
стану здоров’я (77,82%) та отри-
мання задоволення від рухової ак-
тивності (77,87%). Так, 90% чоло-
віків у віці до 40 років переважно 
займаються з метою покращен-
ня стану здоров’я. У той же час, 
100% чоловіків понад 41 рік пере-
ймаються підтриманням наявного 
рівня фізичної підготовленості, а 
90% з них прагнуть отримати за-
доволення від рухової активності. 

Для жінок зрілого віку мотиви 
нормалізація маси тіла та підтри-
мання належного стану власної ті-
лобудови вже не є пріоритетними 
у рейтингу ціннісних компонентів 
їх структури мотивації. Ціннісні 
компоненти «Отримання задо-
волення від рухової активності» 
та «Покращення стану здоров’я» 
у жінок не мають залежності від 
віку. Натомість проблемою під-
тримання наявного рівня фізичної 
підготовленості переймаються 
66,67% жінок до 35 років. Ситу-
ативний мотив «Відволіктись від 
сучасних реалій воєнного стану» 
займає 9-10 сходинку у рейтингу 
пріоритетів як для чоловіків, так і 
для жінок. 

Переважна більшість осіб зрі-
лого віку під час воєнного стану 
відчувають фактичну нестачу 

рухової активності. Це свідчить 
про не задовільний рівень ситуа-
тивної вмотивованості до занять 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності. У 
то же час показник покращення 
самопочуття, настрою, стійкого 
бажання займатися фізичними 
вправами та зникнення втомлю-
ваності свідчать про високий по-
казник стійких мотивів до занять. 
Проте інші його показники є над-
низькими. 

Постійними мотивами до за-
нять у 65,12% чоловіків та 83,64% 
жінок є прагнення покращити фі-
зичну підготовленість. 

Щодо відтермінованих мо-
тивів, то тут провідним є поліп-
шення фізичного стану. Показник 
збереження молодості та здоров’я 
виокремлюють тільки половина 
опитаних респондентів.

Таким чином, перспектива-
ми подальших досліджень є 
розробка організаційно-методич-
них умов формування мотива-
ційно-ціннісних пріоритетів осіб 
зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану, які будуть форму-
вати три групи мотивів: ситуатив-
ні, які формуватимуть бажання у 
на даний момент часу, постійні, 
що формуватимуть бажання, які 
людина буде мати змогу відчува-
ти протягом довгого періоду часу 
або всього життя та відтермінова-
ні, які будуть формувати бажання, 
що передбачатимуть існування 
деякого проміжку часу до їх реа-
лізації.
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Анотація
Вступ. Щороку у світі реєструється один мільйон ампутацій кінцівок. Сьогодні зазначена проблематика 

набуває актуальності в Україні. За останні роки кількість людей із ампутацією нижніх кінцівок постійно 
зростає внаслідок відмінностей ведення військових дій в Україні. За різними оцінками кількість ампутацій в 
Україні коливається від 50 до 200 тисяч. Фізкультурно-спортивна реабілітація займає вагоме місце у процесі 
відновлення людей з інвалідністю. Одним із видів фізкультурно-спортивної реабілітації є адаптивний спорт. 
Це вид адаптивної фізичної культури, що має на меті задовольнити потреби людини з інвалідністю у само-
ствердженні, соціалізації та комунікації. Мета дослідження полягає у визначені особливостей адаптивного 
рукопашного бою, як інструменту відновлення рухових функцій у людей з ампутаційними дефектами ниж-
ніх кінцівок. Матеріали і методи дослідження. У роботі використано теоретичний аналіз й узагальнення 
спеціальної науково-методичної літератури щодо особливостей розвитку адаптивного спорту, педагогічні 
спостереження, бесіди, анкетування, узагальнення передового досвіду фахівців. Результати. Заняття різ-
ними видами спорту – це один із головних та дієвих засобів відновлення рухових функцій людей з ампута-
ційними дефектами нижніх кінцівок. У той же час, цей вид діяльності потребує наявності значного обсягу 
рухових дій та видів змагальної діяльності для розробки індивідуальних програм відновлення на різних 
етапах реабілітації, враховуючи особливості нозології та біомеханіки людей з різним рівнем ампутації ниж-
ньої кінцівки. Рукопашний бій завдяки своєму різноманіттю засобів підготовки та змагальної діяльності, 
широкому спектру методів та інструментів може посідати вагоме місце у комплексному відновлені рухових 
функцій людей з ампутаційними дефектами нижніх кінцівок. Але, попри на різноманітні види тренуваль-
ної та змагальної діяльності, для адаптивного рукопашного бою оптимально підходить лише дисципліна 
«Демонстрація техніки». Структура системи підготовки в адаптивному спорті за основним складовими має 
багато спільного із загальною системою підготовки спортсменів, але повинна обов’язково враховувати но-
зологічну детермінованість структури й змісту системи підготовки та необхідність реабілітаційної і соці-
ально-адаптаційної спрямованості тренувальної та змагальної діяльності. Змагальна діяльність є важливою 
складовою процесу спортивної підготовки – загалом та адаптивному рукопашному бою – зокрема, але нау
ковці звертають увагу на те, що у спорті вищих досягнень результат найчастіше залежить від здібностей 
спортсмена, а в адаптивному спорті результат залежить від збереження рухових можливостей. Висновки. 
Ефективність застосування адаптивного рукопашного бою як інструменту відновлення рухових функцій та 
функціонального стану людей з ампутаційними дефектами нижніх кінцівок залежить від довжини кукси, 
функціональності протезу і дотримання визначеного алгоритму та розроблених методичних рекомендацій 
щодо організації тренувального та змагального процесів.

Ключові слова: адаптивний спорт, ампутація, єдиноборства, рукопашний бій, відновлення, рухові здіб-
ності.

ADAPTIVE HAND-TO-HAND COMBAT AS A MEANS OF 
RESTORING MOTOR FUNCTIONS IN INDIVIDUALS WITH 

LOWER LIMB AMPUTATION DEFECTS 
Annotation
Introduction. Every year, one million limb amputations are registered in the world. Today, this issue is becom-

ing relevant in Ukraine. In recent years, the number of people with lower limb amputations has been constantly 
increasing, due to the differences in the conduct of military operations in Ukraine. According to various estimates, 
the number of amputations in Ukraine ranges from 50 to 200 thousand. Physical education and sports rehabilitation 
occupies an important place in the process of recovery of people with disabilities. One of the types of physical ed-
ucation and sports rehabilitation is adaptive sports. This is a type of adaptive physical culture, which aims to meet 
the needs of a person with disabilities in self-affirmation, socialization and communication. The purpose of the 
study consists in determining the features of adaptive hand-to-hand combat as a tool for restoring motor functions 
in people with amputation defects of the lower extremities. Research methods: The work uses theoretical analysis 
and generalization of special scientific and methodological literature on the assessment of technical and tactical 
preparedness in martial arts, pedagogical observations, conversations, questionnaires, and generalization of best 
practices of specialists. Results. Engaging in various sports is one of the main and effective means of restoring 
motor functions in people with lower limb amputation defects. At the same time, this type of activity requires a 
significant amount of motor actions and types of competitive activity to develop individual recovery programs at 
different stages of rehabilitation, taking into account the peculiarities of the nosology and biomechanics of people 
with different levels of lower limb amputation. Hand-to-hand combat, thanks to its variety of training and compet-
itive activities, a wide range of methods and tools, can occupy an important place in the comprehensive restoration 
of motor functions in people with lower limb amputation defects. However, despite the various types of training 
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and competitive activities, only the discipline «Technique Demonstration» is optimally suitable for adaptive hand-
to-hand combat. The structure of the training system in adaptive sports in terms of its main components has much 
in common with the general system of training of athletes but must necessarily take into account the nosological 
determinism of the structure and content of the training system and the need for a rehabilitation and social-adaptive 
orientation of training and competitive activities. Competitive activity is an important component of the process of 
sports training in general and adaptive hand-to-hand combat in particular, but scientists, draw attention to the fact 
that in high-performance sports the result mostly depends on the athlete’s abilities, and in adaptive sports the result 
depends on the preservation of motor capabilities. Conclusions. The effectiveness of using adaptive hand-to-hand 
combat as a tool for restoring motor functions and the functional state of people with lower limb amputation defects 
depends on the length of the stump, the functionality of the prosthesis, and adherence to a specific algorithm and 
developed methodological recommendations for organizing training and competition processes.

Keywords: adaptive sports, amputation, martial arts, hand-to-hand combat, restoration of motor abilities.

Вступ. Актуальність дослід
ження обумовлена масштабною 
збройною агресією росії проти 
України, унаслідок якої значна 
кількість людей зазнали поранень, 
набули інвалідності та інших по-
рушень функціонування організ-
му в результаті участі в бойових 
діях. За даними ряду авторів [1, 2], 
значно зросла в сучасних бойових 
умовах кількість травматичних 
ампутацій кінцівок, більшість з 
яких є наслідком мінно-вибухо-
вих поранень і тяжких уламкових 
травм. За різними оцінками, кіль-
кість ампутацій в Україні колива-
ється від 50 до 200 тисяч [3].

Ампутація кінцівки – серйозне 
хірургічне втручання, що змінює 
життя. Втрата нижньої кінцівки 
має серйозні наслідки для рухли-
вості та виконання повсякденних 
обов’язків постраждалої люди-
ни. Це негативно впливає на її 
здатність до участі у суспільному 
житті та інтеграції [4]. 

Поява нових та інноваційних 
технологій, засобів і методів реа-
білітації забезпечує більш ефек-
тивне відновлення людей, які втра-
тили різні частини тіла. Аналіз 
науково-методичної літератури [3, 
4,5, 6] доводить, що фізкультур-
но-спортивна реабілітація посідає 
вагоме місце у процесі відновлен-
ня людей з інвалідністю. 

Ще у 2020 р указом Президен-
та України №  342 «Питання роз-
витку національної системи фіз-
культурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни та членів їх сімей, 
сімей загиблих (померлих) вете-
ранів війни» було затверджено 

Національну стратегію розвитку 
системи фізкультурно-спортив-
ної реабілітації ветеранів війни 
та членів їх сімей, сімей загиблих 
(померлих) ветеранів війни [7]. 
Основною метою цієї стратегії є 
створення умов для формування 
й розвитку національної системи 
фізкультурно-спортивної реабілі-
тації ветеранів війни і членів їх 
сімей, сімей загиблих (померлих) 
ветеранів війни . В подальшому 
постановою Кабінету Міністрів 
України від 17 листопада 2021 р. 
№  1188 було затверджено Дер-
жавний соціальний стандарт фіз-
культурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни, членів їх сімей та 
сімей загиблих (померлих) вете-
ранів війни [7]. В той же час дер-
жава здійснює заходи з розвитку 
адаптивного спорту – важливими 
кроками успішного його викори-
стання є розвиток спорту ветера-
нів війни. У 2022 році внесені від-
повідні зміни до Закону України 
«Про фізичну культуру і спорт», 
де визначено, що «спорт ветера-
нів війни – це напрям спорту, що 
забезпечує залучення ветеранів 
війни та членів їх сімей до занять 
спортом з метою їх психологічної 
та соціальної адаптації, участь і 
підготовку спортивних команд 
ветеранів війни у всеукраїнських 
та міжнародних спортивних за-
ходах». Останній рік ключовим 
напрямом роботи Міністерства 
молоді та спорту України для 
розвитку адаптивного спорту є 
створення розгалуженої мережі 
адаптивних клубів та забезпечен-
ня умов для занять тим чи іншим 

видом спорту ветеранами війни, 
особами з інвалідністю, особами 
з обмеженнями повсякденного 
функціонування в залежності від 
інтересів та вподобань. Все ви-
щеперераховане стало підгрунтям 
останнього внесення змін до Зако-
ну України «Про фізичну культуру 
і спорт» щодо адаптивного спор-
ту, які були підписані президен-
том України 17 квітня 2025 року. 
Згідно змін «адаптивний спорт  – 
діяльність суб’єктів сфери фізич-
ної культури і спорту, спрямована 
на залучення осіб з інвалідністю 
та/або осіб з обмеженням повсяк-
денного функціонування до за-
нять фізичною культурою з метою 
сприяння відновленню для досяг-
нення і підтримання соціальної 
та матеріальної незалежності, 
соціально-трудової адаптації та 
інтеграції в суспільство, сприян-
ня фізичній, психологічній реабі-
літації, забезпечення можливості 
ведення самостійного способу 
життя та залученості до місцевої 
спільноти»[ 9].

Фахівці [10,11] зазначають що 
поліпшити функціональні можли-
вості організму людини після ампу-
тації нижньої кінцівки – у цілому та 
«запустити» процес створення но-
вих рухових відчуттів можна за ра-
хунок виконання доступних рухів, 
притаманних певним видам спорту, 
створення відповідного емоційного 
середовища та застосування різних 
фізичних чинників.

Варто також зауважити, що од-
ним із видів адаптивного спорту є 
рукопашний бій, який включає у 
себе потужній руховий потенціал. 
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До загальних завдань адаптивно-
го рукопашного бою відносять 
мобілізацію духу; виявлення і 
стимулювання резервних можли-
востей організму; формування мо-
тивів і усвідомленого ставлення 
до виконання фізичних вправ; по-
ліпшення емоційної стійкості до 
стресових умов життя й опірності 
організму до факторів зовніш-
нього середовища; відновлення 
моторики, формування свідомого 
ставлення до реальності та влас-
них можливостей. Психологічний 
аспект заняттям адаптивним руко-
пашним боєм людьми з ампута-
ційними дефектами нижніх кінці-
вок неоціненний. 

Включення адаптивного руко-
пашного бою до програми реабі-
літації військовослужбовців є не 
таким частим явищем та потребує 
сьогодні розробки комплексної 
програми, визначення обсягу фі-
зичних навантажень і здатності 
їх витримувати, підбору засобів, 
методів відновлення рухових 
функцій, впровадження нових 
систем контролю та оцінювання 
підготовленості і функціонально-
го стану. Також нема настанов, які 
б регламентували обсяг адаптив-
ного рукопашного бою як частини 
індивідуальної програми віднов-
лення на різних етапах реабіліта-
ції. Враховуючи це, тематика є ак-
туальною та потребує подальших 
досліджень.

Гіпотеза. Передбачалося, що 
визначення особливостей адап-
тивного рукопашного бою як ін-
струменту відновлення рухових 
функцій у людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок, під-
вищить ефективність реабілітації 
військовослужбовців на різних її 
етапах.

Мета дослідження. Полягає 
у визначенні особливостей адап-
тивного рукопашного бою як ін-
струмента відновлення рухових 
функцій людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок.

Матеріали і методи дослід
ження. Дослідження було прове-
дено на базі спортивного клубу з 
рукопашного бою «РУКБО». Під Рис. 1. Засоби рукопашного бою

нашим спостереженням знаходи-
лося 8 військовослужбовців з ам-
путаційними дефектами нижніх 
кінцівок різного ступеня склад-
ності. Всі етичні принципи для 
медичних досліджень було до-
тримано згідно декларації WMA 
(Гельсинки, 2013 р.). Всі респон-
денти були сповіщені про наукове 
дослідження. Конфіденційність 
інформації про респондентів було 
забезпечено. 

У роботі використано тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
спеціальної науково-методичної 
літератури щодо особливостей 
розвитку адаптивного спорту, пе-
дагогічні спостереження, бесіди, 
анкетування, узагальнення пере-
дового досвіду фахівців. 

Оброблення отриманих даних 
проводили з урахуванням реко-
мендацій спеціальної літерату-
ри з математичної статистики й 
досвіду раніше проведених до-
сліджень. Статистична обробка 
даних виконувалася з використан-
ням програмного забезпечення 
Statistica 10.0 (StatSoft, США) та 
електронних таблиць Excel 2010 
(Microsoft, США). Це дало мож-
ливість здійснити розрахунок ос-
новних статистичних показників, 
перевірити достовірність отрима-
них результатів та провести їх по-
дальший аналіз.

Результати дослідження. Ру-
копашний бій належить до най-
складніших видів єдиноборств, 
що зумовлено розгалуженим ар-
сеналом технічних дій притаман-
ним багатьом видам двобоїв, а 
також залученням різноманітної 
зброї та спеціальних засобів [12]. 

Ця дисципліна має широку попу-
лярність, як серед представників 
сектору безпеки та оборони, так 
і серед дітей та підлітків. Саме 
різноманіття засобів підготовки 
(рис.1), широкий спектр методів 
та інструментів, що використо-
вуються для досягнення певних 
цілей, надають можливість роз-
глядати цей вид спорту як один ін-
струментів відновлення рухових 
функцій людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок.

Результати проведених нами 
досліджень і власний тренерський 
досвід дозволили сформулювати 
термін адаптивний рукопашний 
бій як вид фізкультурно-спортив-
ного відновлення засобами ру-
копашного бою людей з обмеже-
ними руховими функціями, який 
враховує індивідуальні потреби 
та можливості людей для впрова-
дження тренувальної або змагаль-
ної діяльності. 

Метою адаптивного руко-
пашного бою є залучення осіб з 
інвалідністю або певними обме-
женнями повсякденного функці-
онування до фізичної активності, 
що сприяє їх реабілітації, інклюзії 
та повноцінній участі в житті су-
спільства. 

Адаптивний рукопашний бій 
має на меті не лише відновлення 
рухових функцій, фізичний розви-
ток, покращення функціонального 
стану, але й соціально-адаптацій-
ну спрямованість, самореалізацію 
людей з певними обмеженнями 
рухових функцій через заняття 
спортом спортивну діяльність. 

Фахівці [12,13] зазначають, 
що змагальна діяльність у руко-
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пашному бою дуже різноманітна 
рис.2.

Дисципліна «Поєдинки» пе-
редбачає конфлікт та контакт з 
суперником, який чинить постій-
ний опір, а для перемоги необхід-
но виконувати складні, з точки 
зору біомеханіки, рухи, з постійно 
швидкою зміною ланцюгів тіла та 
позицій. Така ситуація потребує 
від спортсменів виконання склад-
них рухових дій з максимальною 
амплітудою, швидкістю та на-
вантаженням,  – у першу чергу, 
на нижні кінцівки. На думку фа-
хівців галузі, саме цей напрямок 
потребує граничної мобілізації 
рухливих можливостей та функ-
ціонального стану людини та не 
може розглядатись як напрям 
адаптивного рукопашного бою.

У той же час, дисципліна «Де-
монстрація техніки» не потребує 
застосування значних фізичних зу-
силь та виконання складних рухів, 
а реалізація змагальних дій відбу-
вається без опору суперника. Ви-
конувати технічні елементи можна 
у відповідному (середньому або 
нижче середнього) темпі, підби-
раючи прості, можливі для вико-
нання рухи (згідно нозології) за-
діючи при цьому незначні резерви 
організму. Враховуючи зазначене, 
фахівці галузі рекомендують роз-
глядати тренувальну та змагальну 
діяльність з адаптивного рукопаш-
ного бою як складову дисципліни 
«Демонстрація техніки».

Аналіз спеціально літератури 
[6,14,15] дозволяє припустити, 
що структура системи підготов-
ки в адаптивному спорті за ос-
новними складовими має багато 
спільного із загальною системою 

підготовки спортсменів і вклю-
чає у себе змагання, тренування 
та відновлення, у процесі яких 
відбувається навчання, розвиток, 
виховання та соціальна адаптація 
спортсменів. Але частина дослід-
ників [5,16] наголошують на необ-
хідність впровадження обов’язко-
вого до спортивного етапу – етапу 
корекційно-реабілітаційної під-
готовки. Зміст цього етапу прин-
ципово відрізняється від першого 
етапу багаторічної підготовки. 
Етап корекційно-реабілітаційної 
підготовки передбачає участь у 
тренувальних заняттях з застосу-
ванням різних засобів підготов-
ки, що мають різнобічний вплив 
на організм спортсменів. Після 
повного обстеження, тестування, 
необхідної корекційно-реабіліта-
ційної підготовки спортсмен-ін-
валід переходить до систематич-
ного тренування у конкретному 
виді спорту. Автори наголошують 
[16], що усі люди, які мають ам-
путації та почали займатися спор-
том, повинні пройти підготовку 
за корекційно-реабілітаційною 
програмою. Ця обов’язкова умова 
дозволяє адаптувати організм до 
навантажень і створити базу для 
формування спортивних спеціалі-
зованих рухових навичок.

Водночас науковці [5, 14] від-
значають певні особливості у сис-
темі підготовки в адаптивному 
спорті, а саме:

• нозологічна детермінова-
ність структури та змісту системи 
підготовки;

• врахування необхідності ре-
абілітаційної та соціально-адапта-
ційної спрямованості тренуваль-
ної та змагальної діяльності.

Рис. 2. Напрямки змагальної діяльності у рукопашному бою

Нозологічна складова є ваго-
мим фактором при побудові струк-
тури та змісту системи підготовки 
в адаптивному спорті. Фахівці за-
значають [17], що наслідком будь-
якої ампутації нижньої кінцівки є 
порушення співвідношення мас 
частин тіла, що, в свою чергу, при-
зводить до зсуву центру тяжіння 
тіла, як результат погіршення стій-
кості та рівноваги. Взагалі, одним 
із найсуттєвіших наслідків, що ви-
никає після ампутації нижніх кін-
цівок, є різке обмеження рухової 
активності (гіподинамія). Голов-
ним чинником, що впиває на обме-
ження рухової активності є рівень 
ампутації кінцівки [3]. 

За рівнем ампутації нижніх 
кінцівок розрізняють: ампутації 
стопи (включаючи різні рівні), 
транстібіальну (нижче коліна), де-
зартикуляцію колінного суглоба, 
трансфеморальну (вище коліна) 
та екзартикуляцію кульшового 
суглоба [1]. 

Згідно міжнародної класифі-
кації хвороб (МКХ-10) [18] кожен 
рівень ампутації має свій конкрет-
ний код табл. 1.

Аналіз науково-методичної 
літератури [4,10], власний прак-
тичний досвід проведення занять 
з адаптивного рукопашного бою, 
бесіди з фахівцями, спостережен-
ня за треувальною діяльністю та 
дані міжнародної класифікації 
хвороб (МКХ) дозволили спортс-
менів, які мають ампутації нижніх 
кінцівок та займаються рукопаш-
ним боєм, розподілити на класи-
фікаційні тренувально-змагальні 
групи (табл.2.) та визначити їх 
рухливі можливості.

Найбільша проблема для про-
тезування та найскладніше від-
новлення біомеханіки рухів явля-
ють собою короткі кукси гомілки 
та стегна, а також екзартикуляції 
у кульшовому суглобі. Для мак-
симального відновлення біомеха-
ніки руху необхідна функціональ-
ність протеза, яка обумовлюється 
балансом довжини та осьового 
положення, а також динамікою 
штучних з’єднань [11, 19]. Зага-
лом, фахівці наголошують [4, 11], 
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Таблиця 1
Міжнародна класифікація хвороб. Клас XIX. Травми, отруєння та деякі інші наслідки впливу 

зовнішніх причин 
S88. Травматична ампутація гомілки

S88.0. Травматична ампутація на рівні колінного суглобу
S88.1 Травматична ампутація на рівні між колінним і гомілковостопним суглобами.
S88.9 Травматична ампутація гомілки на неуточненому рівні.

S78. Травматична ампутація області тазостегнового суглоба та стегна
S78.0 Травматична ампутація на рівні кульшового суглоба
S78.1. Травматична ампутація на рівні між тазостегновим та колінним суглобами
S78.9. Травматична ампутація області тазостегнового суглоба та стегна на неуточненому рівні

S98. Травматична ампутація на рівні гомілковостопного суглоба та стопи
S98.0 Травматична ампутація стопи на рівні гомілковостопного суглоба
S98.1. Травматична ампутація одного пальця стопи
S98.2. Травматична ампутація двох і більше пальців стопи
S98.3. Травматична ампутація інших частин стопи
S98.4. Травматична ампутація стопи на неуточненому рівні

Таблиця 2
Класифікаційні тренувально-змагальні групи у адаптивному рукопашному бою

Класифіка-
ційні групи Рівень ампутації Рухливі можливості

АРБ-1

Ампутації стопи (включаючи 
різні рівні)

Може включати ампутацію частини або всієї стопи, що може 
впливати на баланс та ходьбу. Залишає можливість

спортивної діяльності за умови використання протеза

Транстібіальна ампутація на 
рівні гомілки (нижче коліна):

Залишає можливість 
використання про-

теза
спортивної діяльно-

сті за умови

Екзартикуляцію кульшового 
суглоба

Залишає можливість 
використання про-

теза
спортивної діяльно-

сті за умови

АРБ-2 Трансфеморальна ампутація 
на рівні стегна (вище коліна)

Більш складна ампутація, яка вимагає більшої адаптації, яле за-
лишає можливість спортивної діяльності за умови використання 

складнішого протеза
Примітка: АРБ – адаптивний рукопашний бій

що, чим більше залишається кін-
цівки, тим краще для спортивних 
занять.

Важливе значення для занять 
адаптивним рукопашним боєм 
має мобільність, яку відповідно 
до класифікації функціональної 
активності у Міжнародній кла-
сифікації функціонування, обме-
жень життєдіяльності та здоров’я 
(МКФ), можна розділити на п’ять 
груп (табл. 3) [18].

У той же час, необхідно врахо-
вувати номенклатуру ортопедич-
них виробів і їхніх компонентів, 
розроблених на основі ступеня 
мобільності людини Міжнарод-
ним головним об’єднанням наці-
ональних ортопедичних профе-
сійних об’єднань (INTERBOR) 
[20]. Ця номенклатура, зокрема, 
містить п’ять груп протезів для 

нижніх кінцівок, виокремлених 
на підставі встановленого рівня 
функціональності (табл.4).

Кожний ступінь мобільності 
пацієнта та рівень функціональ-
ності протезів визначають його 
можливості щодо занять адап-
тивним рукопашним боєм. Треба 
зазначити, що тренувальну ді-
яльність рекомендовано почина-
ти з другого ступеня, а змагаль-
на діяльність з рукопашного бою 
рекомендується людям, які від-
повідають четвертому ступеню 
мобільності.

За даними фахової літерату-
ри [11], в організмі людини після 
ампутації відповідної кінцівки 
крім погіршення її статико-дина-
мічної функції відбувається низка 
важливих змін, які обумовлюють 
ряд взаємозалежних патологічних 

розладів. Тому важливе значення 
набувають контроль функціональ-
ного стану, визначення ступеня 
фізичної тренованості особи та 
її здатності витримувати фізичне 
навантаження [21]. 

Реалізувати це можна за до-
помогою визначення відповідних 
тестів і простих методик оцінки 
стану моторики, системи органів 
опори та рухів осіб з інвалідністю 
або обмеженнями повсякденно-
го функціонування, що за своєю 
суттю були доступні тренерам у 
практичній діяльності та не по-
требували складного обладнання 
та додаткових знань.

Фахівці галузі, які мають прак-
тичний досвід, наголошують, що 
заняття адаптивним рукопашним 
боєм можуть бути дієвим інстру-
ментом відновлення рухових 
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функцій та функціонального ста-
ну людини з ампутаційними де-
фектами нижніх кінцівок за умови 
дотримання визначеного алгорит-
му рис. 3. А також певних мето-
дичних рекомендацій:
1.	 Відповідність спортивної спо-

руди меті занять;
2.	 Наявність спеціальних при-

строїв та обладнання (врахо-
вуючи нозологію);

3.	 Матеріально-технічне забез-
печення повинно відповідати 
завданням тренувального та 
змагального процесів і но-
зологічним особливостям 
спортсменів;

4.	 Застосовування індивідуаль-
ної та групової форми навчан-
ня у тренувальному процесі;

5.	 Врахування важливості мо-
тиваційної складової та пси-

хологічної підтримки осіб з 
ампутаційними дефектами 
нижніх кінцівок;

6.	 Наявності у тренерів спеці-
альних знань із зазначеної 
проблематики;

7.	 Створення «мікросоціума», 
який об’єднував здорових 
спортсменів і спортсменів з 
ампутаційними дефектами 
нижніх кінцівок;

8.	 Розробка індивідуальних 
програм підготовки з ураху-
ванням нозології та рухових 
можливостей;

9.	 При відпрацюванні парних 
складних технічних елемен-
тів асистентами повинні бути 
здорові спортсмени, які мають 
відповідний рівень підготовки;

10.	Систематичне застосування 
в процесі підготовки лікар-

сько-педагогічного контро-
лю;

11.	 Розуміння специфічної ролі 
змагальної діяльності;

12.	Врахування і розуміння важ-
ливості гуманістичної спря-
мованості тренувального та 
змагального процесів.

Велике значення має гуманіс-
тична спрямованість адаптивного 
рукопашного бою. У тренуваль-
ному та змагальному процесах 
успішно реалізуються основні 
суспільно значущі функції  – ви-
довищна, гуманістична, виховна, 
соціалізуюча, комунікативна, ін-
тегративна, корекційно-компен-
саторна, розвивальна, рекреацій-
но-оздоровча, освітня.

Змагальна діяльність є важли-
вою складовою процесу спортив-
ної підготовки загалом та адаптив-

Таблиця 3
Ступінь мобільності пацієнта відповідно до МКФ

Ступень 
мобільності Здатність пацієнта-ампутанта Види реабілітації

0 Нездатність до самостійного пересування; 96-100% втраченої функ-
ціональної активності Фізкультурно-оздоровча 

1 Здатність пересуватися у приміщеннях; 50-95% втраченої функціо-
нальної активності Фізкультурно-оздоровча

2 Обмежена здатність ходьби поза приміщенням, 25-49% втраченої 
функціональної активності Фізкультурна-спортивна

3 Необмежена здатність ходьби поза приміщенням, 5-24% втраченої 
функціональної активності

Спортивна (тренувальна 
діяльність)

4 Необмежена здатність ходьби поза приміщеннями із особливо висо-
кими вимогами, 0-4% втраченої функціональної активності

Спортивна (тренувальна 
та змагальна діяльність)

Таблиця 4
Рівні функціональності протезів нижніх кінцівок в залежності від ступеня мобільності пацієнта

Ступні мобільності пацієнта Рівні функціональності протезів нижніх кінцівок
0 – Пацієнт не має можливості чи потенціалу стояти, 
переносити тіло та не може ходити

0 – Косметичне протезування для відновлення 
відповідного зовнішнього вигляду

1 – Пацієнт має здатність або потенціал до користування 
протезом для перенесення тіла, забезпечення положення 
стоянки та дуже обмеженої ходьби по горизонтальних 
поверхнях у постійному рівня

1 – Протез дозволяє обмежену ходьбу у приміщен-
ні. Тривалість та відтань пересування суворо обме-
жені станом пацієнта

2 – Пацієнт має обмежену здатність або потенціал для 
користування протезом для ходьби з подолання незначних 
перешкод, таких як: бордюри, сходи або нерівні поверхні

2 – Протез дозволяє необмежену ходьбу у примі-
щенні та обмежену ходьбу поза приміщеннями. 
Швидкість та відстань обмежуються станом паці-
єнта

3 – Пацієнт має необмежену здатність або потенціал до ко-
ристування протезом для ходьби пересіченою місцевістю з 
подоланням більшості бар’єрів

3 – Протез дозволяє необмежену ходьбу поза 
приміщеннями, заняття професійною чи ін-
шою діяльністю, що потребує більш складних 
функцій протезу, а не просто пересування

4 – Пацієнт має необмежену здатність або потенціал для 
користування протезом для ходьби, супроводжується висо-
ким навантаженням або підвищеним рівнем витрат енергії.

4 – Протез дозволяє виконувати високоактивні 
функції (заняття спортом, фізична робота). Швид-
кість та відстань руху не обмежені
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Рис. 3. Алгоритм упровадження адаптивного рукопашного бою як 
інструмента відновлення рухових функцій людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок

ному рукопашному бою  – зокрема. 
Але, науковці [15, 16] звертають 
увагу на те, що у спорті вищих до-
сягнень результат у більшості за-
лежить від здібностей спортсмена, 
а в адаптивному спорті, результат 
залежить від збереження рухових 
функцій людини. Врахування цієї 
обставини та створення рівних 
умов для всіх учасників змагань 
з адаптивного рукопашного бою 
є важливою складовою успішної 
змагальної діяльності. 

Дискусія. На думку науковців 
[10, 23, 24], характерні морфо-
логічні та функціональні зміни в 
організмі людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок по-
требують підвищених фізичних 
навантажень. Регулярні фізичні 
навантаження допомагають нор-
малізувати обмінні процеси, роз-
винути моторику та підвищити 
функціональні можливості. 

Автори зазначають [15, 19], 
що заняття різними видами спор-
ту – це один із головних та дієвих 
засобів програми відновлення лю-
дей з ампутаційними дефектами 
нижніх кінцівок. У науковій лі-
тературі зазначено [10, 15,16], що 
регулярні тренування сприяють 
запобіганню атрофії м’язів, по-
кращенню ходи, зменшенню дефі-
циту двосторонньої витривалості, 
збільшенню компоненту балансу 
та розвитку сили м’язів. 

У той же час, фахівці [10] на-
голошують на тому, що досягти 

максимально можливого ефекту 
від занять адаптивним спортом 
можна лише за умови дотримання 
індивідуального підходу до кож-
ної людини, яка має ампутаційні 
дефекти нижніх кінцівок, обов’яз-
ково враховуючи її індивідуальні 
особливості та нозологію.

Аналіз фахових науково-мето-
дичних джерел [3, 4, 15] демон-
струє, що у сучасній українській 
спортивній галузі наразі дуже 
активно розробляється система 
правил для впровадження адап-
тивного спорту. Але достатньо 
інформації лише щодо організації 
цього процесу. Водночас відсут-
ній доказовий підхід, що дозволяє 
розробку індивідуальних програм 
відновлення рухових функцій з 
урахування нозології людей та 
особливостей тренувальної та 
змагальної діяльності у визначе-
ному виді спорту на основі експе-
риментальних досліджень.

Висновки. Рукопашний бій 
завдяки своєму різноманіттю за-
собів підготовки та змагальної ді-
яльності, широкому спектру мето-
дів та інструментів може займати 
вагоме місце у комплексному від-
новленні рухових функцій людей 
з ампутаційними дефектами ниж-
ніх кінцівок.

Структура системи підготов-
ки в адаптивному спорті за ос-
новними складовими має багато 
спільного зі загальною системою 
підготовки спортсменів, але по-

требує додаткового впровадження 
обов’язкового доспортивного ета-
пу  – етапу корекційно-реабіліта-
ційної підготовки.

Враховуючи особливості ру-
копашного бою тренувальна та 
змагальна діяльність повинна 
розглядатись як складова дисци-
пліни «Демонстрація техніки» 
та її розділів. Тренувальна діяль-
ність з адаптивного рукопашного 
бою може починатись з другого 
ступеня, а змагальна діяльність 
рекомендується спортсменам, які 
відповідають четвертому ступеню 
мобільності відповідно до МКФ.

Ефективність застосування 
адаптивного рукопашного бою як 
інструменту відновлення рухо-
вих функцій та функціонального 
стану людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок зале-
жить від довжини кукси, функціо-
нальності протезу та дотримання 
визначеного алгоритму й розро-
блених методичних рекомендацій 
щодо організації тренувального 
та змагального процесів.

Перспективи подальших 
наукових досліджень пов’язані 
з розробкою комплексної про-
грами, визначенням обсягу фі-
зичних навантажень і здатності 
їх витримувати, підбору засобів, 
методів відновлення рухових 
функцій, впровадження нових 
систем контролю та оцінювання 
підготовленості і функціонально-
го стану людей з ампутаційними 
дефектами нижніх кінцівок засо-
бами рукопашного бою.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання, виконана у відповідності з 
планом науково-дослідної роботи 
Національного університету фі-
зичного виховання і спорту Укра-
їни на 2021–2025 роки за темою 
«Науково-методичний супровід 
тренувальної та змагальної діяль-
ності кваліфікованих спортсме-
нів у єдиноборствах та силових 
видах спорту», номер державної 
реєстрації 0121U108940; за те-
мою «Теоретико-методичні ос-
нови біомеханічних технологій 
у фізичному вихованні, спорті, 
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реабілітації з урахуванням індиві-
дуальних особливостей моторики 
людини» (№ державної реєстрації 
0121U107944).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву ГО СК 
«РУКБО» за можливість прове-
дення дослідження.

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересу.
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Анотація
Вступ. З огляду на зростаючі темпи урбанізації та технологічного прогресу, люди в різних країнах все 

частіше потерпають від малорухливого способу життя. Аналіз розвитку фізичної рекреації  – важливого 
інструменту підтримки фізичного та психічного здоров’я в Китаї, який є одним з найбільших виробників 
товарів для фізичної активності, дозволяє виявити унікальні підходи та моделі, які можуть бути корисними 
для інших країн. Також це сприяє обміну досвідом та інтеграції Китаю у світовий рекреаційний простір. 
Мета дослідження – вивчення досвіду Китайської Народної Республіки в сфері сприяння розвитку фізич-
ної рекреації та фізичної активності. Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилось у На-
вчально-науковому інституті «Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Українського 
державного університету науки і технологій. Використані загальнонаукові принципи: історизму, аналізу, 
синтезу, узагальнення та індукції, методи: порівняльний, формально-логічний, діяльнісний, соціокультур-
ний та ін. Результати. Китайська Народна Республіка є прикладом держави, де розвиток фізичної рекреації 
інтегрується у національну політику здоров’я, соціального розвитку та культурної спадщини. Після реформ 
і відкритості Китаю позиціонування китайського спорту трансформувалося зі «спорту, що рятує країну» 
на «спортивну силу». Уряд Китаю приділяє значну увагу масовій фізичній культурі, розглядаючи її як ін-
струмент національного оздоровлення. Рекреація інтегрується з традиційною китайською культурою (ци-
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гун, тайцзицюань), що сприяє формуванню гармонійного способу життя. Особливою ознакою китайської 
моделі рекреації є поєднання традиційних практик оздоровлення з інноваційними підходами (онлайн-фіт-
нес, додатки для активності), а також масовий характер рекреаційної діяльності та технологічна інтеграція 
(використання фітнес-браслетів, мобільних застосунків, платформ для колективних тренувань). Висновки. 
Серед перспективних напрямів розвитку фізичної рекреації можна виділити, зокрема такі: розвиток дер-
жавно-приватного партнерства; подальша цифровізація сфери фізичної активності; популяризація китай-
ських оздоровчих практик за межами Китаю. Фізична рекреація в Китаї є важливою складовою соціального 
розвитку та охорони здоров’я. Комплексний підхід, що включає державну підтримку, культурні традиції й 
інноваційні технології, сприяє формуванню рекреаційної культури в суспільстві. Досвід Китаю може бути 
корисним для країн, які прагнуть сформувати ефективну систему масової фізичної активності.

Ключові слова: фізична рекреація, фізична активність, Китайська Народна Республіка, здоровий спосіб 
життя.

DEVELOPMENT OF PHYSICAL RECREATION IN THE PEOPLE’S 
REPUBLIC OF CHINA

Annotation
Introduction. Given the increasing pace of urbanization and technological progress, people in different coun-

tries are increasingly faced with a sedentary lifestyle. Analysis of the development of physical recreation – an im-
portant tool for supporting physical and mental health – in China, which is one of the largest manufacturers of goods 
for physical activity, allows us to identify unique approaches and models that may be useful for other countries. It 
also contributes to the exchange of experience and the integration of China into the global recreational space. The 
purpose of the study is to study the experience of the People’s Republic of China in promoting the development 
of physical recreation and physical activity. Material and research methods. The research was conducted at the 
Educational and Scientific Institute «Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and Sport» of the Ukrainian 
State University of Science and Technologies. General scientific principles and methods were used: historicism, 
analysis, synthesis, generalization and induction, methods: comparative, formal-logical, activity, socio-cultural, etc. 
Results. The People’s Republic of China is an example of a state where the development of physical recreation is 
integrated into the national health policy, social development and cultural heritage. After the reforms and opening up 
of China, the positioning of Chinese sports was transformed from «sports that save the country» to «sports power». 
The Chinese government pays significant attention to mass physical culture, considering it as a tool for national 
recovery. Recreation is integrated with traditional Chinese culture (qigong, taijiquan), which contributes to the for-
mation of a harmonious lifestyle. A special feature of the Chinese recreation model is the combination of traditional 
health practices with innovative approaches (online fitness, activity apps), as well as the mass nature of recreational 
activities and technological integration (the use of fitness bracelets, mobile applications, platforms for collective 
training). Conclusions. Among the promising areas of development of physical recreation, one can single out, in 
particular, the development of public-private partnerships; further digitalization of the sphere of physical activity; 
popularization of Chinese health practices outside China. Physical recreation in China is an important component of 
social development and health care. An integrated approach, including state support, cultural traditions and innova-
tive technologies, contributes to the formation of a recreational culture in society. China’s experience can be useful 
for countries that seek to form an effective system of mass physical activity.

Keywords: physical recreation, physical activity, People’s Republic of China, healthy lifestyle.

Вступ. З огляду на зростаю-
чі темпи урбанізації та техноло-
гічного прогресу, люди в різних 
країнах все частіше стикаються з 
малорухливим способом життя. 
Фізична рекреація  – важливий 
інструмент підтримки фізичного 
та психічного здоров’я. Вивчення 
її розвитку допомагає розробляти 
ефективні стратегії популяризації 
активного способу життя серед 
різних вікових груп. Аналіз роз-
витку фізичної рекреації в Китаї, 

який є одним з найбільших вироб-
ників товарів для фізичної актив-
ності, дозволяє виявити унікаль-
ні підходи та моделі, які можуть 
бути корисними для інших країн. 
Також це сприяє обміну досвідом 
та інтеграції Китаю у світовий ре-
креаційний простір.

Рекреаційна діяльність спри-
яє соціалізації, міжособистісно-
му спілкуванню та формуванню 
громадянської свідомості. У ба-
гатонаціональному та соціально 

різноманітному Китаї розвиток 
фізичної рекреації слугує засобом 
зміцнення соціальної єдності та 
стабільності, що наразі є дуже ак-
туальним й для нашої країни. 

Індустрія рекреації в Китаї має 
великий економічний потенціал. 
Розвиток спортивного туризму, 
будівництво спортивно-оздоров-
чих комплексів, організація масо-
вих заходів – усе це створює нові 
робочі місця та сприяє економіч-
ному зростанню.
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Китай активно реалізує наці-
ональні програми, спрямовані на 
підтримку здоров’я населення, 
включаючи ініціативу «Здоровий 
Китай 2030». Фізична рекреація 
є важливою складовою цієї стра-
тегії, тому її наукове дослідження 
має велике значення.

Світовий досвід фізичної ре-
креації досліджується в роботах 
О.В. Андреєвої [1], А.С. Близню-
ка [2], Н.В. Москаленко [3] та ін-
ших вітчизняних дослідників. 

Після оприлюднення у 2010 р. 
Рекомендацій Всесвітньої Органі-
зації охорони здоров’я щодо фі-
зичної активності для здоров’я [4] 
у багатьох країнах розробляються 
аналогічні настанови. Розробка 
рекомендацій щодо фізичної ак-
тивності, заснованих на концепції 
життєвого циклу (під життєвим 
циклом розуміється життя від по-
чатку зв’язування репродуктив-
них клітин до смерті, включаючи 
різні етапи, і це поняття в даний 
час використовується в багатьох 
сферах досліджень [5]), спри-
яє прискоренню реалізації мети 
«всебічного, повного циклу під-
тримки та захисту для значного 
покращення здоров’я людей» у 
Стратегічному плані «Здоровий 
Китай до 2030 року», засновано-
го на таких принципах: зміцнення 
секторальної співпраці та ство-
рення системи політичних інстру-
ментів; підвищення публічності 
та наукової обізнаності щодо фі-
зичної активності та фізичних 
вправ; зосередження на розвитку 
талантів і вдосконалення керівних 
принципів досліджень і розробок; 
та мобілізація влади всіх секторів 
для сприяння впровадженню ке-
рівних принципів фізичної актив-
ності [6].

Застосування Китаєм життє-
вого циклу в охороні здоров’я по-
чалося через документ, оприлюд-
нений Державною радою в 2013 
році, а саме: «Кілька висновків 
Державної ради щодо сприян-
ня розвитку галузі охорони здо-
ров’я» [7]. Концепція життєвого 
циклу все частіше використову-
ється в охороні здоров’я в Ки-

таї. Китайський вчений Чжан 
розділив життєвий цикл на п’ять 
стадій: внутрішньоутробний, ди-
тячий, підлітковий, дорослий і 
старший [8]. Він зазначив, що не-
зважаючи на те, що в Китаї було 
опубліковано кілька планів і по-
літик щодо фізичної активності, 
оскільки це відносно нова сфе-
ра, – зріла система та рекоменда-
ції для деяких етапів життєвого 
циклу ще не розроблені. Також 
немає керівництва, що підтвер-
джує етапи життєвого циклу. 

Це актуалізує необхідність до-
слідження позитивного досвіду 
КНР в сфері сприяння розвитку 
фізичної рекреації та фізичної ак-
тивності.

Мета дослідження  – вивчен-
ня досвіду КНР у сфері сприяння 
розвитку фізичної рекреації та фі-
зичної активності.

Матеріал і методи досліджен-
ня

Дослідження проводилось у 
Навчально-науковому інституті 
«Придніпровська державна ака-
демія фізичної культури і спорту» 
Українського державного універ-
ситету науки і технологій. Вико-
ристані загальнонаукові принци-
пи: історизму, аналізу, синтезу, 
узагальнення та індукції; методи: 
порівняльний, формально-логіч-
ний, діяльнісний, соціокультур-
ний та ін.

Результати
Після заснування Китайської 

Народної Республіки  – 1 жовтня 
1949 року уряд спеціально запро-
понував впровадити стратегію 
«цілої національної системи», 
зосередившись на вдосконаленні 
всебічної сили змагальних видів 
спорту. У сучасному світі фізична 
рекреація набуває особливого зна-
чення як чинник збереження та 
зміцнення здоров’я, підвищення 
якості життя населення, форму-
вання активної життєвої позиції. 
Китайська Народна Республіка є 
прикладом держави, де розвиток 
фізичної рекреації інтегрується 
у національну політику здоров’я, 
соціального розвитку та культур-
ної спадщини.

Розвиток фізичної рекреації в 
Китаї проходив кілька етапів:
-	 1950–1980 роки – домінування 

трудової гімнастики, фізичної 
культури на підприємствах і в 
навчальних закладах. Рекре-
ація розглядалася як частина 
колективної праці й ідеологіч-
ного виховання;

-	 1980–2000 роки  – зростання 
ролі особистісно-орієнтова-
ного підходу у період реформ. 
З’явилися фітнес-програми, 
секції з оздоровчих видів 
спорту, спортивний туризм;

-	 з 2000 року до сьогодні  – 
швидкий розвиток інфра-
структури фізичної актив-
ності: облаштування міських 
парків, побудова спортивних 
майданчиків, поширення циф-
рових технологій у сфері ре-
креації.

Після реформ і відкритості 
Китаю позиціонування китай-
ського спорту трансформувалося 
зі «спорту, що рятує країну» на 
«спортивну силу». Після Олімпій-
ських ігор 2008 року в Пекіні по-
зиціонування «спортивної сили» 
почало поступово переходити в  
поняття «спортивний гігант». У 
2019 році Китай офіційно опри-
люднив політику «Нарису побу-
дови провідної спортивної нації». 
Уряд Китаю приділяє значну ува-
гу масовій фізичній культурі, роз-
глядаючи її як інструмент націо-
нального оздоровлення:
-	 програма «Фітнес для всіх» 

передбачає розширення до-
ступу до занять спортом для 
людей різного віку.

-	 проєкт «Здорова нація» сти-
мулює розвиток рекреаційних 
просторів, фізичної активнос-
ті в школах та університетах.

Рекреація інтегрується з тра-
диційною китайською культурою 
(цигун, тайцзицюань), що сприяє 
формуванню гармонійного спосо-
бу життя.

Тим часом, обізнаність насе-
лення про фізичну рекреацію та-
кож стає все більш глибокою. Згід-
но з опитуванням National Fitness 
Bulletin 2020 року, хоча частка 
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людей, які займаються фізичною 
активністю в Китаї, продовжує 
зростати, у Китаї бракує рекомен-
дацій щодо фізичної рекреації, 
що призвело до відсутності ефек-
тивних настанов для людей брати 
участь у цій діяльності [9].

Особливою ознакою китай-
ської моделі рекреації є поєд-
нання традиційних практик 
оздоровлення з інноваційними 
підходами (онлайн-фітнес, до-
датки для активності), а також 
масовий характер рекреаційної 
діяльності (участь у рекреаційній 
діяльності є соціальною нормою, 
підтримується як у містах, так і 
в сільській місцевості) та техно-
логічна інтеграція (використання 
фітнес-браслетів, мобільних за-
стосунків, платформ для колек-
тивних тренувань).

Концепція життєвого циклу 
привертає увагу до необхідності 
залучення до фізичної рекреації 
різних соціально-демографічних 
груп, починаючи з вагітних жінок. 
Поширені традиційні уявлення до 
ХХІ століття в Китаї не сприяли 
залученню вагітних жінок до фі-
зичної активності [10]. Наразі, під 
впливом прогресивного світового 
досвіду, китайські вчені все ча-
стіше демонструють важливість 
фізичної рекреації під час вагіт-
ності, особливо через поширення 
ожиріння, гіпертонії та діабету се-
ред цієї групи людей [11]. Однак 
жодних національних рекоменда-
цій не розроблено, а документи 
Національного фітнес-плану не 
включають фізичну рекреацію та 
активність для вагітних.

Китай також перетворився на 
старіюче суспільство, що створює 
унікальні проблеми. За результа-
тами сьомого перепису населення 
кількість людей у віці 60 років і 
старше в Китаї становить 264 млн, 
що становить 18,70% населення 
[12]. Залучення людей похилого 
віку до фізичної рекреації шляхом 
розвитку здорового способу жит-
тя та здорового старіння є поточ-
ним фокусом уваги китайського 
уряду [13]. Уряд також оприлюд-
нив низку політик, спрямованих 

на зміцнення здоров’я людей по-
хилого віку. Попри те, що це ви-
явилось ефективним, адже згідно 
результатів соціологічних опиту-
вань, кількість фізично активних 
людей похилого віку в Китаї, зро-
стає [14],  – показник відповідно-
сті фізичній підготовці значно не 
покращився або не продемонстру-
вав тенденцію до зниження. Це є 
підтвердженням думки, що наразі 
бракує настанов щодо фізичної 
активності для літніх людей та 
інших особливих груп, таких як 
вагітні, діти тощо [15].

Китай надає великого значен-
ня здоровому розвитку дітей і 
підлітків і розробив ряд політик і 
правил. З моменту реформуван-
ня та відкриття, хоча деякі показ-
ники здоров’я (наприклад, зріст 
та фізична підготовка) у дітей та 
підлітків значно покращилися, ще 
залишаються проблеми із серце-
во-легеневою функцією, якістю 
витривалості, зниженням серед-
нього зору та зростанням рівня 
ожиріння [16]. У 2018 році були 
опубліковані Рекомендації щодо 
фізичної активності для дітей та 
підлітків у Китаї з чіткими прави-
лами щодо інтенсивності, часу та 
типу фізичної активності. Однак 
рекомендації не містять конкрет-
них обмежень щодо часу сидячого 
способу життя та сну та не наголо-
шують на побудові мережі сприян-
ня фізичній активності для дітей 
та підлітків за принципом «школа–
сім’я–громада». На початку 2011 
року було опубліковано пробне ви-
дання Рекомендацій щодо фізичної 
активності для дорослих китайців. 
Однак не вистачало інформаційної 
кампанії та реклами, що обмежу-
вало ефект. Крім того, подібно до 
Національного фітнес-плану та 
плану програми «Здоровий Китай 
до 2030 року», зміст не був кон-
кретним і включав загальні стра-
тегії та плани [17]. Тому стан здо-
ров’я дорослого населення в Китаї 
істотно не покращився, особливо у 
жінок і сільських і малозабезпече-
них людей.

За визнанням китайських на-
уковців, реалізації Програм фі-

зичної активності та фізичної 
рекреації не вистачає кластерних 
рекомендацій за цільовими група-
ми, які б відповідали всім етапам 
життєвого циклу: для вагітних, 
для дітей, для молоді, для дорос-
лих та для людей похилого віку. 
Можливо також охоплення рекре-
аційною діяльністю груп соціаль-
ної інклюзії [17, 18].

Стадія старшого дорослого 
віку є останньою стадією життє-
вого циклу. Зі старінням організ-
му найбільш очевидним проявом 
є поступове зниження різних 
функцій організму людини, та-
ких як рухові здібності, м’язова 
сила та серцево-судинна функція. 
Люди похилого віку, які викону-
ють відповідні фізичні наванта-
ження, можуть відстрочити зни-
ження фізичних функцій, а також 
запобігти та лікувати різні хроніч-
ні захворювання [19].

Крім того, рекомендації по-
винні бути зосереджені на розвит-
ку та підтримці м’язової сили та 
рівноваги у людей похилого віку 
[20]. Рекомендовані фізичні впра-
ви включають тайцзицюань, танці 
на площі та інші види спорту, від-
повідно до традиційної культури 
Китаю та способу життя людей 
похилого віку. Нарешті, дослід-
ники продемонстрували, що ма-
лорухлива поведінка стала новим 
фактором ризику, пов’язаним з 
ожирінням, діабетом і серцево-су-
динними захворюваннями, осо-
бливо у старших популяціях [21]. 
Оскільки люди похилого віку ма-
ють нижчу серцево-легеневу ви-
тривалість і більш сприйнятливі 
до сидячої поведінки, також слід 
зробити акцент на обмеженні їх-
нього сидячого часу.

На сьогодні Китай випустив 
Керівництво з фізичних вправ для 
дітей дошкільного віку (3-6 років) 
(Expert Consensus Edition) і Ке-
рівництво по фізичній активності 
для китайських дітей і підлітків, 
які містять попередні рекоменда-
ції щодо фізичної активності для 
дітей і підлітків. Однак основні 
рамки для 24-годинного керівни-
цтва, що включають фізичну ак-
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тивність, фізичну рекреацію, си-
дячий час і сон, ще не встановлені 
[22]. Рекомендації щодо фізичної 
активності для дітей та підлітків 
в економічно розвинених країнах 
повинні використовуватися як 
довідкові з відповідними коригу-
ваннями. По-перше, уряд повинен 
розуміти загальні фізичні умови 
та різні вимоги до рівня здоров’я 
відповідно до результатів фізич-
ного моніторингу дітей та під-
літків у Китаї та рекомендувати 
необхідний час та інтенсивність 
фізичної активності, конкретні 
часові обмеження сидячого спо-
собу життя та відповідний час сну. 
Відповідно до історичної культу-
ри, географічного середовища та 
інших характеристик Китаю, слід 
включати рекреаційні заходи, які 
стимулюють інтерес дітей та мо-
лоді до спорту. Крім того, слід ви-
значити місця для фізичної рекре-
ації та активності та встановити 
ефект зв’язку «школа–сім’я–гро-
мада». Нарешті, це слід доповни-
ти ризиками фізичної активності 
та інформацією про управління 
ризиками.

Що стосується фізичної актив-
ності дорослих, Китай оприлюд-
нив Рекомендації щодо фізичної 
активності для дорослих китайців 
(Trial Edition) у 2011 році [17], але 
як рекламні зусилля, так і прак-
тичність контенту потребують 
вдосконалення, зокрема уточнен-
ня умов забезпечення відповідно-
го рекреаційного середовища та 
покращенні умов для виконання 
дорослими фізичних наванта-
жень.

Більшість поточних рекомен-
дацій Китаю щодо фізичної ре-
креації є макроорієнтованими. 
Як зазначалося вище, надані ін-
струменти політики надають ін-
формаційні, консультаційні та 
освітні послуги на різних етапах 
життєвого циклу, такі як рекомен-
дації щодо фізичної активності та 
брошури, які мотивують людей 
займатися фізичною активністю 
[23]. Інструменти політики по-
питу посилаються на документи, 
оприлюднені урядом для заохо-

чення людей проявляти ініціативу 
щодо занять фізичною рекреаці-
єю, і обидва містять конкретні та 
ефективні вказівки щодо фізичної 
активності. Таким чином, система 
інструментів політики має бути 
вдосконалена, а для досягнен-
ня балансу необхідно розробити 
відповідні інструменти політики 
попиту та пропозиції. Наприклад, 
Китай може вчитися на рекомен-
даціях інших країн щодо рівнів 
фізичної активності на всіх ета-
пах життєвого циклу та вносити 
корективи на основі даних китай-
ського звіту про фізичні випробу-
вання. При цьому зміст кожного 
етапу має бути максимально кон-
кретним. Також можуть бути за-
пропоновані конкретні програми 
фізичної рекреації відповідно до 
культурних особливостей Китаю, 
такі як тайцзицюань, танці на 
площі тощо. 

Брак недостатньої фізичної 
активності та необхідність що-
денної фізичної рекреації слід 
наголошувати людям всіх зазна-
чених груп різними каналами. 
Слід зробити акцент на концепції 
«профілактика краще, ніж ліку-
вання, підтримка краще, ніж про-
філактика», що буде просувати 
концепцію «фізичні вправи  – це 
ліки». Створення загального сере-
довища для національного фітне-
су також створить міцну соціаль-
ну основу для формулювання та 
впровадження рекомендацій щодо 
фізичної активності, заснованих 
на концепції життєвого циклу.

Розробка рекомендацій та на-
станов щодо фізичної рекреації 
та активності  – це процес участі 
та досягнення консенсусу між 
професіоналами з різних дис-
циплін. Посилюючи підготовку 
резервних талантів у різних про-
фесійних дисциплінах, необхідно 
також приділяти особливу увагу 
підготовці міждисциплінарних 
талантів. Це має бути зроблено 
шляхом забезпечення відповідних 
міждисциплінарних курсів у ме-
дичних школах або коледжах фі-
зичного виховання для підготовки 
міждисциплінарних студентів зі 

спорту та медицини, які займа-
ються підготовкою рекомендацій 
з фізичної активності та рекреації 
на теоретичному та операційному 
рівнях.

Мобілізуючи зусилля всіх 
верств суспільства, уряд повинен 
надавати політичну та фінансову 
підтримку на макрорівні, фахівці 
з медичного сектору повинні на-
давати теоретичну підтримку, ін-
структори зі спорту та фітнесу зі 
спортивного сектору повинні за-
безпечувати технічне керівництво, 
а сектор міського будівництва по-
винен розширювати майданчики, 
необхідні жителям для фізичної 
рекреації. Крім того, організації 
з усіх рівнів суспільства повин-
ні співпрацювати для створення 
системи обслуговування точок, 
ліній та поверхонь для охоплення 
всіх мешканців у тривимірному 
просторі та ефективного сприян-
ня впровадженню рекомендацій 
щодо фізичної рекреації.

Дискусія
Розвиток фізичної рекреації в 

Китайській Народній Республіці 
демонструє поєднання традицій-
них культурних підходів із сучас-
ними управлінськими, технологіч-
ними та політичними стратегіями. 
Комплексність і масштабність 
впроваджених ініціатив дозволя-
ють розглядати Китай як приклад 
держави, яка на інституційному 
рівні розуміє важливість фізичної 
активності для забезпечення сус-
пільного добробуту та соціальної 
стабільності.

Одним із ключових аспектів 
китайського досвіду є системне ба-
чення фізичної рекреації як скла-
дової національної стратегії «Здо-
ровий Китай – 2030». Це дозволяє 
не лише інтегрувати фізичну ак-
тивність у сферу охорони здоров’я, 
освіти, урбаністики та соціального 
забезпечення, а й розробляти дов-
гострокові підходи, орієнтовані на 
все населення – від дітей до людей 
похилого віку. При цьому особли-
ва увага звертається на концепцію 
життєвого циклу, що сприяє пер-
соналізації підходів до різних віко-
вих та соціальних груп.
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Водночас дослідження вияви-
ло низку проблем, які стримують 
реалізацію потенціалу фізичної 
рекреації в Китаї. Серед них – від-
сутність уніфікованих рекомен-
дацій, орієнтованих на всі етапи 
життєвого циклу, недостатня ува-
га до окремих категорій населення 
(зокрема, вагітних жінок, людей 
з хронічними захворюваннями, 
сільського населення), а також не-
достатня конкретизація політик, 
що обмежує їхню ефективність на 
практиці. Попри широку популя-
ризацію фізичної активності, все 
ще бракує ефективних комуніка-
ційних стратегій та міжвідомчої 
взаємодії, які б сприяли практич-
ному впровадженню усіх ініціа-
тив на всіх рівнях.

Особливістю китайського під-
ходу є масштабне використання 
цифрових технологій, таких як 
мобільні додатки, онлайн-плат-
форми для тренувань, фітнес-бра-
слети, що значно підвищують 
доступність фізичної рекреації. 
Поєднання таких інновацій із 
традиційними видами фізичної 
активності (цигун, тайцзицюань) 
формує унікальну модель, що за-
безпечує культурну тяглість і вод-
ночас, відповідає вимогам сучас-
ного способу життя. 

Не менш важливою є роль дер-
жави як координатора та основ-
ного інвестора в розвиток рекреа-
ційної інфраструктури. Програми 
масового фітнесу, будівництво 

рекреаційних просторів у містах 
і селах, а також активна участь 
у міжнародному рекреаційному 
дискурсі свідчать про стратегічну 
орієнтацію Китаю на формування 
рекреаційної культури. Така полі-
тика дозволяє не лише покращи-
ти фізичне здоров’я населення, 
а й сприяє соціальній інтеграції, 
культурному збагаченню та еко-
номічному розвитку.

Ураховуючи демографічні змі-
ни, зокрема старіння населення, 
підвищення рівня урбанізації та 
поширення малорухливого спосо-
бу життя, Китай стикається з тими 
самими викликами, що й більшість 
країн світу. Однак його підхід до 
розв’язання цих проблем через 
рекреаційні програми, культурну 
інтеграцію та державне плануван-
ня дає підстави вважати цей досвід 
цінним для адаптації в інших краї-
нах, включно з Україною. 

Висновки
Світовий досвід формує тренд 

створення ефективної системи 
політичних інструментів для за-
охочення національної фізичної 
активності. Серед них співвідно-
шення між фізичною активністю 
та здоров’ям «доза-ефект», ідея 
«фізичні вправи – це ліки», кон-
цепція здорового способу життя 
«24 години» стали основною тео-
ретичною базою для розробки ре-
комендацій з фізичної активності 
та рекреації. Відсутність щоден-
ної фізичної активності в Китаї 

стала популярною тенденцією, а 
фітнес став національною стра-
тегією для прискорення реаліза-
ції стратегічної мети «Здоровий 
Китай 2030», яка була розробле-
на для сприяння, підтримки та 
захисту здоров’я людей та підви-
щення рівня здоров’я. Розробка 
та популяризація рекомендацій 
щодо фізичної активності, які б 
охоплювали всі етапи життєвого 
циклу, є важливим завданням і 
частиною цієї ініціативи.

Попри позитивну динаміку, 
існують певні виклики: нерівно-
мірний доступ до рекреаційної 
інфраструктури між регіонами; 
зростання сидячого способу жит-
тя, особливо серед молоді. 

Серед перспективних напря-
мів розвитку фізичної рекреації 
можна виділити, зокрема, розви-
ток державно-приватного парт-
нерства; подальша цифровізація 
сфери фізичної активності; попу-
ляризація китайських оздоровчих 
практик за межами Китаю.

Фізична рекреація в Китаї є 
важливою складовою соціально-
го розвитку та охорони здоров’я. 
Комплексний підхід, що включає 
державну підтримку, культурні 
традиції й інноваційні технології, 
сприяє формуванню рекреаційної 
культури в суспільстві. Досвід 
Китаю може бути корисним для 
країн, які прагнуть сформувати 
ефективну систему масової фізич-
ної активності.
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Анотація
Вступ. В умовах тривалого воєнного конфлікту в Україні особливої актуальності набуває пошук ефек-

тивних, недорогих та безмедикаментозних засобів профілактики та зниження стрес-асоційованих ризиків 
у військовослужбовців. З огляду на високий рівень психоемоційного навантаження та обмежений доступ 
до медичної допомоги в зоні бойових дій, впровадження програм немедикаментозної підтримки психофі-
зіологічного стану є стратегічно важливим. Мета дослідження – оцінити ефективність програми оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності (ОРРА) у зменшенні рівня стресу, тривожності, покращенні якості сну 
та відновленні вегетативної регуляції у військовослужбовців ЗСУ. Матеріали і методи дослідження. У до-
слідженні взяли участь 30 військовослужбовців віком 32,5 ± 4,1 років, з яких 15 особи мали досвід бойо-
вої ротації, а 15 перебували у резерві. Методологія включала мультидисциплінарний підхід, що базувався 
на біопсихосоціальній моделі здоров’я та концепції нейропластичності. Для оцінювання використовува-
ли стандартизовані психометричні шкали PSS-10, STAI, PSQI, показники варіабельності серцевого ритму 
(HRV – RMSSD, SDNN), а також статистичний аналіз за критеріями Стьюдента та Вілкоксона. Протягом 6 
тижнів учасники виконували програму, що включала аеробні навантаження, релаксаційну гімнастику, ди-
хальні медитативні техніки та соціальні ігрові сесії.). Результати дослідження. Результати свідчать про 
достовірне зниження рівня стресу (PSS-10 зменшився в середньому на 28,4 %), зниження показників осо-
бистісної та ситуативної тривожності за STAI (на 22,7 % і 19,3 % відповідно), покращення якості сну (PSQI 
знизився з 9,1 ± 2,3 до 5,6 ± 1,8 бала, p < 0,01) та зростання HRV (RMSSD збільшився на 31,2 %, SDNN – на 
27,5 %). Особливо виражені позитивні зрушення спостерігались у резервістів, проте й у військових після 
ротації динаміка була клінічно значущою. Статистично підтверджено, що вплив програми був більш вира-
жений у групі з нижчими початковими показниками психофізіологічного стану. Висновки. Програма ОРРА 
є ефективним і доступним інструментом зниження стрес-навантаження та покращення психофізіологічного 
стану військовослужбовців, і може бути рекомендована для впровадження в підрозділах ЗСУ з адаптацією 
тривалості залежно від досвіду бойового стресу.

Ключові слова: військовослужбовці, стрес, рекреаційна активність, фізична реабілітація, HRV, три-
вожність, PSS-10, STAI, PSQI.

HEALTH AND RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY AS A 
MEANS OF PREVENTING STRESS-ASSOCIATED CONDITIONS 

IN MILITARY PERSONNEL EXPOSED TO STRESSOGENIC 
FACTORS.

Annotation
Introduction. In the context of the ongoing armed conflict in Ukraine, the search for effective, low-cost, and 

non-pharmacological means of preventing and reducing stress-associated risks in military personnel has become 
particularly relevant. Given the high level of psycho-emotional strain and limited access to medical care in combat 
zones, the implementation of non-pharmacological programs to support psychophysiological health is strategically 
important. Purpose of the study – to evaluate the effectiveness of a health-recreational physical activity (HRPA) 
program in reducing stress and anxiety levels, improving sleep quality, and restoring autonomic regulation in Armed 
Forces of Ukraine (AFU) service members. Methods. The study involved 30 service members aged 32.5 ± 4.1 
years, of whom 15 had combat rotation experience and 15 were in reserve. The methodology applied a multidis-
ciplinary approach based on the biopsychosocial model of health and the concept of neuroplasticity. Standardized 
psychometric scales (PSS-10, STAI, PSQI), heart rate variability (HRV) indicators (RMSSD, SDNN), and statistical 
analysis using Student’s t-test and Wilcoxon test were used for assessment. Over six weeks, participants performed 
a program including aerobic exercise, relaxation gymnastics, breathing meditation techniques, and social gaming 
sessions. Results. The findings indicate a significant decrease in stress levels (PSS-10 decreased by an average of 
28.4%), a reduction in both trait and state anxiety as measured by STAI (by 22.7% and 19.3%, respectively), im-
proved sleep quality (PSQI decreased from 9.1 ± 2.3 to 5.6 ± 1.8 points, p < 0.01), and increased HRV (RMSSD 
increased by 31.2%, SDNN by 27.5%). The most pronounced positive changes were observed in the reserve group, 
although clinically significant improvements were also recorded in post-rotation personnel. Statistical analysis con-
firmed that the program’s effect was more pronounced in participants with lower initial psychophysiological indi-
cators. Conclusions. The HRPA program is an effective and accessible tool for reducing stress load and improving 
the psychophysiological condition of military personnel, and can be recommended for implementation in AFU units 
with duration adjustments based on combat stress experience.

Keywords: military personnel, stress, recreational activity, physical rehabilitation, HRV, anxiety, PSS-10, STAI, 
PSQI.
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Вступ. В умовах повномасш-
табної війни в Україні, військо-
вослужбовці постійно перебува-
ють під впливом стресогенних 
чинників високої інтенсивності, 
зокрема  – тривале перебування в 
бойових умовах, втрата побрати-
мів, фізичні травми, соціальна ізо-
ляція та емоційне вигорання [2, 12, 
18]. Наслідком є зростання часто-
ти психоемоційних розладів, таких 
як посттравматичний стресовий 
розлад (ПТСР), тривожні стани, 
депресія, порушення сну, а також 
психосоматичні прояви, включаю-
чи гіпертензію, аритмію, зниження 
імунного статусу [8, 15, 18].

За даними Міністерства охо-
рони здоров’я України (2023), по-
над 30% військовослужбовців, які 
повертаються з передової, мають 
клінічно виражені ознаки стрес-
асоційованих розладів [2, 12]. 
Традиційні методи реабілітації, 
як-от: медикаментозне лікування 
та психотерапія, часто виявляють-
ся недостатніми або недоступ-
ними через ресурсні обмеження 
та стигматизацію психічних про-
блем серед військових [14, 20]. У 
цьому контексті оздоровчо-рекре-
аційна рухова активність (ОРРА) 
виступає перспективним, безпеч-
ним і немедикаментозним засо-
бом стабілізації психоемоційного 
стану, який може застосовуватись 
на етапах реадаптації, відновлен-
ня та профілактики [11, 14, 20]. Її 
цінність підтверджена численни-
ми міждисциплінарними дослід
женнями, що свідчать про пози-
тивний вплив фізичної активності 
на регуляцію нейротрансмітерів 
(серотонін, дофамін, ГАМК), гор-
монів стресу (кортизол, адрена-
лін) та варіабельності серцевого 
ритму, яка є маркером адаптації 
нервової системи до навантажень 
[13, 19, 225].

Водночас, актуальність по-
дальших досліджень обумовлена 
потребою в науково обґрунтова-
них підходах до впровадження 
ОРРА в систему підтримки вій-
ськовослужбовців, які перебува-
ють під впливом бойового стресу, 
з урахуванням індивідуальних 

психофізіологічних особливос-
тей, рівня адаптації, функціо-
нального стану та мотиваційної 
готовності [7, 17, 26]. Розробка 
структурованих програм та прак-
тичних рекомендацій дозволить 
не лише оптимізувати процеси ре-
адаптації, але й створити основу 
для інтеграції немедикаментозних 
засобів у національну систему ре-
абілітаційної допомоги [17, 26].

Попри достатню доказову базу 
щодо впливу фізичної активності 
на психічне здоров’я, в україн-
ському науковому та практичному 
полі відсутні адаптовані протоко-
ли рухової активності, спрямовані 
на зниження стрес-асоційованих 
станів у військових [1, 7, 23]. Осо-
бливо це стосується військовос-
лужбовців з фізичними обмежен-
нями, ампутаціями, пораненнями 
або сенсорними дефіцитами, для 
яких традиційні методики фізич-
ної терапії є малопридатними [3, 
4, 7]. Також спостерігається від-
сутність систематизованих підхо-
дів до визначення інтенсивності, 
тривалості та змістового напов-
нення оздоровчої рухової актив-
ності, з урахуванням індивідуаль-
ного психофізіологічного стану 
військового [9, 10, 11]. Як наслі-
док, потенціал ОРРА у військовій 
системі реабілітації залишається 
недореалізованим, а відсутність 
чітких методичних рекомендацій 
обмежує можливість масшта-
бування таких програм на рівні 
підрозділів ЗСУ, МВС та ветеран-
ських центрів [1, 5, 6].

У публікаціях науковців роз-
глядалася роль рухових програм 
помірної інтенсивності (сканди-
навська хода, дихальна гімнас-
тика) у зниженні вегетативного 
напруження та тривожності у 
ветеранів, однак автори вказу-
ють на відсутність довгостро-
кових ефектів без системної 
участі та групової підтримки 
[2]. WHO-керівництво підтвер-
джує, що регулярна фізична ак-
тивність 150–300 хв/тиждень 
помірної інтенсивності знижує 
ризики тривожних і депресив-
них розладів на суттєві величи-

ни; найефективніші  – аеробні/
циклічні види, що нормалізують 
сон, настрій і гормональний ба-
ланс [11]. Gamification-підходи 
підсилюють мотивацію до руху, 
зменшують бар’єри залучення і 
підтримують емоційне включен-
ня, що критично для військових 
із симптомами ізоляції або апатії 
[6, 23, 24]. Систематичні огляди 
показують, що у більшості ран-
домізованих досліджень програ-
ми фізичної активності зменшу-
ють симптоми ПТСР, особливо у 
поєднанні з дихальними практи-
ками та психотерапією [17, 21]. 
Українські публікації демонстру-
ють ефективність адаптованих 
кіберспортивних активностей як 
компонента ОРРА для ветеранів 
з інвалідністю  – із позитивним 
впливом на самооцінку, рівень 
тривоги і мотиваційний стан че-
рез соціальну згуртованість та 
стрес-менеджмент [1, 5, 6].

Гіпотеза – передбачається, що 
впровадження програми оздоро-
вчо-рекреаційної рухової актив-
ності сприятиме достовірному 
зниженню рівня стресу та три-
вожності, покращенню якості сну 
й відновленню вегетативної регу-
ляції у військовослужбовців ЗСУ 
незалежно від досвіду бойового 
стресу.

Мета дослідження  – оцінити 
вплив програми оздоровчо-рекре-
аційної рухової активності (ОРРА) 
для зниження стрес-асоційованих 
ризиків і профілактики стрес-
асоційованих станів військовос-
лужбовців, що перебувають під 
дією стресогенних чинників.

Матеріал і методи досліджен-
ня.

Учасники. У дослідженні взя-
ли участь 30 військовослужбовців 
Збройних сил України (чоловіки 
віком від 25 до 40 років; середній 
вік 32,5  ± 4,1 року). До вибірки 
були включені: 15 військовослуж-
бовці, які нещодавно повернулися 
з ротації в зонах бойових дій; 15 
військових резерву, які перебува-
ли на пункті постійної дислокації, 
але мали досвід бойових чергу-
вань у минулому.
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Критеріями включення були: 
задовільний фізичний стан, від-
сутність гострих соматичних 
захворювань, попередній діа-
гностований підвищений рівень 
психоемоційного напруження 
(PSS-10 > 17 балів).

Процедура. У дослідженні ре-
алізовано мультидисциплінарний 
підхід, зокрема біопсихосоціаль-
на модель здоров’я (Engel, 1977) – 
покладена в основу інтегративної 
оцінки стану військовослужбовця 
як системи, що реагує на комбіна-
цію біологічних, психологічних і 
соціальних факторів.

Концепція нейропластичнос-
ті – обґрунтовує можливість від-
новлення регуляторної функції 
ЦНС під впливом фізичної ак-
тивності та сенсомоторного зба-
гачення.

Модель стресу за Гансом Се-
льє – використана для пояснення 
фаз реакції організму на хроніч-
ний стрес та пошуку способів від-
новлення гомеостазу через неме-
дикаментозні впливи.

У рамках реалізації досліджен-
ня також застосовано систем-
но-діяльнісний підхід, який доз-
волив структурувати втручання 
відповідно до етапів: 

діагностика → інтервенція → 
моніторинг → корекція → оцінка 
результатів.

Для оцінки ефективності про-
грами було застосовано валідо-
вані психофізіологічні та клініч-
ні методики: PSS-10 (Perceived 
Stress Scale) для визначення 
суб’єктивного рівня стресового 
навантаження; опросник Спіл-
бергера-Ханіна для оцінки реак-
тивної та особистісної тривож-
ності; варіабельність серцевого 
ритму (HRV)  – як індекс вегета-

тивної регуляції (з використан-
ням пристрою Polar H10, аналіз 
параметрів RMSSD, SDNN); ін-
декс якості сну (Pittsburgh Sleep 
Quality Index, PSQI) для суб’єк-
тивної оцінки порушень сну, ла-
тентності, фрагментованості та 
денного самопочуття.

Тривалість оздоровчо-рекреа-
ційної програми склала 6 тижнів 
(табл.1).

Програма розроблена з ураху-
ванням доступності ресурсів, без-
печності, мотиваційної залучено-
сті та можливості масштабування 
в умовах військових підрозділів, 
госпіталів, ветеранських центрів 
та реабілітаційних хабів.

Статистичний аналіз. Для 
аналізу ефективності програми оз-
доровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності (ОРРА) було застосовано 
кількісні методи математичної ста-
тистики з використанням програм-
ного забезпечення SPSS Statistics 
v.26 та Jamovi v.2.4.6. Статистична 
обробка проводилася у декілька 
етапів: перевірка нормальності 
розподілу, описова статистика 
(розраховано середні значення (M), 
стандартні відхилення (SD), медіа-
ну (Me), мінімальні та максималь-
ні значення (min–max); порівняння 
до і після застосування програми: 
для оцінки внутрішньогрупових 
змін (pre/post): при нормальному 
розподілі – t-тест для залежних ви-
бірок; при ненормальному  – тест 
Вілкоксона. Для міжгрупових по-
рівнянь (бойова ротація / резерв): 
t-тест для незалежних вибірок або 
тест Манна-Уїтні (залежно від роз-
поділу).

Розраховано розмір ефекту 
(Cohen’s d) для визначення клініч-
но значущої різниці між показни-
ками до та після програми.

Критерії: d  = 0.2  – малий 
ефект; d = 0.5 – середній; d ≥ 0.8 – 
сильний.

Для виявлення взаємозв’язків 
між змінами у психофізіологічних 
показниках (напр., між PSS-10 
і RMSSD) застосовано коефіці-
єнт кореляції Пірсона (при нор-
мальному розподілі); коефіцієнт 
Спірмена (за ненормального роз-
поділу). Усі гіпотези перевірялися 
при рівні значущості p < 0.05.

Результати
Після реалізації програми 

оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності (ОРРА) у військовос-
лужбовців було зафіксовано зна-
чне зниження рівня суб’єктивно-
го сприйняття стресу за шкалою 
PSS-10. Учасники дослідження, 
які перебували у резерві, демон-
стрували середній бал 15,0 ± 2,8, 
у той час як ті, хто повернувся з 
ротації у зонах бойових дій, мали 
дещо вищий показник  – 17,2  ± 
3,0. Незважаючи на те, що обидві 
групи мали позитивну динаміку 
у порівнянні з вихідними даними 
(~23,4 балів), результати свідчать 
про помітний вплив бойового 
досвіду на глибину відновлення 
нервово-психічної стабільності 
(рис.1). 

Зменшення рівня стресу пов’я-
зане з кількома факторами, серед 
яких ключовими є регулярна ае-
робна активність (зокрема, ходьба 
і плавання), дихальні практики, 
що активізують парасимпатичну 
регуляцію, а також соціальні ін-
терактивні сесії, які створювали 
емоційно безпечне середовище. 
Сумарний ефект полягав у зни-
женні рівня кортизолу, покращен-
ні нейровегетативного балансу і 
формуванні відчуття контролю 

Таблиця 1.
Структура оздоровчо-рекреаційної програми

Компонент Частота / тривалість Мета
Релаксаційна гімнастика 3 рази/тиждень по 45 хв Розслаблення м’язів, зниження м’язового тонусу
Аеробні вправи 2 рази/тиждень по 60 хв Підвищення серцево-судинної витривалості
Медитативні техніки дихання Щодня по 15 хв Регуляція дихання, зниження рівня тривожності

Соціально-ігрові заняття 1 раз/тиждень (в т.ч. кі-
берспорт)

Підвищення соціальної взаємодії, емоційна під-
тримка
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над власним тілом. Програма ви-
явилася дієвою навіть для учасни-
ків із високим стартовим рівнем 
стресу, що підтверджує доціль-
ність її подальшого впровадження 
в підрозділах ЗСУ. Водночас для 
осіб із досвідом ротації доцільно 
подовжити тривалість втручання 
до 8-10 тижнів.

Оцінка тривожності за допо-
могою шкали Спілбергера (STAI) 
також продемонструвала суттєве 
покращення. У групі резервістів 
середній рівень тривожності піс-
ля програми становив 35,0 балів, 
тоді як у військовослужбовців 
після ротації – 38,3 балів. Обидва 
показники є нижчими за клінічно 
значущі пороги, що свідчить про 
ефективне зниження як ситуатив-
ної, так і особистісної тривожно-
сті. Водночас, різниця між група-
ми є статистично значущою, що 

зумовлено більш глибоким психо-
емоційним виснаженням у бійців, 
які перебували в умовах бойового 
стресу (рис.2).

Механізм позитивної динамі-
ки у показниках тривожності по-
яснюється комбінацією фізичних 
та психо-релаксаційних практик, 
які стимулюють синтез нейроме-
діаторів (зокрема, серотоніну та 
дофаміну), а також сприяють при-
гніченню гіперактивації лімбічної 
системи. Соціальні ігрові заняття, 
зокрема ті, що включали елемен-
ти ігор (наприклад, кіберспортив-
ні змагання), виступали додатко-
вим буфером проти емоційного 
вигорання. Завдяки залученню до 
позитивної соціальної взаємодії, 
знижувалась ізоляція, а зростання 
відчуття приналежності до групи 
додатково зменшувало рівень три-
вожності. 

З практичної точки зору, ре-
зультати STAI свідчать про до-
цільність регулярного скринінгу 
цього показника після ротації 
для прийняття рішення щодо по-
дальшої реабілітації, а також для 
формування психоадаптаційних 
маршрутів з урахуванням індиві-
дуального психоемоційного про-
філю військовослужбовця.

Аналіз змін якості сну за шка-
лою PSQI (Pittsburgh Sleep Quality 
Index) показав загальне покра-
щення сну в обох досліджуваних 
групах після завершення шести-
тижневої програми ОРРА. Серед-
нє значення PSQI у резервістів 
склало 6,7 балів, тоді як у військо-
вослужбовців після ротації  – 7,8 
балів. Хоча різниця між групами 
не досягла статистичної значу-
щості, динаміка в обох випадках 
є позитивною та клінічно важли-

Рис. 1. Динаміка змін стану військових за тестом PSS-10

Рис. 2. Динаміка змін тривожності військових за тестом STAI
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вою, оскільки початкові значення 
відповідали рівню поганої якості 
сну (вище 9 балів) (рис.3).

Покращення сну пов’язане 
насамперед із впливом релакса-
ційної гімнастики та щоденних 
дихальних практик, які стабілізу-
вали циркадні ритми, знижували 
гіперзбудження центральної нер-
вової системи та сприяли швид-
шому засинанню. Відомо, що по-
рушення сну є одним із перших 
маркерів посттравматичних та 
тривожних розладів у військовос-
лужбовців, і навіть незначне по-
ліпшення його якості сприяє зни-
женню тривожності, покращенню 
пам’яті, уваги та настрою. 

Результати підтверджують 
дані попередніх досліджень, зо-
крема роботи Sporrel et al. (2021), 
у яких доведено ефективність по-
мірної фізичної активності (ходь-
ба, плавання) та медитативних 
технік у відновленні сну в умовах 
хронічного стресу.

Також варто зазначити, що у 
програмі активно застосовували-
ся методи, які задіють парасимпа-
тичну нервову систему  – напри-
клад, техніки повільного дихання 
на видиху, що прямо асоціюються 
з подовженням фази глибокого 
сну.

У контексті військової служби 
поліпшення сну є критично важ-
ливим фактором у підвищенні 
оперативної готовності особово-
го складу, оскільки відновлений 
сон забезпечує не лише фізичну 

регенерацію, а й когнітивну ста-
більність. Отже, включення ди-
хальних практик і гімнастики до 
розпорядку дня особового складу 
може бути ефективним і недоро-
гим способом профілактики стре-
сових порушень.

Показники варіабельності 
серцевого ритму (HRV) – RMSSD 
(корінь середньоквадратичний 
від відхилень між послідовни-
ми інтервалами RR) та SDNN 
(стандартне відхилення NN-ін-
тервалів)  – продемонстрували 
достовірні позитивні зміни після 
завершення програми оздоровчо-
рекреаційної рухової активності. 
У військовослужбовців резерву 
середнє значення RMSSD скла-
ло 40,2 мс, у той час як у групі 
після бойової ротації  – 36,5 мс. 
Показник SDNN був відповідно 
59,4 мс проти 52,1 мс. Усі значен-
ня залишались у межах фізіоло-
гічної норми, проте відзначалась 
статистично значуща різниця між 
групами (p < 0.05), що вказує на 
кращу адаптацію вегетативної 
нервової системи у резервістів 
(рис. 4).

Збільшення значень RMSSD 
та SDNN свідчить про посилен-
ня парасимпатичної активності, 
відновлення серцево-судинного 
балансу та зменшення хронічного 
симпатичного перенавантаження, 
притаманного стресовому стану. 
Учасники програми демонстру-
вали покращення стану навіть 
без фармакологічного втручання, 

що підкреслює ефективність саме 
регулярної фізичної активності в 
комбінації з дихальними практи-
ками.

У резервістів вищі показники 
HRV можна пояснити тим, що їх 
організм не зазнав тривалого бо-
йового стресу, а отже, мав вищий 
резерв адаптаційної відповіді. У 
групі ротації початковий рівень 
HRV був значно нижчим, що свід-
чить про виснаження адаптивних 
механізмів. Проте, навіть у цій 
групі динаміка вказує на поступо-
ве відновлення вегетативної регу-
ляції.

Варіабельність серцевого рит-
му, на відміну від анкетних опиту-
вальників, є об’єктивним фізіоло-
гічним індикатором, що дозволяє 
у режимі реального часу оцінюва-
ти рівень стресу, втому, функціо-
нальний стан серцево-судинної 
системи. Саме тому впроваджен-
ня моніторингу HRV у підрозді-
лах ЗСУ після бойових ротацій 
може стати ефективним інстру-
ментом діагностики прихованих 
порушень адаптації, а також ін-
дикатором ефективності заходів 
реабілітації.

Таким чином, отримані резуль-
тати підтверджують доцільність 
використання показників RMSSD 
та SDNN для комплексної оцін-
ки ефективності програм ОРРА, 
а також для індивідуалізації на-
вантаження в процесі фізичної та 
психоемоційної реабілітації вій-
ськовослужбовців.

Рис. 3. Динаміка змін тривожності військових за якості сну за шкалою PSQI (Pittsburgh Sleep Quality 
Index)
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Порівняння показників між 
військовослужбовцями бойової 
ротації та резерву виявило статис-
тично значущі відмінності у біль-
шості ключових показників пси-
хофізіологічного стану (табл.2).

Кореляційний аналіз показав 
взаємозв’язки між фізіологічними 
та психологічними показниками у 
групі резерву (рис. 5). Найсильні-
ші кореляції виявлені між PSS-10 
та STAI, що підтверджує взає-

мозв’язок між суб’єктивним рів-
нем стресу і тривожністю. Також 
простежується зв’язок між HRV і 
якістю сну.

Дискусія
Результати проведеного дослід

ження узгоджуються з попередні-
ми міжнародними науковими дани-
ми, які підтверджують позитивний 
вплив фізичної активності [11, 17,] 
і дихальних практик на психофізі-

А) RMSSD

Таблиця 2.
Порівняння досліджуваних показників в групах військових 

Методика Група 1 з ротації Група 2 резерв р-значення
(міжгрупове)

PSS-10 17,2 15,0 p < 0.05
STAI 38,3 35,0 p < 0.05
PSQI 7,8 6,7 p =0,213

(HRV) RMSSD 36,5 402 p < 0.05
(HRV) SDNN 52,1 59,4 p < 0.05

Б) SDNN

Рис. 4. Динаміка змін показників варіабельності серцевого ритму

ологічний стан осіб, які перебува-
ють у стресогенному середовищі 
[14, 20, 21]. Як було продемонстро-
вано, вже за 6 тижнів реалізації 
програми оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності (ОРРА) вда-
лося досягти суттєвого зниження 
рівня суб’єктивного стресу, три-
вожності, покращення якості сну 
та вегетативної регуляції серцевої 
діяльності у військовослужбовців 
ЗСУ [3, 9, 10]. Ці результати пере-
гукуються з мета-аналізом, що по-
казав значне зниження симптомів 
ПТСР після фізичної активності, а 
також із дослідженням, де дихаль-
ні медитативні практики знизили 
симптоми ПТСР у ветеранів США 
[17, 21].

Отримані нами показники 
рівня стресу за шкалою PSS-10 
після інтервенції узгоджуються 
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з висновками досліджень про те, 
що регулярна фізична активність 
суттєво знижує рівень тривожно-
сті і депресії [8, 11, 16, 26].

Позитивна динаміка тривож-
ності (STAI) свідчить не лише про 
зниження емоційної реактивнос-
ті, а й про відновлення загального 
емоційного самопочуття. Ці дані 
є особливо важливими з огляду 
на те, що тривожні розлади часто 
лишаються недіагностованими у 
військових, а саме тривожність є 
однією з головних причин психое-
моційного зриву [8, 26]. У нашому 
дослідженні також простежується 
тенденція до кращої відповіді на 
програму у резервістів, що під-
тверджує гіпотезу про адаптаці-
йне виснаження після бойового 
навантаження [24].

Особливо варто відзначити по-
казники HRV як об’єктивні мар-
кери адаптації: як RMSSD, так і 
SDNN зросли в обох групах, що 
вказує на відновлення балансу ве-
гетативної регуляції [13, 22]. По-
дібні висновки демонструють ог-
ляди та дослідження у тактичних/
польових контингентах і серед ря-
тувальників, де HRV показала ви-
соку чутливість до змін стану та 
ефективності відновних програм 
[19, 25]. Варіабельність серцево-
го ритму є чутливою до будь-яких 
змін у психоемоційному стані, а 
отже, може бути використана як 
біомаркер ефективності програми 

ОРРА у військовому середовищі 
[22, 25].

Попри те, що показники сну 
(PSQI) залишалися вищими за 
норму в частини учасників, тен-
денція до покращення є стабіль-
ною та важливою. На відміну 
від фармакологічних засобів, які 
часто використовуються при по-
рушеннях сну, програма ОРРА не 
має побічних ефектів та потен-
ціалу до залежності [20, 21, 26]. 
Це особливо важливо в умовах 
військової служби, де підтримка 
когнітивної ясності та швидкості 
реакції є критичною [11].

Таким чином, інтеграція сис-
теми ОРРА до структур реабілі-
тації військовослужбовців після 
ротацій, а також для профілак-
тики стрес-асоційованих станів 
у резервістів, є науково та прак-
тично обґрунтованою. Отримані 
результати дозволяють рекомен-
дувати розроблену програму як 
ефективний, малозатратний та 
адаптивний інструмент підтрим-
ки бойового складу, який може 
бути масштабований у рамках 
комплексної системи психофізі-
ологічного супроводу Збройних 
Сил України.

Висновки
Отримані результати дослід

ження підтверджують, що засто-
сування програми оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності 

тривалістю шість тижнів є ефек-
тивним засобом зниження рівня 
суб’єктивного стресу, зменшення 
тривожності та покращення якості 
сну у військовослужбовців Зброй-
них Сил України – незалежно від 
бойового досвіду. У резервістів 
позитивні зміни були більш вира-
женими, у військовослужбовців 
після бойових ротацій зафіксова-
на статистично значуща динаміка 
покращення психофізіологічно-
го стану. Об’єктивні показники 
вегетативної регуляції, RMSSD 
і SDNN, засвідчили зменшення 
хронічного симпатичного перена-
вантаження та активацію парасим-
патичної регуляції, що відображає 
відновлення нейровегетативного 
балансу та зниження фізіологіч-
ного впливу стресу. Комплекс ди-
хальних технік, аеробних вправ, 
соціально-ігрової активності та 
релаксаційної гімнастики, інте-
грований у систему ОРРА, про-
демонстрував взаємодоповню-
вальний вплив на різні складові 
психофізіологічного функціону-
вання, створюючи синергічний 
ефект, який перевищує ефектив-
ність ізольованого використання 
окремих методів. Програма від-
повідає принципам біопсихосоці-
альної моделі здоров’я, не потре-
бує значних фінансових витрат 
або спеціалізованого обладнання, 
може бути адаптована до індиві-
дуальних можливостей військо-

Рис. 5. Кореляційна матриця показників
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вослужбовців, включно з особами 
з фізичними обмеженнями. Це 
відкриває перспективи її широко-
го впровадження у військових ча-
стинах, реабілітаційних центрах 
та шпиталях як частини системи 
профілактики та відновлення бо-
йової ефективності, зниження ри-
зику розвитку посттравматичного 

стресового розладу, тривожних і 
депресивних станів, а також під-
вищення загальної стресостійкості 
особового складу. Подальші до-
слідження будуть спрямовані на 
оцінку довготривалої ефективнос-
ті програми, визначення оптималь-
ної тривалості для військовослуж-
бовців після бойових ротацій та 

розробку алгоритмів персоналіза-
ції втручання на основі показників 
варіабельності серцевого ритму, 
психоемоційного профілю та рівня 
мотиваційної готовності до участі 
у руховій активності.
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Annotation
Introduction. The article presents ways to improve the system of preschool education and physical education 

based on the positive experience of European countries, comparing the features of the organization and content of 
physical education in different countries, highlighting common and distinctive features. The purpose of the study 
is to determine promising areas for improving the system of physical education in preschool education institutions 
of Ukraine based on extrapolation of foreign experience. Methods: theoretical analysis and generalization of data 
from scientific and methodological literature, comparison method, system analysis method, abstraction method, 
descriptive method. Results. The study examined the issues of accessibility of preschool education in European 
countries, the features of the organization of the educational process and the content of physical education as an 
integrated component of educational systems, the features of assessing the development of preschoolers in kinder-
garten conditions and the professional requirements for a preschool teacher. Special attention was paid to the study 
of the orientation of physical education in the education system, the properties of using various tools for assessing 
the development of children during preschool education. The main directions of using positive foreign experience 
to improve the physical education system in preschool education institutions in Ukraine were identified. These in-
cluded: legislative framework, material and technical conditions, integrated curricula, appropriate staffing, the use 
of various approaches in the professional activities of a teacher, the use of innovative methods and technologies 
in teaching, monitoring of child development, involving parents in various forms of organizing the educational 
process, psychological and pedagogical support for a child and his parents during the transition from preschool to 
primary education. Conclusions. The use of certain aspects of foreign experience in organizing preschool education 
and physical education will optimize the process of obtaining preschool education in Ukraine and will facilitate the 
mechanism of our state’s entry into the European educational space.

Keywords: European countries, foreign experience, extrapolation, preschoolers, early education and care, 
physicul education.

НАПРЯМИ УДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УКРАЇНІ

Анотація
Вступ. У статті представлено шляхи удосконалення системи дошкільної освіти і фізичного виховання на 

основі врахування позитивного досвіду європейських країн, порівняння особливостей організації і змісту 
фізичного виховання в різних країнах, виділення спільних та відмінних рис. Мета дослідження – визначи-
ти перспективні напрями удосконалення системи фізичного виховання в закладах дошкільної освіти Укра-
їни на основі екстраполяції зарубіжного досвіду. Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз 
та узагальнення даних науково-методичної літератури, метод порівняння, метод системного аналізу, метод 
абстракції, описовий метод. Результати. У ході дослідження вивчено питання доступності дошкільної осві-
ти в країнах Європи, особливості організації освітнього процесу і зміст фізичного виховання, як інтегро-
ваного складника освітніх систем, особливості оцінки розвитку дошкільників в умовах дитячого садка та 
професійні вимоги до вихователя закладу дошкільної освіти. Особлива увага приділена дослідженню спря-
мованості фізичного виховання в системі освіти, властивостей використання різних інструментів оцінки 
розвитку дітей протягом здобуття дошкільної освіти. Визначено основні напрями використання позитив-
ного зарубіжного досвіду для удосконалення системи фізичного виховання в закладах дошкільної освіти в 
Україні. До них віднесено: законодавчу базу, матеріально-технічні умови, інтегровані навчальні програми, 
відповідне кадрове забезпечення, використання різноманітних підходів у професійній діяльності педагога, 
застосування інноваційних методів і технологій у викладацькій діяльності, моніторинг розвитку дитини, 
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Introduction
Preschool education in Ukraine 

is an important stage for the holistic 
development of a child. Currently, its 
content is organically linked to the 
ideas of the New Ukrainian School: 
it ensures continuity between pre-
school and primary education in the 
context of school reform. During 
preschool childhood, the foundation 
of health is being laid, vital motor 
skills and abilities are being formed, 
and important physical qualities 
are being developed. This indicates 
the need for proper organization of 
physical education, which should 
contribute to the health and full de-
velopment of the child [1, 2].

At the same time, scientists N. 
Pangelova, T. Krutsevich, B. Pan-
gelov, V. Ruban [3], N. Moskalenko 
et al. [4], V. Pasichnyk [5] point to 
a constant decline in the health of 
preschoolers. This indicates a crisis 
in the system of preschool physical 
education due to insufficient access 
of children to preschool education, 
limited motor activity, imperfect 
regulatory and legal framework, as 
well as inconsistency with modern 
requirements, requests and needs of 
society.

The improvement and enrich-
ment of the domestic system of 
physical education of preschool 
children will be facilitated by the 
study of the features and trends in 
the development of physical educa-
tion in preschool educational insti-
tutions abroad, in particular, in Eu-
ropean countries, at the stage of our 
country’s entry into the European 
educational space.

The organization of physical ed-
ucation and health work in preschool 
institutions in European countries 
was the subject of research by such 
foreign specialists as J.L. García, 
J.J. Heckman, D.E. Leaf, M.J. Pra-

dos [6], K. Hessler [7], N. Kayhan, 
P. Pistav Akmese [8], M. Mavrić, 
M. Fetić [9], M. Moreira, G. Veiga, 
F. Lopes, D. Hales, C. Luz, R. Cor-
dovil [10] B. Antala et al. [11] G.F. 
Zarotis [12] and others.

An important source for deter-
mining the modern strategy for the 
development of preschool physical 
education in Ukraine is the analysis 
of best practices in organizing the 
educational process, the study of 
patterns and trends in the develop-
ment of this important component 
of the educational sphere in different 
European countries. Therefore, it is 
no coincidence that the issues of or-
ganization and methods of physical 
education of preschoolers in foreign 
countries interested to many mod-
ern Ukrainian specialists (L. Kozak 
[13], O. Kosenchuk [14], O. Krasov, 
M. Kusai [15], A. Yakovenko, S. Af-
anasiev, T. Sydorchuk [16], etc.).

The hypothesis of the research 
assumes that studying the experi-
ence of European countries in orga-
nizing and providing the system of 
education and physical education of 
preschoolers will allow to outline 
the most optimal ways of improving 
physical education in preschool edu-
cational institutions in Ukraine. 

The purpose of the study was to 
identify promising areas for improv-
ing the system of physical education 
in preschool educational institutions 
in Ukraine based on extrapolation of 
foreign experience.

Material and methods
The study was conducted at the 

Pridneprovsk State Academy of 
Physical Culture and Sports during 
2022 – 2025 years.

Theoretical analysis and gener-
alization of data from scientific and 
methodological literature and docu-
mentary materials became the basis 

of the theoretical study. Sources that 
directly related to the problem were 
processed.

The comparison method was 
used to compare the structure and 
content of the curricula of preschool 
education and physical education, 
as an integrative component of this 
system. The features of assessing the 
development of preschoolers and the 
requirements for the qualification of 
pedagogical workers in preschool 
education institutions were also 
compared.

Using the system analysis meth-
od, the components of physical ed-
ucation in different countries were 
studied. The place of physical ed-
ucation in the preschool education 
system, the relationship between 
them and the factors that influence 
their functioning were investigated.

The abstraction method allowed 
us to identify elements of physical 
education in foreign educational 
models.

The descriptive method was used 
for the primary analysis and presen-
tation of the material, and for the 
characterization of the education 
systems of preschool children in for-
eign countries.

Results
In order to find ways to improve 

the system of physical education 
in preschool education institutions 
in Ukraine, taking into account the 
positive experience of foreign coun-
tries, we conducted an analysis of 
preschool education systems in Eu-
ropean countries.

The main attention was paid to 
studying the issues of accessibility 
of preschool education, organization 
of the educational process and con-
tent of physical education, features 
of assessing the development of pre-
schoolers in kindergarten conditions 

залучення батьків до різних форм організації освітнього процесу, психолого-педагогічний супровід дитини 
та її батьків при переході з етапу дошкільної до початкової освіти. Висновки. Використання певних аспектів 
зарубіжного досвіду організації дошкільної освіти і фізичного виховання дозволить оптимізувати процес 
здобуття дошкільної освіти в Україні та полегшить механізм входження нашої держави в європейський 
освітній простір.

Ключові слова: європейські країни, зарубіжний досвід, екстраполяція, дошкільники, рання освіта та 
догляд, фізичне виховання.
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and professional requirements for a 
preschool teacher.

Access to preschool education in 
European countries is a pressing is-
sue, as not all countries can provide 
children, especially early age chil-
dren, with the right to free attendance 
at kindergarten. Only Denmark, 
Germany, Estonia, Latvia, Slovenia, 
Finland, and Norway guarantee the 
place in a preschool institution for 
every child from an early age (6–18 
months). The chances of obtaining a 
free place in kindergarten increase 
significantly until the child reaches 
the age of three. About a third of Eu-
ropean countries guarantee a place 
only for the last 1–2 years of pre-
school education [17].

Considerable attention in Europe 
is paid to the content of educational 
programs for preschool educational 
institutions. In most countries, cur-
ricula are approved at the state level. 
But decentralized management sys-
tems provide an opportunity to reg-
ulate the content of curricula even at 
the level of a separate educational 
institution.

Summarizing the essence of ed-
ucational programs, it can be stated 
that they have an integrated content 
and are not divided into separate ac-
ademic subjects. The harmonious 
development of the child is provided. 
In particular – physical, intellectual, 
socio-emotional, mental, speech  – 
through the areas of physical educa-
tion, mathematics, native and foreign 
languages, art, etc. [18, 19].

Much attention is paid to the 
physical education and development 
of children. Its content includes var-
ious aspects of motor activity, the 
formation of motor skills and abil-
ities, the development of physical 
qualities, social and communicative 
skills, game activities, elements of 
sports traditional for different coun-
tries, the development of creative 
abilities, the stimulation of indepen-
dent motor activity, the formation of 
elementary knowledge about health, 
movement, one’s own body and its 
capabilities. Physical education is 
aimed at the formation of cross-cut-
ting skills and competencies. Con-

siderable attention is paid to the 
development of skills of reflection, 
self-expression, self-observation 
[20, 21].

In different European countries, 
various approaches to assessing 
children are implemented  – from 
unpretentious observations to is-
suing a certificate of completion of 
preschool education.

The most common types of as-
sessment are: diagnostic, formative, 
summative.

In some countries, there are clear 
criteria for assessing the compliance 
of children with the planned compe-
tencies, in others – the teacher or ed-
ucational institution independently 
decides which aspects of the child’s 
development to assess. 

In the field of motor develop-
ment of a child, the degree of mas-
tery of motor actions, involvement 
in motor and play activities, interest 
in types of motor activity, attitude to 
activity, health status are most often 
assessed.

Various methods and assessment 
tools are used: observations, stan-
dardized tests, portfolio, student’s 
accompanying file, personal file, 
«progress map», interviews, anal-
ysis of children’s works, projects, 
summary of the child’s achieve-
ments, group diary, mutual assess-
ment of children, etc. [17].

Analysis of the minimum qual-
ification requirements for the staff 
of preschool educational institutions 
reveals differences between the re-
quirements for the level of education 
for working with younger and older 
children, as well as depending on the 
position of the pedagogical worker – 
key professional or assistant.

For example, in Bulgaria, 
Greece, Denmark, Estonia, Lithu-
ania, Germany, Norway, Slovenia, 
Finland, Croatia, Sweden, educators 
must have a bachelor’s degree to 
work with children of younger and 
older preschool age. A master’s de-
gree is set as a requirement for edu-
cators in Portugal and Iceland. In It-
aly and France, requirements are set 
at bachelor’s level for working with 
children under 3 years and at mas-

ter’s level for working with children 
over 3 years. In the Czech Republic, 
Ireland, Latvia, Malta, Austria, Ro-
mania, Slovakia, the minimum qual-
ification required to work as an edu-
cator throughout the entire stage of 
early childhood education and care 
is below bachelor’s level [22]. 

European countries also regulate 
the continuous professional devel-
opment of staff in different ways. 
The main difference is whether con-
tinuous professional development 
is considered an obligation or an 
additional function. In the regula-
tory documents of some countries, 
advanced training is approved at 
the legislative level, in others – not. 
Some countries regulate the amount 
of time for continuous professional 
development, in some – no limits are 
set. The requirements for advanced 
training of teaching staff are given 
considerable attention; some coun-
tries are implementing relevant re-
forms (Bulgaria, Czech Republic, 
Ireland, Spain, France, Italy, Austria, 
Finland, and Sweden).

The following forms of contin-
uous professional development are 
usually considered: advanced train-
ing courses, conferences, round ta-
bles, summer school, self-education 
[22, 23].

In addition, the rationing of the 
number of children in groups regu-
lates legislatively. Requirements for 
the maximum number of children 
of different ages per one pedagog-
ical worker are also established. It 
should be noted that there are almost 
no common features in European 
countries in these indicators.

The study of foreign experience 
in organizing early education and 
care allowed us to outline the areas 
of improvement of physical educa-
tion in preschool educational institu-
tions of Ukraine, taking into account 
the peculiarities of the national edu-
cational system. They include:

- legislative framework (crea-
tion of an appropriate legislative 
framework, constant updating of 
regulatory documents in the field 
of preschool education according to 
international trends in the develop-
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ment of education and physical ed-
ucation);

- material and technical support 
(adequacy the material and tech-
nical base of preschool education 
institutions to requirements of safe-
ty for all participants of the educa-
tional process. Providing appropri-
ate equipment, inventory, facilities, 
furniture, and teaching aids to create 
a developmental environment for 
kindergarten. A safe, stimulating, in-
teractive learning environment that 
meets the needs of children in phys-
ical activity; creation of preschool 
education centers at schools, espe-
cially in rural areas);

- curricula (the possibility of 
expanding and supplementing the 
variable component of the Basic 
Component of Preschool Education 
with various types of motor activi-
ty. Flexibility of curricula, which 
allows the teacher to make appro-
priate adjustments depending on re-
gional characteristics, climatic con-
ditions, individual characteristics 
of children’s development, national 
values and traditions. The possi-
bility of creating original curricula 
with specified content and expected 
results depending on the features of 
the organization of the education-
al process in a particular preschool 
educational institution. Clear struc-
turing of programs depending on 
the age-related psychophysiological 
characteristics of children, educa-
tional, health-improving and edu-
cational tasks, environmental con-
ditions, kindergarten environment. 
Solving the tasks of the child’s ho-
listic development by means of 
physical education  – promoting 
physical, intellectual, mental, social, 
spiritual development. Formulation 
of the goals and objectives of physi-
cal education: socio-affective, intel-
lectual, psychomotor, artistic; struc-
turing of educational components of 
physical education in the program. 
For instance, «Natural and applied 
motor activity», «Sports and pre-
paratory motor activity», «Physical 
abilities», «Game motor activity». 
Implementation of the concept of 
health care and a healthy lifestyle in 

an educational institution. Integra-
tion of various types of activities de-
pending on the age of children, their 
rhythm of life, combination of phys-
ical activity with other educational 
areas  – development of language, 
mathematical skills, graphic actions, 
art, music, etc. Ensuring daily motor 
activity of children in various forms 
of organizing physical education 
and health work, formation of mo-
tor experience, social, communica-
tive skills, elementary knowledge 
of physical education and a healthy 
lifestyle);

- staff (appropriate level of qual-
ification of a pedagogical worker. 
Formation of competencies in or-
ganizing physical education with 
preschool children in the process of 
professional training of pedagogical 
workers of preschool educational in-
stitutions. Mastery of modern teach-
ing and upbringing methods by edu-
cators and future teachers, skills in 
applying them. Continuous profes-
sional development of pedagogical 
workers, seminars, webinars, train-
ings for educators in order to acquire 
knowledge and skills in conducting 
physical education and health work 
with children of different ages. For-
mation of digital competence of 
pedagogical workers);

- methods and approaches (ad-
herence to an integrated approach 
in organizing children’s activities 
in various forms (frontal, group, 
individual), ensuring free play. A 
competency-based approach that is 
implemented in various educational 
areas, various forms of organizing 
the educational process, takes into 
account the children age, the peda-
gogical goal, the material and tech-
nical support of the educational in-
stitution. A child-centered approach 
that takes into account the character-
istics of the pupil’s personality, his 
interests, needs, values, attitudes. 
Balanced integration of time for var-
ious types of activities, the use of 
organized and spontaneous types of 
physical activity. Academic freedom 
in choosing forms, means, methods 
of learning, teaching and assessment 
depending on the individual char-

acteristics of children, their health 
status, the level of their physical and 
mental development, and physical 
fitness. Wide use of various teaching 
approaches – listening, management, 
interaction, mediation in commu-
nication, encouragement, initiation 
and motivation, modeling, observa-
tion of the child, interpretation of 
discoveries, help and support. Stim-
ulation of children’s activity through 
observation, measurement, testing 
hypotheses, generalizations, con-
clusions, manifestation of creative 
abilities, self-expression through 
motor activity. Pedagogical support 
that activates mental abilities, own 
experience, research potential of 
children’s activities. Formation of 
reflection skills in children: observa-
tion of their own sensations during 
physical activity, their expression, 
analysis, conclusions, suggestions. 
Encouragement and provision of 
independent motor activity of chil-
dren);

- innovative technologies (situ-
ated learning, project-based learn-
ing, spontaneous social learning, 
experiential learning, children’s ex-
perimentation, learning through ac-
tion, research, contact with objects, 
nature, territory, learning through 
critical and creative thinking, prob-
lem solving, practice, memorization, 
interactive learning. Possibilities of 
using alternative methods (Waldorf 
pedagogy, Montessori method, etc.), 
active learning methods focused 
on the child (Step by Step, Reggio 
Emilia method, discovery, entrepre-
neurship, outdoor learning);

- monitoring of child develop-
ment (comprehensive assessment of 
indicators of physical (motor skills 
and abilities), cognitive (formation 
of knowledge), psycho-emotion-
al (attitude, behavior) and social 
(interaction with the environment) 
development of children. Various 
methods and tools of assessment  – 
diagnostic, formative, summative. 
Observations, standardized tests, 
portfolio, student’s accompanying 
file, personal file, «progress map», 
interviews, analysis of children’s 
works, projects, summary of the 
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child’s achievements, group diary, 
mutual assessment of children, etc. 
Differentiation of teaching tools and 
methods based on assessment re-
sults, correction of the educational 
process);

- partnership with parents (in-
volving parents in various forms of 
organizing the educational process, 
including sports festivals, compe-
titions, contests, open classes, etc. 
Informing parents about the pecu-
liarities of children’s individual de-
velopment, dynamics and progress. 
Organizing seminars, trainings on 
issues of upbringing, including 
physical and child development);

- transition to primary school 
(determination of the readiness (in-
cluding psychological) of the child 
(and parents) to study at school. De-
velopment of criteria for assessing 
the child’s development according 
to different areas of the personal-
ity  – physical, mental, cognitive, 
socio-emotional. Provision of rec-
ommendations for the start of pri-
mary education, creation of a child’s 
readiness card for school. Psycho-
logical and pedagogical support 
of the child and his parents during 
the transition from preschool to pri-
mary education. Familiarization of 
teachers with the final report on the 
child’s development and the forma-
tion of his competencies for building 
a learning strategy, creating an indi-
vidual educational trajectory. Inter-
action of kindergartens and schools 
in the direction of building educa-
tional programs that form cross-cut-
ting skills and abilities).

Discussion
In the context of the implementa-

tion of the educational reform «New 
Ukrainian School», an important 
step is to ensure continuity between 
the levels of education, starting with 
preschool. The harmonious devel-
opment of a child during preschool 
childhood and the beginning of 
school life is the basis for his further 
success in conditions of continuous 
education throughout adulthood.

Continuity between preschool 
and primary education is also traced 
through the formation of cross-cut-

ting skills that are common to pre-
school and primary education: to 
show creativity and initiative, man-
age emotions, express and justify 
one’s own opinion, think critically, 
make decisions, solve problems and 
cooperate in a team.

Reforming education in general 
and its component  – physical ed-
ucation, is a part of the process of 
updating educational systems. Such 
processes have been taking place in 
recent decades in European coun-
tries and are associated with the rec-
ognition of the importance of educa-
tion of the population as a driver of 
social well-being and progress [20]. 
Therefore, the study of the experi-
ence of foreign countries is of scien-
tific interest.

Great pedagogical potential is 
contained in foreign systems that 
have their own history and tradi-
tions. Their study can contribute to 
solving problems related to the or-
ganization of preschool education 
that arise in our country.

Problems of early education and, 
in particular, physical education in 
preschool institutions of different 
countries have been the subject of 
research by domestic and foreign 
scientists.

In our study, it was made an at-
tempt to identify ideas that can be 
applied in the organization of pre-
school education system in Ukraine 
based on the analysis of the organ-
ization of preschool education sys-
tems abroad.

We compared and identified 
common features in the organization 
of the educational process in kin-
dergartens of European countries, 
the content of physical education of 
preschoolers, the features of assess-
ing the development of preschoolers 
in kindergarten conditions, and the 
professional requirements for a pre-
school teacher.

The data of L. Kozak [13] re-
garding the features of the structure 
of preschool education in European 
countries were confirmed.

It is worth noting that consider-
able attention in the organization of 
the educational process in European 

countries is paid to physical educa-
tion, to the creation of an integrative 
developmental environment in kin-
dergarten, which will contribute to 
the development of various spheres 
of the child’s personality – physical, 
mental, socio-emotional, cognitive, 
etc. These and other aspects of the 
organization of physical education 
and health work in foreign countries 
were revealed in their studies by 
O.I. Krasov, M.V. Kusai [15], I.V. 
Kozubovskaya, Zh.I. Mylyan [24], 
M. Moreira et al. [10].

Comprehensive studies on the 
best practices of organizing physical 
education of preschool children in 
different countries of the world are 
presented in the works of B. Antala 
et al. [11], M. Mavrić, M. Fetić [9], 
N. Kayhan, P. Pistav Akmese [8].

The data obtained during the 
study made it possible to outline 
the directions of using positive for-
eign experience in the practice of 
preschool education and physical 
education in Ukraine. The need to 
increase the efficiency of the pre-
school physical education system in 
Ukraine and bring it into line with 
modern requirements of the educa-
tional process is also emphasized by 
N. Pangelova, A. Bukhteyev [25], 
O.G. Kosenchuk [14], V.M. Pasich-
nyk [5].

Conclusions
The study analyzed the organi-

zation and content of physical ed-
ucation as an integrated component 
of preschool education in European 
countries. The search conducted 
indicates certain difficulties associ-
ated with access to free preschool 
education for young children. In 
European countries, the content of 
curricula is regulated at the legis-
lative level, but in some countries 
there is a possibility of adapting 
them to the conditions of a pre-
school education institution.

The content of the educational 
programs, as a rule, is integrated, 
not divided into separate subjects as 
in school. However, the main idea 
is the comprehensive harmonious 
physical, mental, intellectual, social 
development of children. For this, 
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knowledge from various fields is 
used: mathematics, language, natu-
ral sciences, art, and physical edu-
cation.

The content of physical edu-
cation consists of various aspects 
of motor activity, the formation of 
motor skills and abilities, the devel-
opment of physical qualities, social 
and communicative skills, game 
activities, elements of sports tra-
ditional for different countries, the 
development of creative abilities, 
stimulation of independent motor 
activity, the formation of elementary 
knowledge about health, movement, 
one’s own body and its capabilities.

In the course of research, modern 
approaches to assessing the develop-
ment of children have been identi-
fied. In different countries, the most 
common types of assessment are: 
diagnostic, formative, summative. 
In some countries, there are clear 
criteria for assessing the compliance 
of pupils with the planned compe-
tencies, in others, the teacher or ed-

ucational institution independently 
decides which aspects of the child’s 
development to assess.

Analysis of the preparation of 
pedagogical personnel shows that 
the qualification requirements for 
the staff of preschool educational 
institutions differ depending on the 
position of the specialist (teacher 
or assistant) and the age group with 
which this specialist works.

The results of the research allowed 
us to determine the main directions 
of using positive foreign experience 
to improve the system of physical 
education in preschool educational 
institutions in Ukraine. These are: 
creating an appropriate legislative 
framework; ensuring appropriate ma-
terial and technical conditions; cre-
ating flexible curricula; appropriate 
staff; providing the opportunity to use 
various approaches in the profession-
al activity of the teacher: integrated, 
competency-based, child-centered, 
academic freedom of the teacher; the 
use of innovative methods and tech-

nologies in teaching; monitoring the 
development of the child; involving 
parents in various forms of organiz-
ing the educational process; psycho-
logical and pedagogical support of 
the child and his parents during the 
transition from the stage of preschool 
to primary education.

Prospects for further research 
lie in the analysis and generaliza-
tion of data on the organization and 
functioning of physical education 
systems in preschool educational in-
stitutions of other foreign countries.

Acknowledgements
The study was carried out ac-

cording to the thematic plan of 
scientific and research work of 
the Prydniprovsk State Academy 
of Physical Culture and Sport for 
2021-2025 years on the topic «Sci-
entific substantiation of health and 
recreational technologies in physi-
cal education of different population 
groups» (state registration number 
0121U108320).

References

1.	 Baliuk O, Baliuk O. Nastupnist doshkilnoi ta 
pochatkovoi osvity u konteksti Novoi ukrainskoi 
shkoly. In: Doshkilna osvita v suchasnomu 
osvitnomu prostori: aktualni problemy, dosvid, 
innovatsii: materialy I Vseukrainskoi nauk.-prakt. 
konf., 18 kvitnia 2024 r., Kharkiv / Khark. nats. ped. 
un-t; [redkol.: Yu.D. Boichuk (holov.red.) ta in.]. 
Kharkiv: KhNPU; 2024. S. 10 – 11. https://dspace.
hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/a4e5ad13-
c519-46c1-a59b-eabe2391572f/content

2.	 Volynets KI, Volynets YuO, Stadnik NV. Teoretychni 
zasady nastupnosti doshkilnoi i pochatkovoi 
osvity yak problema suchasnoi osvity. Narodna 
osvita. 2019; (2). https://www.narodnaosvita.kiev.
ua/?page_id=5709

3.	 Panhelova N, Krutsevych T, Panhelov B, 
Ruban V. Osoblyvosti morfofunktsionalnoho i 
psykhofizychnoho stanu ditei 6-richnoho viku yak 
skladovykh hotovnosti do shkilnoho navchannia. 
Sportyvna medytsyna, fizychna terapiia ta 
erhoterapiia. 2023; (1): 75  – 82. https://doi.
org/10.32652/spmed.2023.1.75-82

4.	 Moskalenko N, Savchenko V, Polyakova A, Mikit-
chik O, Mitova O, Griukova V, Mytsak A. Physical 
condition of pupils of preschool educational estab-
lishments of different types. Pedagogy of Physical 

Література

1.	 Балюк О, Балюк О. Наступність дошкільної та 
початкової освіти у контексті Нової української 
школи. Дошкільна освіта в сучасному освітньо-
му просторі: актуальні проблеми, досвід, інно-
вації: матеріали I Всеукраїнської наук.-практ. 
конф., 18 квітня 2024 р., Харків / Харк. нац. пед. 
ун-т; [редкол.: Ю.Д. Бойчук (голов.ред.) та ін.]. 
Харків: ХНПУ; 2024: 10 – 11. https://dspace.hnpu.
edu.ua/server/api/core/bitstreams/a4e5ad13-c519-
46c1-a59b-eabe2391572f/content

2.	 Волинець КІ, Волинець ЮО, Стаднік НВ. Теоре-
тичні засади наступності дошкільної і початко-
вої освіти як проблема сучасної освіти. Народна 
освіта. 2019; (2). https://www.narodnaosvita.kiev.
ua/?page_id=5709

3.	 Пангелова Н, Круцевич Т, Пангелов Б, Ру-
бан В. Особливості морфофункціонального і 
психофізичного стану дітей 6-річного віку як 
складових готовності до шкільного навчання. 
Спортивна медицина, фізична терапія та ерготе-
рапія. 2023; (1): 75 – 82. https://doi.org/10.32652/
spmed.2023.1.75-82

4.	 Moskalenko N, Savchenko V, Polyakova A, 
Mikitchik O, Mitova O, Griukova V, Mytsak A. 
Physical condition of pupils of preschool educational 
establishments of different types. Pedagogy of 

https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/a4e5ad13-c519-46c1-a59b-eabe2391572f/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/a4e5ad13-c519-46c1-a59b-eabe2391572f/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/a4e5ad13-c519-46c1-a59b-eabe2391572f/content
https://www.narodnaosvita.kiev.ua/?page_id=5709
https://www.narodnaosvita.kiev.ua/?page_id=5709
https://doi.org/10.32652/spmed.2023.1.75-82
https://doi.org/10.32652/spmed.2023.1.75-82


89©  Moskalenko N., Matsola K., Sydorchuk T., Lavrova L., Savchenko V., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

Culture and Sports. 2020; 24(2): 77–74. https://doi.
org/10.15561/26649837.2020.0205

5.	 Pasichnyk VM. Teoretyko-metodychni osnovy 
ihrovoi diialnosti ditei doshkilnoho viku v protsesi 
fizychnoho vykhovannia: dys. …d-ra. nauk z 
fiz. vykhovannia i sportu / LDUFK imeni Ivana 
Boberskoho. Lviv; 2023.

6.	 García JL, Heckman JJ, Leaf DE, Prados M.J. The 
life-cycle benefits of an influential early childhood 
program (No. w22993). National Bureau of Eco-
nomic Research, 2016. https://doi.org/10.3386/
w22993

7.	 Hessler K. Physical activity behaviors of rural pre-
schoolers. Pediatric nursing. 2009; 35 (4): 246  – 
253. https://www.proquest.com/docview/19943796
8?sourcetype=Scholarly%20Journals

8.	 Kayhan N, Pistav Akmese P. Examining the pre-
school educational institutions in European Union 
Countries and in Turkey. Procedia – Social and Be-
havioral Sciences. 2012; (46): 1517 – 1521. https://
doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.332

9.	 Mavrić M, Fetić M. Preschool education in Europe. 
International Journal of Early Childhood Special Ed-
ucation. 2022; (14, issue 03): 1307 – 1315. https://
www.researchgate.net/publication/360167485_
PRESCHOOL_EDUCATION_IN_EUROPE

10.	Moreira M, Veiga G, Lopes F, Hales D, Luz C, 
Cordovil R. Kindergarten Affordances for Phys-
ical Activity and Preschoolers’ Motor and Social– 
Emotional Competence. Children. 2023; (10): 214. 
https://doi.org/10.3390/children10020214

11.	 Antala B, Demirhan G, Carraro A, Oktar C, Oz H, 
Kaplánová A, editors. Physical Education in Early 
Childhood Education and Care: Researches – Best 
Practices  – Situation. Bratislava: Slovak Scientific 
Society for Physical Education and Sport and FIEP; 
2019. 

12.	Zarotis GF. Positive self-concept through physi-
cal-sport activity of preschool children. Journal of 
Humanities and Social Sciences Research. 2019; 
(3, no.2): 53–60. https://www.researchgate.net/
publication/351985000_Positive_self-concept_
through_physical-sport_activity_of_preschool_
children

13.	Kozak L. Suchasna doshkilna osvita: yevropeiskyi 
dosvid. Osvitolohichnyi dyskurs. 2017; (3-4 (18-
19)): 235  – 251. https://elibrary.kubg.edu.ua/id/
eprint/22122/1/kozak_DO_duskyrs.pdf

14.	Kosenchuk OH. Svitovi tendentsii ta napriamy 
rozvytku doshkilnoi osvity. Pedahohichna osvita: 
teoriia i praktyka. 2021; (31): 43 – 56. https://doi.
org/10.32626/2309-9763.2021-31-43-56

15.	Krasov OI. Kusai MV. Orhanizatsiia fizkulturno-
ozdorovchoi roboty z ditmy 3-6 rokiv u doshkilnykh 
zakladakh za kordonom. Molodyi vchenyi. 2019; 
(4.1 (68.1)): 201 – 207. http://molodyvcheny.in.ua/
files/journal/2019/4.1/48.pdf

Physical Culture and Sports. 2020; 24(2): 77–74. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0205

5.	 Пасічник ВМ. Теоретико-методичні основи ігро-
вої діяльності дітей дошкільного віку в процесі 
фізичного виховання: дис. …д-ра. наук з фіз. 
виховання і спорту / ЛДУФК імені Івана Бобер-
ського. Львів; 2023. 

6.	 García JL, Heckman JJ, Leaf DE, Prados M.J. The 
life-cycle benefits of an influential early childhood 
program (No. w22993). National Bureau of 
Economic Research, 2016. https://doi.org/10.3386/
w22993

7.	 Hessler K. Physical activity behaviors of rural 
preschoolers. Pediatric nursing. 2009; 35 (4): 246 – 
253. https://www.proquest.com/docview/19943796
8?sourcetype=Scholarly%20Journals

8.	 Kayhan N, Pistav Akmese P. Examining the 
preschool educational institutions in European 
Union Countries and in Turkey. Procedia - Social 
and Behavioral Sciences. 2012; (46): 1517 – 1521. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.332

9.	 Mavrić M, Fetić M. Preschool education in Europe. 
International Journal of Early Childhood Special 
Education. 2022; (14, issue 03): 1307 – 1315. https://
www.researchgate.net/publication/360167485_
PRESCHOOL_EDUCATION_IN_EUROPE

10.	Moreira M, Veiga G, Lopes F, Hales D, Luz C, 
Cordovil R. Kindergarten Affordances for Physical 
Activity and Preschoolers’ Motor and Social– 
Emotional Competence. Children. 2023; (10): 214. 
https://doi.org/10.3390/children10020214

11.	 Antala B, Demirhan G, Carraro A, Oktar C, Oz H, 
Kaplánová A, editors. Physical Education in Early 
Childhood Education and Care: Researches – Best 
Practices – Situation. Bratislava: Slovak Scientific 
Society for Physical Education and Sport and FIEP; 
2019. 

12.	Zarotis GF. Positive self-concept through physical-
sport activity of preschool children. Journal of 
Humanities and Social Sciences Research. 2019; 
(3, no.2): 53–60. https://www.researchgate.net/
publication/351985000_Positive_self-concept_
through_physical-sport_activity_of_preschool_
children

13.	Козак Л. Сучасна дошкільна освіта: європей-
ський досвід. Освітологічний дискурс. 2017; (3-4 
(18-19)): 235 – 251. https://elibrary.kubg.edu.ua/id/
eprint/22122/1/kozak_DO_duskyrs.pdf

14.	Косенчук ОГ. Світові тенденції та напрями роз-
витку дошкільної освіти. Педагогічна освіта: 
теорія і практика. 2021; (31): 43 – 56. https://doi.
org/10.32626/2309-9763.2021-31-43-56

15.	Красов ОІ. Кусай МВ. Організація фізкуль-
турно-оздоровчої роботи з дітьми 3-6 років 
у дошкільних закладах за кордоном. Моло-
дий вчений. 2019; (4.1 (68.1)): 201 – 207. http://
molodyvcheny.in.ua/files/journal/2019/4.1/48.pdf

https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0205
https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0205
https://doi.org/10.3386/w22993
https://doi.org/10.3386/w22993
https://www.proquest.com/docview/199437968?sourcetype=Scholarly Journals
https://www.proquest.com/docview/199437968?sourcetype=Scholarly Journals
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.332
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.332
https://www.researchgate.net/publication/360167485_PRESCHOOL_EDUCATION_IN_EUROPE
https://www.researchgate.net/publication/360167485_PRESCHOOL_EDUCATION_IN_EUROPE
https://www.researchgate.net/publication/360167485_PRESCHOOL_EDUCATION_IN_EUROPE
https://doi.org/10.3390/children10020214
https://www.researchgate.net/publication/351985000_Positive_self-concept_through_physical-sport_activity_of_preschool_children
https://www.researchgate.net/publication/351985000_Positive_self-concept_through_physical-sport_activity_of_preschool_children
https://www.researchgate.net/publication/351985000_Positive_self-concept_through_physical-sport_activity_of_preschool_children
https://www.researchgate.net/publication/351985000_Positive_self-concept_through_physical-sport_activity_of_preschool_children
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/22122/1/kozak_DO_duskyrs.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/22122/1/kozak_DO_duskyrs.pdf
https://doi.org/10.32626/2309-9763.2021-31-43-56
https://doi.org/10.32626/2309-9763.2021-31-43-56
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2019/4.1/48.pdf
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2019/4.1/48.pdf


90 ©  Moskalenko N., Matsola K., Sydorchuk T., Lavrova L., Savchenko V., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

16.	Yakovenko AV, Sydorchuk TV, Afanasiev SM, 
Mykytchyk OS, Moskalenko DO, Lopuha AV. 
Fizychne vykhovannia v systemi doshkilnoi osvity 
v zarubizhnykh krainakh. Naukovyi chasopys 
Ukrainskoho derzhavnoho universytetu imeni 
Mykhaila Drahomanova. Seriia 15. Naukovo-
pedahohichni problemy fizychnoi kultury 
(fizychna kultura i sport). 2024; (12 (185)): 
212  – 215. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.se-
ries15.2024.12(185).44

17.	Structural indicators for monitoring education and 
training systems in Europe – 2023: Early childhood 
education and care. Eurydice report. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2023. 

18.	Matsola KV. Suchasni pidkhody do formuvannia 
navchalnykh prohram fizychnoho vykhovannia 
v zakladakh doshkilnoi osvity krain Yevropy. In: 
International scientific conference «Physical cul-
ture and sports as a modern priority»: conference 
proceedings (October 3–4, 2024). Riga, Latvia: 
«Baltija publishing»; 2024. S. 57 – 60. https://doi.
org/10.30525/978-9934-26-479-5-14

19.	Matsola K. Tendentsii rozvytku fizychnoho 
vykhovannia ditei doshkilnoho viku v yevropeiskykh 
krainakh. Sportyvnyi visnyk Prydniprovia. 2023; 
(3): 47  – 52. https://doi.org/10.32540/2071-1476-
2023-3-047

20.	Moskalenko N, Matsola K. Prohramne 
zabezpechennia fizychnoho vykhovannia ditei 
doshkilnoho viku v krainakh Yevropy. Sportyvnyi 
visnyk Prydniprovia. 2024; (2): 94  – 102. https://
doi.org/10.32540/2071-1476-2024 094

21.	Early childhood education and care curricula in 
Europe 2022/2023 Eurydice  – Facts and Figures 
Structural indicators for monitoring education and 
training systems in Europe  – 2023. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2023. 
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/
files/2023-11/ECEC_Curriculum_factsheet220.pdf

22.	Staff in early childhood education and care in Eu-
rope 2022/2023. Eurydice  – Facts and Figures. 
Luxembourg: Publications Office of the European 
Union; 2023. https://doi.org/10.2797/632025

23.	Teachers in Europe: Careers, Development and 
Well-being. Eurydice report. Luxembourg: Publica-
tions Office of the European Union. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2021. 
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/
files/teachers_in_europe_2020_chapter_1.pdf

24.	Kozubovska IV, Mylian ZhI. Orhanizatsiia 
predmetno-ihrovoho prostoru v doshkilnykh 
zakladakh Velykoi Brytanii. In: Pedagogical scienc-
es innovative trends of science and practice, tasks 
and ways to solve them. The ХХV International 
Scientific and Practical Conference, June 28 – July 
01 2022, Athens, Greece; 2022. S. 349–351. https://
dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66175

16.	Яковенко АВ, Сидорчук ТВ, Афанасьєв СМ, 
Микитчик ОС, Москаленко ДО, Лопуга АВ. 
Фізичне виховання в системі дошкільної 
освіти в зарубіжних країнах. Науковий часо-
пис Українського державного університету 
імені Михайла Драгоманова. Серія 15. Нау-
ково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). 2024; (12 (185)): 
212 – 215. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.
series15.2024.12(185).44

17.	Structural indicators for monitoring education and 
training systems in Europe – 2023: Early childhood 
education and care. Eurydice report. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2023. 

18.	Мацола КВ. Сучасні підходи до формуван-
ня навчальних програм фізичного виховання 
в закладах дошкільної освіти країн Європи. 
У: International scientific conference “Physical 
culture and sports as a modern priority”: conference 
proceedings (October 3–4, 2024). Riga, Latvia: 
“Baltija publishing”; 2024: 57 – 60. https://doi.
org/10.30525/978-9934-26-479-5-14

19.	Мацола К. Тенденції розвитку фізичного вихо-
вання дітей дошкільного віку в європейських 
країнах. Спортивний вісник Придніпров’я. 2023; 
(3): 47 – 52. https://doi.org/10.32540/2071-1476-
2023-3-047

20.	Москаленко Н, Мацола К. Програмне забезпе-
чення фізичного виховання дітей дошкільно-
го віку в країнах Європи. Спортивний вісник 
Придніпров’я. 2024; (2): 94 – 102. https://doi.
org/10.32540/2071-1476-2024 094

21.	Early childhood education and care curricula in 
Europe 2022/2023 Eurydice – Facts and Figures 
Structural indicators for monitoring education and 
training systems in Europe – 2023. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2023. 
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/
files/2023-11/ECEC_Curriculum_factsheet220.pdf

22.	Staff in early childhood education and care in 
Europe 2022/2023. Eurydice – Facts and Figures. 
Luxembourg: Publications Office of the European 
Union; 2023. https://doi.org/10.2797/632025

23.	Teachers in Europe: Careers, Development and Well-
being. Eurydice report. Luxembourg: Publications 
Office of the European Union. Luxembourg: 
Publications Office of the European Union; 2021. 
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/
files/teachers_in_europe_2020_chapter_1.pdf

24.	Козубовська ІВ, Милян ЖІ. Організація предмет-
но-ігрового простору в дошкільних закладах Ве-
ликої Британії. У: Pedagogical sciences innovative 
trends of science and practice, tasks and ways to 
solve them. The ХХV International Scientific and 
Practical Conference, June 28 – July 01 2022, 
Athens, Greece; 2022: 349–351. https://dspace.
uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66175

https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.12(185).44
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.12(185).44
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-479-5-14
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-479-5-14
https://doi.org/10.32540/2071-1476-2023-3-047
https://doi.org/10.32540/2071-1476-2023-3-047
https://doi.org/10.32540/2071-1476-2024 094
https://doi.org/10.32540/2071-1476-2024 094
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/files/2023-11/ECEC_Curriculum_factsheet220.pdf
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/files/2023-11/ECEC_Curriculum_factsheet220.pdf
https://doi.org/10.2797/632025
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/files/teachers_in_europe_2020_chapter_1.pdf
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sites/default/files/teachers_in_europe_2020_chapter_1.pdf
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66175
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66175


91©  Moskalenko N., Matsola K., Sydorchuk T., Lavrova L., Savchenko V., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

Отримано/Received: 06.06.2025
Прорецензовано/Reviewed: 19.07.2025
Прийнято/Accepted: 09.09.2025

Як цитувати статтю / How to Cite:

Москаленко Н, Мацола К, Сидорчук Т, Лаврова Л, Савченко В. Напрями удосконалення системи фізично-
го виховання дітей дошкільного віку в Україні. Спортивний вісник Придніпров’я. 2025 Вер 30;(2): 82-91. 
https://doi.org/10.32540/2071-1476-2025-2-082

Moskalenko N, Matsola K, Sydorchuk T, Lavrova L, Savchenko V. Directions for improving the system of 
preschool physical education in Ukraine. Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia. 2025 Sep 30;(2):82-91. https://doi.
org/10.32540/2071-1476-2025-2-082 

25.	Panhelova N, Bukhtieiev A. Prohramno-
normatyvne zabezpechennia systemy fizychnoho 
vykhovannia suchasnykh zakladiv doshkilnoi 
osvity v Ukraini. Sportyvnyi visnyk Prydniprovia. 
2025; (1): 138 – 149. http://www.infiz.dp.ua/misc-
documents/2025-01/2025-01-14.pdf

25.	Пангелова Н, Бухтєєв А. Програмно-норма-
тивне забезпечення системи фізичного вихо-
вання сучасних закладів дошкільної освіти 
в Україні. Спортивний вісник Придніпров’я. 
2025; (1): 138 – 149. http://www.infiz.dp.ua/misc-
documents/2025-01/2025-01-14.pdf

http://www.infiz.dp.ua/misc-documents/2025-01/2025-01-14.pdf
http://www.infiz.dp.ua/misc-documents/2025-01/2025-01-14.pdf


92 Це стаття відкритого доступу за ліцензією CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.uk

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ

https://doi.org/10.32540/2071-1476-2025-2-092

УДК 796.332/012.577.2:093.1(477)(437.6)

ДИНАМІКА КОМАНДНОГО КОНТРОЛЮ М’ЯЧА В МАТЧІ 
УКРАЇНА-СЛОВАЧЧИНА ЧЕМПІОНАТУ ЄВРОПИ З ФУТБОЛУ 

2024 РОКУ

Перепелиця П.Є. ABCD, Перевозник В.І. ABCD 

Харківська державна академія фізичної культури

Перепелиця Павло Євгенович
Perepelytsya Pavlo
Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків, вулиця Клочківська, 99, 61000, Україна 
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Klochkivska Street, 99, 61000, Ukraine
e-mail: pepp0435@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-7315-4369

Перевозник Володимир Іванович
Perevoznyk Volodymyr
Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків, вулиця Клочківська, 99, 61000, Україна 
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Klochkivska Street, 99, 61000, Ukraine
e-mail: vperevoznik60@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6798-1497

Внесок авторів: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статистичний аналіз; D – підготовка рукопису; E – 
збір коштів.
Authors’ Contribution: A – Study design; B – Data collection; C – Statistical analysis; D – Manuscript Preparation; E – 
Funds Collection

Анотація
Вступ. Загальна статистика показників техніко-тактичних дій команд високої кваліфікації свідчить про 

те, що команди, які віддають більше точних передач, менше помиляються в різних зонах ігрового поля, і як 
наслідок, пропускають менше голів в свої ворота. Тому, для своєчасного внесення змін у процес техніко-так-
тичної підготовки футболістів, важливого значення набуває застосування відповідної методики реєстрації 
динаміки рівня командного контролю м’яча в офіційних матчах. Мета дослідження – провести аналіз дина-
міки точних передач м’яча збірної команди України на чемпіонаті Європи з футболу 2024 року, щоб оцінити 
ефективність стратегії володіння м’ячем, виявити сильні та слабкі сторони команди у цьому аспекті, а також 
визначити, як контроль м’яча впливає на гру в цілому та допомагає досягати ігрових цілей. Матеріали 
і методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, методи 
педагогічних спостережень, методи математичної статистики. На основі відео-запису матчів збірної коман-
ди України в іграх групового раунду на чемпіонаті Європи-2024 з футболу в першому і другому таймах 
проводилась реєстрація техніко-тактичних дій (передачі м’яча). Результати. В дослідженні було приділено 
особливу увагу ігровому часу, протягом якого збірні команди України та Словаччини здійснювали свої ко-
лективні тактичні дії. Так, гравці збірної Словаччини протягом першого, другого, третього, п’ятого та шо-
стого 15-ти хвилинних відрізків, випереджали збірну України відповідно на (19%), (18%), (18,7%), (15,6%), 
(11,1%) ігрового часу, який використовувався для здійснення колективних взаємодій. Лише в четвертому 
15-ти хвилинному відрізку збірна команда України спромоглась на (17,6%) більше ігрового часу контро-
лювати м’яч, ніж збірна Словаччини. Висновки. Аналіз матчу групового раунду чемпіонату Європи-2024 з 
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футболу Україна-Словаччина показав, що загальне відсоткове співвідношення показника командного конт
роля м’яча –  не на користь збірної команди України. Так, гравці збірної команди Словаччини мали змогу 
контролювати м’яч більшу частину ігрового часу (56,6%). Однак при цьому, на нашу думку, важливими є 
не тільки статистичні показники, а й злагоджені, швидкі та ефективні взаємодії, які сприяють частому ство-
ренню гострих ситуацій і взяттю воріт супротивника. Чим більше таких ситуацій буде створено, тим вищі 
шанси на позитивний результат.

Ключові слова: техніко-тактичні дії, передачі м’яча, позиційна атака, комбінаційна атака, швидкість 
мислення, індивідуальна майстерність.

DYNAMICS OF TEAM CONTROL OF THE BALL IN THE 
MATCH UKRAINE-SLOVAKIA OF THE EUROPEAN FOOTBALL 

CHAMPIONSHIP 2024
Annotation
Introduction. General statistics of indicators of technical and tactical actions of highly qualified teams show 

that teams that give more accurate passes make fewer mistakes in different areas of the playing field, and as a result, 
concede fewer goals into their own goal. Therefore, for timely changes in the process of technical and tactical train-
ing of football players, the use of an appropriate method of registering the dynamics of the level of team control of 
the ball in official matches becomes important. The purpose of the study is to analyze the dynamics of accurate 
ball passes of the national team of Ukraine at the 2024 European Football Championship in order to evaluate the 
effectiveness of the ball possession strategy, identify the team’s strengths and weaknesses in this aspect, and also 
determine how ball control affects the game as a whole and helps to achieve game goals. Research methods: the-
oretical analysis and generalization of data from scientific and methodological literature, methods of pedagogical 
observations, methods of mathematical statistics. On the basis of the video recording of the matches of the national 
team of Ukraine in the group round games at the 2024 European Football Championship, technical and tactical 
actions (passing the ball) were recorded in the first and second halves. Research results. The study paid special 
attention to the playing time during which the national teams of Ukraine and Slovakia carried out their collective 
tactical actions. Thus, the players of the Slovak national team during the first, second, third, fifth and sixth 15-minute 
periods were ahead of the Ukrainian national team by (19%), (18%), (18.7%), (15.6%), (11.1%) of the playing time 
used for collective interactions, respectively. Only in the fourth 15-minute period did the Ukrainian national team 
manage to control the ball for (17.6%) more playing time than the Slovak national team. Conclusions. Analysis of 
the group round match of the 2024 European Football Championship between Ukraine and Slovakia showed that the 
overall percentage of team ball control was not in favor of the Ukrainian national team. The players of the Slovak 
national team were able to control the ball for most of the playing time (56.6%). However, in our opinion, not only 
statistical indicators are important, but coordinated, fast and effective interactions that contribute to the frequent 
creation of acute situations and the taking of the opponent’s goal. The more such situations are created, the higher 
the chances of a positive result.

Keywords: technical and tactical actions, ball passing, positional attack, combination attack, speed of thinking, 
individual skill.

Вступ
Аналіз командного контролю 

м’яча у футболі передбачає ви-
вчення здатності команди утриму-
вати м’яч під своїм контролем, а 
також ефективність цієї стратегії 
у досягненні ігрових цілей. Це 
включає оцінку різних аспектів, 
таких як: кількість передач, точ-
ність передач, швидкість перемі-
щення м’яча, використання різних 
частин тіла для контролю, а також 
вплив контролю м’яча на володін-
ня, створення гольових моментів 
та гру в обороні. [1, 2, 3, 4]

Важливо враховувати, що ко-
мандний контроль м’яча є не само-
ціллю, а засобом досягнення успі-
ху в матчі. Ефективний контроль 
м’яча передбачає не лише утри-
мання володіння, а й використання 
його для створення небезпечних 
моментів біля воріт суперника, а 
також для перекриття зон та конт
ролю за простором. [2, 3, 5, 6]

Основними аспектами аналізу 
командного контролю м’яча є:
1. Відсоток часу володіння м’я-

чем: загальна кількість часу, 
який команда проводить із 

м’ячем, порівняно із загаль-
ним часом матчу. [1, 7, 8]

2. Кількість передач: загальна 
кількість передач, виконаних 
командою. [4, 9, 10]

3. Точність передач: відсоток точ-
них передач, виконаних ко-
мандою, до загальної кілько-
сті передач. [5, 11, 12, 13]

4. Типи передач: аналіз викори-
стання різних типів передач, –  
таких як короткі, середні та 
довгі передачі, а також пере-
дачі по землі та верхові пере-
дачі. [8, 14, 15]
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5. 	 Кількість торкань м’яча: кіль-
кість торкань м’яча кожним 
гравцем та командою загалом. 
[2, 8, 16, 17]

6. 	 Зони володіння м’ячем: місця 
на полі, де команда найчасті-
ше володіє м’ячем, та їх вплив 
на гру.

7. 	 Використання різних частин 
тіла для контролю: аналіз 
ефективності використання 
різних частин тіла для контро-
лю м’яча, таких як стопа, гру-
ди, стегно та голова. [1, 2, 10, 
18, 19]

8. 	 Вплив на атаку: оцінка того, 
як контроль м’яча впливає на 
створення гольових момен-
тів, удари по воротах та забиті 
голи. [1, 14, 20, 21]

9. 	 Вплив на оборону: оцінка 
того, як контроль м’яча впли-
ває на перехоплення, відбори 
та загальний спокій в обороні. 
[8, 17, 22]

10. 	Тактичні схеми: аналіз вико-
ристання різних тактичних 
схем при контролі м’яча, – та-
ких як: короткий пас, контроль 
м’яча у центрі поля, флангові 
атаки тощо. [1, 2, 15, 23]

11. Вплив на гру суперника: оцінка 
того, як контроль м’яча впливає 
на дії суперника, такі як пре-
синг, перехоплення, відбори та 
вимушені помилки. [2, 8, 12]

12. Порівняння з іншими коман-
дами: порівняння контролю 
м’яча та ефективності цієї 
стратегії у різних команд. [7, 
14, 16, 21]

Приклади з футбольної прак-
тики. Барселона часів Гвардіоли 
відрізнялась своїм домінуючим 
контролем м’яча; використовува-
лись короткі, точні передачі та во-
лодіння м’ячем у центрі поля, щоб 
контролювати гру та створювати 
гольові моменти. Стиль «тики-та-
ка» часто асоціюється з Барсело-
ною, передбачає тривалий кон-
троль м’яча з частими короткими 
передачами, що дозволяє команді 
контролювати темп гри та втомлю-
вати суперника. [14, 17, 18]

Багато команд використовують 
контроль м’яча для перекриття 

зон, створення простору для кон-
тратак і як засіб для створення 
гольових моментів, але вони мо-
жуть варіювати тактичні схеми і 
типи передач. [1, 2, 13, 18]

Кількість точних передач зале-
жить від швидкості та гнучкості 
тактичного мислення. Частота 
точних передач  – це справжній 
критерій якості колективного во-
лодіння м’ячем, і залежить ця час-
тота не від індивідуальної техніки 
та влучного удару по м’ячу, а від 
узгодженості дій того, хто віддає 
передачу, і того, хто її отримує. 
Саме тому в тренувальному про-
цесі важливо вміти моделювати 
групові і командні взаємодії у 
складних ігрових ситуаціях для 
підвищення рівня колективного 
володіння м’ячем. Загальна кіль-
кість передач за гру безпосеред-
ньо залежить від того, як часто 
супротивник відбирає м’яч. Ко-
манди, що роблять приблизно 500 
передач за гру, програють в матчі 
доволі рідко. [4, 6, 9]

Головна перевага швидкого 
пасу полягає в тому, що у разі 
його застосування у суперників не 
вистачає часу для побудови чи пе-
ребудови своїх оборонних поряд-
ків. Для успішного застосування 
цього виду атаки необхідно пере-
міщатися на високих швидкостях, 
активно маневруючи та, відкрива-
ючись для отримання м’яча, праг-
нути «пройти» оборону супро-
тивника за допомогою невеликої 
кількості передач і зайняти зручну 
позицію, щоб завдати завершаль-
ного удару по воротах. Тобто, 
основне завдання колективних дій 
команди – це швидко та несподі-
вано для противника провести 
атаку та вивести на ударну пози-
цію свого партнера. [2, 4, 5]

Досконала футбольна техніка 
гри та абсолютний колективний 
контроль м’яча є складовими, які 
дозволяють домінувати в більшо-
сті тактичних ситуацій, що ви-
никають по ходу матчу. Напрям 
моделювання тактичних ситуацій 
різної складності є основою для 
створення унікальних та ефек-
тивних методів підвищення рівня 

колективного контролю м’яча. Ця 
концепція тренувального процесу 
визнана футбольними фахівцями 
найефективнішою та використо-
вується всіма провідними фут-
больними клубами та збірними 
командами світу. [1, 2, 9, 16]

Колективний контроль м’яча – 
це футбольна тактика, яка допо-
магає гравцям контролювати м’яч 
і простір через володіння м’ячем, 
мобільність в ігровому просторі, 
постійний психологічний тиск 
на суперника і баланс розподілу 
обов’язків між гравцями в середи-
ні командної схеми гри. [3, 4]

Отже, для ефективної органі-
зації тренувальних занять важливі 
еталонні показники колективної 
техніко-тактичної діяльності ко-
манд високої кваліфікації в умо-
вах офіційного матчу. Дані по-
казники можуть стати свого роду 
орієнтирами для дитячо-юнаць-
ких та молодіжних команд і до-
поможуть правильно скоригувати 
методику підвищення групових 
та командних взаємодій в умовах 
тренувального процесі.

Гіпотеза – передбачається, що 
аналіз ефективності командного 
контролю м’яча буде сприяти під-
вищенню результатів в змагальній 
діяльності.

Мета дослідження – провести 
аналіз динаміки точних передач 
м’яча збірної команди України 
на чемпіонаті Європи з футболу 
2024 року, щоб оцінити ефектив-
ність стратегії володіння м’ячем, 
виявити сильні та слабкі сторони 
команди у цьому аспекті, а та-
кож визначити, як контроль м’яча 
впливає на гру в цілому та допо-
магає досягати ігрових цілей.

Матеріал і методи досліджен-
ня

Учасники. На основі відео
запису матчу збірної команди 
України зі Словаччиною на стадії 
групового раунду на чемпіонаті 
Європи-2024 з футболу, в першо-
му і другому таймах проводилась 
реєстрація техніко-тактичних дій 
(точні передачі м’яча). 

Процедура. Застосовувалась 
методика визначення динаміки 
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Рис. 1. Методика визначення рівня командного контроля м’яча в 
середині командної схеми розташування гравців

Таблиця 1
Методика реєстрації рівня командного контролю м’яча в динаміці 

гри по 15-хвилинних відрізках
точні передачі м’яча 

1 2 2 3 27 2
1 5 9 2 8 12
2 3 3 1 4 16
8 10 2 3 2 3
11 2 2 14 4 13
9 16 13 7 12 4
3 2 5 8 7 6
1 16 1 1 4

19 9
1-15хв 16-30хв 31-45хв 46-60хв 61-75хв 76-90хв

часові відрізки матчу

«рівня командного контролю м’я-
ча». Сутність цієї методики поля-
гає в наступному. Під час відео
аналізу матчів на стадії групового 
раунду чемпіонату Європи 2024 
реєструвалась кількість передач 
м’яча, виконаних кожною коман-
дою до його втрати, тобто до пере-
хоплення м’яча суперником (рис. 
1).

За допомогою цієї методи-
ки визначалась «динаміка рівня 
контролю м’яча» по 15-хвилин-
ним відрізкам матчу. В кожному 
15-хвилинному відрізку: 

- визначався «середній показ-
ник» виконаних передач кожною 
командою до його втрати; 

- «загальна кількість» точних 
передач збірних команд України, 
Румунії, Бельгії, Словаччини які 
брали участь у чемпіонаті Євро-
пи-2024 з футболу в іграх групо-
вого раунду (табл. 1).

Статистичний аналіз. Отри-
мані дані оброблялись за допомо-
гою статистичних показників: 

n – об’єм (число одиниць) ви-
біркової сукупності;

Σ – сума ряду;
x̄  – середнє значення за гене-

ральною сукупністю;
s – середнє квадратичне відхи-

лення у вибірці;
𝜎 – генеральне стандартне від-

хилення; 
𝛍 – середня помилка вибірки.

Результати
Аналізуючи динаміку рівня ко-

мандного контролю м’яча в матчі 
між збірними командами Словач-
чини та України на стадії групово-
го раунду можна зробити наступні 
висновки. 

Найкращий середній показ-
ник точних передач м’яча збірної 
України був зафіксований з 1 по 

15 хв. (5,5 передач), а найгірший з 
76 по 90 хв. (3,2 передачі). Також, 
мало в чому відрізняється динамі-
ка контролю м’яча збірної коман-
ди України з 1 по 60 хв. і дорівнює 
(5,1-5,5 передачі).

Що стосується середніх показ-
ників ігрової діяльності коман-
ди збірної Словаччини, –  можна 
зазначити наступні особливості. 
Так найкращий середній показ-
ник точних передач зафіксований 
на часовому відрізку з 1 по 15 хв. 
(7,6 передачі), а найгірший показ-
ник зафіксовано з 46 по 60 хв. (4,2 
передачі) (рис. 2, табл. 2). 

Дані, представлені рисунку 3 і 
таблиці 2, відображають найкра-
щі показники кількості передач 
м’яча, які виконали гравці збірної 
команді України в часовому від-
різку з 46 по 60 хв. (77 передач), а 
найгірший з 76 по 90 хв. (55 пере-
дач). Аналізуючи кількісні показ-
ники точних передач виконаних 
гравцями збірної команди Бельгії 
можна відмітити, що найкращий 
показник був зареєстрований з 76 
по 90 хв. (120 передач), а найгір-
ший – з 61 по 75 хв (63 передачі). 
В той же час, треба зазначити, 
що збірна Словаччини протягом 
трьох часових відрізків матчу пе-
реважала в контролі м’яча збірну 
команду України і тільки у часо-
вому відрізку з 46 по 75 хв. по-
казники кількості точних передач 
незначно випереджали збірну ко-
манду Словаччини (77 та 59 пере-
дач) відповідно. 

Сума передач у всіх часових 
відрізках в збірній команді Укра-
їни дорівнює (407 передач), що 
значно нижче, ніж у збірної коман-
ди Бельгії (531 передача) (рис. 4). 
Не дивлячись на велику різницю 
в сумі показників кількості пере-
дач між цими збірними, результат 
цього матчу закінчився з перемож-
ним рахунком для збірної команди 
України з результатом (2:1).

Для детального аналізу кон-
цепції гри, а також сильних і слаб-
ких сторін тактики обох збірних 
команд ми дуже уважно перегля-
дали відеозапис матчу за їх участі. 
У цей момент ми фокусувались на 
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Таблиця 2 
Статистичні показники колективного контролю м’яча в матчі Україна-Словаччина

Статистичні
показники

Відрізки ігрового часу (Збірна команда України)
1-15 хв 16-30 хв 31-45 хв 46-60 хв 61-75 хв 76-90 хв

n 13 13 14 15 13 17

 Σ 72 68 76 77 59 55

x̄ 5,5 5,2 5,4 5,1 4,5 3,2

s 5,1 3,9 7,01 4,5 3,6 5,5

𝜎 4,9 3,7 6,7 4,3 3,5 5,4

𝛍 1,4 1,09 1,8 1,1 1,01 1,3
Статистичні
показники

Відрізки ігрового часу (Збірна команда Словаччини)
1-15 хв 16-30 хв 31-45 хв 46-60 хв 61-75 хв 76-90 хв

n 15 13 12 17 10 20

Σ 114 95 76 73 53 120

x̄ 7,6 7,3 6,3 4,2 5,3 6

s 6,02 5,9 5,2 4,2 5,5 5,02

𝜎 5,8 5,7 5 4,1 5,3 4,8

𝛍 1,5 1,6 1,5 1,03 1,7 1,1

Рис. 2. Динаміка середніх показників колективного контролю м’яча у матчі збірних команд України 
та Словаччини

тому, наскільки ефективно кожна 
з команд: 

- діє у фазі гри з м’ячем і без 
м’яча, як здійснює перехід від од-
нієї фази гри до іншої;

- захищає і контролює власний 
ігровий простір; 

- використовує ігровий час для 
здійснення групових та команд-
них взаємодій.

Ігровий час, протягом якого 
команда має змогу контролювати 
м’яч і здійснювати заплановані 
тренером колективні взаємодії, 
суттєво полегшує завдання отри-
мати перемогу над супротивни-

ком. Статистичні показники фор-
мують кінцевий результат гри. 
Успішні групові і командні взає-
модії позитивно позначаються на 
зростанні статистичних показни-
ків в ході матчу. Так, самі по собі, 
статистичні показники не прино-
сять залікових очок чи трофеїв. 
Але при цьому, на нашу думку, в 
сучасному футболі, як би не скла-
дався матч, значну роль завжди 
відіграє концепція – (простір-час).

В нашому дослідженні ми 
приділили особливу увагу ігро-
вому часу, протягом якого збірні 
команди України та Словаччини 

здійснювали свої колективні так-
тичні дії (рис. 5). Так, гравці збір-
ної Словаччини протягом першо-
го, другого, третього, п’ятого та 
шостого 15-ти хвилинних відріз-
ків, випереджали збірну Украї-
ни відповідно на (19%), (18%), 
(18,7%), (15,6%), (11,1%) ігро-
вого часу, який використовував-
ся для здійснення колективних 
взаємодій. Лише в четвертому 
15-ти хвилинному відрізку збір-
на команда України спромоглась 
на (17,6%) більше ігрового часу 
контролювати м’яч, ніж збірна 
Словаччини. 
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Рис. 3. Динаміка кількості точних передач м’яча у матчі між збір-
ними командами України та Словаччини

Рис. 4. Загальна кількість точних передач м’яча у матчі між 
збірними України та Словаччини

Рис. 5. Показники відсоткової переваги у колективному контролі 
м’яча в шести часових відрізках між збірними України та Словач-
чини

Якщо підсумувати увесь ігро-
вий час, який був відведений на 
здійснення колективних взаємо-
дій для обох команд, то загальне 
відсоткове співвідношення зако-

номірно буде не на користь збір-
ної команди України (рис. 6).

Гравці збірної команди Сло-
ваччини мали змогу контролюва-
ти м’яч більшу частину (56,6%) 

ігрового часу. Однак при цьому, 
на нашу думку, важливими є не 
тільки статистичні показники, а 
злагоджені, швидкі та ефективні 
взаємодії, які сприяють частому 
створенню гострих ситуацій що 
сприяють взяттю воріт супро-
тивника. Отже, чим більше таких 
ситуацій буде створено, тим вищі 
шанси на позитивний результат.

Дискусія
Одним із головних напрямків, 

якому приділяють увагу футболь-
ні фахівці, є рівень фізичних на-
вантажень і втоми гравців протя-
гом матчу та цілого футбольного 
сезону. Спеціалісти вивчають 
фізичну активність професійних 
футболістів в ході матчу: намага-
ються зрозуміти, які технічні при-
йоми гравці застосовують на полі, 
як довго здатні зберігати швидкіс-
ну витривалість і до якого резуль-
тату це призводить. Більшість до-
сліджень присвячується спробам 
виміряти, скільки насправді часу 
футболісти проводять з м’ячем, 
які відстані вони пробігають із 
ним та на якій швидкості. [4, 6, 9, 
12, 18, 22]

У таких дослідженнях, були 
зібрані дані про техніко-тактичні 
дії кожного з 11 гравців на полі 
у 30 матчах французької «Ліги 
1». Було виявлено, що переважна 
більшість переміщень футболістів 
на полі взагалі не має відношення 
до м’яча. Коли було підраховано, 
як часто і наскільки довго гравці 
перебували з м’ячем, ці показни-
ки виявилися невеликими. У се-
редньому м’яч перебував у ногах 
у футболістів 53,4 секунди, тобто, 
вони із ним вони пробігали в се-
редньому 191 метр за матч.

Іншими словами, той відрі-
зок часу (менше хвилини), який 
гравець у середньому проводить 
з м’ячем  – це близько 1% всього 
часу, який він проводить на полі. 
Ці цифри також вражають, якщо 
їх порівняти з дистанцією, яку 
гравець пробігає за матч – близь-
ко одинадцяти кілометрів. Тобто, 
з м’ячем гравець долає приблизно 
1,5% від загальної відстані.



98 ©  Перепелиця П.Є. , Перевозник В.І., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

Коли м’яч таки знаходився у 
гравця, середня кількість торкань 
за одне «володіння» дорівнювала 
двом секундам, а середня три-
валість такого «володіння»  – 1,1 
секунди. Хоча ця тривалість варі-
ювалася залежно від позиції фут-
боліста, яку він займає в середині 
командної схеми гри. Футболісти 
більшу частину ігрового часу м’я-
ча не торкаються, 98,5% часу пе-
ресуваються без нього.

Дані показники є дуже важ-
ливими для того, щоб правиль-
но зрозуміти, що відбувається на 
полі. Для цього найпростіше по-
рахувати кількість контактів грав-
ця з м’ячем, а також кількість ви-
падків, коли команда втрачає м’яч 
під час матчу.

Наприклад, у баскетболі, де 
кидків у кошик набагато більше у 
порівнянні з ударами по воротах у 
футболі, кількість втрат м’яча теж 
набагато більша – приблизно вде-
сятеро. Зазвичай у NBA команда 
володіє м’ячем від 91 до 100 разів 
за матч: разом обидві команди від 
180 до 200. [2, 5, 8, 12, 18, 22]

Для того, щоб порівняти, що 
відбувається з цими показниками 
у футболі, необхідно для почат-
ку розглянути чітке визначення 
поняття «володіння м’ячем» – це 
коли гравці однієї команди одер-
жують м’яч і роблять хоча б дві 
успішні передачі, або пробивають 
по воротах. Дані за три останні 
сезони французького чемпіонату 
з футболу (Ліга 1) свідчать, що 
команда володіє м’ячем в серед-
ньому 100 разів за матч, обидві 
команди  – 200. Практично як у 
баскетболі.

У звичайному матчі фран-
цузької (Ліги 1) 10 зі 100 випад-
ків командного володіння м’ячем 
призводять до удару по воротах і 
лише 1,3 зі 100 – до забитого м’я-
ча. Тому у футболі найважливі-
ше не контроль м’яча, а кількісні 
втрати м’яча.

Команди Ліги 1 отримують в 
середньому 200 можливостей за 
гру розпоряджатися м’ячем на 
власний розсуд. При цьому, біль-
шість гравців із м’ячем намага-

Рис. 6. Відсоток ігрового часу реалізації колективного контролю 
м’яча в збірних командах України та Словаччини

ються віддати передачу партнеру. 
Найпоширеніша техніко-тактична 
дія з м’ячем – це пас у найрізно-
манітніших формах: короткий, се-
редній, довгий, відданий головою 
чи ногою, подача зі штрафного 
удару тощо. Отже, 80% усіх техні-
ко-тактичних дій, що виконують-
ся гравцями в ході матчу, – це пе-
редачі м’яча партнеру. Решта дій 
займають від 2% і менше – удари, 
голи, штрафні, фінти, сейви. Ос-
новний сенс володіння м’ячем  – 
доставити його до партнера по 
команді, не втрачаючи його.

Це означає, що володіння м’я-
чем вимагає більше колективних 
зусиль, ніж індивідуальних. Тоб-
то, у командному контролі м’яча 
чітко проявляється груповий рі-
вень взаємодії та індивідуальна 
майстерність кожного окремого 
гравця всередині командної схеми 
гри.

Загальна кількість передач за 
гру безпосередньо залежить від 
того, як часто супротивник відби-
рає м’яч. Команди, що роблять в 
середньому 500 передач за 90 хви-
лин, втрачають м’яч досить рідко. 
Інші ж команди, які розташовані в 
середині турнірної таблиці, отри-
мують і віддають м’яч з абсолют-
но різною частотою. Наприклад, 
у сезоні 2024-2025 (французької 
Ліги 1) п’ять команд із середини 
турнірної таблиці (з 5 по 10 місце) 
робили в середньому приблизно 
однакову кількість пасів за гру  – 

400, але м’яч втрачали до 200 ра-
зів. [7, 14, 12, 18, 22]

Таким чином, саме ті команди, 
які рідко втрачають м’яч і не від-
дають його супернику, досягають 
успіху. Вони можуть віддавати 
безпечніші передачі, уникаючи 
гравців противника. Кількість 
точних передач залежить від 
правильності тактичного рішен-
ня. Частота точних передач – ось 
справжній критерій якості ко-
мандного володіння м’ячем. І за-
лежить ця частота не так від ін-
дивідуальної техніки та влучного 
удару по м’ячу, як від взаємної 
координації переміщень того, хто 
віддає передачу, і того, хто її отри-
мує. Тому гравцям важливо вміти 
швидко створювати групові так-
тичні зв’язки на різних ділянках 
ігрового поля.

Якщо проаналізувати вислов-
лювання багатьох відомих тре-
нерів, включаючи Хосепа Гвар-
діолу, то якість володіння можна 
оцінити за вмінням команди ма-
ніпулювати супротивником, зму-
шуючи його рухатися у певному 
напрямку з метою розкриття ігро-
вого простору, який, у свою чергу, 
повинен використовуватись для 
просування атаки ближче до воріт 
суперника. 

Багато критики було у бік збір-
ної Іспанії на Євро-2012 за зло
вживання тривалими перепасу-
ваннями без будь-якого поступу 
вперед. Команда Дель Боске в се-
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редньому 65% часу контролювала 
м’яч у ході матчу і за увесь тур-
нір пропустила лише один гол – у 
першій грі проти Італії!

Таким чином, ми бачимо вза-
ємозв’язок кількох факторів, що 
впливають на результати команд, 
які будують свою гру на основі 
командного володіння м’ячем. 
Все залежить від того, наскільки 
вдасться реалізувати задумане 
на футбольному полі. А це вже 
безпосередньо залежить від ін-
дивідуальної майстерності грав-
ців.

Використовуючи наведені в 
даній дискусії результати дослід
жень щодо командного контролю 
м’яча, тренери можуть визначати 
ефективні стратегії для команди 
та приймати корисні рішення для 
відстеження, покращення та про-
гнозування індивідуальних показ-
ників як окремих футболістів так і 
команди в цілому.

Висновки
1. Аналіз матчу групового ра-

унду чемпіонату Європи-2024 
з футболу Україна-Словаччина 
показав, що загальне відсоткове 
співвідношення показника ко-
мандного контроля м’яча не на 
користь збірної команди України. 
Так, гравці збірної команди Сло-
ваччини мали змогу контролюва-
ти м’яч більшу частину ігрового 
часу (56,6%). Однак, при цьому, 
на нашу думку, важливими є не 
тільки статистичні показники, а 
злагоджені, швидкі та ефективні 
взаємодії, які сприяють часто-
му створенню гострих ситуацій і 
взяттю воріт супротивника. Чим 
більше таких ситуацій буде ство-
рено, тим вищі шанси на позитив-
ний результат. Щоб реалізувати 
цю стратегію необхідно врахову-
вати основні складові колективно-
го контролю м’яча: рух без м’яча, 
колективний тиск на суперника, 

швидкий перехід від оборони до 
атаки.

2. На нашу думку, завдяки пра-
вильно спланованої техніко-так-
тичній підготовці можна покра-
щити колективне розуміння гри та 
підняти колективний контроль м’я-
ча на більш високий рівень. Успіх у 
футболі залежить не лише від інди-
відуального таланту гравців, а й від 
колективного розуміння гри. 

3. Необхідно вести подаль-
ший відео-аналіз техніко-так-
тичних дій футболістів збірної 
команди України. Отримані дані 
дозволять дати об’єктивну оцін-
ку діям футболістів під час матчу 
та вносити відповідні корективи 
в навчально-тренувальний про-
цес команд різного віку та квалі-
фікації. 
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Анотація. 
Спортивна кар’єра, будучи динамічним і багатогранним процесом, має обмежену тривалість, що акту-

алізує проблему успішної соціальної адаптації спортсменів до життя після її завершення. Перехід до по-
стспортивної життєдіяльності супроводжується значними психологічними, соціальними та економічними 
викликами. Успішна адаптація є комплексним процесом, на шляху якого постають численні перешкоди: 
перевтома, дефіцит часу, психологічний стрес, вигорання та нехтування освітою на користь спорту. Наукові 
джерела підтверджують, що освіта є ключовим інструментом соціалізації та адаптації спортсменів і сприяє 
формуванню системи цінностей, творчого потенціалу, професіоналізму, мотивації та мобільності. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та визначення ролі різних форм освіти в процесі соці-
альної адаптації спортсменів на різних етапах їхньої спортивної кар’єри. Методологія включає аналіз на-
укової літератури, систематизацію даних, порівняння та узагальнення переваг і недоліків різних освітніх 
моделей, зокрема очної, заочної, дистанційної, дуальної та самоосвіти. Гіпотеза полягає в тому, що для 
кожного етапу спортивної кар’єри є найбільш ефективною та форма освіти, яка сприяє успішній соціальній 
адаптації спортсмена.

Отримані результати демонструють, що на початкових етапах кар’єри найбільш ефективною є денна 
форма навчання, яка сприяє соціалізації. На піку спортивної активності доцільними є заочна та дистанційна 
форми, які забезпечують гнучкість в процесі навчання. На етапі завершення кар’єри ключову роль відігра-
ють дуальна освіта та самоосвіта, що допомагають спортсменам набути потрібних знань організаційних 
та підприємницьких навичок, створюючи умови для переходу до нової професійної діяльності. Висновки 
дослідження підкреслюють, що успішна адаптація вимагає поєднання фізичної підготовки, психологічної 
стійкості та освітньої діяльності, а ефективне управління кар’єрою слід розглядати як цілісну систему. За-
пропоновано розробку програм психолого-педагогічного супроводу для формування у спортсменів певної 
системи знань, критичного мислення, проактивності та комунікаційних навичок, що є вирішальними для 
їхньої майбутньої професійної діяльності.

Ключові слова: спортивна кар’єра, освіта, соціальна адаптація, спортсмени.
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EDUCATION AS A KEY FACTOR IN ATHLETES’ SOCIAL 
ADAPTATION AT DIFFERENT STAGES OF THEIR SPORTS 

CAREER
Annotation
A sports career, being a dynamic and multifaceted process, has a limited duration, which raises the issue of 

successful social adaptation of athletes to life after its completion. The transition to post-sports life is accompanied 
by significant psychological, social, and economic challenges. Successful adaptation is a complex process with nu-
merous obstacles: overwork, lack of time, psychological stress, burnout, and neglecting education in favor of sports. 
Academic sources confirm that education is a key tool for the socialization and adaptation of athletes, contributing 
to the formation of a system of values, creative potential, professionalism, motivation, and mobility.

The purpose of this study is to provide a theoretical basis and determine the role of different forms of education 
in the process of athletes’ social adaptation at various stages of their sports careers. The methodology includes an 
analysis of academic literature, data systematization, comparison, and generalization of the advantages and disad-
vantages of various educational models, including full-time, part-time, distance, dual, and self-education. The re-
search hypothesis is that for each stage of a sports career, there is a most effective form of education that contributes 
to the successful social adaptation of an athlete.

The results show that in the initial stages of a career, full-time education is most effective as it promotes social-
ization. At the peak of sports activity, part-time and distance learning are advisable, as they provide flexibility in 
the learning process. At the career-ending stage, dual education and self-education play a key role, helping athletes 
acquire the necessary organizational and entrepreneurial skills and creating conditions for transitioning to a new 
professional activity. The study’s conclusions emphasize that successful adaptation requires a combination of phys-
ical training, psychological resilience, and educational activities, and effective career management should be viewed 
as a holistic system. The development of psycho-pedagogical support programs is proposed to help athletes form 
a certain system of knowledge, critical thinking, proactivity, and communication skills, which are crucial for their 
future professional activity.

Keywords: sports career, education, social adaptation, athletes.

Вступ
Спортивна кар’єра є динаміч-

ним і багатогранним процесом, 
що вимагає від спортсмена пов-
ної віддачі та концентрації. Однак 
її тривалість є обмеженою, що 
ставить перед спортсменами та 
суспільством важливе завдання  – 
забезпечити їхню успішну адапта-
цію до повноцінного життя після 
завершення активної спортивної 
діяльності [1, 2]. Ця проблематика 
є актуальною, оскільки перехід до 
постспортивної життєдіяльності 
часто супроводжується значними 
психологічними, соціальними та 
економічними викликами [3, 4, 5].

Успішна спортивна кар’єра є 
результатом взаємодії численних 
факторів, серед яких ключове 
місце займає освіта [6]. Освітній 
процес, що супроводжує спортс-
мена протягом його життя, віді-
грає вирішальну роль у форму-
ванні його особистості, розвитку 
соціальних навичок та підготовці 
до життя поза спортом вищих до-

сягнень. Аналіз наукових джерел 
підтверджує, що освіта є важли-
вим інструментом соціалізації 
та адаптації спортсменів [7, 8]. 
Вона формує світогляд, систему 
цінностей, творчий потенціал, 
професіоналізм, мотивацію та 
мобільність, що є основою для 
виконання соціальних функцій 
поза спортом. Високий рівень са-
моусвідомлення, що формується 
зокрема через освіту, дозволяє 
спортсменам краще орієнтувати-
ся в різних ситуаціях, контролю-
вати емоційний стан, аналізувати 
успіхи та невдачі, що є критично 
важливим для прийняття обґрун-
тованих рішень [9]. Важливою є і 
підтримка з боку родини, яка, як 
показало дослідження Kovács et 
al., відіграє значну роль в акаде-
мічних та спортивних досягнен-
нях [10].

У дослідженнях Cartigny et 
al. [11] розглядається три ос-
новні шляхи розвитку кар’єри 
спортсменів: спортивний шлях, 

де спортсмен зосереджується 
виключно на спорті; освітній/
професійний шлях, де пріоритет 
надається освіті; та шлях подвій-
ної кар’єри (Dual Career, DC), де 
спортсмен успішно поєднує спорт 
з освітою, що сприяє гармонійно-
му розвитку та легшій адаптації. 
Дослідження Robnik et al. [1] щодо 
словенських олімпійських атлетів 
підкреслює, що освіта та фінансо-
ва підтримка в рамках DC є важ-
ливими для якісного переходу. 
Водночас автори зазначають, що 
навіть належний рівень освіти не 
завжди гарантує успішне працев-
лаштування. Окремо вивчається 
адаптація жінок-спортсменок, які 
стикаються з додатковими бар’є-
рами, гендерними стереотипами, 
що ускладнюють їхній перехід до 
нової кар’єри [12].

Спорт є не лише фізичною, а 
й важливою соціальною діяль-
ністю. Професійна діяльність ви-
магає від спортсмена вміння пра-
цювати в команді [13], а здатність 
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до співпраці та взаємодопомоги 
є важливим аспектом успішної 
інтеграції в суспільство. Форму-
вання соціальної компетентності 
(соціальна мобільність, комуніка-
тивні та пізнавальні компоненти) 
є обов’язковою умовою для адап-
тації та успішної професійної ді-
яльності [14]. Arif Pambudi у своїх 
дослідженнях [15] акцентує, що 
соціальна підтримка є ключовим 
предиктором мотивації досягнень 
спортсменів.

Перехід до організацій-
но-управлінської діяльності та 
підприємництва є одним з попу-
лярних шляхів для багатьох коли-
шніх спортсменів. Стаття Vidal-
Vilaplana, González-Serrano & 
Crespo-Hervàs [16] присвячена до-
слідженню підприємницьких на-
мірів елітних спортсменів. Автори 
виявили, що спортсмени розвива-
ють цінні підприємницькі нави-
чки, такі як стійкість (resilience), 
проактивність (proactivity) та кре-
ативність (creativity). Досліджен-
ня на вибірці з 200 іспанських 
елітних атлетів показало, що ці 
спортсмени відчувають високий 
рівень розвитку цих навичок. 
Особливо важливими для форму-
вання підприємницьких намірів 
виявилися стійкість і креатив-
ність, що підкреслює, як досвід 
спортсменів у подоланні труд-
нощів безпосередньо впливає на 
їхню готовність до підприємниць-
кої діяльності. Розвиток цих на-
вичок, включаючи критичне мис-
лення, комунікацію та співпрацю, 
є важливим для майбутнього пра-
цевлаштування [17].

Успішна адаптація спортсме-
на – це комплексний процес, який 
стикається з низкою перешкод. За-
кінчення спортивної кар’єри може 
призвести до психологічного стре-
су, вигорання та проблем з фізич-
ним та ментальним здоров’ям [4, 
18]. Дослідження Trigueros et al. 
[6] підтверджує, що психологічне 
благополуччя впливає на стійкість 
спортсменів. Oros and Hanțiu у сво-
їх дослідженнях щодо румунських 
атлетів виявили, що спортсмени 
вищого ешелону схильні надавати 

пріоритет спортивній кар’єрі, нех-
туючи освітою. На це часто впли-
ває позиція тренерів, які заохо-
чують зосереджуватись лише на 
спорті. Крім того, порушення ба-
лансу між роботою та особистим 
життям, є актуальним викликом 
для колишніх спортсменів [19]. 
Роботи М.М. Приймак, зокрема, 
підкреслюють важливість соці-
ально-психологічної адаптації та 
управлінських стратегій на різних 
етапах кар’єри [3, 8]. Однак, біль-
шість цих досліджень зосереджені 
на окремих аспектах, таких як фі-
зична підготовка чи психологічна 
стійкість, і не завжди демонстру-
ють комплексне бачення ролі осві-
ти в цьому процесі.

Ефективне управління спор-
тивною кар’єрою є запорукою 
успішної адаптації [20]. Дослід
ження Samuel et al. [21] пропонує 
метамодель адаптації до змін у 
спорті, яка може бути застосована 
для аналізу та підтримки спортс-
менів у перехідні періоди. Освіта 
є дієвим інструментом для соці-
альної адаптації, і різні її фор-
ми  – денна, заочна, дистанційна, 
дуальна – можуть бути адаптова-
ні до потреб спортсменів різних 
вікових груп [22]. Дослідження 
Hong H. J. та Minikin B. [23] пока-
зує важливість програм допомоги 
спортсменам, що надають освітні 
стипендії та координовану профе-
сійну підготовку. Наставництво та 
створення мережі підтримки та-
кож є важливими елементами для 
успішного переходу [20].

Таким чином, постає невирі-
шена проблема – відсутність ціліс-
ного теоретичного обґрунтування 
ролі освіти як інструменту соці-
альної адаптації спортсмена на 
всіх етапах його кар’єри, а також 
необхідність розробки ефектив-
них освітніх моделей, що відпові-
датимуть потребам спортсменів.

Мета дослідження полягає 
у теоретичному обґрунтуванні 
та визначенні ролі різних форм 
освіти в процесі соціальної адап-
тації спортсменів на різних ета-
пах їхньої спортивної кар’єри. Це 
включає аналіз переваг і недоліків 

кожної форми освіти, а також їх 
впливу на розвиток соціальних 
навичок та особистісних якостей, 
необхідних для успішної інтегра-
ції в суспільство як під час, так і 
після завершення спортивної ді-
яльності.

Гіпотеза. Ми припускаємо, 
що кожному етапу спортивної 
кар’єри відповідає та найбільш 
ефективна форма освіти, яка 
сприяє успішній соціальній адап-
тації спортсмена.

Результати
Соціальна адаптація спортсме-

на на різних етапах його кар’єри 
значною мірою залежить від 
форми освіти, яку він отримує. 
Комплексний підхід до освіти, що 
враховує індивідуальні потреби й 
особливості спортсмена, сприяє 
успішній адаптації як у спортив-
ній діяльності, так і в повсякден-
ному житті після її завершення.

Дослідження показало, що 
ключовим фактором для успішної 
соціальної адаптації спортсменів 
є інтеграція освітнього процесу 
в спортивну кар’єру. Наявність 
якісної освіти та гнучких форм 
навчання значно полегшує пере-
хід до постспортивного життя, до-
помагає подолати психологічні та 
соціальні виклики, пов’язані із за-
вершенням професійної діяльно-
сті. Успішна соціальна адаптація 
залежить не тільки від освітніх 
можливостей, а й від соціальної 
підтримки. Наявність підтримки з 
боку тренерів, родини та соціаль-
ного оточення є важливою умо-
вою для збереження емоційної 
рівноваги, мотивації та досягнен-
ня нових життєвих цілей.

Для досягнення мети дослід
ження та підтвердження висуну-
тої гіпотези було проведено аналіз 
різних освітніх моделей. Цей ана-
ліз дозволяє продемонструвати, як 
саме цілісний підхід до поєднання 
спорту та навчання може сприяти 
успішній адаптації спортсменів у 
постспортивному житті. Резуль-
тати, які ілюструють переваги та 
недоліки кожної форми освіти, 
від денної до самоосвіти, систе-
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матизовано в таблиці 1. Ці дані є 
ключовими для розуміння того, як 
освітні інструменти можуть спри-
яти формуванню світогляду, кри-
тичного мислення, проактивності 
та інших навичок, необхідних для 
успішної інтеграції спортсмена в 
суспільство.

На основі систематизованого 
аналізу, представленого в табли-
ці  1, ми можемо перейти до де-
тального розгляду впливу кожної з 
форм освіти на соціальну адапта-
цію спортсмена. Далі ми проана-
лізуємо, як денна, заочна, дистан-
ційна, дуальна форми навчання та 
самоосвіта сприяють формуван-
ню необхідних навичок на різних 
етапах спортивної кар’єри  – від 
початкового до її завершення.

Розглянемо вплив різних форм 
освіти на соціальну адаптацію 
спортсмена, залежно від етапу 
його спортивної кар’єри.

Очна форма навчання являє 
собою систему, що включає різні 
види теоретичних і тренувальних 
вправ, які проводяться упродовж 
дня. Це може бути як лекційні, так 
і практичні заняття, спрямовані 
на отримання знань та розвиток 
спеціалізованих навичок. Основ-
ною метою такого навчання є не 
тільки отримання знань зі своєї 
спеціальності, але і формування 
соціальних навичок, необхідних 
для успішної кар’єри в спорті. За-
няття за очною формою навчання 
дають змогу спортсмену пере-
бувати в оточенні однолітків, що 

підвищує можливість спілкування 
і взаємодії. Це особливо важливо 
для дітей-спортсменів (від 5 до 17 
років) на етапі дитячо-юнацького 
спорту, оскільки вона забезпечує:
● 	 структурований графік – ден-

на форма дає змогу дітям 
розвивати навички тайм-ме-
неджменту, оскільки вони на-
вчаються поєднувати трену-
вання з навчанням;

● 	 соціальні зв’язки  – навчан-
ня в класі сприяє формуван-
ню дружніх стосунків [24]. 
Участь у проєктах, групових 
завданнях чи змаганнях у ме-
жах навчального процесу дає 
змогу розвивати комунікатив-
ні навички, вміння слухати та 
враховувати думки інших, що 

Таблиця 1 
Переваги та недоліки різних форм освіти

Форма освіти Переваги Недоліки

Очна

1. Фіксована локація та чітко структурований роз-
клад.
2. Максимальна інтеграція в соціальне середовище 
завдяки постійній комунікації.
3 Визначений розпорядок дня, що сприяє дисци-
пліні.
4 Зручність засвоєння матеріалу завдяки безпосе-
редній взаємодії з викладачем.

1. Можливі труднощі для здобува-
чів-спортсменів через необхідність поєд-
нання навчання з тренувальним процесом.
2 Розклад занять, який не враховує інди-
відуальні особливості, може обмежувати 
академічну успішність.
3 Вища вартість навчання порівняно з ін-
шими формами.
4 Відсутність гнучкості. 

Заочна

1. Фіксовані періоди для аудиторних занять.
2. Нижча вартість навчання порівняно з очною 
формою.
3. Можливість навчатися в будь-якому віці.

1. Відсутність студентського життя.
2. Обмежена кількість практичних занять. 
3. Прискорений навчальний процес.
4. Великий обсяг самостійної роботи.

Дистанційна

1. Гнучкий графік без прив’язки до місця та часу, 
що вимагає дотримання дедлайнів.
2. Можливість навчання для великої кількості слу-
хачів одночасно.
3. Можливість доступу до навчальних матеріалів 
онлайн 24/7.

1. Мінімальна соціальна взаємодія, що 
обмежує інтеграцію в соціум.
2. Теоретична складова переважає над 
практичною, що призводить до низького 
рівня формування навичок.
3. Необхідність самоорганізації та само-
контролю.

Дуальна

1. Здобуття практичного досвіду безпосередньо в 
фізкультурно-спортивній організації.
2. Прямий зв’язок з фізкультурно-спортивними 
організаціями, що полегшує подальше працевлаш-
тування.
3. Гнучкий графік, що поєднує теоретичне навчан-
ня та практичну діяльність.

1. Не всі спеціальності можуть бути пред-
ставлені у формі дуальної освіти.
2. Відсутні канікули.
3. Якість навчання може бути низькою.
4. Труднощі в організації теоретичних 
занять та практичних завдань через неста-
більність.

Самоосвіта

1. Розпорядок дня визначається індивідуально, 
що вимагає від здобувача високих організаційних 
навичок, розвинутого самоконтролю, внутрішньої 
мотивації і дисципліни.
2. Відсутність часових обмежень.
3. Висока зацікавленість та мотивація у навчанні.
4. Не вимагає значних матеріальних витрат.

1. Вимагає великих витрат часу.
2. Відсутність контролю, що може призве-
сти до зниження якості засвоєння матері-
алу.
3. Знання, отримані без практики, можуть 
бути недостатніми.

Узагальнено автором на основі [23, 24].
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є ключовим для успішної со-
ціальної адаптації;

● 	 підтримку педагогів – вчите-
лі можуть приділяти більше 
уваги учням, що особливо 
важливо для дітей, які мають 
додаткові потреби в навчанні 
[12]. Наявність навчального 
середовища, де спортсмени 
можуть отримати кваліфіко-
вану допомогу та підтрим-
ку від викладачів і тренерів, 
створює додаткові можливо-
сті для їхнього особистісного 
зростання.

Заочна форма навчання може 
бути прийнятною для спортсме-
нів від 17 до 25 років, які трену-
ються за інтенсивними графіка-
ми та беруть участь у змаганнях. 
Вона надає наступні можливості:
● 	 гнучкість  – спортсмени мо-

жуть самі організувати свій 
графік, що дає їм змогу біль-
ше часу приділяти тренуван-
ням і змаганням;

● 	 самостійність – заочна форма 
формує навички самоконт
ролю та відповідальності за 
власне навчання.

● 	 можливість консультування з 
боку викладачів.

Однак, нераціональний розпо-
діл часу й інших ресурсів може 
призвести до того, що багато за-
вдань доведеться робити одно-
часно, внаслідок чого виникає 
ризик перевтоми [24]. Крім того, 
заочна форма може обмежувати 
можливості взаємодії з педаго-
гами та однолітками, що може 
негативно позначитися на акаде-
мічній успішності, рівні впевне-
ності в собі та спортивних досяг-
неннях.

Дистанційна і дуальна фор-
ми навчання стають дедалі по-
пулярнішими та можуть бути 
прийнятним варіантом для профе-
сійних спортсменів (від 25 до 30 
років). Дистанційна форма нав-
чання пропонує:
● 	 сучасні технології  – вико-

ристання онлайн-ресурсів і 
платформ для навчання, дає 
можливість навчатися у зруч-
ний час і в будь-якому місці;

● 	 доступ до освітніх ресурсів – 
спортсмени можуть отриму-
вати доступ до різних освітніх 
матеріалів і тестів, які є корис-
ними для підготовки до іспи-
тів.

Однак, одним із основних не-
доліків дистанційного навчання є 
обмежена взаємодія з колегами та 
викладачами [14]. Це може стати 
серйозною перешкодою на шляху 
до успішної соціальної адаптації.

Дуальна форма поєднує в 
собі як теоретичне навчання, так і 
практичний досвід із пропозицією 
стажувань або практик. Спортс-
мени мають можливість здобувати 
знання і навички з різних галузей, 
що сприяє розширенню світогля-
ду. Вміння обговорювати різні 
теми робить їх соціально активни-
ми та відкритими особистостями 
[25], що може бути особливо ко-
рисним у контексті підготовки до 
майбутньої кар’єри поза спортом.

Крім того, дуальна освіта 
сприяє:
● працевлаштуванню, оскільки 	

спортсмени отримують реаль-
ний досвід роботи у вибраній 
сфері, що значно підвищує 
їхню конкурентоспромож-
ність на ринку праці після за-
вершення спортивної кар’єри;

● 	 фінансовій стабільності, 
оскільки можливість отриму-
вати заробітну плату або сти-
пендію під час навчання зни-
жує фінансовий тиск;

● 	 скороченню періоду адапта-
ції, що робить перехід до но-
вої професії більш плавним та 
менш стресовим.

Самоосвіта важлива на всіх 
етапах навчання, однак найбільш 
важливого значення вона набуває 
на стадії завершення спортивної 
кар’єри. Вона включає:
● 	 особисту ініціативу  – спортс-

мени можуть самостійно оби-
рати матеріали і методи, які бу-
дуть їм цікаві та корисні [22];

● 	 розвиток критичного мислен-
ня – вміння самостійно знахо-
дити інформацію і приймати 
рішення сприятиме особистіс-
ному зростанню.

Проте, у деяких випадках 
спортсмени можуть надмірно за-
глиблюватися в теорію і забувати 
про практичні аспекти. Це при-
зводить до зниження їхніх про-
фесійних навичок та погіршення 
результатів. Наслідком захоплен-
ня самоосвітою може стати ризик 
соціальної ізоляції, якщо спортс-
мени проводять забагато часу на 
самоті за книжками чи навчаль-
ними матеріалами та забувають 
про комунікацію і соціальні вза-
ємодії [14].

Дискусія
Ефективна соціальна адапта-

ція спортсменів є багатогранним 
процесом, що потребує інтегро-
ваного підходу, який охоплює як 
спортивну діяльність, так і всебіч-
ний особистісний розвиток. Наше 
дослідження підтверджує, що ви-
бір оптимальної освітньої траєк-
торії для спортсмена має динаміч-
но змінюватися залежно від етапу 
його кар’єри, що є ключовим фак-
тором для успішного переходу до 
життя після спорту.

Висновки, отримані в ході 
нашого аналізу, повністю узгод-
жуються з концепцією подвійної 
кар’єри (Dual Career, DC), яка ви-
знана міжнародною спортивною 
спільнотою як ефективний інстру-
мент для гармонійного розвитку 
атлетів. Як зазначають Stambulova 
та її колеги [26], успішний пере-
хід від спорту до післяспортивної 
діяльності багато в чому залежить 
від підтримки, яку спортсмени 
отримують від свого оточення: 
родини, тренерів та суспільства 
[27]. Наші результати конкретизу-
ють цю ідею, показуючи, як саме 
різні форми освіти виконують цю 
функцію на різних етапах спор-
тивної кар’єри.

На початкових етапах кар’єри 
(дитячо-юнацький спорт) клю-
чову роль відіграє очна форма 
навчання. Вона не лише забезпе-
чує отримання базових знань, а й 
сприяє формуванню соціальних 
навичок, дисципліни та взаємо-
дії з однолітками, що є критично 
важливим для соціалізації. На 
піку спортивної активності, коли 
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навантаження є максимальними, 
зростає потреба в гнучкості. Заоч-
на та дистанційна форми навчан-
ня стають найбільш доцільними 
[22]. Вони дозволяють спортсме-
нам поєднувати інтенсивні трену-
вання та змагання з отриманням 
освіти. Водночас, спортсмени, 
які зосереджуються виключно на 
спорті, можуть зіткнутися з ви-
кликами десоціалізації, що вклю-
чають втрату звичного соціально-
го середовища та психологічний 
стрес [2, 4]. Цей висновок під-
креслює, що гнучкі форми освіти, 
хоч і є зручними, але вимагають 
додаткових зусиль для підтримки 
соціальних зв’язків, наприклад, 
через участь у студентських гру-
пах або онлайн-спільнотах.

Особливе значення на етапі 
завершення спортивної кар’єри 
набувають особливого значення 
такі форми навчання, як дуаль-
на освіта та самоосвіта. Дуальна 
освіта, що поєднує теоретичне 
навчання з практичним досві-
дом, сприяє ефективному пе-
реходу до нової професійної 
діяльності. Це узгоджується з 
дослідженням Vidal-Vilaplana et 
al. [16], які виявили у іспанських 
атлетів високий рівень підпри-
ємницьких навичок, таких як 
стійкість (resilience), проактив-
ність (proactivity) та креативність 
(creativity), які були набуті завдя-
ки спортивній діяльності. Наші 
результати показують, що само-
освіта є важливим інструментом 
для системного розвитку клю-
чових навичок, а дуальна освіта 
надає можливість застосувати їх 
на практиці. Водночас, як пока-
зує дослідження Robnik et al. [1], 
навіть високий рівень освіти не 
завжди гарантує успішне працев-
лаштування. Це вказує на те, що 
освіта повинна бути не просто 
дипломом, а важливим інстру-
ментом для розвитку соціальних, 
організаційних та управлінських 
навичок, які є більш гнучкими 
та адаптивними до вимог сучас-
ного ринку праці. Це також під-
креслює важливість психолого
освітніх програм для фахівців, 

які працюють зі спортсменами 
[23]. Це допоможе спортсменам 
розвивати такі важливі навички, 
як критичне мислення, комуніка-
ція та співпраця, які є ключовими 
для їхньої майбутньої професій-
ної діяльності.

Наше дослідження доповнює 
існуючі наукові роботи тим, що 
деталізує та систематизує зв’язок 
між конкретними освітніми фор-
мами та їх впливом на соціальну 
адаптацію спортсмена. Ми до-
водимо, що оптимальна освітня 
траєкторія для спортсмена – це не 
один універсальний шлях, а си-
стема, що динамічно адаптується 
до його індивідуальних потреб на 
кожному етапі кар’єри, забезпечу-
ючи не лише спортивний, а й соці-
альний успіх [3, 27].

Висновки
За результатами проведеного 

дослідження можна констатувати, 
що соціальна адаптація спортсме-
нів є багатогранним і надзвичайно 
динамічним процесом, який ви-
ходить далеко за межі суто спор-
тивних досягнень. Успіх на цьому 
шляху нерозривно пов’язаний з 
психологічними, соціокультур-
ними та економічними фактора-
ми, що підтверджує багатоаспек-
тність спортивної кар’єри, яка, на 
жаль, є обмеженою в часі. Освіта 
виступає ключовим фактором, 
що забезпечує готовність спортс-
мена до життя після завершення 
активних виступів. Гнучкі освітні 
моделі, такі як дистанційне або 
дуальне навчання, є ефективними 
інструментами, що дозволяють 
поєднувати спортивну кар’єру і 
здобуття освіти.

Проте, не можна ігнорувати 
ризики десоціалізації, психо-
логічного стресу та фінансової 
нестабільності, з якими стика-
ються спортсмени, що ігнорують 
власний особистісний розвиток. 
Тому, з огляду на це, виникає 
нагальна потреба у розробці та 
впровадженні програм психоло-
го-педагогічного супроводу. Ці 
програми мають бути спрямова-
ні на формування у спортсменів 

критичного мислення, проактив-
ності та інших навичок, що є ви-
рішальними для їхньої майбут-
ньої професійної діяльності та 
успішної адаптації.

Загалом, ефективне управлін-
ня спортивною кар’єрою слід роз-
глядати не як один універсальний 
шлях, а як цілісну систему, яка 
адаптується до індивідуальних 
потреб спортсмена на кожному 
етапі його життя, забезпечуючи 
як спортивний, так і соціальний 
успіх.

Дослідження підкреслює, що 
спортивна кар’єра є обмеженою в 
часі, що робить питання успішної 
адаптації до життя поза спортом 
надзвичайно актуальним. Цен-
тральне місце в цьому процесі 
посідає освіта, яка є невід’ємною 
частиною особистісного зростан-
ня спортсмена на всіх етапах його 
розвитку.

Отримані дані наголошують 
на важливості соціальної під-
тримки з боку тренерів, родини 
та оточення, що допомагає дола-
ти труднощі, а також на значенні 
самоосвіти, яка сприяє розвитку 
критичного мислення та ініціа-
тивності. Врешті-решт, успішна 
адаптація спортсмена вимагає по-
єднання фізичної підготовки, пси-
хологічної стійкості та освітньої 
діяльності, і саме програми пси-
холого-педагогічного супроводу 
здатні забезпечити таку комплек-
сну підтримку, необхідну для по-
дальшого професійного та особи-
стісного зростання.
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Анотація
Вступ. Для формування цілісної оцінки величини впливу міжнародних спортивних змагань на розвиток 

фізичної культури і спорту необхідно визначити внесок кожного критерію та його підкритеріїв, що дозволить 
виділити найбільш інформативні показники та надалі використовувати їх у науковому та практичному аналізі. 
Мета дослідження – запропонувати підкритерії та показники для оцінювання величини впливу освітнього та 
мотиваційного складників міжнародних спортивних змагань на розвиток фізичної культури і спорту. Матері-
али і методи дослідження. У 2024-25 роках із застосуванням гугл-форм провели опитування (анкетування) 
експертів галузі економіки спорту (n=23). Результати. Усі запропоновані підкритерії отримали високий рівень 
підтримки експертів (понад 70% оцінок на рівні 5–7 балів), що підтверджує їхню значущість для аналізу ос-
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вітнього та мотиваційного впливу міжнародних спортивних змагань на розвиток фізичної культури і спорту. 
Для експрес-оцінювання можна враховувати лише найбільш інформативні показники цих підкритеріїв: кіль-
кість навчальних програм і учасників заходів для тренерів та викладачів (освітній вплив), а також збільшення 
кількості нових учасників у спортивних секціях і клубах та їх частку порівняно з попереднім роком. Крім 
того, кількість конференцій, форумів та симпозіумів є маркером зростання інтересу до спортивної освіти та 
науки після проведення міжнародних змагань. Хоча підкритерій «Розвиток освітніх програм у сфері фізичної 
культури» має найбільший відсоток низьких оцінок (22,7 %), його значущість підтверджена попередніми до-
слідженнями, тож, його варто зберігати в оцінювальних моделях через довгостроковий вплив на підвищення 
кваліфікації тренерів і викладачів. Висновки. Отримані результати свідчать про доцільність комплексного 
використання всіх запропонованих підкритеріїв. У процесі експрес-оцінювання допустимо виключати окремі 
низькоінформативні показники, проте слід враховувати, що це може знизити точність відображення комплек-
сного впливу міжнародних спортивних змагань на розвиток фізичної культури і спорту. 

Ключові слова: мотивація, оцінювання, інформативність, освітні програми, спортсмени

ASSESSING THE ROLE OF EDUCATIONAL AND MOTIVATIONAL 
FACTORS IN THE INFLUENCE OF INTERNATIONAL SPORTS 

COMPETITIONS ON PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 
DEVELOPMENT

Annotation
Introduction. To form a comprehensive assessment of the impact of international sports competitions on the 

development of physical culture and sports, it is necessary to determine the contribution of each criterion and its 
subcriteria, which will allow identifying the most informative indicators for further use in scientific and practical 
analysis. The aim of the study is to propose subcriteria and indicators for assessing the educational and motiva-
tional components of the impact of international sports competitions on the development of physical culture and 
sports. Methods. In 2024–2025, an expert survey (n=23) in the field of sports economics was conducted using 
Google Forms. Results. All proposed subcriteria received a high level of expert support (over 70% of ratings 
between 5 and 7 points), confirming their significance for analyzing the educational and motivational impact of 
international sports competitions on the development of physical culture and sports. For rapid assessment, only the 
most informative indicators of these subcriteria can be considered: the number of training programs and participants 
in events for coaches and educators (educational impact), as well as the increase in the number and proportion of 
new participants in sports sections and clubs compared to the previous year. Additionally, the number of confer-
ences, forums, and symposiums serves as a marker of growing interest in sports education and science following 
international competitions. Although the subcriterion «Development of educational programs in physical culture» 
had the highest percentage of low ratings (22.7%), its importance is supported by previous research, so it should be 
retained in assessment models due to its long-term effect on improving the qualifications of coaches and educators. 
Conclusions. The results indicate the advisability of comprehensive use of all proposed subcriteria. In rapid assess-
ments, some low-informative indicators may be excluded; however, this may reduce the accuracy of reflecting the 
comprehensive impact of international sports competitions on the development of physical culture and sports.

Keywords: motivation, assessment, informativeness, educational programs, athletes

Вступ
Розвиток фізичної культури і 

спорту в державі є багатофактор-
ним процесом, на який суттєво 
впливають міжнародні спортивні 
змагання. Їхній вплив проявля-
ється за низкою ключових склад-
ників: економічного, соціального, 
інфраструктурним, культурним та 
іміджевим, а також через вплив на 
фізичне здоров’я та рівень рухової 
активності населення [1–3]. Серед 
зазначених напрямів особливого 
значення набуває освітній та мо-

тиваційний вплив, адже саме він 
безпосередньо пов’язаний із фор-
муванням ціннісних орієнтацій, 
залученням населення до занять 
фізичною культурою та спортом, 
підвищенням рівня спортивної 
грамотності та культури уболіван-
ня [4–6].

Освітній та мотиваційний 
складники впливу міжнародних 
спортивних змагань включають 
комплекс показників, що відобра-
жають як безпосередні, так і опо-
середковані ефекти: поширення 

знань про фізичну культуру, під-
вищення інтересу до активного 
способу життя, розширення мож-
ливостей для навчання і підготов-
ки спортсменів та фахівців сфери, 
зростання ролі спорту в суспіль-
ній свідомості [7, 8]. Значення 
кожного з цих показників може 
відрізнятися залежно від масш-
табу та специфіки змагань, рівня 
розвитку спортивної інфраструк-
тури країни та особливостей дер-
жавної політики у сфері фізичної 
культури і спорту.



115©  Приступа Є.Н., Боднар І.Р. , Писко Ю.Ю., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

Гіпотеза дослідження поля-
гає в тому, що визначення внеску 
кожного критерію та його під-
критеріїв у вплив міжнародних 
спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури і спорту дозво-
лить виокремити найбільш інфор-
мативні показники та забезпечити 
їх подальше ефективне викори-
стання у науковому й практично-
му аналізі.

Мета дослідження – запропо-
нувати підкритерії та показники 
для оцінювання величини впли-
ву освітнього та мотиваційного 
складників міжнародних спортив-
них змагань на розвиток фізичної 
культури і спорту.

Матеріал і методи дослід
ження

Методи. Провели опитуван-
ня (анкетування). Укладена нами 
анкета складалася з 3 частин. У 
першій частині ми мали на меті 
обґрунтувати актуальність нау-
кових досліджень. У другій ча-
стині з’ясовували, наскільки ін-
формативними є розроблені нами 
критерії, підкритерії і показники 
для оцінювання величини впливу 
міжнародних спортивних зма-
гань на розвиток фізичної куль-
тури і спорту держави. Для цього 
застосовували відкриті і закриті 
питання. В закритих питаннях 
респондентам потрібно було за 
7-рівневою шкалою Лікерта оці-
нити значущість критеріїв. У від-
критих питаннях вони мали мож-
ливість додати важливі, на їхню 
думку, критерії для оцінювання 
величини впливу міжнародних 
спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури і спорту дер-
жави, які не були згадані нами. 
Третя частина  – соціологічна. 
З’ясовували вік респондента, 
посаду на час проведення Євро-
2012, аспекти або приклади, що 
підтверджують експертність у 
сфері економіки спорту, науко-
вий  (освітній) ступінь, наукове 
звання.

Учасниками дослідження ста-
ли 23 експерти у галузі економіки 
спорту. Експертність підтверджу-
ється такими даними: 69,6 % опи-

таних мають практичний досвід, 
52,2 % – освіту та наукові здобутки 
в цій сфері. Третина респондентів 
(30,4 %) займалася дослідження-
ми економічного впливу спорту, 
а 39,1 % є членами професійних 
організацій, пов’язаних із темою 
дослідження. Кожен третій екс-
перт (34,8 %) активно бере участь 
у публічній діяльності, а 21,7 %  – 
у проєктній роботі. Середній вік 
експертів складав 56,56±13,38 
років. Охоплення представників 
різних вікових груп було репре-
зентативним.

Організація дослідження. В 
листопаді 2024  – січні 2025 про-
вели опитування експертів із за-
стосуванням гугл-форм.  

Статистичний аналіз. Обчис-
лювали середнє арифметичне, і 
його стандартне відхилення, ко-
ефіцієнт варіації Пірсона (V, %). 
Оскільки за жодним із показників 
сукупність даних не була одно-
манітною (V<10%), аналізували 
кількість (%) експертів, які при-
своїли відповідну оцінку (від 1 до 
7) кожному критерію.

Результати
Аналіз даних (рис.1) показав, 

що загалом усі запропоновані 
нами підкритерії отримали ви-
сокий рівень підтримки експер-
тів (понад 70% оцінок на рівні 
5-7 балів), що свідчить про їх 
значущість для аналізу освіт-
нього та мотиваційного впливу. 
Проте найбільш інформативним 
є підкритерій «Мотивація для 
спортсменів-початківців та ство-
рення нових спортивних секцій» 
(90,9% оцінок на рівні 5-7 ба-
лів). Найменш інформативним є 
підкритерій «Розвиток освітніх 
програм у сфері фізичної куль-
тури» про що свідчить найви-
щий відсоток низьких оцінок (3 
бали – 22,7%). 

Додатково експерти вважають 
важливими підкритеріями для 
оцінювання величини освітнього і 
мотиваційного впливу міжнарод-
них спортивних змагань на роз-
виток фізичної культури і спорту 
держави усвідомлення важливості 
запровадження і розвитку комп-

лексу заходів задля привернення 
максимальної уваги населення, 
особливо молоді, до занять фі-
зичною культурою і спортом; 
кількість навчальних програм та 
тренувальних програм скерова-
них на розвиток фізичної куль-
тури та здорового способу життя 
(довголіття). Їх також можна вра-
ховувати при оцінюванні впливу 
міжнародних спортивних змагань 
на розвиток фізичної культури і 
спорту держави.

Тепер розглянемо детальніше 
як оцінили експерти показники 
кожного з підкритеріїв складника 
Освітній та мотиваційний вплив 
міжнародних спортивних змагань 
на розвиток фізичної культури і 
спорту держави.

Аналіз даних (табл.1) показав, 
що кількість навчальних про-
грам і кількість учасників заходів 
є більш важливими маркерами 
освітнього впливу, ніж частота 
проведення заходів. Це вказує на 
необхідність комплексного підхо-
ду до аналізу освітніх програм у 
сфері фізичної культури, із фоку-
сом на якості й змістовності їхніх 
складових.

Аналіз даних (табл.2) показав, 
що збільшення кількості нових 
учасників у спортивних секціях 
і клубах сприймається як най-
більш інформативний показник 
для оцінки зацікавленості молоді 
у спорті. Інші показники також 
визнаються важливими, але менш 
однозначними, оскільки вони мо-
жуть бути обмежені специфікою 
методів збору даних або їхнім 
практичним впливом.

Аналіз даних (табл.3) пока-
зав, що частка нових учасників 
у спортивних секціях порівняно 
з попереднім роком (%) є найін-
формативнішим показником у 
цьому підкритерії, оскільки він 
чітко демонструє динаміку за-
лучення молоді. Інші показники 
також визнані важливими, але 
їхня інформативність залежить 
від додаткових умов, таких як ре-
гіональна підтримка спортивних 
програм та доступність заходів 
для початківців.
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Рис. 1. Розподіл оцінок експертів (%) щодо ступеня інформативності підкритеріїв  для критерія 
«Освітній та мотиваційний вплив міжнародних спортивних змагань на розвиток фізичної культури і 
спорту держави»

Таблиця 1
Оцінювання експертами інформативності підкритеріїв для критерія «Розвиток освітніх програм у 

сфері фізичної культури: тренінги, майстер-класи, семінари для тренерів та викладачів» (%)

Показники Оцінка, кількість балів 
7 6 5 4 3 2 1

Кількість нових навчальних програм або курсів у сфері 
фізичної культури 18,2 22,7 22,7 13,6 18,2 4,5 -

Кількість учасників тренінгів та семінарів для тренерів і 
викладачів 18,7 27,3 18,2 13,6 18,2 4,5 -

Частота проведення освітніх заходів на рік 13,6 22,7 31,8 - 27,3 - 4,5

Таблиця 2
Оцінювання експертами інформативності підкритеріїв для підкритерія «Збільшення кількості 

молоді, зацікавленої у спорті та професійній спортивній кар’єрі» (%)

Показники Оцінка, кількість балів 
7 6 5 4 3 2 1

Кількість нових учасників, які вступили до спортивних сек-
цій і клубів 31,8 27,3 9,1 13,6 13,6 4,5 -

Частка учнів і студентів, які планують спортивну кар’єру 27,3 18,2 22,7 9,1 13,6 9,1 -
Збільшення кількості заявок (%) на спортивні факультети та 
спеціалізовані навчальні заклади 27,3 18,2 13,6 9,1 13,6 13,6 4,5

Аналіз даних (табл.4) показав, 
що серед трьох показників най-
більш інформативним є кількість 
конференцій, форумів та симпо-
зіумів, оскільки вона безпосе-
редньо демонструє активність у 
галузі після змагань. Інші два по-
казники, хоча й визнаються важ-
ливими, сприймаються як менш 

надійні маркери через залежність 
від зовнішніх факторів, таких як 
доступність даних і тривалість 
впливу змагань на наукову та 
освітню діяльність.

Додатково експерти реко-
мендують оцінювати наявність, 
збільшення і якісне покращення 
освітніх програм, які стосуються 

охорони здоров’я, занять фізич-
ною культурою, спортом, забез-
печення комплексного розвитку 
сучасної людини тощо.

Дискусія
Результати дослідження під-

тверджують широку актуальність 
освітнього та мотиваційного 
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впливу міжнародних спортивних 
змагань. Автори [9] аналізують, 
як міжнародні події в умовах 
війни сприяють не лише націо-
нальній єдності, але й активізації 
культурних і освітніх процесів у 
спорті, що узгоджується з високи-
ми оцінками наших підкритеріїв 
(понад 70 %).

Отримані результати підтвер-
джують високу значущість біль-
шості запропонованих підкри-
теріїв для аналізу освітнього та 
мотиваційного впливу міжнарод-
них спортивних змагань на роз-
виток фізичної культури і спорту. 
Більше 70 % експертів оцінили 
підкритерії на рівні 5–7 балів, що 
відповідає тенденціям, описаним 
у дослідженнях зарубіжних авто-
рів. Зокрема, дослідники [2] і [8] 
підкреслюють, що міжнародні 
спортивні змагання виступають 
потужним стимулом для розвит-
ку спортивної освіти, підвищен-
ня мотивації молоді до занять 
спортом і професійної підготов-
ки кадрів. Вони наголошують на 
необхідності комплексної оцінки 
кожного складника для повноцін-
ного аналізу впливу міжнарод-
них подій на фізичну культуру і 
спорт. Науковці [10, 11] слушно 

зазначають, що міжнародні спор-
тивні змагання сприяють попу-
ляризації спорту, оскільки вони 
стимулюють підвищення інте
ресу до рухової активності серед 
населення. 

За даними Міжнародного 
олімпійського комітету, після 
проведення Олімпійських ігор у 
Лондоні 2012 року відзначалось 
суттєве збільшення кількості 
людей, які почали займатися ру-
ховою активністю. Також спосте-
рігається позитивний вплив на 
здоров’я людей, оскільки регу-
лярна рухова активність знижує 
ризик розвитку хронічних за-
хворювань і покращує загальний 
стан здоров’я [12, 13]. 

Особливу увагу слід приділи-
ти підкритерію «Мотивація для 
спортсменів-початківців та ство-
рення нових спортивних секцій», 
який отримав найвищий рівень 
підтримки експертів (90,9 %). 
Ця тенденція корелює з даними 
досліджень науковців [7], які до-
вели, що участь країни в масш-
табних міжнародних змаганнях 
сприяє суттєвому зростанню чис-
ла молодих спортсменів у спор-
тивних клубах та секціях. Подібні 
висновки наводить і український 

дослідник [14], який вказує на 
зростання залучення молоді у 
спортивну діяльність після про-
ведення міжнародних чемпіона-
тів з легкої атлетики та ігор євро-
пейського масштабу. Автор [14] 
висвітлює специфіку організації 
змагань у складних умовах, під-
креслюючи стійкість і мотивацію 
спортсменів  – що співзвучно з 
підкритерієм «Мотивація для по-
чатківців» і його підтримкою екс-
пертів (на рівні 90 %). На думку 
науковців [15, 16, 17, 18], міжна-
родні спортивні змагання слугу-
ють ефективною платформою для 
виявлення та підтримки молодих 
талантів, забезпечуючи їм мож-
ливість демонструвати свої здіб-
ності на глобальному рівні, що 
сприяє їх професійному розвитку 
та розширюють перспективи у 
спортивній кар’єрі. Так, під час 
Олімпійських ігор у Токіо 2021 
року було реалізовано низку іні-
ціатив, спрямованих на залучення 
молоді до спорту через участь у 
спортивних активностях та інте-
рактивних заходах. Ця програма 
продемонструвала значний потен-
ціал для виявлення нових талан-
тів і їхнього подальшого розвитку 
в різних видах спорту.

Таблиця 3
Оцінювання експертами інформативності підкритеріїв для підкритерія «Мотивація для 

спортсменів-початківців та створення нових спортивних секцій» (%)

Показники Оцінка, кількість балів 
7 6 5 4 3 2 1

Кількість нових спортивних секцій та гуртків, відкритих 
після змагань 31,8 22,7 22,7 9,1 13,6 - -

Кількість молодих спортсменів, які взяли участь у змаган-
нях для початківців 27,3 31,8 13,6 18,2 4,5 4,5 -

Частка (%) нових учасників у спортивних секціях порівня-
но з попереднім роком 40,9 18,2 18,2 4,5 9,1 9,1 -

Таблиця 4
Оцінювання експертами інформативності підкритеріїв для підкритерія «Підвищення інтересу до 

спортивної освіти та наукових досліджень» (%)

Показники Оцінка, кількість балів 
7 6 5 4 3 2 1

Кількість публікацій та досліджень у галузі спортивної науки, 
проведених у зв’язку із змаганнями (кількість публікацій) 18,2 18,2 13,6 18,2 27,3 4,5 -

Зростання кількості студентів і дослідників, які обрали теми, 
пов’язані зі спортом (відсотки %) 18,2 22,7 22,7 4,5 22,7 9,1 -

Кількість конференцій, форумів та симпозіумів з фізичної куль-
тури та спорту, проведених після змагань (кількість заходів) 27,3 22,7 9,1 22,7 13,6 - 4,5
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Водночас, підкритерій «Роз-
виток освітніх програм у сфері 
фізичної культури» продемонстру-
вав найвищий відсоток низьких 
оцінок (3 бали – 22,7 %), що може 
пояснюватися менш очевидним і 
довготривалим впливом цієї скла-
дової у порівнянні з іншими. Про-
те, відмова від його використання 
у скороченому варіанті способу 
оцінювання є небажаною, оскіль-
ки за результатами робіт зарубіж-
них [6], і вітчизняних дослідників 
[19] розвиток освітніх програм і 
кваліфікаційних заходів для трене-
рів і викладачів після масштабних 
змагань має відчутний, хоча й від-
термінований, вплив на підвищен-
ня якості спортивної підготовки в 
країні. У статті [19] розглядаються 
тенденції професіоналізації, глоба-
лізації та впливу на популяризацію 
спорту, що підтверджує необхід-
ність враховувати структурні по-
казники освітнього впливу.

Щодо критеріїв інформатив-
ності всередині освітнього блоку, 

експерти відзначили, що кількість 
навчальних програм і кількість 
учасників заходів є більш вагоми-
ми маркерами впливу, ніж частота 
проведення заходів. Цей результат 
узгоджується з науковцями [4, 20], 
які доводять, що показники охоп
лення та різноманіття аудиторії 
більш репрезентативно відобра-
жають ефективність освітнього 
впливу. Автори [20] також ана-
лізують роль інтеграції змагань 
у навчальні програми в екстре-
мальних умовах, зокрема під час 
війни, що резонує з ідеєю важли-
вості довгострокового освітнього 
ефекту через розвиток освітніх 
програм для тренерів і педагогів.

У мотиваційному блоці най-
вищу інформативність продемон-
стрував показник частка нових 
учасників у спортивних секціях 
порівняно з попереднім роком 
(%), що підтверджує висновки [1, 
5] щодо прямої залежності між 
медійністю змагань і залученням 
нових учасників у спорт. Подіб-

ні результати спостерігалися і в 
Україні після проведення у 2012 
році Євро-2012 з футболу, коли, 
за даними Міністерства молоді та 
спорту України (2013), кількість 
нових учасників у дитячо-юнаць-
ких секціях футболу зросла більш 
ніж на 15 %.

Висновки. Отримані резуль-
тати узгоджуються з даними ві-
тчизняних і зарубіжних дослі-
джень і свідчать про доцільність 
комплексного використання всіх 
запропонованих підкритеріїв 
для аналізу освітнього та моти-
ваційного впливу міжнародних 
спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури і спорту. Під 
час експрес-оцінювання можливе 
виключення низькоінформатив-
них показників, однак це може 
зменшити точність відображення 
загального впливу міжнародних 
спортивних змагань.
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Аннотація
Вступ. Дослідження присвячене впливу на сферу фізичної культури і спорту сільських громад Дніпропе-

тровщини за роки війни і виконане у спосіб експертного опитування фахівців фізичної культури і спорту 
громад. Передбачалось, що встановлення найбільш впливових чинників негативного впливу буде сприяти 
також повоєнному відновленню сфери фізичної культури і спорту на місцевому рівні. Мета дослідження – 
встановити низку причин змін у сфері фізичної культури і спорту сільських громад Дніпропетровщини у 
ході широкомасштабної війни. Матеріали і методи дослідження: аналіз літературних джерел для вияв-
лення особливостей сфери фізичної культури і спорту громад під час війти Росії проти України у період 
2022-2024 рр., метод опитування експертів осередку Всеукраїнського фізкультурно-спортивного товариства 
«Колос» у Дніпропетровській області, методи математичної статистики. Результати. Встановлено, що 69% 
експертів не погоджуються з тим, що існує зменшення уваги керівників громад до соціальної сфери, вклю-
чаючи фізичну культуру і спорт. Хоча 21,4% експертів скоріше згодні з тим, що існує значне зменшення 
коштів, які є у розпорядженні громад за період війни, але 19% експертів скоріше не згодні з наведеним 
твердженням, а 19% взагалі не згодні з цим. 61,9% експертів погоджуються, що помічене зменшення уваги 
активної частини мешканців окремих громад до підтримки соціальної сфери, включаючи фізичну культуру 
і спорт. Існує також зменшення уваги самих мешканців окремих ОТГ різного віку до занять фізкультурою і 
спортом (31% експертів вказали, що погоджуються з твердженням, а 35,7% зазначили, що скоріше згодні з 
наведеним твердженням – разом 66,8%). Висновки. Переважна більшість опитаних, а саме 69% не згодні з 
твердженням, що існує помітне зменшення уваги керівників громад до соціальної сфери, включаючи фізич-
ну культуру і спорт. Натомість підтримане твердження про те, що помітне зменшення уваги мешканців до 
підтримки соціальної сфери, включаючи фізичну культуру і спорт (23,8% погоджуються з цим твердженням, 
а 38,1% опитаних зазначили, що вони скоріше погоджуються – разом 61,9%). Окрім того, існує зменшення 
уваги самих мешканців ОТГ до власних занять фізичною культурою і спортом. З тим що однією з причин 
негативних змін у стані фізичної культури і спорту в сільських ОТГ є мобілізація до Сил Оборони України 
для захисту від російської навали фізкультурно-спортивно активної частини селян: 52,4% погоджуються з 
твердженням, ще 28,6% схильні погоджуватися (разом 81%).

Ключові слова: об’єднані територіальні громади, фізична культура, спорт, зміни у сфері спорту під час 
війни.

REASONS FOR CHANGES IN THE FIELD OF PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS IN RURAL COMMUNITIES OF 

DNIPROPETROVSK REGION DURING THE WAR YEARS.
Annotation
Introduction. The study is devoted to the impact on the sphere of physical culture and sports of rural commu-

nities of the Dnipropetrovsk region during the war years and was carried out by means of an expert survey of com-
munity physical culture and sports specialists. It was assumed that the establishment of the most influential factors 
of negative impact would also contribute to the post-war restoration of the sphere of physical culture and sports at 
the local level. The purpose of the study is to establish a number of reasons for changes in the sphere of physical 
culture and sports of rural communities of the Dnipropetrovsk region during the large-scale war. Research meth-
ods: analysis of literary sources to identify the features of the sphere of physical culture and sports of communities 
during Russia’s invasion of Ukraine in the period 2022-2024, the method of surveying experts of the branch of the 
All-Ukrainian Physical Culture and Sports Society «Kolos» in the Dnipropetrovsk region, methods of mathematical 
statistics. Research results. It was found that 69% of experts do not agree that there is a decrease in the attention 
of community leaders to the social sphere, including physical culture and sports. Although 21.4% of experts tend to 
agree that there is a significant decrease in funds available to communities during the war, 19% of experts tend to 
disagree with the above statement, and 19% do not agree at all. 61.9% of experts agree that there has been a noticea-
ble decrease in the attention of the active part of residents of individual communities to supporting the social sphere, 
including physical culture and sports. There is also a decrease in the attention of residents of individual ATCs of 
different ages to physical culture and sports (31% of experts indicated that they agree with the statement, and 35.7% 
indicated that they tend to agree with the statement – a total of 66.8%). Conclusions. The vast majority of respond-
ents, namely 69%, disagree with the statement that there is a noticeable decrease in the attention of community 
leaders to the social sphere, including physical culture and sports. Instead, the statement that there is a noticeable 
decrease in residents’ attention to supporting the social sphere, including physical culture and sports, is supported 
(23.8% agree with this statement, and 38.1% of respondents noted that they tend to agree – a total of 61.9%). In 
addition, there is a decrease in the attention of the residents of the ATC themselves to their own physical culture and 
sports activities. However, one of the reasons for negative changes in the state of physical culture and sports in rural 
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Вступ. Політика децентраліза-
ції влади сприяла активізації роз-
витку фізичної культури і спорту 
в умовах громад [1, 2, 3, 4, 5]. Але 
широкомасштабна війна Росії 
проти України спричинила тяж-
кі наслідки для сфери фізичної 
культури і спорту [6, 7, 8, 9]. Це 
призвело до відсторонення знач-
ної кількості дітей і молоді від ре-
гулярних занять, що позначилось 
на показниках здоров’я дітей та 
молоді [10, 11, 12]. Відтак, з’я-
вились дослідження, присвячені 
людським і матеріальним втра-
там, які понесли громади, освітні 
заклади і український спорт взага-
лі за час воєнних дій [12, 13, 14]. 
Встановлено, що 7,6% опитаних 
не мають умов для занять спортом 
та руховою активністю, а 46% ді-
тей взагалі не відвідували занят-
тя з фізичної культури з початку 
повномасштабного вторгнення 
(до війни цей показник становив 
значні 15%). Лише 22,6% заявили, 
що у їхньому населеному пункті 
немає обмежень для занять фі-
зичною культурою і спортом, тож 
загалом 66,6% дітей не відвідують 
спортивні гуртки  – до 24 лютого 
2022 р. цей показник становив 
37% [10]. Руйнувань зазнала си-
стема спортивної підготовки [15, 
16, 17]. При цьому Кабінет Міні-
стрів України визначив особли-
вості діяльності закладів фізичної 
культури і спорту в умовах введен-
ня воєнного стану [18]. Загалом 
освітні втрати під час війни мають 
значно більший масштаб, ніж для 
спорту, що негативно позначиться 
на теперішніх учнях і в Україні 
впродовж багатьох років [19, 20, 
21]. З урахуванням вже оцінених 
збитків різних складових визна-
чаються підходи до повоєнного 
відродження сфери фізичної куль-
тури і спорту [22, 23, 24].

 Гіпотеза – передбачається, що 
аналіз причин змін у сфері фізич-
ної культури і спорту сільських 

громад Дніпропетровщини у ході 
широкомасштабної війни доз-
волить підвищити ефективність 
управління.

Метою дослідження є встанов-
лення причин змін у сфері фізич-
ної культури і спорту сільських 
громад Дніпропетровщини у ході 
широкомасштабної війни.

Матеріал і методи дослідження
 Учасники, визначені в якості 

експертів.
Для створення експертної гру-

пи було опитано 42 фахівця, які 
працюють у Дніпропетровській 
територіальній організації Всеу-
країнського фізкультурно-спор-
тивного товариства «Колос». 

Процедура (організація дослід
ження). 

Дослідження проводилось 
шляхом експертного опитування 
наприкінці 2024 р. за авторською 
анкетою. Враховуючи специфі-
ку дослідження було обрано ін-
дивідуальний метод проведення 
експертного опитування. Перева-
гою цього способу експертизи є 
оперативність отримання інфор-
мації для подальшого прийнят-
тя рішень. Метою проведення 
індивідуальних експертних оці-
нок у наших дослідженнях було 
встановлення переліку чинників 
і ступеню ураження сфери фізич-
ної культури і спорту в сільських 
територіальних громадах Дніпро-
петровської області за час війни 
і шляхи наступного відновлення 
сфери. 

При організації опитування за-
лучених експертів, які погодились 
дати оцінку стану фізичної куль-
тури і спорту в сільських ОТГ під 
час війни, дотримувалися таких 
правил:

– отримані оцінки складалися 
в заздалегідь підготовлену схему, 
тож цей підхід дозволив експер-
там зробити узагальнення і виді-
лити найбільш суттєве;

– обробка експертних оцінок 
здійснювалася не тільки в кількіс-
ному узагальненні, був застосо-
ваний також подальший якісний 
аналіз відповідей, що дозволило 
зробити відповідні узагальнення. 

Методи
Був використаний індивідуаль-

ний метод експертної оцінки за 
запропонованою анкетою шляхом 
листування з опитуваним фахів-
цем «Колосу». Він полягає в тому, 
що кожний експерт давав свою 
оцінку незалежно від інших, а 
потім ці оцінки за допомогою ста-
тистичних методів об’єднувались 
у загальну.

Отриманий у ході досліджень 
цифровий матеріал оброблено 
шляхом математико-статистично-
го аналізу. Застосовані стандартні 
методи математичної статистики 
з використанням програмного за-
безпечення «Microsoft» – «Excel», 
«Statistica 6.0». Виконано мате-
матичну обробку експертних оці-
нок. Для встановлення ступеню 
узгодженості думок експертів ви-
користано коефіцієнт конкордації 
(згоди), показники якого дозволя-
ють робити висновки про ступінь 
узгодженості думок експертів і, 
як наслідок, достовірності отри-
маних оцінок.

Для обробки і презентації 
результатів експертного дослід
ження була використана про-
грама IBM SPSS Statistics for 
Windows 22.0. IBM SPSS Statistics 
for Windows 22.0. Ця програма, 
створена для обробки та аналізу 
отриманих даних, застосовується 
переважно у сфері соціології, пе-
дагогіки, маркетингу та статисти-
ки. SPSS for Windows забезпечує 
аналіз даних для описової статис-
тики, числових прогнозів резуль-
татів та визначення груп [25].

Результати 
Наведемо зміст та аналіз від-

повідей опитаних експертів, за-

ATCs is the mobilization of the physically active part of the villagers to the Defense Forces of Ukraine to protect 
them from the Russian invasion: 52.4% agree with the statement, another 28.6% tend to agree (a total of 81%).

Keywords: united territorial communities, physical culture, sports, changes in the sphere of sports during the 
war.
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пропонованих у формі тверджень, 
щодо причин змін у стані фізич-
ної культури і спорту в сільських 
ОТГ Дніпропетровщини за період 
2022-2024 рр.

Згідно з даними, що представ-
лені на рис. 1, а саме тверджен-
ням, що з боку керівництва ОТГ 
існує помітне зменшення уваги 
до соціальної сфери, включаючи 
фізичну культуру і спорт, маємо 
такі дані: 4,8% вказали, що згод-
ні з твердженням. 4,8% експертів 
зазначили, що вони скоріше по-
годжуються (разом 9,6%). 14,3% 
експертів скоріше не згодні з на-
веденим твердженням. Переваж-

на більшість опитаних  – 69% не 
згодні з даним твердженням.

Виходячи з отриманих даних, 
можна дійти певного висновку, 
що твердження про зменшення 
уваги до соціальної сфери, вклю-
чаючи фізичну культуру і спорт, 
з боку керівництва ОТГ під час 
війни не знаходить широкої під-
тримки серед експертів. Як пока-
зано, керівництво більшості сіль-
ських ОТГ продовжує приділяти 
значну увагу соціальній сфері, 
включаючи фізичну культуру і 
спорт, навіть в умовах війни. Од-
нак, керівництву необхідно і далі 
продовжувати ці зусилля, адапту-

ючи нові стратегії до нових ви-
кликів.

Дані, що подані на рис. 2 про 
твердження, що існує значне 
зменшення коштів, які є у розпо-
рядженні ОТГ. Проаналізувавши 
відповіді респондентів, ми отри-
мали дані, які свідчать, що біль-
шість  – 23,8% погоджуються і 
21,4% експертів скоріше згодні з 
цим (разом 45,2%). 19% експер-
тів скоріше не згодні з наведеним 
твердженням і, відповідно, 19% 
не згодні, а 16,7% вагалися у на-
данні конкретної відповіді.

Згідно з отриманими даними, 
можна констатувати значний рі-

Рис. 1. Розподіл відповідей респондентів стосовно твердження, що з боку керівництва ОТГ існує по-
мітне зменшення уваги до соціальної сфери, включаючи фізичну культуру і спорт

Рис. 2. Розподіл відповідей опитаних фахівців щодо твердження, що існує значне зменшення коштів, 
які є у розпорядженні ОТГ
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вень занепокоєння серед експер-
тів щодо зменшення коштів, які є 
у розпорядженні ОТГ для фізич-
ної культури і спорту під час вій-
ни Росії проти Україні. Але дані 
вказують на помітну розбіжність 
у поглядах експертів, хоча загаль-
ний тренд свідчить про значну 
тривогу опитуваних з приводу 
скорочення фінансування. Зро-
зуміло, що війна створює значні 
фінансові виклики для ОТГ, що 
може врешті-решт призвести до 
зменшення коштів на фізичну 
культуру і спорт. Проте, навіть у 
ході військових дій важливо збе-
регти підтримку цієї важливої 
сфери, забезпечуючи необхідне 
фінансування та залучаючи додат-
кові ресурси. Оптимізація витрат, 
прозорість бюджетного процесу 
та пошук альтернативних джерел 
фінансування допоможуть забез-
печити стійкість розвитку цієї 
важливої складової соціальної 
сфери у несприятливих умовах 
війни і повоєнного відновлення.

Відносно твердження стосов-
но того, що існує помітне змен-
шення уваги активної частини 
мешканців окремих ОТГ до під-
тримки соціальної сфери, вклю-
чаючи фізичну культуру і спорт, 
можна говорити про наступне: 
23,8% респондентів повністю 
погоджуються з цим тверджен-
ням. Натомість більшість – 38,1% 

опитаних зазначили, що вони 
скоріше погоджуються (разом 
61,9%). 16,7% експертів висло-
вили скоріше незгоду, 14,3% 
повністю не згодні з тверджен-
ням, а 4,8% опитаних не змогли 
дати конкретної відповіді (рис. 
3). На основі аналізу цих даних, 
у подальшому можна розробити 
та запропонувати заходи, спря-
мовані на підтримку і розвиток 
соціальної сфери в ОТГ, навіть 
в умовах війни, з акцентом на 
збереження фізичної культури і 
спорту як важливих компонентів 
життя громади села і підготовки 
населення до захисту України.

Що стосується даних, які 
представлені на рис. 4, а саме 
твердження, що існує помітне 
зменшення уваги мешканців ок-
ремих ОТГ різного віку до влас-
них занять фізичною культурою 
і спортом, маємо такі результати: 
31% вказали, що погоджуються з 
даним твердженням, а більшість 
експертів  – 35,7% зазначили, 
що скоріше згодні з наведеним 
твердженням (разом 66,8%). Ще 
11,9% скоріше не згодні з наведе-
ним твердженням, 9,5% опитаних 
експертів не згодні, а ще 11,9% 
респондентів не дали точної від-
повіді. Отримані дані свідчать про 
значне зниження уваги мешканців 
окремих ОТГ до фізичної культу-
ри і спорту під час війни, що є сер-

йозним викликом для збереження 
здоров’я селян в подальшому. 

Враховуючи вказане, важливо 
розробити програми підтримки, 
які б сприяли збереженню фізич-
ної активності навіть у складних 
умовах війни. Це можуть бути 
дистанційні заняття фізичною 
культурою і спортом, інформацій-
ні кампанії про важливість під-
тримки здоров’я людей різного 
віку, створення умов для безпеч-
них занять спортом під час війни 
тощо. Таким чином, проблема 
зниження уваги до фізичної куль-
тури і спорту серед мешканців 
окремих ОТГ під час війни є го-
строю і вимагає свого вирішення.

Останнє твердження дослід
ження полягало у тому, що одні-
єю з причин змін у стані фізичної 
культури і спорту в ОТГ є відхід 
(мобілізація) до Сил Оборони 
України фізкультурно-спортивно 
активної частини селян. Переваж-
на більшість експертів  – 52,4% 
повністю погоджуються з цим 
твердженням. Ще 28,6% респон-
дентів схильні погоджуватися 
(разом 81%). Лише 2,4% скоріше 
не згодні, і стільки ж (2,4%) повні-
стю не погоджуються з тверджен-
ням. Водночас, 14,3% експертів 
не змогли надати конкретної від-
повіді (рис. 5).

Дані свідчать, що більшість 
експертів визнають мобілізацію 

Рис. 3. Думка респондентів відносно твердження, що існує помітне зменшення уваги активної части-
ни мешканців окремих ОТГ до підтримки соціальної сфери, включаючи фізичну культуру і спорт
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Рис. 4. Думка фахівців стосовно твердження, що існує помітне зменшення уваги мешканців сільських ОТГ 
різного віку до власних занять фізичною культурою і спортом

Рис. 5. Розподіл відповідей опитаних експертів відносно твердження, що однією з причин змін у стані 
фізичної культури і спорту в окремих ОТГ є відхід (мобілізація) до Сил Оборони України фізкультур-
но-спортивно активної частини населення

фізично активної частини насе-
лення до Сил Оборони України 
як ключову причину змін у стані 
фізичної культури і спорту в ОТГ. 
Високий рівень згоди (81%) під-
креслює важливість цього чин-
ника для поточних змін у сфері 
спорту.

З огляду на визнання мобілі-
зації як важливого чинника по-
силення Сил Оборони України, 
необхідно адаптувати підходи 
до розвитку фізичної культури і 
спорту в умовах війни. Для збе-
реження та розвитку цієї сфери в 
умовах війни потрібні адаптивні 

заходи та підтримка різних груп 
населення.

Дискусія
Як показано у науково-мето-

дичній і спеціальній літературі, 
на даний час накопичені фактоло-
гічні і, частково, наукові відомості 
про негативні наслідки широко-
масштабної війни проти України. 
Зафіксовані дані про непоправні 
втрати щодо фізкультурно-спор-
тивних кадрів, пов’язані з низкою 
факторів (виїзд фахівців за кор-
дон у якості біженців, призов до 
Збройних сил України та інших 

воєнізованих структур, перехід 
до інших сфер життєдіяльності, 
загалом фізичне обмеження кіль-
кості населення країни) [6]. Крім 
того, в окремих регіонах країни 
близько 84% тренерського скла-
ду дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл наразі передпенсійного віку, 
а молодь не досить активно праг-
не працевлаштовуватись до цієї 
сфери головним чином через ма-
теріальні чинники – тобто, низьку 
заробітну платню та соціальну не-
захищеність посад тренерів (від-
сутність цієї посади у переліку пе-
дагогічних працівників, який дає 
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підстави для бронювання такого 
працівника) [5]. Ці дані частково 
підтверджені в результаті наших 
досліджень (рис. 5). 

Статистичні і аналітичні дані 
свідчать про руйнування матері-
ально-технічної бази як наступ-
ної важливої умови розвитку 
сфери фізичної культури і спор-
ту. Зокрема Україна безповорот-
но втратила понад 300 об’єктів і 
споруд на захоплених територіях 
і територіях, де відбуваються бо-
йові дії – це стадіони, спортивні 
комплекси, відкриті спортивні 
майданчики. Стан тих об’єктів 
та споруд, які номінально зали-
шаються у використанні, досить 
часто не відповідає встанов-
леним вимогам через часткові 
руйнування внаслідок обстрілів. 
Особливих руйнувань зазнали 
споруди у таких областях як Хар-
ківська, Донецька, Сумська, Дні-
пропетровська, Запорізька, які 
безпосередньо наближені до лінії 
зіткнення [7, 8, 9]. 

Про шкоду для фізичного роз-
витку, здоров’я дітей і молоді, 
викликану несприятливими фак-
торами, які спричинила війна, 
свідчить низка проведених дослі-
джень. Серед цих факторів: за-
бруднення повітря та ґрунту важ-
кими металами, стресові стани, 
нервове перенапруження, відсут-
ність умов для регулярної рухової 
активності, і безпосередня фізич-
не травмування від ворожих атак 
[10, 11, 12, 17, 19]. За даними опи-
тування Державного інституту сі-
мейної та молодіжної політики се-
ред дитячого населення [10]: 7,6% 
опитаних не мають необхідних 
умов для занять спортом та ру-
ховою активністю; 46% дітей не 
відвідували заняття фізкультури з 
початку повномасштабного втор-
гнення; лише 22,6% не мають об-
межень для занять фізичною куль-
турою та спортом; 66,6% дітей не 
відвідують спортивні гуртки. 

Нарешті, на даний момент в 
Україні спостерігаються дуже 
суттєві освітні втрати для уч-
нівської та студентської молоді, 
наслідки яких наша країна від-

чуватиме десятиліттями по за-
вершенні активних бойових дій 
[14]. Дані Human Rights Watch, 
які відвідали 50 закладів освіти у 
Київській, Харківській, Чернігів-
ській та Миколаївській областях 
та провели опитування близько 
90 осіб (керівного складу шкіл, 
представників місцевої влади та 
свідків бойових дій), вказують на 
те, що багато учнів пошкоджених 
або зруйнованих шкіл (від лютого 
2022 року було пошкоджено або 
знищено понад 3790 навчальних 
закладів) були змушені продов-
жити навчання в інших закладах 
позмінно або дистанційно, що 
негативно позначилося на якості 
освіти. Атаки ворога на енерге-
тичну інфраструктуру та перебої 
з електропостачанням й інтер-
нет-зв’язком в свою чергу усклад-
нили процес дистанційного нав-
чання [12]. 

Слід зазначити, що попри ри-
зики і скрутні умови спортивне 
життя в Україні не припинилось. 
Проводяться численні дитячі та 
юнацькі змагання з олімпійських 
і неолімпійських видів спорту [15, 
18]. За даними Міністра молоді 
та спорту України Вадима Гут-
цайта [16]: «... розвиток масово-
го і дитячого спорту залишається 
пріоритетом, у дитячо-юнацьких 
спортивних школах відновлю-
ються заняття, а з початку 2022 
року українські спортсмени ви-
бороли на офіційних міжнарод-
них змаганнях вже понад 1600 
медалей». Органами державної 
влади на місцях та Мінмолодь-
спортом здійснюється регуляр-
ний моніторинг та розробляються 
плани повоєнного відновлення 
українського спорту [13, 20, 22]. 
Нарешті, напрацюються концеп-
ції щодо вдосконалення держав-
ного управління сферою фізичної 
культури і спорту у ході її пово-
єнного відновлення, які деталі-
зуються у наступних завданнях: 
відновити діяльність закладів 
фізичної культури і спорту; адап-
тувати існуючі та розробити нові 
законодавчі акти щодо організації 
діяльності закладів фізичної куль-

тури і спорту та надання якісних 
послуг для занять обраними вида-
ми спорту; відновити в повному 
обсязі навчально-тренувальний 
процес спортсменів національ-
них збірних команд, у тому числі, 
шляхом відновлення проведення 
всеукраїнських змагань; віднови-
ти проведення всеукраїнських і 
міжнародних спортивних заходів 
в Україні; підвищити авторитет 
всеукраїнських громадських ор-
ганізацій фізкультурно-спортив-
ного спрямування та спортсменів 
високого класу у міжнародному 
спортивному русі; адаптувати 
законодавство України [23, 24]. 
Отримані нами результати опи-
тування, подані вище, підтвер-
джують приділення уваги органів 
державної влади до відновлення 
сфери спорту в ОТГ (рисунок 1). 
Усе останнє виступає теоретич-
ним підґрунтям не лише до відро-
дження фізкультурно-спортивних 
організацій, але й для надійного 
поступу українського спорту у по-
воєнні роки.

 Не менш важливим є встанов-
лення у нашому дослідженні ем-
піричним шляхом тих чинників, 
які негативно пливають на зміни 
у сфері фізичної культури і спорту 
сільських громад Дніпропетров-
щини за час широкомасштабної 
війни Росії проти України. Нами 
вперше розроблено та застосовано 
методику експертного опитуван-
ня фахівців для більш надійного 
становлення втрат щодо розвит-
ку фізичної культури і спорту на 
місцевому рівні. Для цього ство-
рену і використану авторську ан-
кету, яку було запропоновано 42 
фахівцям, які працюють у Дні-
пропетровській територіальній 
організації Всеукраїнського фіз-
культурно-спортивного товари-
ства «Колос». 

Узагальнення поданих вище 
результатів опитування свідчить, 
що нами вперше встановлено у 
кількісних показниках вплив ши-
рокомасштабних військових дій 
на умови, в яких на тепер розви-
вається фізична культура і спорт 
в сільських територіальних гро-
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мадах на прикладі Дніпропетров-
ської області.

Відтак, підготовлене та про-
ведене емпіричне дослідження 
суттєво доповнило наукові факти, 
які відображають як стан сфери 
фізичної культури і спорту в сіль-
ських територіальних громадах 
під час війни, так і надають важ-
ливі відомості щодо шляхів пово-
єнного відродження цієї сфери на 
місцевому рівні. 

Висновки. Відносно оцінки 
запропонованого твердження, що 
існує помітне зменшення уваги 
керівників громад до соціальної 
сфери, включаючи фізичну куль-
туру і спорт, відзначено, що пере-
важна більшість опитаних, а саме 
69% не згодні з даним тверджен-
ням. Це важливе свідчення, адже 
воно показує, що у прифронтовій 
області, якою є Дніпропетровщи-
на, і під час війни підтримується 

гідний рівень життя громад.
Твердження, що існує значне 

зменшення коштів, які є у розпо-
рядженні громад за період війни, 
теж не отримало одностайної під-
тримки. Більша частина, а саме 
21,4% експертів лише скоріше 
згодні з цим, 19% експертів ско-
ріше не згодні з наведеним твер-
дженням і, відповідно, а 19% не 
згодні.

Натомість підтримане твер-
дження про те, що помітне змен-
шення уваги активної частини 
мешканців окремих громад до 
підтримки соціальної сфери, 
включаючи фізичну культуру 
і спорт. 23,8% погоджуються 
з цим твердженням, а 38,1% 
опитаних зазначили, що вони 
скоріше погоджуються (разом 
61,9%).

Окрім того, існує зменшення 
уваги самих мешканців окремих 

ОТГ різного віку до власних за-
нять фізичною культурою і спор-
том. 31% експертів вказали, що 
погоджуються з даним тверджен-
ням, а більшість експертів – 35,7% 
зазначили, що скоріше згодні з 
наведеним твердженням (разом 
66,8%).

Нарешті, останнє тверджен-
ня стосувалось того, що однією 
з причин негативних змін у стані 
фізичної культури і спорту в ОТГ 
є мобілізація до Сил Оборони 
України фізкультурно-спортивно 
активної частини селян. 52,4% 
погоджуються з твердженням, ще 
28,6% схильні погоджуватися (ра-
зом 81%).

Перспектива наступних до-
сліджень визначається потребою 
виділити та оцінити вплив на фі-
зичну культуру і спорт в громадах 
інших, на даний час не встановле-
них чинників.
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Анотація
Вступ. Питання розвитку управління у сфері фізичної культури і спорту в Україні набуває особливої 

актуальності в умовах соціально-політичних трансформацій, реформ публічного адміністрування та впли-
ву глобальних викликів. З моменту здобуття Незалежності українська держава пройшла складний шлях 
становлення власної моделі управління спортивною галуззю – від радянської спадщини до сучасних форм 
децентралізованого і цифрового менеджменту. Необхідність критичного аналізу цього шляху зумовлена по-
требою осмислення ефективності пройдених реформ, визначення поточних проблем і формування стра-
тегічних орієнтирів розвитку галузі у кризових умовах сьогодення. Мета дослідження – визначити етапи 
трансформації та ключові тенденції, особливості становлення управлінських механізмів у сфері фізичної 
культури та спорту в Україні на різних етапах її незалежного розвитку. Матеріали і методи дослідження. 
Методологічну основу дослідження становлять історико-логічний підхід, структурно-функціональний ана-
ліз, аналіз нормативно-правової бази, офіційної звітності органів державного управління, а також метод по-
рівняльного аналізу. Застосовано елементи контент-аналізу для вивчення публічної політики у сфері спорту. 
Результати. Виділено три ключові періоди в історії управління фізичною культурою і спортом в Украї-
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ні: етап становлення (1991–2000), етап галузевих реформ (2001–2013) та сучасний період трансформації в 
умовах децентралізації, пандемії та війни (2014–2024). Проаналізовано законодавчі ініціативи, інституційні 
зміни, виклики фінансування, а також зростання ролі місцевих громад і громадянського суспільства. Осо-
бливу увагу приділено ролі держави у переорієнтації спортивної політики на підтримку національної обо-
рони, психологічного здоров’я населення та відновлення інфраструктури. Висвітлено участь міжнародних 
партнерів, а також ініціативи волонтерських структур, які відіграють важливу роль у реалізації оздоровчих 
програм у прифронтових регіонах. Висновки. Дослідження підтвердило, що система управління у сфері 
фізичної культури і спорту в Україні розвивалася нерівномірно, але адаптувалась до нових соціально-еконо-
мічних і політичних умов. Попри досягнення у нормативно-правовому забезпеченні, міжнародній співпраці 
та розвитку інфраструктури, галузь досі стикається з викликами кадрового забезпечення, фінансування, 
цифровізації та ефективної реалізації децентралізації. Отримані результати підкреслюють необхідність по-
дальшого удосконалення стратегічного планування, розвитку партнерства з громадами та впровадження 
сталих управлінських моделей, здатних забезпечити стійкість галузі в умовах криз і надзвичайних ситуацій.

Ключові слова: історія, фізична культура, менеджмент, олімпійський рух.

HISTORY OF THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF 
MANAGEMENT IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND 

SPORTS IN INDEPENDENT UKRAINE
Annotation
Introduction. The issue of development of governance in the field of physical culture and sports in Ukraine is of 

particular relevance in the context of socio-political transformations, public administration reforms and the impact of 
global challenges. Since gaining independence, the Ukrainian state has gone through a difficult path of establishing 
its own model of sports sector management – from the Soviet heritage to modern forms of decentralized and digital 
management. The need for a critical analysis of this path is driven by the need to understand the effectiveness of 
the reforms, identify current problems and formulate strategic guidelines for the development of the industry in 
today’s crisis conditions.   The purpose of the study is to identify the stages of transformation and key trends, 
peculiarities of the formation of management mechanisms in the field of physical culture and sports in Ukraine at 
different stages of its independent development. Materials and methods. The methodological basis of the study is 
the historical and logical approach, structural and functional analysis, analysis of the regulatory framework, official 
reporting of public administration bodies, as well as the method of comparative analysis. Elements of content 
analysis are used to study public policy in the field of sports. Results: three key periods in the history of physical 
culture and sports management in Ukraine are identified: the stage of formation (1991-2000), the stage of sectoral 
reforms (2001-2013) and the current period of transformation in the context of decentralization, pandemic and war 
(2014-2024). The author analyzes legislative initiatives, institutional changes, funding challenges, and the growing 
role of local communities and civil society. Particular attention is paid to the role of the state in reorienting sports 
policy to support national defense, psychological health of the population and infrastructure restoration. The article 
highlights the participation of international partners, as well as the initiatives of volunteer organizations that play 
an important role in the implementation of health programs in the frontline regions. Conclusions: The study has 
confirmed that the governance system in the field of physical culture and sports in Ukraine has developed unevenly, 
but has adapted to the new socio-economic and political conditions. Despite achievements in legal and regulatory 
support, international cooperation, and infrastructure development, the sector still faces challenges in terms of 
staffing, financing, digitalization, and effective implementation of decentralization. The findings emphasize the 
need to further improve strategic planning, develop partnerships with communities, and implement sustainable 
management models that can ensure the sustainability of the industry in times of crisis and emergency.

Keywords: history, physical culture, management, Olympic movement.

Вступ
Історія розвитку управління у 

сфері фізичної культури і спорту 
в Україні після здобуття Незалеж-
ності є складовою глобального 
процесу формування національ-
ної політики в гуманітарній сфері. 
Упродовж трьох десятиліть дер-

жавне управління в цій галузі за-
знавало глибоких трансформацій, 
що зумовлювались змінами су
спільно-політичного устрою, ад-
міністративних реформ, впливом 
міжнародного олімпійського руху, 
а також внутрішніми соціально-
економічними викликами.

Від перших кроків суверенної 
спортивної політики до сучасних 
форм державно-приватної взає-
модії та цифрового управління, 
Україна пройшла шлях посту-
пового відходу від радянських 
моделей регламентації до пошу-
ку власної моделі інтегрованого 
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управління фізичною культурою 
в умовах ринку і децентралізації.

Упродовж останніх років на-
уковий інтерес до проблематики 
управління у сфері фізичної куль-
тури і спорту в Україні помітно 
зріс. Це зумовлено як практич-
ними потребами реформування 
галузі, так і змінами у контексті 
публічного адміністрування в 
умовах децентралізації, цифрові-
зації та воєнного стану.

Так, С.А. Король, Р.М. Стасюк 
та В.В. Ворона [1] акцентують на 
необхідності оновлення підходів 
до управління спортивною сфе-
рою відповідно до європейських 
стандартів. Дослідники підкрес-
люють, що державна політика у 
сфері спорту в Україні потребує 
стратегічної чіткості, структур-
ної стабільності та участі громад-
ськості.

О.М. Гонтарук [2] аналізує ка-
дровий аспект проблеми, наголо-
шуючи на дефіциті фахівців-управ-
лінців у галузі фізичної культури і 
спорту. Автор пропонує запрова-
дження спеціалізованої управлін-
ської підготовки в освітніх про-
грамах для майбутніх тренерів і 
спортивних адміністраторів.

Історичний аспект форму-
вання національної системи 
управління фізичною культурою 
висвітлюється у працях Н. Панге-
лової [3], де аналізується перехід 
від радянської централізованої 
моделі до перших проявів децен-
тралізованого управління. Автор 
акцентує увагу на нормативному 
становленні галузі у 1990-х роках.

Р.Г. Щокін і Ж.В. Беленюк [4] 
порушують питання цифрової 
трансформації галузі та необхід-
ності створення національного 
електронного реєстру спортивних 
закладів і об’єктів. Вони зазнача-
ють, що сучасне управління спор-
том неможливе без прозорої циф-
рової інфраструктури.

У роботах Т.П. Кравченко та 
І.О. Юзковець [5] розглянуто со-
ціально-психологічні аспекти 
управління, зокрема конфліктний 
менеджмент у спортивних ор-
ганізаціях. Вони підкреслюють 

потребу у формуванні командної 
культури та розвитку механізмів 
внутрішньої етики у спорті.

Важливими є також досліджен-
ня Н. Пангелової, В. Рубана та ін. 
[6], в якому міститься огляд інсти-
туційних змін, впливу COVID-19, 
а також викликів, пов’язаних з 
пандемією. Ці джерела мають 
прикладний характер і служать 
базою для поточних рішень.

Загалом сучасна література 
демонструє тенденцію до міждис-
циплінарного осмислення про-
блем управління у спорті: поєдну-
ються управлінські, соціологічні, 
правові, освітні та психологічні 
підходи. Однак бракує цілісного 
історико-аналітичного досліджен-
ня, яке б інтегрувало різні етапи 
розвитку управління з акцентом 
на політичні та інституційні тран-
сформації, що й визначає актуаль-
ність цієї роботи.

Гіпотеза. Науковий інтерес 
до цього питання пояснюється 
потребою критичного осмислен-
ня інституційних змін, оцінки 
результатів попередніх реформ 
та формування стратегічних орі-
єнтирів на майбутнє. Особливо 
актуальним стає аналіз у світлі 
сучасних викликів – війни, рефор-
мування освіти, зміни суспільних 
цінностей щодо здорового спо-
собу життя. Виявлені тенденції й 
закономірності дозволять опти-
мізувати управлінські стратегії в 
галузі фізичної культури і спорту.

Мета дослідження – визначи-
ти етапи трансформації та ключо-
ві тенденції, особливості станов-
лення управлінських механізмів у 
сфері фізичної культури та спорту 
в Україні на різних етапах її неза-
лежного розвитку.

Матеріал і методи досліджен-
ня

Методологічну основу до-
слідження становлять істори-
ко-логічний підхід, структур-
но-функціональний аналіз, аналіз 
нормативно-правової бази, офі-
ційної звітності органів держав-
ного управління, а також метод 
порівняльного аналізу. Застосова-
но елементи контент-аналізу для 

вивчення публічної політики у 
сфері спорту.

Результати дослідження та 
дискусія

Аналіз, узагальнення та систе-
матизація даних літературних дже-
рел з проблематики дослідження 
дозволили визначити такі етапи 
установлені й розвитку управління 
у галузі фізичної культури і спорту 
в незалежній Україні:

І. Початковий етап (1991–2000 
рр.): інерція, пошук і адаптація

Після проголошення Неза-
лежності у 1991 році управління 
фізичною культурою і спортом в 
Україні перебрало у спадок радян-
ську модель організаційно-кадро-
вої вертикалі, в якій основну роль 
відігравав Комітет фізичної куль-
тури та спорту при Раді Міністрів. 
У нових умовах потрібно було 
створити власну нормативно-пра-
вову базу, визначити компетенції 
нових структур та інтегрувати 
український спорт у міжнародну 
спільноту.

У 1992 році було створено 
Державний комітет України з фі-
зичної культури і спорту, який 
став першим самостійним цен-
тральним органом виконавчої 
влади в цій сфері. Основними 
його завданнями стали: реалізація 
державної політики, розвиток ма-
сового спорту, підготовка збірних 
команд до участі в міжнародних 
змаганнях (зокрема Олімпіад), а 
також узгодження взаємодії з но-
воствореними національними фе-
дераціями [3].

Важливим кроком стало ухва-
лення у 1993 році Закону України 
«Про фізичну культуру і спорт», 
який заклав основи правового 
регулювання галузі, включаючи 
поняття «фізичне виховання», 
«спорт вищих досягнень», «ма-
совий спорт», «соціальний захист 
спортсменів» тощо. Цей документ 
став базовим упродовж наступних 
десятиліть, хоча й потребував не-
одноразових змін і доповнень [7].

Протягом цього періоду фінан-
сування галузі було нестабільним, 
відбувалась значна втрата кадро-
вого потенціалу, скорочення мере-
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жі дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл, а також руйнація частини 
матеріально-технічної бази. По-
при це, саме в цей період сфор-
мувались основи національної 
олімпійської системи, налагодже-
но роботу Національного олімпій-
ського комітету України (НОКУ), 
який з 1993 року отримав визнан-
ня Міжнародного олімпійського 
комітету [3,8].

У цілому, 1990-ті роки стали 
періодом інституційного пошуку 
та правового становлення, коли 
формувалась самостійна політика 
управління фізичною культурою, 
ще позначена радянською інерці-
єю, але вже орієнтована на наці-
ональні інтереси та міжнародну 
співпрацю.

ІІ. Період реформування 
(2001–2013 рр.): інституційна не-
стабільність і спроби модернізації

Період із початку 2000-х до 
2013 року характеризується по-
шуком нової моделі державного 
управління у сфері фізичної куль-
тури і спорту в умовах переходу 
України до ринкової економіки, 
зростання впливу міжнародних 
організацій і необхідності реформ 
відповідно до євроінтеграційного 
курсу.

У 2003 році відбулась струк-
турна реформа, в результаті якої 
було створено Міністерство 
України у справах сім’ї, молоді 
та спорту, до компетенції якого 
включили функції управління 
фізичною культурою. Це поєд-
нання, з одного боку, дозволяло 
комплексно підходити до моло-
діжної політики, з іншого – при-
звело до розмивання спеціалізо-
ваної управлінської вертикалі у 
спорті.

Упродовж 2005–2010 років Мі-
ністерство неодноразово змінюва-
ло свою назву та функціональний 
склад (наприклад, Міністерство 
молоді та спорту, Державна служ-
ба у справах молоді та спорту), 
що свідчить про відсутність ста-
більної політичної волі щодо дов-
гострокової стратегії розвитку 
галузі. Часті зміни керівництва, 
перерозподіл повноважень і супе-

речності між різними відомства-
ми призводили до організаційної 
турбулентності, яка негативно 
впливала на реалізацію держав-
них програм [9,10].

Попри ці труднощі, у цей пе-
ріод було запроваджено декілька 
стратегічно важливих ініціатив:
–	 програма «Спорт для всіх», 

яка мала на меті відновити 
традицію масової фізичної 
активності серед населення, 
відкрити доступ до занять для 
дітей і молоді в громадах [11];

–	 державна програма підготов-
ки спортсменів до Олімпій-
ських ігор  – з чіткою систе-
мою відбору, фінансування та 
стимулювання олімпійського 
резерву;

–	 cтворення мережі центрів 
«Інваспорт», що забезпечило 
зростання успішності укра-
їнської параолімпійської ко-
манди.

Значною подією стало прове-
дення в Україні Євро-2012, що 
дало імпульс розвитку спортивної 
інфраструктури  – зокрема, будів-
ництва стадіонів, баз, багатофунк-
ціональних майданчиків. Хоча фі-
нансова прозорість і сталість цих 
проєктів часто викликала кри-
тику, сам факт залучення спорту 
до політики іміджу держави став 
важливим управлінським поворо-
том. [12]

Упродовж 2001–2013 років 
також спостерігалося поступове 
залучення недержавного сектору 
до реалізації спортивних ініціа-
тив, проте законодавча база дер-
жавно-приватного партнерства 
ще не мала механізмів підтримки 
таких проектів. Крім того, на цьо-
му етапі не сформувалась система 
стратегічного планування у сфері 
спорту на рівні регіонів, що зу-
мовлювало нерівномірність роз-
витку між областями.

Загалом цей період можна 
охарактеризувати як етап спроб 
системного реформування, які, 
втім, не набули інституційної 
сталості через постійні зміни 
політичних курсів, недостатню 
професіоналізацію управління та 

відсутність єдиного стратегічного 
бачення.

ІІІ. Період трансформаційного 
реформування та викликів (2014–
2024)

Період після 2014 року став по-
воротним для публічного управ-
ління в Україні загалом, і для га-
лузі фізичної культури та спорту 
зокрема. Основними чинниками 
трансформацій стали: запрова-
дження адміністративної рефор-
ми з глибокою децентралізацією, 
розвиток цифрових сервісів у 
державному управлінні, пандемія 
COVID-19, а з 2022 року – повно-
масштабна війна [13].

Децентралізація та переда-
ча повноважень громадам. З по-
чатком реформи децентралізації 
(2015 р.) відбулося масове переда-
вання повноважень у сфері фізич-
ної культури на рівень об’єднаних 
територіальних громад (ОТГ). Це 
передбачало, що саме громади 
відповідатимуть за:
–	 організацію дозвілля дітей і 

молоді;
–	 розвиток масового спорту;
–	 утримання спортивної інфра-

структури (ДЮСШ, майдан-
чики, стадіони тощо).

Однак нормативно-правове 
поле не було належним чином 
адаптоване до нової управлінської 
моделі. Як вказують С.А. Король 
і Р.М. Стасюк [1], відсутність чіт-
ких інструкцій, кваліфікованих 
кадрів і гарантованого фінансу-
вання призвела до нерівномірного 
розвитку спорту між громадами. 

Цифровізація управлінських 
процесів. У 2020–2021 роках в 
умовах карантинних обмежень 
держава почала активно впрова-
джувати елементи цифрової тран-
сформації в управління – зокрема, 
електронну звітність, онлайн-зма-
гання, реєстраційні системи. Про-
те загальнонаціональної цифрової 
платформи для системного моні-
торингу у сфері спорту так і не 
було створено. Це унеможливлює 
єдиний облік тренерських кадрів, 
об’єктів інфраструктури, досяг-
нень та охоплення населення фі-
зичною активністю. [14]
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Період пандемії COVID-19, що 
розпочався у 2020 році, став од-
ним із найсерйозніших викликів 
для системи управління фізичною 
культурою і спортом в Незалеж-
ній Україні. За роки становлення 
національної моделі управління 
галуззю було напрацьовано меха-
нізми підтримки спорту, розвит-
ку масової фізичної культури та 
впровадження оздоровчих про-
грам. Однак надзвичайні умови 
пандемії виявили низку систем-
них слабких місць у функціону-
ванні цієї моделі, продемонстру-
вавши обмеженість кризових 
управлінських рішень у надзви-
чайних ситуаціях. [6]

Через упровадження жорстких 
карантинних заходів більшість 
закладів фізичної культури та 
спорту припинили свою роботу: 
навчально-тренувальний процес 
був перерваний, спортивні школи 
й секції  – закриті, а проведення 
масових фізкультурно-оздоро-
вчих заходів  – заборонене. Від-
сутність чітких алгоритмів дій у 
надзвичайних умовах призвела до 
спонтанного та фрагментарного 
реагування на кризу з боку орга-
нів державного і місцевого управ-
ління, що, своєю чергою, впли-
нуло на ефективність галузевого 
менеджменту в цілому.

Особливо болісним виявився 
вимушений перерозподіл бюджет-
них коштів: у багатьох громадах 
спостерігалося значне скорочен-
ня фінансування програм фізич-
ної культури і спорту на користь 
медичної галузі та соціального 
захисту. Це негативно позначи-
лося на кадровій забезпеченості, 
стані матеріально-технічної бази 
та на сталості реалізації вже ух-
валених цільових програм. Деякі 
ініціативи, розроблені в рамках 
державних стратегій розвитку 
спорту (наприклад, Стратегії роз-
витку фізичної культури і спорту 
до 2028 року), були призупинені 
або відтерміновані. [15 ,16]

Крім того, пандемія проде-
монструвала необхідність цифро-
візації управлінських процесів у 
галузі, зокрема щодо збору ста-

тистичних даних, звітності, дис-
танційної організації тренуваль-
ного процесу, а також координації 
між державними і місцевими ор-
ганами влади, спортивними феде-
раціями, закладами освіти та гро-
мадськими організаціями.

Таким чином, пандемія 
COVID-19 не лише тимчасово 
дестабілізувала функціонування 
галузі фізичної культури і спорту, 
а й стала маркером зрілості на-
ціональної системи управління, 
виявивши її сильні та слабкі сто-
рони. Водночас вона стимулювала 
необхідність осмислення нових 
управлінських підходів, розробки 
адаптивних і сталих моделей роз-
витку галузі в умовах соціальних 
та економічних викликів.

Початок повномасштабного 
вторгнення Російської Федера-
ції в Україну в лютому 2022 року 
став надзвичайним випробуван-
ням для всіх складових держав-
ної системи, зокрема і для галузі 
фізичної культури і спорту. Упро-
довж 2022–2024 років спортивна 
інфраструктура, кадровий потен-
ціал, організаційні механізми та 
управлінські моделі зазнали сут-
тєвих трансформацій, зумовлених 
необхідністю адаптації до умов 
збройного конфлікту.

Серед найбільш драматичних 
наслідків – фізичне знищення або 
пошкодження десятків спортив-
них об’єктів, включаючи стадіо-
ни, спортивні школи, басейни та 
оздоровчі центри. Тисячі спортс-
менів, тренерів та інших фахів-
ців галузі були змушені евакую-
ватися з тимчасово окупованих 
або прифронтових територій, що 
призвело до масового переміщен-
ня спортивних колективів, втрати 
зв’язків та призупинення програм 
підготовки. Але найважчими ста-
ли втрати життів спортсменів в 
Україні, серед яких були як ци-
вільні, так і ті спортсмени, які 
пішли захищати Україну зі збро-
єю в руках [17]. 

В умовах війни система управ-
ління фізичною культурою і спор-
том зазнала глибокої трансформа-
ції, оскільки державні та місцеві 

органи були змушені оперативно 
переформатувати політику галу-
зі, відходячи від традиційної іє-
рархічної моделі до гнучкіших, 
кризових механізмів координа-
ції. Ключовими напрямами такої 
адаптації стали [18]:
–	 підтримка Збройних Сил 

України шляхом мобілізації 
ресурсів, організації зборів 
гуманітарної допомоги та 
проведення заходів на під-
тримку військових;

–	 організація безпечного до-
звілля, фізичної активності 
та психологічної реабілітації 
дітей і молоді у тилових регі-
онах, з метою зниження рівня 
тривожності та стабілізації 
психоемоційного стану;

–	 переорієнтація на розвиток 
дитячо-юнацького спорту як 
чинника соціальної згуртова-
ності, патріотичного вихован-
ня та відновлення довіри до 
державних інституцій.

Управлінські рішення в цей 
період також передбачали актив-
ну взаємодію з міжнародними 
партнерами. Зокрема, через На-
ціональний олімпійський комітет 
України, UNICEF, Європейський 
Союз та інші організації було за-
лучено фінансову, матеріальну та 
експертну допомогу для віднов-
лення зруйнованої інфраструкту-
ри, закупівлі інвентаря, створення 
мобільних спортивних осередків 
у громадах, що прийняли ВПО. 
[19,20]

Окрему, надзвичайно важливу 
роль у забезпеченні безперерв-
ності спортивного й оздоровчого 
процесу відіграли волонтерські та 
громадські ініціативи. У низці ре-
гіонів вони частково або повністю 
виконували функції державних 
структур, зокрема  – в організації 
тренувань, проведенні змагань, 
реабілітаційних заходів для дітей 
та молоді, координації освітніх 
спортивних програм у кризових 
умовах. [18]

Таким чином, період 2022–
2024 років в історії розвитку 
управління фізичною культурою і 
спортом в Україні характеризуєть-
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ся екстремальним випробуванням 
на гнучкість, стійкість і здатність 
до інноваційної перебудови. Вод-
ночас саме в ці роки закладено ос-
нови нових підходів до управлін-
ня галуззю  – децентралізованих, 
заснованих на принципах парт-
нерства, гуманітарної орієнтації 
та національної єдності.

Висновки
Таким чином, управління у 

сфері фізичної культури і спорту 
в Україні розвивалося нерівно-
мірно: від ентузіазму й адміні-
стративної інерції  – до поступо-
вої професіоналізації та адаптації 
до нових реалій, однак зі збере-
женням численних викликів, що 
потребують комплексного вирі-
шення.

Упродовж 1991–2024 років си-
стема управління у сфері фізич-

ної культури і спорту в Україні 
пройшла складний і неоднорід-
ний шлях становлення та тран-
сформації. Кожен історичний 
етап був позначений власними 
особливостями: від інерційного 
радянського підходу  – до спроб 
створення сучасної публічної мо-
делі, орієнтованої на інтеграцію 
в європейський простір, децен-
тралізацію, цифровізацію та вза-
ємодію з громадянським суспіль-
ством.

На початковому етапі (1991–
2000 рр.) відбулось інституцій-
не оформлення базових органів 
управління (Держкомспорт, НОК 
України), ухвалено фундамен-
тальні нормативно-правові акти, 
закладено структуру галузі. Пе-
ріод 2001–2013 років був часом 
інтенсивних організаційних ре-
форм, проте супроводжувався 

нестабільністю функціонування 
профільних органів та відсутністю 
єдиної державної стратегії. Після 
2014 року в умовах децентраліза-
ції, пандемії та війни управління 
адаптувалося до нових викликів, 
проте системні проблеми залиши-
лись невирішеними.

Серед досягнень варто відзна-
чити: збереження та модернізацію 
інституційної структури, активну 
міжнародну інтеграцію, впрова-
дження державних програм, по-
ступовий розвиток інфраструкту-
ри та спроможність реагувати на 
кризові ситуації (COVID-19, вій-
на). Водночас, проблеми норма-
тивної незавершеності, кадрової 
слабкості, недосконалості меха-
нізмів децентралізації та низького 
рівня громадської участі продов-
жують стримувати повноцінний 
розвиток.
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Анотація
Вступ. У статті проведено аналіз ефективності показників змагальної діяльності гандболістів на чем-

піонаті світу (ЧС) за допомогою розрахункових кількісних та якісних величин. Встановлено, що отримані 
результати є одним з провідних компонентів тренувального та змагального процесів. Відзначено, що при 
побудові тренувального та змагального процесів гандболістів необхідно враховувати тенденції розвитку 
світового гандболу, структуру та зміст змагальної діяльності. Це підтверджується наявністю значного ар-
сеналу засобів ведення боротьби та тактичного їх використання гравцями різного ігрових амплуа. Мета 
дослідження – проаналізувати ефективність командних дій чоловічих національних збірних команд на ЧС 
з гандболу 2025 року з метою покращення тренувального процесу. Матеріали і методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення даних наукової та методичної літератури і мережі «Інтернет» (вивчали дже-
рела відповідно до проблеми дослідження); аналіз документальних матеріалів (проводили аналіз протоколів 
змагальної діяльності); метод системного аналізу (використовували для логічного та послідовного підходу 
до організації та отримання результатів дослідження); хронологічний метод (дозволив вивчити джерела, 
які розкривають сутність дослідження та отримання результатів від початку до закінчення змагань); методи 
математичної статистики (спрямовані на підрахунок загальних та середніх значень показників та їх ефек-
тивність). Результати. У процесі досліджень техніко-тактичних дій гандболістів провідних національних 
збірних команд світу проаналізовано наступні кількісні показники та їх ефективність: кількість виконаних 
кидків на завершальних стадіях атак і їх результативність; 100% ефективність кидків з різних ігрових пози-
цій; загальний рейтинг збірних та їх 100% показник за номінаціями та компонентами змагальної діяльності. 
Висновки. Встановлено, що гандболісти збірних команд під час атак виконали 10296 кидків (в середньому 
95,3 кидків за матч та 47,7 – за збірну) із яких – 6291 кидок досяг цілі (в середньому 58,3 м’ячів за матч та 
29,1 – за збірну); загальний рейтинг найвищої ефективності показників в одному матчі очолює збірна коман-
да Данії – 17 показників, збірна Португалії – 15. Польщі – 14 та Нідерландів – 13. Рейтингу за номінаціями 
очолює збірна Хорватії – 24 показники, Португалії – 18 та Данія – 17. Атака з 9 м – 2 збірні з 100% ефектив-
ними показниками (6,3%), атака з 6 м – 17 збірні (53,1%), атака з флангів – 17 збірні (59,4%), 7м штрафні 
кидки – 30 збірні (93,8%).

Ключові слова: спортивні ігри, гандбол, збірні команди, чемпіонат світу, змагальна діяльність, оцінка 
ефективності. 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF TEAM ACTIONS AS 
COMPONENTS OF COMPETITIVE ACTIVITY AT THE 2025 

WORLD HANDBALL CHAMPIONSHIP
Annotation
Introduction. The article analyzes the effectiveness of the indicators of the competitive activity of handball 

players at the World Championship (WC) using calculated quantitative and qualitative values. It is established that 
the results obtained are one of the leading components of the training and competitive processes. It is noted that 
when building the training and competitive processes of handball players, it is necessary to take into account the 
trends in the development of world handball, the structure and content of competitive activity. This is confirmed 
by the presence of a significant arsenal of means of struggle and their tactical use by players of various game roles. 
The purpose of the study is to analyze the effectiveness of team actions of men’s national teams at the 2025 World 
Handball Championship in order to improve the training process. Research methods: theoretical analysis and gen-
eralization of data from scientific and methodological literature and the Internet (sources were studied in accordance 
with the research problem); analysis of documentary materials (analysis of competitive activity protocols was con-
ducted); system analysis method (used for a logical and consistent approach to organizing and obtaining research 
results); chronological method (allowed us to study sources that reveal the essence of the research and obtaining 
results from the beginning to the end of the competition); methods of mathematical statistics (aimed at calculating 
the total and average values ​​of indicators and their effectiveness). Research results. In the process of researching 
the technical and tactical actions of handball players of the leading national teams of the world, the following quan-
titative indicators and their effectiveness were analyzed: the number of throws made in the final stages of attacks 
and their effectiveness; 100% effectiveness of throws from different playing positions; overall rating of national 
teams and their 100% indicator in nominations and components of competitive activity. Conclusions. It was found 
that handball players of national teams during attacks made 10,296 throws (an average of 95,3 throws per match 
and 47,7 – per team), of which 6,291 throws reached the goal (an average of 58,3 goals per match and 29,1 – per 
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team); The overall ranking of the highest efficiency of indicators in one match is headed by the national team of 
Denmark – 17 indicators, the national team of Portugal – 15. Poland – 14 and the Netherlands – 13. The ranking by 
nominations is headed by the national team of Croatia – 24 indicators, Portugal – 18 and Denmark – 17. Attack from 
9 m – 2 national teams with 100% effective indicators (6,3%), attack from 6 m – 17 national teams (53,1%), attack 
from the flanks – 17 national teams (59,4%), 7m free throws – 30 national teams (93,8%).

Keywords: sports games, handball, national teams, world championship, competitive activity, efficiency assess-
ment.

Вступ
Гандбол  – вид командних 

спортивних ігор, що носить дина-
мічний характер, імпульсивна гра. 
Протягом гри гандболісти викону-
ють велику кількість атакуючих 
дій на завершальних стадіях атак. 

Не всі атаки закінчуються ре-
зультативними кидками, одна з 
яких може бути результативною, 
інша  – не результативною. Ата-
ки виконуються гравцями обох 
команд поперемінно і не завж-
ди дають перевагу жодній із них. 
Ефективні атакувальні дії гравців 
у командних спортивних іграх за-
звичай будуть тоді, коли команда 
має стратегію, добре підготовлені 
та злагоджені дії і враховує сильні 
та слабші сторони своїх опонентів. 

Успішне управління трену-
вальною та змагальною діяльніс-
тю національних збірних команд 
з гандболу вимагає комплексного 
підходу, який враховує всі сторо-
ни їх підготовки. Це, у свою чергу, 
створить умови для досягнення 
високої ефективності складових 
змагальної діяльності на міжна-
родних аренах.

Змагальна діяльність є важли-
вим аспектом для гандболістів, 
які постійно задіяні насиченим 
календарем різних турнірів як у 
національних чемпіонатах, так і 
на міжнародній арені. Щоб досяг-
ти пікової форми і високої продук-
тивності, гандболістам потрібен 
високий рівень фізичної підготов-
леності, який відповідає специфі-
ці їхнього виду спорту. [1, 2]

Фізична та техніко-тактична 
підготовленість відіграють клю-
чову роль у спортивній майстер-
ності і між цими двома сторонами 
підготовки існує міцний зв’язок, 
що суттєво впливає на загальну 
результативність спортсмена.

На сьогодні є досить велика 
кількість наукових робіт, в яких 
оцінюється стан розвитку команд-
них спортивних ігор взагалі, та 
сучасного гандболу зокрема. Се-
ред актуальних проблем спортив-
них досліджень варто відзначити: 
О. Борисова, О. Шльонська [3] 
звертають увагу на сучасні підхо-
ди оцінки змагальної діяльності, 
результати більшості досліджень 
дозволяють визначити широкий 
спектр питань, які стосуються 
підготовки гравців у командних 
ігрових видах спорту, що пов’я-
зано з визначенням структури 
змагальної діяльності, кількісних 
параметрів змагального наван-
таження та застосування методу 
індексів.

У дослідженнях О. Мітової [4] 
були визначені базові елементи 
системи оцінки змагальної діяль-
ності у командних спортивних 
іграх, які, безумовно, надалі мо-
жуть бути вдосконалені та розши-
рені. 

А. Перцуховим, В. Шаленком 
[5] встановлено модельні характе-
ристики спортивних можливостей 
і змагальної діяльності футболіс-
тів високої кваліфікації різного 
ігрового амплуа.

Сучасна спортивна наука віді-
грає важливу роль у покращенні 
тренувального процесу гандбо-
лістів, вдосконаленні техніки та 
оптимізації складових змагальної 
діяльності. Використання теоре-
тичного і практичного досвіду 
дозволяє тренерам і спортсменам 
високого класу повністю реалі-
зувати свій потенціал і досягати 
поставлених цілей на змаганнях 
різного рівня.

Як відзначають Ц.  Веньпен,   
М.  Безмилов [6]  – дослідження 
структури змагальної діяльності є 

одним із важливих напрямків для 
вдосконалення тренувальної та 
змагальної діяльності спортсменів.

У своїх працях автори Р. Суш-
ко, Е. Дорошенко [7] та О.М. Со-
ловей та ін. [8] наголошують, що 
показники змагальної діяльності 
провідних гандбольних клубів 
Європи та національних збірних 
команд постійно впливають на 
становлення та розвиток інших 
збірних команд Європи та світу.

Підготовка гандболістів буде 
успішною і ефективною тоді, коли 
вони повною мірою і впевнено 
застосовують відпрацьовані за-
соби ведення боротьби і тактичні 
взаємодії в складних умовах гри 
і впродовж змагального турніру, 
цілеспрямовано можуть відтво-
рювати їх в ігрових ситуаціях.

Загалом, останні наукові роз-
робки в міжнародному гандболі 
орієнтовані на використання да-
них, технологій і генетики для 
підвищення результативності 
гандболістів на міжнародних тур-
нірах. Комплексний аналіз зма-
гальної результативності, який 
включає новітні технології для 
дослідження індивідуальної пове-
дінки спортсменів під час гри, за-
безпечує глибше розуміння того, 
як гравці та команди взаємодіють, 
що сприяє покращенню їхньої 
ефективності змагальної діяль-
ності, наголошували науковці E. 
Angulo та ін. [9].

Низка авторів наголошують, 
що вивчення змагальної діяльно-
сті гандболістів дозволяє: адапта-
цію до системи змагань; виявити 
фактори, які впливають на резуль-
тат матчу; розробити моделі гри 
для спортсменів різних амплуа та 
визначити тенденції розвитку гри 
і техніко-тактичні особливості гри 
окремих команд, про що пишуть 
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Р.М. Стасюк, Т.Г. Клименченко, 
Т.О. Гриб [10] та F.P. Romero, E. 
Angulo, J. Serrano-Guerrero, J.A. 
Olivas [11]. 

Прогнозування результатів 
спортивних змагань вже давно є 
темою інтересу спеціалістів – тео-
ретиків і практиків. Ці досліджен-
ня зосереджені на головних між-
народних, національних збірних 
та клубних турнірах.

Так, низка авторів E. Angulo 
[9], J.A. López-Gómez [12] та M. 
Oytun [13] використовують набір 
встановлених критеріїв оцінки, 
що характеризують складові зма-
гальної діяльності гравців нападу 
і захисту, а також показники інди-
відуальних і командних дій.

Сьогодні багато науковців 
(C.C. Chen [14], F.P. Romero [15] 
та C. Ferragut [16]), пропонують 
метод нормалізації даних у по-
єднанні з концепцією підрахунку 
показників для розробки моделі 
прогнозування просування коман-
ди в плей-офф. Прогностична точ-
ність моделі перебуває в діапазоні 
від 55,6% до 66,7%, подібно до 
моделей, що використовуються у 
спортивній практиці. 

Висвітлення поточної інфор-
мації про перебіг ефективності 
складових змагальної діяльності 
матчів чемпіонату світу з ганд-
болу, а також її подальший вплив 
на корегування та вдосконалення 
тренувального процесу команд 
майстрів і обумовило актуаль-
ність нашого дослідження.

Гіпотеза – передбачається, що 
аналіз ефективності командних 
дій буде сприяти підвищенню ре-
зультатів змагальної діяльності.

Мета роботи – проаналізувати 
ефективність командних дій чо-
ловічих національних збірних ко-
манд на ЧС з гандболу 2025 року 
з метою покращення тренуваль-
ного процесу. 

Матеріал і методи досліджен-
ня

Учасники: проаналізовано 108 
матчів за участю 32 провідних чо-
ловічих національних збірних ко-
манд – учасниць чемпіонату світу 
з гандболу 2025 року. Матеріали 

результатів змагань використано 
із офіційних протоколів доступ-
них на сайтах Міжнародної феде-
рації гандболу. [17, 18]

Процедура: проведено аналіз 
наступних показників змагальної 
діяльності: кількість виконаних 
кидків на завершальних стадіях 
атак і їх результативність; 100% 
ефективність кидків з різних ігро-
вих позицій; загальний рейтинг 
збірних та їх 100% показник за 
номінаціями, за кращими номіна-
ціями, за компонентах змагальної 
діяльності.

Статистичний аналіз: ме-
тодами дослідження були: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних наукової та методичної лі-
тератури (вивчали джерела відпо-
відно до проблеми дослідження); 
аналіз документальних матеріалів 
(проводили аналіз протоколів зма-
гальної діяльності); метод систем-
ного аналізу (використовували 
для логічного та послідовного 
підходу до організації та отри-
мання результатів дослідження); 
хронологічний метод (дозволив 
вивчити джерела, які розкривають 
сутність дослідження та отри-
мання результатів від початку до 
закінчення змагань); методи мате-
матичної статистики (спрямовані 
на підрахунок загальних та серед-
ніх значень показників та їх ефек-
тивність).

Для математичного аналізу ре-
зультатів дослідження використо-
вувалися стандартні статистичні 
методи та розрахунки кількісних 
та якісних показників змагальної 
діяльності гандболістів на чемпіо-
наті світу 2025 року із застосуван-
ням пакету прикладних програм 
Excel 2007.

Результати дослідження
Ефективність змагальної ді-

яльності залежить від інтеграції 
різних сторін підготовленості для 
удосконалення показників зма-
гальної діяльності у командних 
спортивних іграх і визначається 
багатьма факторами, що охоплю-
ють фізичну, технічну, тактичну, 
психологічну та інтегральну під-
готовку.

Під керівництвом тренерсько-
го штабу провідні національні 
збірні команди з гандболу продов-
жують ефективно виступати як на 
чемпіонаті світу, так і на інших 
міжнародних аренах, впевнено 
рухаючись на всіх етапах фіналь-
ної частини турніру. Ефективне 
поєднання тактичних і технічних 
компонентів у підготовці ганд-
болістів збірних забезпечувало 
конкурентну перевагу над своїми 
опонентами під час змагань. Про 
це свідчать виконані кидки м’яча 
в ворота на завершальних стаді-
ях атак і їх ефективність. Так, на 
чемпіонаті світу, який походив на 
майданчиках Хорватії, Данії та 
Норвегії, гандболісти національ-
них збірних під час атак виконали 
10296 кидків (в середньому 95,3 
кидків за матч та 47,7 – за збірну) 
із яких – 6291 кидок досяг цілі (в 
середньому 58,3 кидків за матч та 
29,1 – за збірну).

На завершальних стадіях атак 
в більшості матчів провідні наці-
ональні збірні виглядали потуж-
но, все це завдяки гравцям, які 
продовжують показувати фено-
менальну форму і відзначилися 
результативними кидками. Ган-
дбольна філософія цих збірних 
успадкувала атакуючий стиль гри 
завдяки багаторічному перебуван-
ню лідерів в команді.

Нами виявлено, що протягом 
турніру у матчах на всіх його ета-
пах відмічено 298 (що становить 
100% від загальної кількості) по-
казників закинутих м’ячів в ворота 
опонентів, в середньому 2,8 показ-
ника за матч: з далекої відстані (9 
м) – 2 показника (0,8% від загаль-
них); з близької (6 м) – 26 (8,7%); 
атака з флангів (край) – 31 (10,4%); 
7 метрові штрафні  – 78 (26,2%); 
атака відривом – 88 (29,5%); атака 
проривом – 15 (5,0%); кидки в пу-
сті ворота – 59 (19,8%).

Гандболісти демонстрували 
найбільш високі ефективні ре-
зультати використовуючи атаки 
швидким відривом (29,5% від 
загальних) та 7 метрові штрафні 
кидки (26,2%). Відмічено високу 
ефективність гандболістів збір-
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них Португалії у матчі основного 
етапу (13 атак відривом і 13 заки-
нутих м’ячів) та Німеччини у мат-
чі 1/4 фіналу (7 м’ячів із 7 штраф-
них кидків). Національні збірні 
цих країн добре грали в атаці та 
демонстрували високу результа-
тивність. 

Злагоджені взаємодії в напа-
ді, компактний захист, високий 
пресинг та індивідуальна техні-
ка окремих гравців, ось  – лише 
деякі з ключових тенденцій, які 
формували гру збірних команд 
на світовому турнірі. Відзначено 
всі команди (32 збірні), які мали 
100% показники в матчах на різ-
них етапах турніру. Так, в діапазо-
ні 5-9 показників знаходяться 17 
збірних (53,1% від загальних), 10-
14 – 12 збірних (37.5%); 17-24 – 3 
збірні (9,4%).

Важливо зазначити, що до за-
гального рейтингу кращих 100% 
показників ефективності в одному 
матчі віднесено 11 збірних (34.4% 
від загальних).

Загальний рейтинг 100% показ-
ників в одному матчі очолює збір-
на команда Данії – 17 показників, із 
них: 5 найкращих показників (гол/
кидок за матч – 47/63, кидки після 
атаки відривом – 15, гол/кидок піс-
ля атаки проривом – 17/21) та 12 з 
100% ефективністю показників, із 
них 3 найкращі (гол/кидок та гол/
кидок після атаки відривом 10/10 
та 10/10 відповідно, а також кидки 
в пусті ворота 3/3). Збірні Порту-
галії – 18 показників (відповідно 3 
найкращі та 15 100% показників), 
Польщі – 14 (3 та 11) та Нідерлан-
ди – 13 (3 та 10) входять до кварте-
ту загального рейтингу.

За підсумками поточного чем-
піонату світу в рейтингу за номі-
націями (кращі та 100% ефективні 
показники) очолює з великим від-
ривом збірна Хорватії  – срібний 
призер  – 24 показники (0 та 24 
показники), Португалія – замкну-
ла квартет призерів – 18 (3 та 15), 
Данія – чемпіон – 17 (5 та 12). Це 
візуальне представлення чітко 
свідчить про успіх цих збірних на 
чемпіонаті світу з гандболу 2025 
року, демонструючи загальне до-

мінування на всіх етапах турні-
ру і водночас висвітлюючи 100% 
ефективність складових змагаль-
ної діяльності. 

Аналіз 100% ефективності 
компонентів змагальної діяль-
ності в одному матчі національ-
них збірних команд свідчить про 
те, що всі збірні мають у своєму 
розпорядженні великий арсенал 
техніко-тактичних дій, таких як 
кидки з далекої відстані, але у 
більшості випадків вони компен-
сують це мобільною потужною 
позиційною атакою.

Важко оцінювати внесок ган-
дболістів в перемогу команди або 
звинувачувати за недостатню гру 
в захисті, коли біля воріт суперни-
ків або біля своїх воріт, вони мало 
створювали моментів за гру, ата-
куючи з далекої відстані. 

На світовому турнірі з ганд-
болу 2025 року гандболісти збір-
них команд виконали 3536 кидків 
з далекої відстані: із яких 1527 
кидків досягли цілі, ефективність 
склала 43,2%. Тільки гравці збір-
них Швеції (матч в групі F попе-
редній етап) та Нідерландів (матч 
2 групи основного етапу) мали в 
своєму активі по одному 100% 
ефективному показнику (по 3 м’я-
чі після 3 кидків), це складає 0,8% 
від загальної 100% ефективності 
показників.

Дослідження індивідуальної 
гри гандболістів на практиці за-
безпечує глибше розуміння того, 
як гравці та команди діють і вза-
ємодіють, що сприяє покращенню 
їхньої ефективності гри в атаці на 
лінії майданчика воротаря.

Аналізуючи показники атак з 
близької відстані (6 м) нами ви-
явлено, що 18 збірних команд 
(56.3%) на турнірі досягли 100% 
ефективності показників. Ці збір-
ні в 26 матчах (24.1%) відзначили-
ся високими 100% показниками: 
збірна Португалії у трьох матчах 
(найкращий показник на турнірі – 
12 кидків 12 голів). Відзначено 
100% ефективність показників у 3 
матчах – 1 збірна (5,6%), у 2 мат-
чах – 5 збірних (27,8%), у 1 мат-
чі – 12 збірних (66,7%).

Гравці команд в захисті не 
завжди можуть втримати атаку 
опонентів на фланзі. Гравці на 
флангах завжди готові показати 
свій прагматичний та атакуваль-
ний характер, підсилюючи по-
зиційну атаку команди. Адже їх 
ігрове мислення обумовлено ви-
сокою швидкістю та якістю пере-
робки інформації.

Так, у фінальній частині сві-
тової першості 19 збірних команд 
(59,4%) у 31 матчі (28,7%) відзна-
чилися 100% показниками ефек-
тивності під час атаки з флангів. 
Збірні Нідерландів та Кабо-Верде 
(Африка) мають у своєму активі 
найкращі показники під час атак 
з флангів – по 10 атак завершили-
ся взяттям воріт опонентів. Збір-
ні команди Хорватії та Польщі 
мають 100% показники у 4 мат-
чах (10.5%), у 3 матчах  – 1 збір-
на (5,3%), у 2 матчах  – 4 збірні 
(13,3%), у 1 матчі  – 10 збірних 
(57,9%).

Результативний кидок по во-
ротах – кінцева мета техніко-так-
тичних дій команди, а усі раніше 
виконані дії спрямовані на його 
створення. Йдеться не стільки 
про саму гру, скільки про момен-
ти гри. Це може бути результатив-
ний стандарт для команди. Грав-
ці повинні бути готові до таких 
моментів, як в захисті, так і при 
реалізації. У тактичному плані це 
частина гри.

Так, під час турніру всі збірні 
команди виконували 7-метрові 
штрафні кидки, але тільки 30 збір-
них (93,8%) команд мали 100% 
ефективність кидків. Гандболіс-
ти збірних Македонії та Італії не 
змогли реалізувати всі призначені 
штрафні кидки. Найкращу ефек-
тивність реалізації кидків мала 
збірна команда Німеччини  – 7 
м’ячів після 7 кидків. Гандболіс-
ти збірної Хорватії у 5 матчах (1,8 
голів за матч) мали 100% показни-
ки реалізації, у 4 матчах – 4 збірні 
(13,3%), у 3 матчах – 9 (30,0%), у 
2 матчах – 13 (43,3%), у 1 матчі – 3 
(10,0%).

Більшість національних збір-
них команд протягом матчів де-
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монстрували здатність швидко 
контратакувати і блискуче завер-
шувати атаки результативними 
кидками. Формування тактич-
них установок на гру проводили 
згідно з індивідуальними та ко-
мандними планами підготовки. 
Протягом світового мундіалю ган-
дболісти на різних етапах закину-
ли у ворота своїх опонентів 686 
м’ячів із 858 можливих після ата-
ки швидким відривом, ефектив-
ність склала 80,0%. Аналіз атак 
свідчить, що 30 збірних (93,8%) 
мали в своєму активі 100% по-
казники ефективності протягом 
матчів чемпіонату світу. Лідером 
таких атак були гандболісти збір-
ної Португалії, які 13 разів орга-
нізовували атаки відривом і всі 
вони були успішними. Гандбо-
лісти збірної команди Угорщини 
у кожному матчі на турнірі де-
монстрували 100% ефективність 
атак відривом. Збірна Хорватії у 
8 із 9 матчах мали 100% показни-
ки ефективності атак відривом, а 
збірна Португалії – 5 у 9 матчах.

Гандболісти постійно підтри-
мували темп і швидкість гри у 
кожному матчі, намагалися збері-
гати компактну структуру гри, що 
давало їм переваги під час прове-
дення атак проривом. Кожна ата-
ка ніколи не буває без загроз, всі 
вони були небезпечні і у кожного 
гандболіста був шанс на ефектив-
ну її реалізацію.

Так, на турнірі 13 збірних ко-
манд (40,6%) у 15 матчах (5,0%) 
на різних етапах досягли 100% 
ефективності атак проривом. 
Найкращі показники відзначено 
у збірних команд Португалії (14 
атак/14 закинутих м’ячі) та Данії 
(12/12). Збірні Єгипту та Алжиру 
(на груповому етапі та етапі плей-
офф) у своєму активі мають по 2 
матчі, під час яких атаки прори-
вом завершувалися зі 100% ефек-
тивністю.

У кожному матчі були момен-
ти, коли команди мали чисель-
ну перевагу у складі гравців. У 
ключових епізодах гравці захисту 
здійснювали важливі перехоплен-
ня та виграні єдиноборства, воро-

тарі – парирували кидки, а гравці 
атаки із холоднокровністю вико-
нували кидки м’яча в пусті ворота 
своїх опонентів. Таких ефектив-
них кидків у пусті ворота на всіх 
етапах мундіалю було 59 (19,8% 
від загальних) у яких приймали 
участь гандболісти 29 збірних 
команд (90,6%). Збірна Хорватії 
у 5 матчах із 9 мала 100% ефек-
тивність кидків у пусті ворота, а 
у матчі 1/4 фіналу 4 атака на пусті 
ворота були найкращими на тур-
нірі. Варто відзначити такі збірні, 
як Данія, Бразилія, Португалія, Іс-
ландії, які у 3 матчах відзначилися 
100% ефективними кидками, най-
кращі показники у цих збірних 
склали по 3 кидки.

Дискусія
У міжнародному гандболі 

багаторічні традиції відіграють 
визначальну роль. Спортивна 
аналітика як галузь досліджень, 
має значний вплив на результати 
гандболістів, прогнозування ре-
зультатів конкретної гри, оцінку 
сильних і слабких сторін супер-
ників та оптимізацію результатів 
команди.

Один із найкращих способів 
збільшити шанси команди на пе-
ремогу у матчі  – це обмежити 
кількість неефективних кидків у 
нападі та активну гру у захисті.

Розглядаючи зазначені скла-
дові змагальної діяльності ган-
дболістів національних збірних 
команд  – учасниць фінальної ча-
стини чемпіонату світу 2025 року, 
які висвітлені у статті, слід зазна-
чити, що основні якісні складові 
результативності більшості збір-
них є методологічно правильним 
підходом тренерського складу, які 
в своїй більшості, показали прак-
тично кращі спортивні результати 
на турнірі, що говорить про по-
зитивний вплив тренерів збірних 
команд, як на команду, так і на са-
мих гандболістів.

Результати дослідження свід-
чать, що всі складові змагальної 
діяльності позитивно впливають 
на кінцевий результат, як окремо-
го матчу, так і турніру в цілому. Ці 
результати узгоджуються з попе-

редніми дослідженнями Р. Сушко, 
Е. Дорошенко [7] та J.A. López-
Gómez [19], які стверджують про 
вплив різних сторін підготовлено-
сті гандболістів на високий відсо-
ток показників змагальної діяль-
ності як в гандболі, так і у різних 
видах спорту.

Гандболісти збірних під час 
атак виконали в середньому 47,7 
кидків м’яча в ворота опонентів 
із яких досягли цілі 29,1 кидків. 
Це свідчить по те, що гандболісти 
провідних збірних володіють не 
тільки високою технічною май-
стерністю, а й достатнім рівнем 
психологічної підготовки у від-
повідальних матчах, оскільки це 
змагання, в якому важливі всі сто-
рони в цілому.

Як зазначають фахівці M. 
Gifford, T. Bayrak [20], на сьогодні 
збірні демонструють швидкісну 
манеру гри, варіюють тактику ве-
дення гри в кожного матчі проти 
команд із різним стилем гри.

Стрімкий напад у гандболі має 
велике значення, він дозволяє ви-
користовувати гандболістами еле-
мент несподіванки, атакувавши 
команду, яка ще не встигла орга-
нізувати оборону. Це може при-
звести до швидкого взяття воріт 
та створення чисельної переваги 
на майданчику. Швидкий пере-
хід від оборони до нападу (атака 
швидким відривом та прорив) ча-
сто застає суперника зненацька, 
не даючи йому часу на побудову 
ефективної оборони. На світово-
му турнірі гандболісти всіх збір-
них використовували атаки стрім-
ким нападом. Найвищий відсоток 
реалізації атак в одному матчі 
коливається від 1-3 матчів (56,3% 
збірних) до 6-8 матчів (15.6%) 
під час атаки швидким відривом, 
а також 1-2 матчі (40,6%) – атака 
проривом. 

Перевагою стрімкого нападу в 
гандболі є фактор несподіванки, 
швидкість прийняття рішення, 
створення чисельної переваги, 
ефективність виконання атаки та 
психологічний тиск на опонен-
тів. Основну роль відіграє впро-
вадження систем моніторингу 
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показників гандболістів під час 
матчів, що дозволяє оперативно 
аналізувати й коригувати трену-
вальні процеси.

Отже, тренерський склад по-
винен аналізувати не тільки матчі, 
а й окремі моменти гри. На кож-
ному тренувальному занятті тре-
нери і гравці мають більше уваги 
приділяти швидкісним атакам, бо 
їх вдосконалення в майбутньому 
стане позитивною перспективою 
для адаптації до різних тактичних 
схем.

На турнірі світового мунді-
алю відзначено в середньому 
43,2% ефективність кидків з да-
лекої відстані, кращий показник 
склав 100% (Швеція, Нідерлан-
ди), близький до цього показник 
59,4% ефективності таких кидків 
(Словенія).

Для покращення атаки воріт 
з дальньої дистанції необхідно 
розвивати швидкісно-силові яко-
сті, техніку кидка, а також умін-
ня правильно обирати позицію 
та приймати рішення і це можна 
рекомендувати, як гравцям так і 
тренерам.

Дослідження підтверджують 
думку F.P. Romero [15], B.G. Fenta 
[21] та D.C.R. Kumar [22], що ган-
дболісти команд завжди зосере-
джують свою увагу на покращен-
ні кожного компонента ігрової 
діяльності для виступів на най-
вищому рівні. І це узгоджується 
з необхідністю більше працювати 
на тренуванні, використовуючи 
різні підходи до ведення атаки на 
всіх ділянках майданчика в окре-
мому матчі.

Розвиток сучасного гандболу 
свідчить про те, що індивідуальна 
та групова тактична підготовле-
ність гандболістів стала провід-
ною в організації завершальних 
стадій атак, оскільки визначає 
їх цільову спрямованість і зміст 
гри, конкретизує функціональні 
обов’язки гандболістів конкрет-
ного ігрового амплуа (лінійний, 
крайній) у різних ігрових ситуа-
ціях.

Найвищу ефективність гри в 
атаці на лінії майданчика ворота-

ря в матчах світового турніру де-
монстрували, відповідно 53,1% (з 
близької відстані) та 59,4% (кидки 
з флангів) збірних команд. Збірна 
команда Португалії єдина збірна, 
яка показала найвищу ефектив-
ність кидків з близької відстані 
(6 м) у третині матчів на турнірі 
і один матч з найвищим показни-
ком (12 кидків/12 голів). Кращу 
ефективність атак з флангів де-
монстрували гандболісти збірної 
Нідерландів (10/10). 

Для підвищення ефективності 
гри в атаці на лінії майданчика во-
ротаря в гандболі необхідно зосе-
редитися на технічній та тактичній 
підготовці гравців. Це включає в 
себе удосконалення точних пере-
дач, кидків з різних позицій, ефек-
тивним взаємодіям між гравцями 
та вмілому використанню слабких 
місць у захисті суперника. Це уз-
годжується зі спостереженнями 
інших дослідників, які відзначили 
те, що гравці повинні приймати 
сміливі рішення, брати ініціативу 
і завершувати атаки ефективними 
кидками. Спілкування та особи-
стий контакт між гравцями  – це 
дуже важливо у сьогоднішньому 
гандболі [8, 13].

Згідно з результатами, отри-
маними в цьому дослідженні, 7 
метрові штрафні кидки у тактич-
ному плані це частина гри. Май-
же всі збірні команди (93,8%) у 
своєму активі мають матчі, в яких 
вони досягали найвищої ефектив-
ності їх реалізації.

Отримані дані дослідження 
підтверджують думку науковців 
E. Angulo, F.P. Romero, J.A. López-
Gómez [9], які відзначають, що 
навик реалізації штрафних кидків 
має надзвичайно важливе значен-
ня. Гандболісти, при реалізації 
штрафних кидків, повинні бути 
впевнені в своїй майстерності, 
концентрувати увагу та мати ви-
сокий рівень стресостійкості, а 
довіра партнерів по команді допо-
магає досягати високих результа-
тів. Ці моменти потрібні кожному 
професійному гандболісту.

Як зазначають О. Мітова [4], 
O. Solovey [23] ефективність 

управління тренувальним і зма-
гальним процесами визначається 
інтеграцією кількісних та якіс-
них показників, таких як фізична 
підготовленість, тактична варіа-
тивність, психологічна стійкість 
і рівень командної взаємодії, що 
положено в основу атак стрімким 
нападом.

Атака пустих воріт  – це важ-
ливий компонент тактики ганд-
болу, який дозволяє ефективно 
використовувати слабкі сторони 
команди суперника та створюва-
ти ситуації для взяття воріт при 
грі опонента у меншості (вида-
лення гравці) та допущені неви-
мушених помилок під час атаки. 
Збірна Хорватії на турнірі була 
лідером несподіваних атак на 
незахищені ворота опонентів, у 
матчі 1/4 фіналу мала найкращий 
показник атак (4 атаки/4 голи). Ці 
висновки підтверджуються дани-
ми M. Gifford, T. Bayrak [20], які 
заявили, що рівень підготовлено-
сті гандболістів безпосередньо 
пов’язаний з їхньою здатністю 
виконувати швидкі зміни атак під 
час гри, зберігаючи контроль над 
м’ячем, що є вирішальним факто-
ром рівня ефективності складових 
змагальної діяльності. 

Використовуючи отримані ре-
зультати дослідження, тренери 
можуть визначати ефективні стра-
тегії для команди та приймати ко-
рисні рішення для відстеження, 
покращення та прогнозування ін-
дивідуальних показників гандбо-
лістів та команди [24].

Висновки
Виходячи з вищезазначеного, 

можна стверджувати, що отрима-
ні дані аналізу ефективності скла-
дових змагальної діяльності на 
чемпіонаті світу з гандболу 2025 
року є ключовим фактором успіху 
національних збірних команд. 

Сучасні тенденції розвит-
ку гандболу характеризуються 
зростанням популярності спор-
тивної активності. У спорті ви-
щих досягнень спостерігається 
інтенсифікація тренувального 
процесу, вдосконалення методів 
підготовки тренувальної та зма-
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гальної діяльності, що підкріплю-
ється активним залученням нау-
кових досліджень і модернізацією 
управлінських підходів. 

Аналіз змагальної діяльно-
сті та отримані нами дані дають 
можливість передбачити сучасні 
тенденції розвитку гандболу та 
скорегувати тренувальний про-
цес таким чином, щоб раціональ-
но використовувати час і ресурси 
спортсменів, спрямовуючи їх на 
покращення тих елементів, які 
мають найбільший вплив на ре-

зультат. Нами виявлено, що най-
більшу ефективність гри в атаці 
команди демонстрували під час 
використання атаки швидким від-
ривом із застосуванням кидків 
з близької відстані та з флангів. 
Більшої уваги слід приділити вдо-
сконаленню кидків з дальньої від-
стані, адже їх ефективність протя-
гом турніру склала лише 43,2%. 
Це дозволить тренерському штабу 
та команді застосовувати більшу 
варіативність в атакувальних діях 
та краще пристосовуватися до гри 

суперників із різним стилем ве-
дення гри.

Загалом, розглянуті дані ана-
лізу змагальної діяльності можна 
інтегрувати у наукові розробки 
тренувального і змагального про-
цесів для підготовки висококва-
ліфікованих гандболістів для 
забезпечення їхніх успіхів на між-
народних аренах. 
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Annotation
The article analyzes the management of the training process of taekwondo athletes at the stage of pre-competi-

tion training using rational planning of training and competition loads. It was found that the training load at the stage 
of pre-competition training of taekwondo athletes is characterized by an emphasis on the development of special 
endurance. At the same time, about 40% of all training and training means (these are mainly special technical and 
tactical exercises) used in pre-competition training are performed in the glycolytic anaerobic energy supply mode, 
when the heart rate reaches 200 beats/min. It is noted that when building pre-competition training of taekwondo 
athletes, it is necessary to take into account the trends in the development of modern taekwondo, the structure and 
content of competitive activity. This fact is confirmed by the presence of a significant and diverse arsenal of means 
for training taekwondo athletes, planning training work and monitoring the quality of athletes’ preparedness at the 
stage of pre-competition training. The purpose of the study is to develop and scientifically substantiate the meth-
odology for managing the training process in highly qualified taekwondo athletes at the stage of their sports im-
provement. Research methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological 
literature and the Internet (sources were studied in accordance with the research problem); analysis of documentary 
materials (analysis of competitive activity protocols was conducted); system analysis method (used for a logical and 
consistent approach to organizing and obtaining research results); chronological method (allowed us to study sourc-
es that reveal the essence of the research and obtaining results from the beginning to the end of the competition); 
a set of methods for diagnosing physical development, state and level of preparedness (various generally accepted 
methods for assessing the physical development and preparedness of athletes were used); pedagogical observations 
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(used analysis of the content of the training process taking into account the qualifications of athletes, the competition 
calendar and sports periodization); pedagogical experiment (different approaches to rational planning of training 
loads were introduced into the practice of athletes); methods of mathematical statistics (aimed at calculating the 
total and average values ​​of indicators and their effectiveness). Research results. In the process of research, it was 
found that the most optimal duration of the pre-competitive mesocycle of taekwondo training is 4 weeks or 28 days 
and includes the following structure: basic microcycle (7 days) – the volume of the load is 40% of the total volume 
at this stage; special-preparatory microcycle (7 days) – the volume of the load is 30%; model microcycle (7 days) – 
the total volume of the load is 20%; introductory microcycle (7 days) – the total volume of the load is 10%. Conclu-
sions. It was established that the planning of the training load at the stage of pre-competitive training of taekwondo 
players, tested during the pedagogical experiment, allowed to significantly increase the efficiency of the training 
process. After a four-week stage of pre-competition training, athletes improved their special endurance indicators 
by an average of 9-10% – heart rate in the fourth minute of recovery after performing a six-minute test; time to 
perform spurts during a three-minute test; pulse sum of a 3-minute recovery period after performing a three-minute 
test; adaptation coefficient, which is determined by the results of a one-minute test.

Keywords: taekwondo athletes, training and competition loads, control of the training process, assessment of 
effectiveness.

УПРАВЛІННЯ ТРЕНУВАЛЬНИМ ПРОЦЕСОМ НА 
ПЕРЕДЗМАГАЛЬНОМУ ЕТАПІ 

ПІДГОТОВКИ В ТХЕКВОНДО (КЕРУГІ)
Анотація
Вступ. У статті за темою «Управління тренувальним процесом на передзмагальному етапі підготовки» 

проведено аналіз управління л тренувальним процесом тхеквондистів за допомогою раціонального пла-
нування тренувальних та змагальних навантажень. Встановлено, що тренувальне навантаження на етапі 
передзмагальної підготовки тхеквондистів характеризується акцентованою спрямованістю на розвиток спе-
ціальної витривалості. При цьому близько 40% всіх тренувальних навчально-тренувальних засобів (це в ос-
новному спеціальні техніко-тактичні вправи), що застосовуються у передзмагальній підготовці, виконується 
в гліколітичному анаеробному режимі енергозабезпечення, коли ЧСС досягає величини 200 уд/хв. Відзна-
чено, що при побудові передзмагальної підготовки тхеквондистів необхідно враховувати тенденції розвит-
ку сучасного тхеквондо, структури та змісту змагальної діяльності. Цей факт підтверджується наявністю 
значного та різноманітного арсеналу засобів підготовки тхеквондистів, планування тренувальної роботи та 
контролю за якістю підготовленості спортсменів на етапі передзмагальної підготовки. Мета дослідження – 
розробити та науково обґрунтувати методику управління тренувальним процесом у висококваліфікованих 
тхеквондистів на етапі передзмагальної підготовки. Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз і 
узагальнення даних наукової та методичної літератури і мережі «Інтернет»; метод системного аналізу; хро-
нологічний метод; комплекс методів для діагностики фізичного розвитку, стану та рівня підготовленості; пе-
дагогічний експеримент; методи математичної статистики. Результати дослідження. У процесі досліджень 
було з’ясовано, що найбільш оптимальна тривалість передзмагального мезоциклу підготовки тхеквондистів 
становить 4 тижні або 28 днів і включає наступну структуру: базовий мікроцикл (7 днів) – обсяг навантажен-
ня становить 40% від загального обсягу на цьому етапі; спеціально-підготовчий мікроцикл (7 днів) – обсяг 
навантаження 30%; модельний мікроцикл (7 днів) – загальний обсяг навантаження 20%; підводячий мікро-
цикл (7 днів) – загальний обсяг навантаження 10%. У ході досліджень з’ясували, що зниження ваги кваліфі-
кованих тхеквондистів, на 2,5 – 3 кг або 3,5 – 4,1 % ваги тіла не істотно впливає на зміну показників сили, 
але значно покращує швидкісно-силові показники (коефіцієнт динамічності). Зниження ваги у спортсменів 
на 4 – 5 кг і більше призводить до суттєвого зниження всіх досліджуваних показників. При зниженні ваги 
тіла на 2,5 – 3 кг спеціальна працездатність залишається практично на одному рівні, але при подальшому 
падінні ваги на 4 – 5 кг статистично вірогідно погіршується, проте на техніку виконання ударів негативно 
не впливає. Висновки. Встановлено, що планування тренувального навантаження на етапі передзмагаль-
ної підготовки тхеквондистів, перевірений у ході педагогічного експерименту, дозволив суттєво підвищити 
ефективність тренувального процесу. Після чотиритижневого етапу передзмагальної підготовки у спортсме-
нів у середньому на 9 – 10% покращилися показники спеціальної витривалості – ЧСС на четвертій хвилині 
відновлення після виконання шестихвилинного тесту; час виконання ударів у спуртах під час виконання 
трихвилинного тесту; пульсова сума 3-хвилинного періоду відновлення після виконання трихвилинного 
тесту; коефіцієнт адаптації, який визначається за результатами однохвилинної проби.

Ключові слова: тхеквондисти, тренувальні та змагальні навантаження, контроль за тренувальним про-
цесом, оцінка ефективності. 
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Introduction. One of the most 
promising ways to increase the ef-
ficiency of the training process of 
highly qualified athletes not only in 
taekwondo, but also in other sports 
is to improve its management tech-
nology [1, 2]. In order for manage-
ment to be effective in the manage-
ment system, it is necessary to have 
models of object management in its 
current state [3, 4]. In the presence 
of the most modern management 
model, it is necessary to search for 
the most effective training tools and 
methods that ensure the achieve-
ment of this model [5, 6]. That is 
why the current issue of managing 
the training process at all levels 
remains rational planning of phys-
ical activity. Planning taking into 
account goals makes it possible to 
more accurately combine strategic 
and tactical tasks, to more effec-
tively control the athlete’s training 
process. At the same time, a manda-
tory condition for optimal planning 
of training loads is constant ped-
agogical control, which provides 
feedback in the athlete training 
system: 1) the coach receives infor-
mation about the state of the con-
trolled system (from the athlete); 
2) processing this information, the 
coach makes a decision on the pos-
sibilities of correction, determining 
the range of necessary means and 
methods of influence [7, 8].

The creation of adequate systems 
for monitoring the physical fitness of 
athletes is unthinkable without tak-
ing into account the features associ-
ated with the specialization, qualifi-
cation, gender and age of the studied 
contingent, as well as the stages of 
athletes’ training [9, 10]. Ignoring at 
least some of them leads to a signif-
icant decrease in the effectiveness of 
control, or even to its complete loss 
of the role of an effective lever in 
managing the training process [11, 
12]. The training process at the stage 
of pre-competition training is al-
ways of particular importance, since 
this stage is sometimes the final in 
the annual training cycle. It is at this 
time that there is the last chance to 
correct the mistakes made at the 

stages of general and special train-
ing [13, 14].

Hypothesis – it is assumed that 
the analysis, management and con-
trol of the methodology for planning 
the pre-competitive stage of training 
will contribute to improving the re-
sults of athletes’ preparedness and 
competitive activity in taekwondo.

The purpose of the study: to 
develop and scientifically substan-
tiate the methodology for managing 
the training process in highly quali-
fied taekwondo athletes at the stage 
of pre-competitive training.

Research objectives:
1. To determine the most ration-
al structure of the pre-competitive 
mesocycle and its microcycle com-
ponents at the stage of sports im-
provement of taekwondo players.
2. To substantiate the main param-
eters of training load management 
(direction, magnitude and intensi-
ty) and their distribution during the 
period of pre-competitive training 
of athletes, taking into account the 
features of future taekwondo com-
petitions.
3. To develop and substantiate a 
methodology for comprehensive 
pedagogical control at the stage of 
pre-competitive training of highly 
qualified taekwondo players.
4. In the course of a pedagogical ex-
periment, to test the management of 
the training process of highly quali-
fied taekwondo players at the stage 
of pre-competitive training.

Research material and methods
Participants: two training camps 

with the participation of 16 leading 
athletes (8 men and 8 women) of 
the national team were analyzed. It 
should be noted that informed con-
sent to participate in this experiment 
was obtained from all participants. 
Testing was conducted in accordance 
with the ethical standards of the re-
sponsible committee for the rights of 
experiments (institutional or region-
al) or the 2008 Helsinki Declaration. 
The research was conducted accord-
ing to the research plan at the Educa-
tional and Scientific Institute «Prid-
neprovsk State Academy of Physical 
Culture and Sports» of the Ukrainian 

State University of Science and Tech-
nology under No. 0121U108253, top-
ic – «Theoretical and methodological 
foundations of training of athletes in 
Olympic and professional sports». 
Procedure: an analysis of various 
indicators of the aspects of athletes’ 
preparedness that most affect the 
sports result was carried out. To as-
sess technical and tactical training, a 
visual assessment of the quantity and 
quality of technical and tactical ac-
tions, expressed in points, was used. 
To assess the physical preparedness 
of athletes, the following were used: 
the PWC170 test with a specific load, 
a six-minute test, a three-minute test 
with impacts, the stress index. Bae-
vsky (In), tapping test, tremorometry, 
attention switching test, well-being, 
activity, mood test, dynamic coeffi-
cient and speed-strength index were 
calculated [15, 16].

Statistical analysis: Research 
methods: analysis and generaliza-
tion of materials from scientific and 
methodological literature; a set of 
methods for diagnosing physical de-
velopment, state and level of prepar-
edness; pedagogical observations; 
pedagogical experiment; methods of 
mathematical statistics.

For the mathematical analysis 
of the research results, standard sta-
tistical methods and calculations of 
quantitative using the Excel 2020 
application package.

Research results
Currently, in the general theory 

of sports training of athletes, there 
are two fundamentally different ap-
proaches to the rational construction 
of pre-competition training.

The first approach is based on the 
assumption that the planning of the 
physical training process of athletes 
of different qualifications should 
be based on simulation models that 
take into account long-term adapta-
tion processes occurring in isolated 
muscle, heart, endocrine, immune 
and central nervous systems [17, 
18]. With this approach, the type of 
sports specialization is leveled, tak-
ing into account the specifics of the 
sport, the stage of sports training and 
the features of the individual techni-
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cal-tactical and physical fitness of 
the athlete.

The second of them assumes that 
in the conditions of training activi-
ties, athletes must fully use specific 
training tools and methods that sim-
ulate the most difficult conditions 
encountered during competitions. 
At the same time, the most impor-
tant criterion for the quality of the 
construction of the macrocycle of 
pre-competition training is the dy-
namics of the level of special endur-
ance of athletes [19, 20].

Based on the approaches con-
sidered, the authors also propose 
different construction of microcy-
cles at the stage of pre-competition 
training. Given that the main experi-
mental studies of Mykhalyuk E. [13] 
were performed in boxing, this ap-
proach was chosen as the main one 
for planning training loads in taek-
wondo [2].

Discussion
The main tasks of training 

taekwondo athletes at the stage 
of pre-competition training were: 
achieving the maximum level of 
special performance or endurance 
(physical fitness); high reliability of 
technical and tactical actions (tech-
nical and tactical fitness); optimal 
psychological stability (psycholog-
ical fitness) [21]. In this variant of 
constructing pre-competition train-
ing of athletes, attention is focused 
on the development of special en-
durance, which involves the athletes 
performing large volumes of glyco-
lytic anaerobic training.

Taking into account the recom-
mendations of most specialists [2, 
7, 8], the following sequence of 
the pre-competition mesocycle was 
determined: basic microcycle (7 
days)  – the volume of the load is 
40% of the total volume at this stage, 
the predominant focus of training 
work in the mixed aerobic-anaero-
bic zone (HR up to 180 – 185 beats 
/ min); special preparatory micro-
cycle (7 days)  – the volume of the 
load is 30%, the predominant focus 
of work in the glycolytic anaerobic 
zone (heart rate up to 200 beats/
min); model microcycle (7 days)  – 
the total volume of the load is 20%, 
training simulates competitive con-
ditions (sparring) and involves per-
forming training loads also in the 
glycolytic anaerobic zone (heart rate 
up to 200 beats/min); lead-up micr-
ocycle (7 days)  – the total volume 
of the load is 10%, one session is 
sparring, the predominant focus of 
the training load is aerobic in nature 
(heart rate up to 170 beats/min).

The schematic diagram of the 
dynamics of the training load and 
the expected change in the condition 
of taekwondo athletes in terms of 
special endurance indicators at the 
stage of pre-competition training are 
presented in Fig. 1. Planning of the 
training load in different microcycles 
of this stage is shown in Fig. 2-5.

As a result of the analysis of the 
scientific and methodological litera-
ture, the following were selected as 
means of pedagogical control:

– to assess the condition of ath-
letes: PWC170 test with specific 

load, six-minute test, three-minute 
test with racket strikes, Baevsky’s 
tension index (In); tapping test, 
tremorometry, attention switching 
test, well-being, activity, mood test;

- to assess technical and tactical 
training: visual assessment of the 
quantity and quality of technical and 
tactical actions, expressed in points.

Based on these data, a detailed 
training program for taekwondo 
athletes at the pre-competition stage 
was developed.

To obtain information on the fea-
sibility of using artificial weight loss 
in taekwondo, a questionnaire sur-
vey was conducted among 16 highly 
qualified athletes aged 17–21. The 
subjective assessment of the impact 
of weight loss on physical fitness 
and performance was compared 
with experimental studies involving 
16 athletes aged 17–21. Their weight 
ranged from 54–87 kg. The experi-
ment was conducted under training 
camp conditions. One of the main 
tasks in the athletes’ training was to 
rapidly lose weight (14 days) by 4–5 
kg or 5.8–6.8% of body weight.

As a result, it was found that re-
ducing the weight of taekwondo ath-
letes by 2.5-3 kg or 3.5-4.1% of body 
weight did not have a significant 
impact on the change in strength in-
dicators, but significantly improved 
speed-strength indicators (dynamic 
coefficient). Reducing the weight of 
athletes by 4-5 kg ​​and more led to a 
significant decrease in all the studied 
characteristics: static and dynamic 
strength, speed-strength qualities. 
When reducing body weight by 2.5-

Fig. 1. Dynamics of training load and planned change in the state of taekwondo athletes according to special en-
durance indicators at the stage of pre-competition preparation: BM – basic microcycle; SPМ – special preparatory 
microcycle; MM – modeling microcycle; IМ – introductory microcycle
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3 kg, special working capacity re-
mains practically at the same level, 
but with a further decrease in weight 
by 4-5 kg, it statistically significant-
ly worsens. However, this does not 
have a negative impact on the tech-
nique of performing technical and 
tactical actions. Reducing the weight 
of athletes by 2.8-3.3 kg leads to a 
decrease in the value of the PWC170 
indicator by 7%. At the same time, 
against the background of a decrease 
in power, the pulse reaches the level 
of 170 beats/min faster. The time of 

work at a heart rate below 170 beats/
min is on average 2 minutes. The 
duration of work at a frequency of 
170  – 180 beats/min is reduced to 
48 seconds. Particularly significant 
changes in the studied parameters 
occur after a weight loss of 6 – 8%.

To assess the effectiveness of the 
developed variant of planning the 
training load at the stage of pre-com-
petitive training of taekwondo ath-
letes, a specially organized peda-
gogical experiment was conducted, 
in which a group of highly qualified 

athletes (16 people) aged 17  – 21 
years participated.

Stage control was carried out at 
the beginning and end of the stage 
of pre-competitive training of taek-
wondo athletes. The subject of stage 
control was the aspects of athletes’ 
preparedness that most affect the 
sports result. To assess technical and 
tactical training, a visual assessment 
of the quantity and quality of tech-
nical and tactical actions, expressed 
in points, was used. To assess the 
physical fitness of athletes, the fol-

Fig. 2. Scheme of the organization of the training load 
in the basic microcycle at the stage of pre-competitive 
training in taekwondo:

 - aerobic-anaerobic orientation of the training 
load (1,2,5);

 - aerobic direction of the training load (3,6).

Fig. 3. Planning of training load in a special preparato-
ry microcycle at the stage of pre-competitive training in 
taekwondo:

 - glycolytic anaerobic training load orientation 
(1,2,5);

 - aerobic-anaerobic orientation of training load 
(3,6).

Fig. 4. Planning of training load in the model microcy-
cle at the stage of pre-competition training of taekwon-
do athletes:

 - glycolytic anaerobic training load orientation 
(1,2,3,5);

 - aerobic-anaerobic training load orientation (6).

Fig. 5. Planning of training load in the introductory 
microcycle at the stage of pre-competition training of 
taekwondo athletes:

 – sparring matches (1,3); 

 – aerobic-anaerobic orientation of the training 
load orientation (2,5,6)
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lowing tests were used: PWC170 
test with specific load, six-minute 
test, three-minute test with impacts, 
Baevsky’s tension index (In), tap-
ping test, tremorometry, attention 
switching test, well-being, activity, 
mood test, and the dynamic coeffi-
cient and speed-strength index were 
calculated.

Current control was carried out 
daily before the training session. 
The subject of current control was 
the state of the athlete’s motor func-
tion. To assess the current state of 
the athletes, the following were 
used: a three-minute test with im-
pacts, a one-minute test, a tapping 
test, tremorometry, an attention 
switching test, and a speed-strength 
index was calculated.

A total of 19 tests dedicated to 
current control were conducted dur-
ing the period of the pedagogical ex-
periment: 4 during the basic microcy-
cle; 5 each in the special preparatory, 
modeling, and lead-in microcycles.

Operational control was carried 
out at the beginning of the train-
ing session and immediately after 
its end. The subject of operational 
control was the functional state of 
the athlete’s body. To assess such a 
state, a tapping test, tremorometry, 
and an attention switching test were 
used. These tests coincided with 
some tests of current control, which 
facilitated and somewhat simplified 
their procedure. To assess training 
loads: fixing the volume, intensity, 
and direction of training sessions.

A total of 20 operational state 
tests were conducted during the ped-
agogical experiment: 5 in each mi-
crocycle.

At the beginning of the pedagog-
ical experiment, on the first day of 
the pre-competition training stage, a 
comprehensive stage test was con-
ducted.

During the training process, the 
planned indicators of special endur-
ance of athletes were compared with 
those recorded as a result of peda-
gogical control. In case of discrep-
ancy, the magnitude of the training 
load was adjusted.

This method of planning training 
loads at the stage of pre-competition 
training of taekwondo athletes, tested 
during the pedagogical experiment, 
allowed to significantly increase the 
effectiveness of the training process, 
since the main task of management, 
i.e., transferring athletes from the in-
itial state to the previously planned 
one, was successfully completed. 
After a four-week stage of pre-com-
petition training, the athletes’ spe-
cial endurance indicators improved 
by an average of 9-10% – heart rate 
in the fourth minute of recovery af-
ter performing a six-minute test; 
time of performing spurts during the 
three-minute test; pulse sum of the 
3-minute recovery period after the 
three-minute test; adaptation coef-
ficient, which is determined by the 
results of the one-minute test. Com-
parative data of these indicators are 
presented in Table 1.

However, the positive trend was 
not inherent in all indicators charac-
terizing the preparedness of athletes. 
Thus, during the period of pre-com-
petitive training, the strength and 
speed-strength qualities of taek-
wondo athletes did not statistically 
significantly improve, that is, they 
remained practically at the same 
level as at the beginning of the ped-
agogical experiment. In addition, 
the indicators of general working 
capacity (PWC170) deteriorated by 
an average of 5.5%. These facts are 
explained by the fact that at the stage 
of pre-competitive training, the 
main attention was paid to the devel-
opment of the main factor – special 
endurance, which limits the success 
of taekwondo athletes. Other indica-
tors of athletes’ preparedness should 
increase during the preparatory and 
special-preparatory stages. The ef-
fectiveness of the developed meth-
odology for planning the training 
load of taekwondo athletes at the 
stage of pre-competitive training is 
also confirmed by the results of ath-
letes’ performances at competitions 
of various levels.

Conclusions
1. The training load at the stage 

of pre-competition training of taek-
wondo players is characterized by 
an emphasis on the development 
of special endurance. At the same 
time, about 40% of all training ed-
ucational and training means (these 
are mainly special technical and tac-

Table 1
Comparative characteristics of indicators of special endurance of taekwondo players before and after the 

pedagogical experiment

Name of the test/ indicators Before the experiment 
М ± σ

After the experiment 
М ± σ Р

Six-minute test:
Heart rate (bpm) at the fourth minute after the end of the test

128,0
4,8

122,0
4,0 < 0,05

Three-minute test:
- time of execution of blows in spurts (sec)

77,1
3,3

71,5
3,0 < 0,05

Three-minute test: pulse sum
3-minute recovery period after performing the test (bpm)

458
29,2

421
18,4 < 0,05

Three-minute test:
Pedagogical assessment of hitting technique (scores)

4,2
0,3

4,5
0,2 < 0,05

One-minute test (heart rate beats/min/number of kicks) 3,5
2,7

3,0
2,4 < 0,05

Voltage index (units) 61,0
8,8

54,0
6,8 < 0,05
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tical exercises) used in pre-compe-
tition training are performed in the 
glycolytic anaerobic energy supply 
mode, when the heart rate reaches 
200 beats/min.

2. The most optimal duration 
of the pre-competition mesocycle 
of taekwondo players’ training is 4 
weeks or 28 days and includes the 
following structure: basic micro-
cycle (7 days)  – the volume of the 
load is 40% of the total volume at 
this stage, the predominant focus of 
training work is in the mixed aer-
obic-anaerobic zone; special pre-
paratory microcycle (7 days) – load 
volume 30%, the predominant focus 
of work in the glycolytic anaero-
bic zone (HR up to 200 beats/min); 
model microcycle (7 days)  – total 
load volume 20%, classes simulate 
competitive conditions (sparring) 
and provide for the performance of 
training load also in the glycolytic 
anaerobic zone (HR up to 200 beats/
min); lead-in microcycle (7 days) – 
total load volume 10%, one class – 
sparring, the predominant focus of 
training load  – aerobic nature (HR 
up to 170 beats/min).

3. To control the effectiveness 
of planning training load at the 
stage of pre-competitive training 
of taekwondo athletes, it is advis-
able to use the following battery 
of tests: to assess general physical 

performance and functional state  – 
PWC170, Baevsky stress index, 
six-minute test, well-being, activi-
ty, mood test; to assess special per-
formance  – three-minute test with 
impacts, one-minute test. The main 
tests of current control, carried out 
at the beginning of each microcycle 
(the first training day – morning ses-
sion), should be: three-minute test 
with impacts, one-minute test. And 
the tests, carried out daily before 
the start of the next training, include 
registration of indicators of the ath-
lete’s condition  – tapping test and 
tremorometry, which can be used as 
means of operational control, which 
allows assessing the condition of 
athletes directly during the perfor-
mance of training tasks and immedi-
ately after their completion.

4. In the course of experimental 
studies, it was found that reducing 
the weight of qualified athletes in-
volved in taekwondo by 2.5 – 3 kg 
or 3.5 – 4.1% of body weight does 
not significantly affect the change in 
strength indicators, but significant-
ly improves speed-strength indica-
tors (dynamic coefficient). Weight 
loss in athletes by 4-5 kg ​​or more 
leads to a significant decrease in all 
the studied indicators. When body 
weight decreases by 2.5-3 kg, spe-
cial performance remains practically 
at the same level, but with a further 

decrease in weight by 4-5 kg, it sta-
tistically significantly worsens, but 
does not negatively affect the tech-
nique of performing blows.

5. Planning the training load at 
the stage of pre-competition train-
ing of taekwondo athletes, tested 
during a pedagogical experiment, 
allowed to significantly increase the 
effectiveness of the training process. 
After a four-week stage of pre-com-
petition training, athletes improved 
their special endurance indicators by 
an average of 9-10% – heart rate at 
the fourth minute of recovery after 
performing a six-minute test; time 
for performing blows in spurts dur-
ing a three-minute test; pulse sum 
of a 3-minute recovery period after 
performing a three-minute test; ad-
aptation coefficient, which is deter-
mined by the results of a one-minute 
test.

In general, the considered data 
of the analysis of the planning of 
the training process at the pre-com-
petition stage of preparation can be 
integrated into the scientific devel-
opments of the training and compe-
tition processes for the preparation 
of highly qualified taekwondo ath-
letes to ensure their success in com-
petitions of various levels.
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Annotation
Introduction. The article analyzes the physical development, general and special physical fitness of Greco-Ro-

man wrestlers at the stage of specialized basic training. It is established that the results obtained are one of the 
leading components of training and competition processes. It is noted that when building training and competition 
processes of junior wrestlers, it is necessary to take into account the level of physical fitness in order to maintain 
the pace of competitive wrestling throughout the entire fight, as well as to perform effective and productive tech-
nical and tactical actions. The purpose of the study is to determine the level of physical development of qualified 
wrestlers of Greco-Roman style at the stage of specialized basic training. Research methods: theoretical analysis 
and generalization of data from scientific and methodological literature and the Internet (sources were studied in 
accordance with the research problem); anthropometric methods, index method (determined the level of physical 
development of wrestlers); pedagogical methods for studying general and special physical fitness of wrestlers aged 
16-17 years (conducted testing of the physical fitness of wrestlers); methods of mathematical statistics (aimed at 
calculating the total and average values of indicators and their effectiveness). Research results. The results of the 
study showed that the indicators of physical development and physical fitness of fighters at the stage of specialized 
basic training were within the normal range. However, the test results are pulling on the crossbar (V = 15,2 %), 10 
partner throws (dummy) deflection (V = 21,45 %), partner throws (dummy) 20 s (V = 18,03 %), angle retention 900 
from the position of the hang (V = 19,07 %), holding the position of overrun protection (V = 17,53 %), as well as the 
number of completed technical actions for the 3rd period (V = 16,02 %) have rather high coefficients of variation. 
This indicates that the level of development of the fighters’ power, speed-strength qualities, special endurance and 
technical preparedness is heterogeneous and requires more focused pedagogical influence. Conclusions. Greco-Ro-
man style wrestlers at the stage of specialized basic training differ significantly in their level of preparedness, and 
the level of development of their strength, speed-strength qualities and special endurance is insufficient to maintain 
the pace of fighting throughout the fight, as well as the performance of effective and efficient technical and tactic 
action. Therefore, fighters of 16-17 years old have significant reserves of preparedness and this requires a targeted 
pedagogical impact.

Keywords: general and special physical fitness, Greco-Roman style wrestlers, stage of specialized basic train-
ing.

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ БОРЦІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ  

БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ
Анотація
Вступ. У статті проведено аналіз фізичного розвитку, загальної та спеціальної фізичної підготовлено-

сті борців греко-римського стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки. Встановлено, що отримані 
результати є одним з провідних компонентів тренувального та змагального процесів. Відзначено, що при 
побудові тренувального та змагального процесів борців-юніорів необхідно враховувати рівень фізичної під-
готовленості для того, щоб зберігати темп ведення змагальної боротьби протягом всієї сутички, а також 
виконання ефективних і результативних техніко-тактичних дій. Мета дослідження – визначити рівень фі-
зичного розвитку, загальної і спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих борців греко-римського 
стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки. Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз 
і узагальнення даних наукової та методичної літератури і мережі «Інтернет» (вивчали джерела відповідно 
до проблеми дослідження); антропометричні методи, метод індексів (визначали рівень фізичного розвитку 
борців); педагогічні методи дослідження загальної та спеціальної підготовленості борців 16-17 років (про-
водили тестування фізичної підготовленості борців); методи математичної статистики (спрямовані на під-
рахунок загальних та середніх значень показників та їх ефективність). Результати. результати дослідження 
показали, що показники фізичного розвитку і фізичної підготовленості борців на етапі спеціалізованої базо-
вої підготовки знаходились у межах норми (коефіцієнти варіації в основному складали менше 20 %). Однак, 
результати тестів підтягування на поперечині (V = 15,2 %), 10 кидків партнера (манекену) прогином (V = 
21,45 %), кидки партнера (манекена) 20 с (V = 18,03 %), утримання кута 900 із положення вису (V = 19,07 %), 
утримання положення захист від накату (V = 17,53 %), а також кількість виконаних технічних дій за 3 період 
(V = 16,02 %) мають досить високі показники коефіцієнта варіації. Це свідчить про те, що рівень розвитку 
у борців силових, швидкісно-силових якостей, спеціальної витривалості і технічної підготовленості не є 
однорідним і вимагає більш акцентованого педагогічного впливу. Висновки. Борці греко-римського стилю 
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на етапі спеціалізованої базової підготовки суттєво різняться за рівнем підготовленості, а рівень розвитку їх 
силових, швидкісно-силових якостей і спеціальної витривалості недостатній, для того, щоб зберігати темп 
ведення боротьби протягом всієї сутички, а також виконання ефективних і результативних техніко-тактич-
них дій. Тому борці 16-17 років мають суттєві резерви підготовленості, і це потребує цілеспрямованого 
педагогічного впливу.

Ключові слова: загальна і спеціальна фізична підготовленість, борці греко-римського стилю, етап спе-
ціалізованої базової підготовки. 

Introduction
Olympic martial arts, in particular 

their most famous types  – Greco-
Roman and freestyle wrestling, 
combine various techniques of 
confrontation, including wrestling 
in a standing position and on the 
ground. A distinctive feature of 
Greco-Roman wrestling is the 
execution of various throwing 
techniques with the permission to 
perform a grab of the opponent 
in the upper part of the body, not 
below the waist [1, 2, 3]. As noted 
by V. Andriytsev [4], O. Lukina, V. 
Voronyi [5], O. Light, K. Cicioglu 
[6], the level of development of 
modern wrestling places high 
demands on various aspects of 
wrestlers’ preparedness at almost 
all stages of long-term training. 
In the studies of O. Omelchenko, 
S. Afanasiev [7], O. Lukina, S. 
Strelchuk [8], D. Barbado, A. Lopez-
Valenciano [9], special attention is 
paid to the problem of improving 
the general and special physical 
preparedness of wrestlers, which is 
one of the main factors in achieving 
the highest possible results in 
competitive activities, including 
Greco-Roman wrestling.

Z. Kozina, O. Pustomelnik [10], 
D. Berinchyk [11] and other experts 
[12] believe that the stage of spe-
cialized basic training plays an im-
portant role in the training of junior 
wrestlers, at which comprehensive 
prerequisites are created for intense 
specialized training, which ensures a 
high level of sportsmanship in com-
petitive fights.

Analysis of the literature data 
allowed us to establish the presence 
of a significant number of scientific 
studies aimed at solving the problem 
of general and special physical 
fitness of athletes in various sports 

[7, 13]. C. McGowan, D. Pyne D 
[13] and I. Abdullayev [15] insist 
on a significant increase in the 
total volume of training sessions to 
increase the special physical fitness 
of wrestlers. Other authors [4, 10, 
11] emphasize an increase in the 
volume of special physical training 
in the total volume of educational 
and training work and an increase in 
competitive practice. There is also an 
approach that is associated with the 
organization of a system of training 
and competitive loads, medical and 
biological means of recovery and 
the expansion of auxiliary training 
means [12].

As noted by martial arts 
specialists V. Andriytsev [4], O. 
Lukina, V. Voronyi [5], S. Latyshev 
[16] and Yu. Tropin [17], the current 
level of development of Greco-
Roman wrestling is characterized 
by the presence of significant 
competition, as a result of which the 
requirements for the manifestation 
of physical and moral-volitional 
qualities of athletes are increasing, 
which is the basis of a high level of 
technical preparedness, which allows 
performing effective technical and 
tactical techniques in competition 
conditions. Highlighting the problem 
of high-quality general and special 
physical training of Greco-Roman 
wrestlers at the stage of specialized 
basic training is relevant for modern 
wrestling.

Hypothesis. It is assumed that 
the analysis of the level of physical 
development, general and special 
physical fitness of junior wrestlers 
will contribute to improving the 
results of competitive activities.

The purpose of the work is 
to determine the level of physical 
development, general and special 
physical fitness of qualified Gre-

co-Roman wrestlers at the stage of 
specialized basic training.

Research material and methods
Participants: Testing of 

physical development and physical 
fitness of qualified Greco-Roman 
wrestlers at the stage of specialized 
basic training was conducted. 
Qualification of athletes  – I sports 
category and Candidate Master of 
Sports. Number – 30 Greco-Roman 
wrestlers aged 16-17.

Procedure: to determine the level 
of physical development, general and 
special physical fitness of wrestlers, 
an ascertaining experiment was 
conducted on the basis of the 
Prydniprovsk State Academy of 
Physical Culture and Sport at the 
Department of Boxing, Wrestling 
and Weightlifting, Dynamo Youth 
Sports School, and the Children’s 
Sports School of the Dnipro City 
Sports Complex (Dnipro).

To determine the level of 
physical development, the following 
indicators were studied: body length 
and weight, vital lung capacity, 
dynamometry, Quetelet index, vital 
index, strength index [3, 16, 17]. The 
level of general physical fitness was 
determined using tests presented 
in the Greco-Roman wrestling 
curriculum [3]. Tests for special 
physical fitness were recommended 
by wrestling specialists [3, 4, 12, 
16]; the level of special endurance 
of wrestlers was determined using 
the V.F. Boyko test [4].

Statistical analysis: the research 
methods were: theoretical analysis 
and generalization of data from 
scientific and methodological 
literature (sources were studied 
in accordance with the research 
problem); pedagogical testing 
method (used for a logical and 
consistent approach to organizing 
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and obtaining research results); 
mathematical statistics methods 
(aimed at calculating the general 
and average values of indicators and 
their effectiveness).

For the mathematical analysis of 
indicators of physical development, 
general and special physical fitness 
of qualified Greco-Roman wrestlers, 
standard statistical methods and 
calculations were used using the 
application package «MS Excel 
2007» and «Statistica-9.0».

Research Results
Table 1 presents anthropometric 

data and physical development indi-
cators of Greco-Roman wrestlers.

Analysis of the physical devel-
opment indicators of Greco-Roman 
wrestlers at the stage of specialized 
basic training allowed us to estab-
lish that these indicators of all ath-
letes are within the normal range for 
a given age [3, 12]. For most indi-
cators of physical development, the 
group of wrestlers can be considered 
homogeneous because the coeffi-
cient of variation is within 10%. The 
highest coefficient of variation is ob-
served for body mass (V = 22.53%) 
and vital capacity (V  = 20.47%). 
This is significantly higher than oth-
er indicators and is associated with 
the specifics of this type of martial 
arts  – the presence of weight cate-
gories in Greco-Roman wrestling, 
which for this stage of training range 
from 41 to 110 kg. The wrestlers 
who participated in our study were 
of medium weight categories (up to 
60 kg, up to 66 kg and up to 74 kg).

The average values of the indi-
cators and parameters of statistical 
processing of the data of the study 
of the general fitness of wrestlers are 
presented in Table 2.

The results of the assessment 
of speed qualities in the 60 m high 
jump test, speed-strength qualities in 
the standing long jump and standing 
high jump tests, general endurance in 
the 800 m running test and strength 
qualities in the pull-up test on the 
horizontal bar have small values 
of the coefficient of variation, and 
range from 3.96% to 15.20%. When 
determining the level of develop-

Table 1
Indicators of physical development of Greco-Roman wrestlers at the 

stage of specialized basic training 
(n = 30)

Indicators S m V, %
Body length, cm 172,18 5,87 0,11 5,19
Body weight, kg 66,53 13,19 2,43 22,53
VE, ml 3892,50 735,81 123,91 20,47
Dynamometry, kg 48,50 3,97 0,92 8,94
Quetelet index, g·cm-1 386,39 28,54 5,28 7,38
Vital index, ml·kg-1 58,50 3,76 0,71 6,41
Power index, % 74,28 5,32 0,82 7,05

Table 2
Indicators of general physical fitness of Greco-Roman wrestlers at the 

stage of specialized basic training (n = 30)
Indicators S m V, %

60 m race, s 9,68 0,52 0,10 5,40
Long jump from a standing position, cm 240,73 9,54 1,74 3,96
High jump from a standing position, cm 49,93 4,77 0,87 9,55
800 m run, s 182,07 10,89 1,99 5,98
Pull-ups on the crossbar, number of times 20,03 3,05 0,56 15,20

ment of the main physical qualities 
of Greco-Roman wrestlers at the 
stage of specialized basic training, 
it was found that the level of devel-
opment of strength qualities in 34% 
of athletes is below average. This is 
due to two factors – the presence of 
weight categories in wrestlers and 
the level of their fitness.

To determine the level of spe-
cial physical fitness of wrestlers, 
tests were selected that are proposed 
in the Greco-Roman and freestyle 
wrestling curriculum, as well as used 
in other types of martial arts. The re-
sults of special physical fitness test-
ing and their statistical indicators are 
presented in Table 3.

Analysis of the test results shows 
that the coefficient of variation of 
special physical fitness is in the 
range from 5.43% to 19.07% (ex-
cept for one indicator – 10 throws of 
a partner (dummy) with a deflection 
(V= 21.45%)). As is known, if the 
coefficient of variation is less than 
20%, this indicates the relative ho-
mogeneity of the group in terms of 
special physical fitness indicators.

Special speed-strength qualities 
were assessed in the tests of flex-
ion-extension of the arms in a supine 
position for 20 s (V = 8.41%), pull-

ups on the crossbar for 20 s (V  = 
17.27%), lifting the torso from a su-
pine position for 20 s (V = 12.01%), 
climbing a rope 5 m (V  = 7.92%), 
10 throws of a partner (dummy) 
with a deflection (V = 21.45%), 10 
throws of a partner (dummy) with a 
turn (V = 9.43%), throws of a part-
ner (dummy) for 20 s (V = 18.03%). 
The indicators of the tests, where 
the coefficient of variation is more 
than 17%, indicate a different level 
of development of special speed-
strength qualities. Also, it is worth 
paying attention to the rather high 
coefficient of variation in tests re-
lated to the technique of perform-
ing techniques for a certain number 
of times or a certain period of time. 
This also indicates that the level of 
speed-strength readiness is not uni-
form and requires a more empha-
sized pedagogical influence.

The coordination abilities and 
special flexibility of the wres-
tlers were assessed using the tests 
of head-on flips on the wrestling 
bridge and in the opposite direction 
10 times (V  = 18.53%), running 
with a side step around the hands 
10 times (V  = 17.35%), 10 for-
ward somersaults (V = 5.43%), and 
jumps with rotations to the right 
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Table 3
Indicators of special physical fitness of Greco-Roman wrestlers at the 

stage of specialized basic training
(n = 30)

Indicators S m V, %
Flexion-extension of arms in a prone 
position for 20 seconds, number of times 25,93 2,18 0,40 8,41

Pull-ups on the crossbar in 20 seconds, 
number of times 12,07 2,08 0,38 17,27

Lifting the torso from a supine position 
in 20 seconds, number of times 20,27 2,43 0,44 12,01

Rope climbing 5 m, s 10,39 0,82 0,15 7,92
10 throws of the partner (dummy) with 
deflection, s 30,56 6,56 1,20 21,45

10 throws of the partner (dummy) with 
a turn, s 29,33 2,77 0,50 9,43

Partner (dummy) throws 20 sec, number 
of times 6,70 1,21 0,22 18,03

Head-to-toe flips to wrestling bridge and 
back 10 times, s 25,80 4,78 0,87 18,53

Running with a side step around the 
hands 10 times, s 18,21 3,16 0,58 17,35

10 forward somersaults, s 12,39 0,67 0,12 5,43
Jumps with right turns, degrees 388,50 25,32 4,62 6,52
Jumps with left turns, degrees 397,93 29,62 5,41 7,44
Maintaining a 90 degree angle from a 
hanging position, s 17,57 3,35 0,61 19,07

Hold position of rollover protection, s 50,15 8,79 1,61 17,53

Table 4
Indicators of special endurance of Greco-Roman wrestlers at the 

stage of specialized basic training
(n = 30)

Number of exercises performed S m V, %
For 1 period 30,27 3,19 0,58 10,55
For 2 period 25,17 3,60 0,66 14,31
For 3 period 22,20 3,56 0,65 16,02

Total for all periods 77,63 10,14 1,85 13,06
Endurance factor 0,78 0,05 0,01 6,64

and left (V = 6.52% and V = 7.44%, 
respectively). The tests of flips on 
the wrestling bridge and running 
around the hands are specialized 
for wrestlers, therefore they have 
close coefficients of variation, al-
though somewhat increased, which 
indicates a different level of pre-
paredness of the athletes. The co-
efficients of variation are small in 
the tests of somersaults and jumps 
with rotations, due to the fact that 
they are more general and standard 
for athletes and therefore the level 
of coordination preparedness of the 
wrestlers is almost the same.

Special strength qualities were 
assessed by tests of maintaining 
an angle of 900 from a hanging 
position (V  = 19.07%), maintain-
ing a rollover protection position 
(V = 17.53%). From the indicators 
of the coefficients of variation, it 
is clear that the level of strength 
training of wrestlers is quite heter-
ogeneous.

As can be seen when compar-
ing the indicators, the coefficients 
of variation that assess the special 
physical capabilities of Greco-Ro-
man wrestlers are higher than when 
assessing general physical qualities. 

In our opinion, this may be due to 
some differences in the level of 
special training and different levels 
of qualification of wrestlers of this 
group.

One of the most important indica-
tors of a wrestler’s special physical 
fitness is special endurance. Table 4 
presents the measurement data and 
mathematical processing of the re-
sults of the test to determine the lev-
el of special endurance of wrestlers. 
This test was specially developed 
taking into account the requirements 
of modern competitive activity. The 
test performance methodology and 
standardization of the testing pro-
cedure are described and published 
in the scientific and methodological 
literature on wrestling [4].

Analyzing the indicators of spe-
cial endurance (Table 4), we see that 
the number of repetitions of stand-
ard exercises (technical actions) 
performed from period to period de-
creases: in the second period in re-
lation to the first by 5.1 techniques, 
or by 16.8%; in the third period in 
relation to the second by almost 3 
techniques, or by 11.8%. If in the 
first period the wrestlers performed 
on average almost 39% of all work, 
then in the second  – 32.4%, and 
in the third already 28.6%. Thus, 
from the first to the third period, the 
amount of work performed decreas-
es by almost 10%. This undoubtedly 
indicates the increasing fatigue of 
athletes as they perform the exercis-
es of the special test.

It should be noted that the coef-
ficient of variation of the number of 
performed test exercises in the first 
period is 10.5%, and in the second 
and third it increases to 14.3% and 
16%, respectively. This indicates a 
noticeable difference in the special 
endurance of wrestlers at the stage 
of specialized basic training.

Thus, the studies have shown 
that the selected group of athletes is 
homogeneous in terms of the level 
of physical development, gener-
al and special physical fitness. The 
measured indicators of wrestlers 
generally correspond to the normal 
distribution law, and the data sets 
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can be processed by standard meth-
ods of mathematical statistics.

The greatest variability is ob-
served in the indicators of spe-
cial physical fitness, among which 
strength, speed-strength qualities 
and special endurance should be 
distinguished, which indicates no-
ticeable differences in the special 
physical fitness of Greco-Roman 
style wrestlers at the stage of spe-
cialized basic training. Wrestlers of 
this group have significant reserves 
of preparedness and, as a result, 
strength, speed-strength qualities 
and special endurance, which are 
closely related to the style of con-
ducting a competitive duel, require 
targeted development in accordance 
with the requirements of modern 
competitive activity.

The obtained quantitative data 
can be used to construct indicative 
scales of indicators of special phys-
ical preparedness of Greco-Roman 
style wrestlers at the stage of spe-
cialized basic training.

Thus, according to medical ex-
aminations, the level of physical 
development and physical prepared-
ness, the selected group of athletes 
was quite suitable for conducting a 
formative pedagogical experiment.

Discussion
The results of the study, obtained 

during the ascertaining experiment, 
allowed us to establish that in terms 
of physical development indicators, 
wrestlers aged 16-17 are within the 
normal range for this age. These 
results are consistent with previous 
studies by V. Andriytsev [4] and S. 
Latyshev [16], which state a suffi-
cient level of physical development 
of wrestlers at this age.

It was established that in terms 
of general physical fitness, wres-
tlers are mainly at an average level 
of development of physical quali-
ties. However, the level of devel-
opment of strength qualities in 34% 
of athletes is below average, which 
is associated with two factors  – 
the presence of weight categories 
in wrestlers and the level of their 
fitness. These results confirm the 

opinion of Yu. Tropin [17] and E. 
Demirkan, M. Kutlu [18] about the 
need for emphasized development 
of strength qualities of wrestlers of 
different martial arts styles.

Regarding the special physical 
fitness of Greco-Roman wrestlers, 
it can be stated that the level of 
development of speed-strength, 
strength qualities and special en-
durance is quite heterogeneous, 
taking into account the indicators of 
the coefficients of variation. When 
distributing athletes by level, it was 
found that 15% of them were at a 
low level, 33%  – below average. 
In our opinion, this may be due 
to some differences in the level of 
special fitness and different levels 
of qualification of wrestlers of this 
group.

Studies confirm the opinion of 
V. Voronyi, O. Lukina [19], G. Ko-
robeynikova, S. Latysheva [20] and 
E. Durukan, G. Gokhan Aydin [21] 
that a more targeted influence on 
the development of special phys-
ical qualities is necessary, which 
are closely related to the technical 
and tactical fitness of wrestlers and 
affect the manifestation of the indi-
vidual style of conducting a compet-
itive duel.

Thus, Greco-Roman wrestlers at 
the stage of specialized basic training 
differ significantly in terms of their 
level of preparedness, and the lev-
el of development of their strength, 
speed-strength qualities and special 
endurance is insufficient to maintain 
the pace of the fight throughout the 
fight, as well as to perform effective 
and productive technical and tactical 
actions. Therefore, wrestlers aged 
16-17 have significant reserves of 
preparedness and this requires tar-
geted pedagogical influence.

Conclusions
The level of physical 

development, general, special 
physical fitness and indicators of 
competitive activity of qualified 
wrestlers at the stage of specialized 
basic training were studied. The 
obtained data corresponded to 
the normal distribution law, and 

the data sets were processed by 
standard methods of mathematical 
statistics.

The indicators of physical 
development and physical fitness 
of all athletes of the group were 
within the normal range for this 
stage of training. The coefficients of 
variation of physical development 
indicators were from 3.07% to 
8.89% (excluding the weight of 
wrestlers and vital capacity); 
general physical fitness from 3.96% 
to 15.2%; special physical fitness 
was in the range from 5.43% to 
19.07% (except for the 10-throw 
deflection test  – 21.45%); special 
endurance from 6.64% to 16.02%; 
competitive activity from 5.86% 
to 15.68% (also except for one 
indicator  – performance in the 
stand  – 26.23%). So, basically the 
coefficients of variation were less 
than 20%. This confirms the fact 
of the relative homogeneity of the 
group according to all measured 
indicators. The relatively greater 
variability of the indicators 
of special preparedness and 
competitive activity indicates 
noticeable differences in special 
preparedness and the ability to 
realize their potential in a fight, 
and the wrestlers of this group 
have significant reserves of 
preparedness. The results of the 
conducted study reveal the need 
to improve the training process 
of Greco-Roman wrestlers at the 
stage of specialized basic training, 
taking into account the data of 
the ascertaining experiment. In 
general, the considered data on the 
analysis of the level of physical 
development, general and special 
physical preparedness of Greco-
Roman wrestlers can be integrated 
into scientific developments of 
training and competitive processes 
for the preparation of qualified 
wrestlers of different martial 
arts styles to ensure successful 
competitive activity.
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