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Анотація
Вступ. Сучасний стан розвитку волейболу вимагає впровадження нових підходів і методик у процесі 

підготовки гравців. Актуальними і важливими є питання розробки та впровадження новітніх практичних 
інновацій, підходів у тренувальний процес волейболістів різного віку. Особливо гостро це питання стосу-
ється процесу спеціальної фізичної підготовки гравців. На думку багатьох фахівців, наявність належних по-
казників прояву координаційних здібностей гравців-волейболістів може певною мірою відображати рівень 
ігрової підготовленості спортсменів і бути критерієм, який визначає рівень їхньої спортивної майстерності. 
Мета дослідження – встановити особливості застосування психомоторних вправ і техніко-тактичних при-
йомів гри в процесі удосконалення координаційних здібностей волейболістів різного віку. Матеріали та 
методи. В дослідженні взяло участь 90 волейболістів 14 років і старше. Використано метод тестування спе-
ціальної фізичної підготовленості та оцінки ефективності ігрової діяльності. Проводився педагогічний екс-
перимент із вправами на координацію. Для статистичної обробки даних застосовано пакет програм «StatPlus 
Pro 7.3.0.0». Результати. Перевірено ефективність методики підвищення рівня спеціальної фізичної під-
готовленості волейболістів різного віку. Виявлено позитивний вплив вправ психомоторної спрямованості 
у поєднанні із тактико-технічними прийомами гри на рівень спеціальної координаційної підготовленості 
волейболістів різного віку. Отримано дані про високу інтенсивність удосконалення координаційних можли-
востей гравців на основі розвитку властивостей до просторово-часового сприйняття та просторово-часової 
регуляції параметрів рухів у 14-15 років. Дані волейболістів 16-17 та 18-19 років показали вікові особливості 
у менш інтенсивному удосконаленні координаційної підготовленості. Отримано показники оцінки ефектив-
ності змагальної діяльності. Тенденції її підвищення характерні для гравців від 14 до 19 років. Висновки. 
Підтверджена ефективність застосування психомоторних вправ у поєднанні із тактико-технічними прийо-
мами гри у навчально-тренувальному процесі волейболістів різного віку. Вік 14-15 років вважаємо сенси-
тивним періодом удосконалення спеціальної фізичної підготовленості. Наголошуємо на необхідності зміни 
підходів до управління процесом підготовки волейболістів на основі урахування координаційного рівня по-
будови системи рухів.

Ключові слова: волейбол, координаційні здібності, фізична підготовка, психомоторні вправи, техні-
ко-тактичних прийоми гри, оцінка ігрової діяльності.

FEATURES OF THE USE OF PSYCHOMOTOR EXERCISES AND 
TACTICAL TECHNIQUES -TACTICAL TECHNIQUES IN THE 
PROCESS OF IMPROVING THE COORDINATION SKILLS OF 

VOLLEYBALL PLAYERS OF DIFFERENT AGES
Annotation
Introduction. The current state of volleyball development requires the introduction of new approaches and 

methods in the training process of players. The development and implementation of the latest practical innovations 
and approaches in the training process of volleyball players of different ages are relevant and important issues. This 
issue is particularly acute in the process of special physical training of players. According to many experts, the pres-
ence of adequate indicators of the coordination abilities of volleyball players can, to a certain extent, reflect the level 
of athletic preparedness of athletes and be a criterion that determines the level of their athletic skill. The purpose of 
the study is to establish the features of the use of psychomotor exercises and technical and tactical techniques of the 
game in the process of improving the coordination abilities of volleyball players of different ages. Materials and 
methods. 90 volleyball players aged 14 and older participated in the study. The method of testing special physical 
fitness and assessing the effectiveness of game activity was used. A pedagogical experiment with coordination exer-
cises was conducted. The «StatPlus Pro 7.3.0.0» program package was used for statistical data processing. Results. 
The effectiveness of the method for increasing the level of special physical fitness of volleyball players of different 
ages was tested. The positive effect of psychomotor exercises in combination with tactical and technical techniques 
of the game on the level of special coordination fitness of volleyball players of different ages was revealed. Data 
on the high intensity of coordination improvement based on the development of properties for spatial-temporal 
perception and spatial-temporal regulation of movement parameters at 14-15 years old were obtained. Data from 
volleyball players aged 16-17 and 18-19 years old showed age-related features in less intensive improvement of fit-
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ness. Indicators for assessing the effectiveness of competitive activity were obtained. Trends in its increase are char-
acteristic of players from 14 to 19 years old. Conclusions. The effectiveness of the use of psychomotor exercises in 
combination with tactical and technical techniques of the game in the educational and training process of volleyball 
players of different ages was confirmed. We consider the age of 14-15 years to be a sensitive period for improving 
special physical fitness. We emphasize the need to change approaches to managing the process of training volleyball 
players based on taking into account the coordination level of building a system of movements.

Keywords: volleyball, coordination abilities, physical training, technical and tactical game techniques, psycho-
motor exercises, assessment of game activity.

Вступ. Основою успішної 
конкурентної спроможності на 
міжнародній спортивній арені є 
постійне удосконалення як окре-
мих компонентів, так і в цілому 
покращення науково-методичної 
бази системи підготовки спортс-
менів у різних видах спорту [1, 2]. 
Як результат, виникає потреба у 
пошуках нових та удосконалення 
існуючих принципів, методів ор-
ганізації і планування тренуваль-
ного процесу спортсменів як засо-
бу досягнення необхідного рівня 
фізичної підготовленості. Покра-
щення фізичної підготовленості 
спортсменів різного віку і рівня 
кваліфікації тісно пов’язане з ра-
ціоналізацією тренувального про-
цесу, включаючи його планування 
та організацію. Ефективне плану-
вання та організація тренувальних 
занять не може відбуватися без 
застосування сучасних наукових 
підходів, які вирішують питання 
підвищення фізичної підготов-
леності спортсменів спираючись 
лише на раніше накопичений дос-
від тренерів і фахівців. Сучасний 
стан розвитку гри у волейбол ви-
магає впровадження нових підхо-
дів і методик підготовки гравців. 
Актуальними і важливими є пи-
тання розробки та впровадження 
новітніх теоретичних й практич-
них інновацій і підходів у органі-
зацію та управління тренувальним 
процесом волейболістів різного 
віку. Особливо гостро це питання 
стосується фізичної підготовки 
гравців-волейболістів. Відомо, що 
волейбол – це вид спорту, в якому 
особливе значення має стан фізич-
ної підготовленості спортсменів 
[3, 4]. Однією із різновидів фі-
зичної підготовленості є коорди-
наційна складова. Засобами роз-

витку координаційних здібностей 
можуть бути різноманітні рухові 
дії (фізичні вправи), якщо вони 
відповідають певним вимогам 
[5, 6]. Зокрема, завдання повинні 
бути новими або незвичними для 
виконавця, вимагають особливої 
правильності чи точності у вико-
нанні, виконуються при зміні са-
мих рухів або умов виконання,  – 
саме тоді такі завдання можуть 
називатися  – координаційними 
[7]. За матеріалами різних науко-
вих пошуків відомо, що наявність 
належних показників прояву про-
сторово-часового сприйняття пев-
ною мірою відображає рівень під-
готовленості спортсменів у різних 
видах спорту; прикладами можуть 
виступати ігрові види спорту [8, 
9, 10] та одноборства [11]. У той 
же час експериментально доведе-
но, що результативність процесу 
фізичного виховання необхідно 
оцінювати не тільки за рівнем роз-
витку окремих фізичних якостей і 
здібностей, але й за здатністю ін-
дивіда ефективно використовува-
ти їх у власній рухової діяльності 
[12, 13]. 

Гіпотеза. Враховуючи все 
вищесказане припускаємо, що 
для теорії і методики спортивної 
підготовки є досить актуальним 
виявити вплив систематичного 
застосування фізичних вправ пси-
хомоторного характеру у поєднан-
ні із тактико-технічними прийо-
мами гри на показники фізичної 
підготовленості волейболістів різ-
ного віку. Передбачається також, 
що удосконалення показників 
спеціальної координаційної підго-
товленості волейболістів різного 
віку сприятиме підвищенню рівня 
спортивної майстерності гравців, 
що, у свою чергу, позитивно впли-

не на ефективність змагальної ді-
яльності спортсменів.

Мета дослідження  – встано-
вити особливості застосування 
психомоторних вправ та тех-
ніко-тактичних прийомів гри в 
процесі удосконалення координа-
ційних здібностей волейболістів 
різного віку.

Матеріали та методи. Учас-
ники. Для участі у досліджен-
нях дали згоду 90 волейболістів. 
Спортсмени були розподілені на 
вікові групи 14-15 р., 16-17р., 18-
19 р., 20 р. і старші. Усі спортсме-
ни проходили тестування і брали 
участь у педагогічному експери-
менті. Для участі в експерименті 
від усіх учасників була отримана 
інформована згода. Дотримані у 
експерименті процедури відпові-
дали етичним стандартам Гель-
сінкської декларації.

Тестування. Для визначення 
рівня спеціальної фізичної підго-
товленості волейболістів різного 
віку було використано ряд спеці-
альних тестів:

1. Стрибок угору з місця з ма-
хом рук та без маху рук. Визна-
чалася різниця між показниками 
результатів тесту: чим менша різ-
ниця між показниками результатів 
у стрибкових вправах, тим вищі 
показники здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціації 
м’язових зусиль. Тестова вправа 
складалася із двох частин. Пер-
ша  – виконання стрибка з місця 
угору поштовхом двох ніг з махом 
рук. Друга  – виконання стриб-
ка з місця угору поштовхом двох 
ніг без маху руками. Фіксувалася 
відстань на сантиметровій шкалі 
до якої зміг дострибнути учасник 
тестування. Результат вимірював-
ся з точністю до 0,1 см. 
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2. Стрибок у довжину з місця 
з махом рук та без маху рук (ви-
конання і визначення результатів 
аналогічне попередній вправі).

3. Потрійний стрибок на пра-
вій та лівій нозі (виконання і ви-
значення результатів аналогічне 
попередній вправі).

4. Різниця показників бігу 3х10 
м та 30 м. Фіксувався кращий час 
подолання дистанції для обох ви-
дів бігу з точністю до 0,1 с. 

5. Стрибок в довжину на точ-
ність. Тестова вправа складалася 
із виконання стрибка у довжину 
на точність, відстань  – 1 м. Фік-
сувалася відстань стрибка у сан-
тиметрах. Вправа виконується на 
нерозміченій площині. 

6. Ходьба прямою, із заплю-
щеними очима. Необхідно було 
пройти 15 метрів із заплющеними 
очима по прямій лінії волейболь-
ного майданчика. Фіксувалася 
відстань відхилення від лінії у 
сантиметрах найближчої частини 
стоп учасника [13].

7. Властивості до сприйняття 
простору та часу діагностувалися 
за комп’ютерною методикою «Ін-
тест» [7].

8. Оцінка ефективності ігрової 
діяльності визначалася за показ-
никами ефективності виконання 
техніко-тактичних елементів гри: 
атака, блокування, передача, при-
йом м’яча та гра в захисті. Визна-

чалися коефіцієнти ефективності 
виконання даних техніко-тактич-
них елементів гри та виводилася 
оцінка за 4-бальною шкалою, оці-
нювалася в умовних одиницях [3].

Дослідження тривало 6 міся-
ців. Для експериментальних груп 
було відведено 3 тренувальних 
заняття на тиждень із застосу-
ванням психомоторних вправ та 
техніко-тактичних прийомів гри в 
процесі удосконалення координа-
ційних здібностей волейболістів 
різного віку. Експериментальні 
вправи тривали 35-40 хвилин. Для 
контрольних груп процес підго-
товки не був змінений. 

Статистичний аналіз. Об-
робка результатів проводилася з 
використанням пакетів програм 
«StatPlus Pro 7.3.0.0». Дані на нор-
мальність розподілу перевірялися 
методом Шапіро-Уілка. Порів-
няння достовірності різниць про-
водили за показниками t-критерію 
Стьюдента та Манна-Уітні. Рівень 
значущості результатів  – 95%, 
тобто р<0,05. 

Результати. Спираючись на 
результати ряду рухових тестів 
початкового етапу дослідження 
нами встановлено вікові особли-
вості проявів показників фізичної 
підготовленості волейболістів. Це 
спонукало до розробки експери-
ментальної програми тренування 
для груп спортсменів-волейболіс-

тів різного віку. При повторному 
тестуванні спеціальної фізичної 
підготовленості волейболістів різ-
ного віку виявлена істотна зміна 
показників. Це вказує на позитив-
ний вплив застосування комплек-
сних спеціальних фізичних вправ 
і тактико-технічних елементів 
гри на прояви координаційних 
здібностей волейболістів різного 
віку.

Як показали результати дослід
ження, зміни показників спеціаль-
ної фізичної підготовленості були 
у вікових групах неоднаковими. 
Перша тестова вправа «стрибок 
у довжину на точність» характе-
ризувала здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціа-
ції м’язових зусиль. Після серії 
тренувальних занять у групах во-
лейболістів 14-15, 16-17 та 18-19 
років отримано достовірну змі-
ну показників (р<0,05). У групі 
спортсменів віком 20 років і стар-
ші покращення результатів було 
незначним. Результати у тестових 
завданнях контрольних груп зали-
шилися в межах вихідного рівня 
(табл. 1).

Аналіз результатів зміни показ-
ників після експерименту у тесто-
вій вправі «різниця у показниках 
бігу 3˟10м та 30м» досліджуваних 
груп свідчить про удосконален-
ня психомоторних можливостей 
щодо контролю швидкісної сили 

Таблиця. 1 
Зміни показників спеціальної координаційної підготовленості та оцінки ефективності ігрової 

діяльності волейболістів різного віку

Тестові завдання Досліджувана 
група

Волейболісти віком
14-15 р. 
(n=25)

16-17 р. 
(n=25)

18-19 р. 
(n=21)

20 р. і старші 
(n=19)

Стрибок у довжину на точ-
ність, см

Експериментальна 10,1±1,3* 8,1±1,1* 5,5±1,2* 2,2±0,9
Контрольна 2,2±0,7 1,7±0,8 1,4±0,6 1,3±0,7

Різниця у показниках бігу 
(3˟10м та 30м), с

Експериментальна 0,52±0,01* 0,43±0,03* 0,38±0,02* 0,15±0,01
Контрольна 0,21±0,01 0,16±0,02 0,14±0,01 0,13±0,02

Ходьба прямою із заплюще-
ними очима, см

Експериментальна 8,62±1,87* 6,9±0,78* 4,44±1,01* 2,1±0,9
Контрольна 1,56±0,12 1,3±0,55 1,15±0,49 1,15±0,49

Сприйняття часу, с Експериментальна 3,7±0,2* 3,1±0,3* 1,9±0,1* 0,7±0,1
Контрольна 1,7±0,1 0,5±0,2 0,3±0,1 0,5±0,08

Сприйняття простору, см Експериментальна 2,4±0,2* 2,1±0,3* 1,5±0,2* 0,5±0,2
Контрольна 0,8±0,2 0,6±0,2 0,3±0,1 0,3±0,1

Оцінка ефективності ігрової 
діяльності, ум.од

Експериментальна 1,56±0,1* 1,4±0,05* 1,07±0,08* 0,9±0,05
Контрольна 0,3±0,07 0,2±0,05 0,3±0,05 0,4±0,05

Примітка:* (р<0,05) – статистично достовірна різниця вихідних та кінцевих показників 
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та диференціації м’язових зусиль 
гравців експериментальних груп 
14-19 років.

Волейболісти експеримен-
тальної групи 14-15 років після 
серії спеціальних тренувань ха-
рактеризувалися більш швидшим 
виконанням тестової вправи: 
зміна у показниках для експери-
ментальної групи  – 0,52±0,01с 
(р<0,05), що може свідчити про 
удосконалення необхідних функ-
ціональних систем і структур, які 
відповідають за прояви властиво-
сті до контролю швидкісної сили 
та диференціації м’язових зусиль. 
Зміна показників контрольної 
групи 14-15 років була в межах – 
0,21±0,01с (р>0,05).

Аналогічна динаміка змін ре-
зультатів спостерігалася для реш-
ти вікових періодів волейболістів, 
проте із менш вираженими зру-
шеннями результатів після про-
ведення дослідження. Отримана 
особливість свідчить про те, що 
старші вікові періоди є малоспри-
ятливими для впливу на коорди-
наційну підготовленість атлета, 
зокрема, здібності до контролю 
швидкісної сили та диференціації 
м’язових зусиль, особливо – у віці 
після 20 років. У цьому віці сис-
теми організму, що забезпечують 
прояви свідомої рухової актив-
ності вже є сформовані і досяга-
ють максимальних можливостей. 
Як результат зміни у функціону-
ванні даних систем відбуваються 
у дуже малому діапазоні, або не 
змінюються взагалі. Також отри-
мані дані підтверджують резуль-
тати наукових пошуків інших ав-
торів, в роботах яких відмічено 
важливість спеціальної координа-
ції спортсменів та сенситивні пе-
ріоди їх розвитку [14, 15, 16].

При аналізі результатів, що 
відображали здібності до орієн-
тування у просторі волейболістів 
різного віку, можемо відмітити до-
стовірну зміну у показниках екс-
периментальних груп 14-15, 16-
17 та 18-19 років. У волейболістів 
14-15 років експериментальної 
групи результат у тестовій вправі 
«ходьба прямою із заплющеними 

очима» змінився на – 8,62±1,87см 
(р<0,05). Це характеризувало 
більш точне виконання вправи, а 
відповідно, і позитивну динаміку 
змін властивості до орієнтування 
у просторі гравців даного віку. 
Результати контрольної групи во-
лейболістів 14-15 років зросли 
на  – 1,56±0,12см, але зміни ви-
явилися статистично недостовір-
ними (р>0,05). Отже, здібності до 
орієнтування гравців у просторі, 
які є досить важливою складовою 
для ігрової діяльності волейболіс-
тів, суттєво не удосконалюються 
в онтогенезі без використання фі-
зичних вправ спеціальної спрямо-
ваності, принаймні, за результата-
ми даної тестової вправи [17].

Наступний віковий період 16-
17 років характеризувався подіб-
ними результатами в порівнянні 
із попереднім віком волейболіс-
тів. Дані експериментальної гру-
пи у тестовій вправі зменшилися 
на – 6,9±0,78см, що свідчить про 
значно точніше виконання вправи 
(р<0,05). Тоді як результат кон-
трольної групи зменшився лише 
на – 1,3±0,55см (р>0,05). Отрима-
ні результати свідчать про спри-
ятливість вікових періодів 14-15 
та 16-17 років для удосконален-
ня здібностей до орієнтування у 
просторі осіб, які систематично 
займаються волейболом. 

Аналізуючи отримані резуль-
тати для вікового періоду 18-19 
років, можемо стверджувати про 
значиме зменшення результату у 
тестовій вправі «ходьба» по пря-
мій із заплющеними очима для 
волейболістів експериментальної 
групи на – 4,44±1,01см, хоча дещо 
менше ніж у попередніх вікових 
групах (р<0,05). Також виявлено 
статистично непідтверджені зміни 
результатів контрольної групи на 
рівні лише – 1,15±0,49см (р>0,05). 

Результати експериментальної 
та контрольної груп волейболіс-
тів 20 років і старше демонстру-
ють незначну зміну результатів в 
межах  – 2,0±0,8см (р>0,05). Все 
це вказує на те, що волейболісти 
більш старшого віку вже мають 
сформовану систему управління 

виконанням свідомими активни-
ми рухами. І вплив у даному віці 
на вищі відділи головного моз-
ку, які відповідають за прояв та-
кої психомоторної діяльності, не 
має вагомого значення. Це може 
свідчити про те, що розвиток да-
них досліджуваних властивостей 
відбувається не за загальними 
принципами онтогенезу людини, 
а формується під впливом постій-
них, тривалих і граничних фізич-
них навантажень у процесі занять 
волейболом [18, 19].

Аналіз результатів тестових 
завдань «сприйняття часу» та 
«сприйняття простору», які де-
монструють властивості спортс-
менів до просторово-часового 
сприйняття, засвідчив аналогічну 
динаміку змін результатів з віком 
у волейболістів експерименталь-
них груп. Так, кількісні характе-
ристики що відображали сфор-
мованість просторово-часового 
аналізатора ЦНС волейболістів 
в різні вікові періоди демонстру-
ють сприятливі періоди від 14 до 
19 років із статистично вірогід-
ною зміною у показниках. Зокре-
ма, для волейболістів 14-15 років 
експериментальної групи зміна 
показників сприйняття часу скла-
ла  – 3,7 ±0,2с (р<0,05), тоді як 
для контрольної групи 0,7±0,1с 
(р>0,05). Подібний результат зім-
ни сприйняття простору: для екс-
периментальної групи статистич-
но значимий – 2,4±0,2см (р<0,05), 
у контрольної групи майже без 
зміни  – 0,8±0,2см (р>0,05). Ре-
зультати вікового періоду осіб, 
що займаються волейболом у 16-
17 років підтвердили намічену 
динаміку зміни сприйняття часу 
для експериментальної групи на 
рівні  – 3,1±0,3с (р<0,05), та ма-
ловірогідній різниці показників 
для контрольної групи – 0,5±0,2с 
(р>0,05). У тестовому завданні 
«сприйняття простору» зафіксо-
вана вірогідна зміна показників 
експериментальної групи на рів-
ні  – 2,1±0,3см (р<0,05), у кон-
трольній групі – відповідна зміна 
показників була менш виражена і 
становила – 0,6±0,2см (р>0,05).
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Наступний віковий період: 
18-19 років характеризується вже 
меншою динамікою змін резуль-
татів тестових завдань для обох 
досліджуваних груп. Проте, в 
експериментальній групі вияв-
лено значну і вірогідну зміну  – 
1,9±0,1с (р<0,05) у результатах 
тестового завдання «сприйнят-
тя часу», показники контроль-
ної групи  – 0,3±0,1с (р>0,05). У 
тестовому завданні «сприйняття 
простору» результати відміче-
но на рівні  – 1,5±0,2см (р<0,05) 
для експериментальної групи 
та 0,3±0,1см (р>0,05)  – для кон-
трольної групи. Для волейболіс-
тів експериментальної та кон-
трольної груп віком 20 років і 
старше не відмічено значимих 
змін у результатах сприйняття 
простору і часу (р˃0,05) 

Отримані результати, стосовно 
показників сприйняття простору 
та часу у волейболістів експери-
ментальних груп усіх вікових пе-
ріодів, свідчать про важливість 
використання відповідних, спеці-
альних фізичних навантажень на 
просторово-часовий аналізатор 
під час занять волейболом. Адже, 
належний рівень сформованості 
та прояву даних властивостей 
має суттєвий вплив на успішність 
спортивної діяльності гравців у 
волейболі [13, 20]. 

Заняття спортом мають інди-
відуальну або командну «моти-
вацію» до перемоги. Ціль таких 
занять – перемога над суперником 
або встановлення певного осо-
бистого спортивного результа-
ту у конкретній фізичній вправі. 
Тому, нами було проведено оцінку 
ефективності ігрової діяльності 
волейболістів різного віку після 
проведення педагогічного екс-
перименту. Встановили суттєве 
підвищення оцінки ефективності 
ігрової діяльності волейболістів 
14-19 років (р<0,05).

Так, для спортсменів віком 14-
15 років до початку експеримен-
ту оцінка ефективності ігрової 
діяльності складала  – 3,56±0,05 
балів, а після закінчення станови-
ла  – 5,12±0,07 балів, зміни скла-

ли – 1,56±0,1 балів (р<0,05). Звід-
си можна зробити висновок про 
позитивний вплив застосування 
психомоторних вправ у поєднанні 
із техніко-тактичними прийомами 
гри на показники ефективності 
ігрової діяльності гравців-волей-
болістів. Ідентичну ситуацію ми 
можемо спостерігати при аналізі 
ефективності ігрової діяльності 
волейболістів 16-17 та 18-19 ро-
ків, де оцінка ефективності гри 
зросла на – 1,4±0,05 та 1,07±0,08 
бала із 3,81±0,1 до 5,21±0,12 та із 
4,62±0,07 до 5,69±0,12 балів від-
повідно (р<0,05). 

Для гравців 20 років і старше 
застосування фізичних вправ пси-
хомоторного характеру у поєднан-
ні із тактико-технічними прийо-
мами гри не призвело до істотного 
підвищення оцінки ефективності 
ігрової діяльності, у них відпо-
відні зміни показників становили 
менше – 1±0,1 бала (р>0,05). Змі-
на оцінки ефективності ігрової 
діяльності контрольних груп не 
мала вірогідних значень у показ-
никах для всіх вікових періодів і 
залишилися практично на почат-
ковому рівні, в межах  – 0,2-0,3 
балів.

Дискусія. Отримані нами ре-
зультати для гравців старшої ві-
кової групи можуть свідчити про 
досягнення близьких до макси-
мальних можливостей у дослі-
джуваних параметрах з віком та 
внаслідок постійних занять во-
лейболом, або ж невідповідністю 
об’єму чи інтенсивності обрано-
го експериментального наванта-
ження для спортсменів даного 
віку.

Можемо припустити, що саме 
особливості поліпшення діяль-
ності просторово-часових та ру-
хових аналізаторів дозволили 
суттєво підвищити індивідуальні 
оцінки ефективності виконання 
тактико-технічних прийомів гри 
гравцями в різні вікові періоди. 
Також це дозволяє зробити при-
пущення, що загально прийняті 
методи і засоби фізичних вправ, 
які застосовуються на заняттях 
з волейболу в різні вікові пері-

оди, недостатньо дозволяють 
впливати на формування рухових 
центрів, які відповідають за про-
сторово-часові та динамічні пара-
метри свідомої рухової діяльності 
спортсменів [16, 21]. Розвиток ко-
ординаційних здібностей волей-
болістів повинен відбуватися як 
на основі вікових особливостей їх 
формування, так і з урахуванням 
специфіки виду спорту. У проце-
сі тренувальних занять із волей-
болістами різного віку необхідно 
більше використовувати поєднан-
ня виконання спеціальних психо-
моторних вправ і техніко-тактич-
них прийомів гри [7, 22, 23].

Встановлено, що ефективність 
ігрової діяльності змінилася най-
більш виражено та статистично 
достовірно у групі гравців 14-18 
років. У даному віковому періоді 
були відмічено суттєві зміни у по-
казниках прояву просторово-ча-
сової орієнтації під час виконання 
різних ігрових рухів. Для більш 
старших за віком волейболістів 
відповідні зміни були значно мен-
ші, що свідчить про їх високий 
розвиток та низьку пластичність 
до удосконалення в даному віці 
[24, 25].

Враховуючи отримані резуль-
тати, що характеризують спеці-
альну фізичну підготовленість во-
лейболістів різного віку, можемо 
констатувати факт позитивного 
впливу систематичного викори-
стання психомоторних вправ у 
поєднанні із техніко-тактичними 
прийомами гри для гравців 14-19 
років у процесі інтенсивних фі-
зичних навантажень, а для більш 
старших гравців дані вправи мо-
жуть бути використані як засіб 
для підтримання високого рівня 
фізичної підготовленості [26, 27].

Висновки. 
Виявлено, що комплексне за-

стосування психомоторних вправ 
і техніко-тактичних прийомів гри 
у процесі спеціальної фізичної 
підготовки волейболістів різного 
віку позитивно впливає на рівень 
їх спеціальної координаційної 
підготовленості та ефективність 
ігрової діяльності. В результаті 
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експерименту вдалося значно під-
вищити із достовірною зміною у 
показниках результати у тестових 
завданнях, що відображали здіб-
ності до контролю швидкісної 
сили та диференціації м’язових 
зусиль і здібності до просторо-
во-часової регуляції рухів і сприй-
няття простору та часу для експе-
риментальних груп 14-15, 16-17 
та 18-19 років. 

Дані результати підтверджу-
ють вже відомі наукові положен-
ня про передумови у цих вікових 
періодах до удосконалення спеці-
альних координаційних здібнос-
тей. Застосування у процесі сис-

тематичних тренувальних занять 
поєднання психомоторних вправ 
та техніко-тактичних прийомів 
гри дозволило істотно покращити 
оцінку ефективності ігрової діяль-
ності у групах волейболістів віком 
від 14 до 19 років. Для гравців 20 
років і старше покращення оцінки 
ефективності ігрової діяльності 
не суттєве. 

Подальші дослідження до-
цільно спрямувати на вивчення 
впливу застосування комплек-
сного поєднання психомоторних 
вправ і техніко-тактичних прийо-
мів гри у процесі розвитку спеці-
альних координаційних здібнос-

тей у волейболістів різного віку та 
статі.

Джерела фінансування. Ця 
стаття не отримала фінансової 
підтримки від державної, громад-
ської або комерційної організації.

Подяки. Висловлюємо вдяч-
ність керівництву та тренер-
сько-викладацькому складу 
Черкаської ДЮСШ № 1 та адмі-
ністрації і тренерському складу 
МСК «Дніпро» міста Черкаси за 
можливість проведення даних до-
сліджень.

Конфлікт інтересів. Автори 
відзначають, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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