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Анотація 
Вступ. Інклюзивна освіта є фундаментальним складником стратегії сталого розвитку України та клю-

човим інструментом реалізації глобальної цілі ООН щодо якості освіти. В умовах упровадження концепції 
Нової української школи особливий акцент зроблено на забезпеченні рівного доступу до навчання, подо-
ланні соціальних бар’єрів та створенні безпечного освітнього середовища для дітей з особливими освітніми 
потребами. Сучасна освітня парадигма базується на демократичному підході та використанні інноваційних 
технологій, що дозволяють адаптувати навчальний процес до індивідуальних траєкторій учнів, сприяючи їх-
ній успішній соціальній інтеграції без дискримінації. Окреме значення має впровадження інклюзії в межах 
фізичного виховання та формування компетентностей здорового способу життя. Розвиток інклюзивної інф-
раструктури та професійна діяльність педагогів спрямовані на створення комфортних умов для когнітивного 
й емоційного зростання кожної дитини. Застосування діяльнісного підходу та адаптація навчальних програм 
до потреб осіб з особливими освітніми потребами є ключовими чинниками забезпечення соціальної спра-
ведливості та якісної підготовки молоді до життя в умовах сучасних глобальних викликів. Мета досліджен-
ня – дослідити умови впровадження інклюзивної освіти в процесі фізичного виховання згідно концепції 
Нової української школи. Матеріал і методи. Дослідження проводилось на базі закладів загальної середньої 
освіти м. Києва та Київської області, Україна. У дослідженні взяли участь 120 вчителів фізичної культури, 
які забезпечують освітній процес в умовах реалізації концепції Нової української школи. Опитування охоп
лювало фахівців, що працюють із учнями різних вікових груп за змішаною та очною формами навчання. 
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Дослідження проводилось в умовах воєнного стану, що зумовило особливу увагу до безпекових аспектів 
та адаптації інклюзивного середовища до сучасних викликів. В ході дослідження використовувались такі 
методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, контент-аналіз докумен-
тальних і статистичних матеріалів, методи соціологічного опитування, методи математичної статистики. 
Результати. У ході дослідження було обґрунтовано необхідність удосконалення матеріально-технічної бази 
та методичної підготовки вчителів для ефективного впровадження інклюзивного навчання на уроках фізич-
ної культури в умовах Нової української школи. Встановлено, що адаптація освітнього простору та викори-
стання індивідуальних траєкторій розвитку сприяють забезпеченню рівного доступу до рухової активності 
та успішній соціальній інтеграції учнів з особливими освітніми потребами для реалізації Цілей сталого 
розвитку ООН. Висновок. У контексті реалізації стратегії сталого розвитку та впровадження концепції Но-
вої української школи актуальним постає питання трансформації фізичного виховання на засадах інклюзії. 
Створення безбар’єрного освітнього середовища та забезпечення рівного доступу до рухової активності 
є критично важливими для повноцінного розвитку та соціальної адаптації учнів з особливими освітніми 
потребами. Дослідження підтвердило, що ефективне впровадження інклюзивного підходу на уроках фізич-
ної культури потребує системного оновлення матеріально-технічної бази та підвищення методичної компе-
тентності педагогів. Використання адаптованих програм та індивідуальних траєкторій розвитку дозволяє 
не лише покращити фізичний стан учнів, а й подолати соціальну ізоляцію, формуючи у дітей мотивацію до 
активного способу життя та впевненість у власних силах незалежно від наявних нозологій.

Ключові слова: сталий розвиток, інклюзивна освіта, Нова українська школа (НУШ), особливі освітні 
потреби, фізичне виховання, соціальна інтеграція, індивідуальна траєкторія навчання.

SUSTAINABLE DEVELOPMENT AS A CONCEPTUAL BASIS OF 
INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION IN THE NEW UKRAINIAN 

SCHOOL
Annotation
Introduction. Inclusive education is a fundamental component of Ukraine’s sustainable development strategy 

and a key tool for implementing the UN global goal on quality education. In the context of implementing the New 
Ukrainian School concept, special emphasis is placed on ensuring equal access to education, overcoming social 
barriers and creating a safe educational environment for children with special educational needs. The modern ed-
ucational paradigm is based on a democratic approach and the use of innovative technologies that allow adapting 
the educational process to the individual trajectories of students, contributing to their successful social integration 
without discrimination. Of particular importance is the implementation of inclusion within the framework of phys-
ical education and the formation of healthy lifestyle competencies. The development of inclusive infrastructure and 
the professional activities of teachers are aimed at creating comfortable conditions for the cognitive and emotional 
growth of each child. Applying an activity-based approach and adapting curricula to the needs of individuals with 
special educational needs are key factors in ensuring social justice and high-quality preparation of young people 
for life in the face of modern global challenges. The purpose of the study is to investigate the conditions for im-
plementing inclusive education in the process of physical education according to the concept of the New Ukrainian 
School. Material and methods. The study was conducted on the basis of secondary education institutions in Kyiv 
and Kyiv region, Ukraine. The study involved 120 physical education teachers who provide the educational process 
in the context of the implementation of the New Ukrainian School concept. The survey covered specialists working 
with students of different age groups in blended and full-time forms of education. The study was conducted under 
martial law, which required special attention to security aspects and adaptation of the inclusive environment to 
modern challenges. The following methods were used in the study: theoretical analysis and generalization of data 
from scientific and methodological literature, content analysis of documentary and statistical materials, methods of 
sociological survey, methods of mathematical statistics. Results. The study substantiated the need to improve the 
material and technical base and methodological training of teachers for the effective implementation of inclusive 
education in physical education lessons in the New Ukrainian School. It was found that the adaptation of the edu-
cational space and the use of individual development trajectories contribute to ensuring equal access to physical ac-
tivity and successful social integration of students with special educational needs for the implementation of the UN 
Sustainable Development Goals. Conclusion. In the context of implementing the sustainable development strategy 
and implementing the concept of the New Ukrainian School, the issue of transforming physical education on the 
basis of inclusion is relevant. Creating a barrier-free educational environment and ensuring equal access to physical 
activity are critically important for the full development and social adaptation of students with special educational 
needs. The study confirmed that the effective implementation of an inclusive approach in physical education les-
sons requires a systematic update of the material and technical base and increasing the methodological competence 



116 ©  Семененко В., Теліус В., Мосьпан Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

of teachers. The use of adapted programs and individual development trajectories allows not only to improve the 
physical condition of students, but also to overcome social isolation, forming in children motivation for an active 
lifestyle and self-confidence regardless of existing nosologies.

Keywords: sustainable development, inclusive education, New Ukrainian School, special educational needs, 
physical education, social integration, individual learning trajectory.

Вступ
Сталий розвиток національної 

системи освіти є одним із клю-
чових пріоритетів державної по-
літики України. Цей вектор чітко 
узгоджується із четвертою Ціллю 
сталого розвитку ООН – «Якісна 
освіта», що була ухвалена на істо-
ричному Саміті ООН у 2015 році 
як глобальний орієнтир розвитку 
людства [1, 2].

Важливе місце в досягнен-
ні цієї стратегічної мети посідає 
реалізація завдань інклюзивної 
освіти [3, 4]. Вона спрямована на 
забезпечення рівного доступу до 
якісного навчання для всіх кате-
горій учнів, незалежно від їхніх 
фізичних, інтелектуальних чи 
соціокультурних особливостей, з 
акцентом на дітей з особливими 
освітніми потребами.

У контексті здобуття повної 
загальної середньої освіти ста-
лий розвиток передбачає гаран-
тування права кожної дитини 
на безкоштовне, рівноправне та 
якісне навчання. Кінцевою ме-
тою цього процесу є досягнення 
затребуваних і ефективних ре-
зультатів, що дозволяють випуск
никам успішно інтегруватися в 
сучасне суспільство.

Освітній процес має забез-
печувати здобуття знань і нави-
чок, необхідних для просування 
ідей сталого способу життя, прав 
людини та гендерної рівності. 
Важливим аспектом є виховання 
культури миру, ненасильства та 
усвідомлення цінності культур-
ного різноманіття як внеску в гло-
бальний добробут.

Особлива увага приділяється 
створенню та вдосконаленню за-
кладів освіти, що враховують ін-
тереси дітей з особливими освіт-
німи потребами (ООП) та осіб 
з інвалідністю. Держава прагне 
забезпечити безпечне, вільне від 

соціальних бар’єрів та ефективне 
середовище навчання для кожно-
го учасника освітнього процесу 
[3, 4, 5].

Такий підхід фундаментально 
спрямований на подолання всіх 
форм ізоляції та нерівності в осві-
ті. У документах ЮНЕСКО та 
сучасних наукових дослідженнях 
підкреслюється, що інклюзія є не 
лише педагогічним методом, а й 
механізмом забезпечення соціаль-
ної справедливості [2, 6].

У епоху діджиталізації особли-
ва роль відводиться інноваціям та 
використанню цифрових техно-
логій. Вони стають потужним ін-
струментом підтримки інклюзії, 
розширюючи можливості для со-
ціально вразливих груп, які пере-
бувають у невигідному становищі 
за станом здоров’я чи соціаль-
но-економічним статусом [7, 8].

Реалізація цілей сталого роз-
витку вимагає оновлення інститу-
ційних цілей системи освіти. Це 
включає впровадження компетент-
нісного підходу Нової української 
школи (НУШ), розвиток критич-
ного мислення та підготовку моло-
ді до життя в умовах масштабних 
технологічних змін [5, 9].

Важливим елементом модерні-
зації є реструктуризація навчаль-
них програм відповідно до нових 
стандартів. Пріоритетом стає фор-
мування соціальної відповідаль-
ності учнів і розвиток життєвих 
компетентностей, що є фундамен-
том сучасної освітньої політики 
України.

Сучасна освітня парадигма 
ґрунтується на діяльнісному та 
демократичному підходах. Вона 
передбачає активну участь учнів 
у навчанні та застосування здобу-
тих знань на практиці, що сприяє 
максимально повному включен-
ню дітей з особливими освітніми 
потребами у колектив однолітків.

Інклюзивний підхід під час ви-
кладання освітніх предметів має 
на меті трансформацію індивіду-
альних особливостей учня у вну-
трішній ресурс для його розвитку. 
Законодавство України чітко ви-
значає право осіб з особливими 
освітніми потребами на освіту, що 
враховує їхні можливості, здібно-
сті та інтереси [3, 10, 11].

У науковому дискурсі інклюзія 
більше не розглядається як форма 
сегрегації. Навпаки, це спільне 
середовище без дискримінації, де 
дитина опановує життєві навички 
незалежно від фізичних чи еконо-
мічних відмінностей, що підтвер-
джується численними міжнарод-
ними дослідженнями [2, 12].

Водночас існують певні викли-
ки: унікальна траєкторія кожного 
учня іноді вступає в протиріччя 
з обмеженнями існуючих систем. 
Недостатня підготовка вчителів і 
низька суспільна обізнаність мо-
жуть створювати нерівні умови 
доступу до якісних освітніх по-
слуг.

Інклюзивна освіта безпосе-
редньо впливає на когнітивний та 
емоційний розвиток особистості, 
формуючи усвідомлення власно-
го тіла та здоров’я. Це створює 
умови для соціальної інтеграції 
та гармонійного співіснування в 
громаді.

Національна доповідь «Цілі 
сталого розвитку України» [1] на-
голошує на важливості створення 
сучасних інноваційних умов нав-
чання. Проте гострою залишаєть-
ся проблема якості шкільної інф-
раструктури, зокрема обладнання 
спортивних залів та майданчиків, 
що безпосередньо впливає на фі-
зичне та ментальне здоров’я дітей.

Залучення дітей з інвалідністю 
до активного шкільного життя 
вимагає постійного моніторингу 
частки закладів освіти, де реально 
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організоване інклюзивне навчан-
ня. Закон України «Про освіту» 
[13] визначає інклюзивне середо-
вище як сукупність умов і засобів 
для спільного розвитку всіх здо-
бувачів.

Педагогічні працівники віді-
грають ключову роль у цьому про-
цесі. Вони повинні не лише розви-
вати здібності учнів, а й дбати про 
їхнє фізичне та психічне здоров’я, 
створюючи безпечний і здоровий 
освітній простір, що сприяє фор-
муванню в них навичок безпечної 
життєдіяльності.

Особливої актуальності пи-
тання інклюзії набуває саме у 
процесі фізичного виховання. В 
умовах реформування загальної 
середньої освіти та впровадження 
концепції НУШ, організація уро-
ків фізичної культури для дітей з 
особливими освітніми потребами 
стає невід’ємною частиною ство-
рення цілісного інклюзивного 
простору [14, 15, 16].

Важливим аспектом у цьому 
контексті є розробка та впрова-
дження методик адаптивного фі-
зичного виховання, які б дозво-
ляли залучати учнів до активної 
рухової діяльності незалежно від 
їхніх функціональних обмежень 
[10, 11, 14]. Проведення уроків 
фізичної культури в інклюзивних 
класах та/або серед учнів з особ
ливим освітніми потребами по-
винно перетворюватися на дієвий 
інструмент профілактики та ко-
рекції порушень здоров’я, фізич-
ної реабілітації та психоемоційно-
го розвантаження. Ефективність 
такої трансформації безпосеред-
ньо залежить від здатності вчите-
ля гнучко модифікувати навчальні 
завдання, застосовувати диферен-
ційований підхід та використову-
вати спеціальний спортивний ін-
вентар на заняттях, що забезпечує 
рівні можливості для самореаліза-
ції кожного учня.

Водночас, успішна реаліза-
ція інклюзії в процесі фізичного 
виховання потребує розв’язання 
низки прикладних проблем, що 
виникають на перетині педагогіч-
ної теорії та шкільної практики. 

Це стосується як необхідності по-
долання психологічних бар’єрів у 
взаємодії між дітьми, так і форму-
вання системної готовності вчи-
телів до роботи в існуючих нових 
умовах. 

Гіпотеза. Передбачається, що 
ефективна реалізація інклюзивної 
освіти в процесі фізичного вихо-
вання в умовах Нової української 
школи можлива за умови систем-
ної трансформації освітнього се-
редовища, що базується на інте-
грації індивідуалізації навчальних 
програм з фізичної культури, мо-
дернізації матеріально-технічної 
бази та підвищенні методичної 
компетентності вчителів. Очіку-
ється, що впровадження індиві-
дуальних траєкторій розвитку та 
забезпечення асистентського су-
проводу сприятиме не лише по-
кращенню фізичного стану учнів 
з особливими освітніми потреба-
ми, а й їхній успішній соціальній 
інтеграції, подоланню ізоляції та 
формуванню стійкої мотивації до 
активного способу життя. Пози-
тивні зміни зумовлюватимуться 
створенням безбар’єрного та пси-
хологічно безпечного простору, 
який гарантує рівний доступ до 
рухової активності та стимулює 
особистісний прогрес кожного 
учня незалежно від наявних нозо-
логій.

Мета дослідження – досліди-
ти умови впровадження інклю-
зивної освіти в процесі фізичного 
виховання згідно концепції Нової 
української школи. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось на 
базі закладів загальної середньої 
освіти м. Києва та Київської об-
ласті, Україна. У дослідженні 
взяли участь 120 респондентів  – 
вчителі фізичної культури, які 
працюють у класах з інклюзив-
ною формою навчання або ма-
ють в класах учнів з особливими 
освітніми потребами. При прове-
денні дослідження було дотрима-
но правил Declaration of Helsinki 
для досліджень, що включають 
участь людей [17]. Усі респон-
денти брали участь в опитуванні 

добровільно та на умовах повної 
анонімності. Перед початком опи-
тування учасників було проінфор-
мовано про мету дослідження, 
порядок проведення анкетування 
та подальше використання отри-
маних узагальнених даних у нау-
кових цілях.

Для вирішення поставлених за-
вдань було застосовано комплекс 
методів: аналіз нормативно-пра-
вових актів та науково-методич-
ної літератури, а також соціоло-
гічне опитування (анкетування) 
за допомогою Google Forms. Опи-
тування було спрямоване на ви-
явлення бар’єрів та можливостей 
впровадження інклюзивних засад 
у навчальний процес.

В ході дослідження: проана-
лізовано стан матеріально-тех-
нічного забезпечення закладів 
загальної середньої освіти та їх 
адаптованість для занять дітей з 
особливими освітніми потребами 
та осіб з інвалідністю; визначено 
рівень методичної підготовлено-
сті вчителів фізичної культури 
до роботи в умовах інклюзії; до-
сліджено ефективність викори-
стання індивідуальних освітніх 
траєкторій та адаптивних програм 
у процесі фізичного виховання в 
умовах Нової української школи.

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної лі-
тератури, контент-аналіз доку-
ментальних і статистичних ма-
теріалів, методи соціологічного 
опитування, методи математичної 
статистики.

Результати дослідження. Від-
повідно до Загальної декларації 
прав людини, освіта є фундамен-
тальним правом, що відіграє клю-
чову роль у подоланні соціальної 
ізоляції та зміцненні здоров’я на-
ції. Інклюзивна освіта у своїй суті 
означає доступ кожного до якіс-
ного навчання без будь-яких форм 
виключення, забезпечуючи рівні 
можливості для дітей незалежно 
від їхніх індивідуальних відмін-
ностей [2].

В Україні організація цього 
процесу регламентується стан-
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дартами, затвердженими Кабіне-
том Міністрів для кожного рівня 
освіти [10, 11]. Особливого зна-
чення це набуває у сфері фізичної 
культури, яка в межах парадигми 
НУШ передбачає створення умов 
для активної участі кожного учня 
у фізкультурно-оздоровчих занят-
тях, незалежно від їхнього стану 
фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості.

Для оцінки реального стану 
впровадження цих засад було про-
ведено соціологічне дослідження 
для виявлення перешкод і можли-
востей упровадження інклюзив-
них засад у навчальний процес.

Першим аспектом аналізу ста-
ла оцінка безбар’єрного середови-
ща, яке є фундаментом безпечного 
навчання. Результати досліджен-
ня засвідчили, що лише 25% за-
кладів загальної середньої освіти 
мають матеріально-технічну базу, 
яка повністю відповідає вимогам 
для організації процесу фізично-
го виховання дітей з особливими 
освітніми потребами у спортив-
них залах та на майданчиках (Рис. 
1). Водночас більшість опитаних 
(55%) зазначили, що наявна інф-
раструктура потребує значної мо-
дернізації та адаптації для забез-
печення повноцінного навчання 
фізичній культурі, що вказує на 
наявність суттєвих бар’єрів для 
реалізації принципів інклюзії в 
межах цього освітнього предмету. 

Невідповідність матеріаль-
но-технічної бази безпосередньо 
обмежує можливості реалізації 
Державних стандартів початко-
вої та базової середньої освіти в 
частині інклюзії [10, 11]. У таких 
умовах процес фізичного вихо-
вання має не лише вирішувати 
загальні завдання розвитку рухо-
вих якостей, а й виступати дієвим 
інструментом соціалізації та інте-
грації дітей у колектив однолітків. 
Проте низький рівень адаптації 
спортивної інфраструктури знач-
но ускладнює навчання під час 
уроків фізичної культури, пере-
творюючи спільну рухову актив-
ність із формального обов’язку 
на складний виклик як для вчите-
ля, так і для учнів з особливими 
освітніми потребами.

Важливим елементом кон-
цепції НУШ є перехід від нор-
мативно-орієнтованої моделі до 
компетентнісної, що передбачає 
широку варіативність і диферен-
ціацію фізичних вправ. Проте для 
того, щоб процес фізичного вихо-
вання був ефективним і безпеч-
ним, вчитель повинен досконало 
володіти методиками корекційної 
педагогіки [14, 16, 18]. Результати 
нашого опитування виявили кри-
тичну проблему (Рис. 2.): 60% пе-
дагогів відчувають гострий брак 
спеціальних знань і методичних 
навичок для роботи з учнями, які 
мають особливі освітні потреби.

Державний стандарт початко-
вої освіти [10] чітко визначає, що 
кількість годин на відведених на 
уроки фізичної культури для учнів 
з особливими освітніми потребами 
має відповідати рівню їхніх одно-
літків, що є запорукою їхньої пов-
ноцінної інтеграції в освітній про-
стір. Проте така рівність накладає 
на вчителя додаткову відповідаль-
ність за реалізацію індивідуально-
го підходу. В умовах переповнених 
класів та відсутності спеціалізо-
ваної асистентської підтримки, 
забезпечення якісного та індивіду-
алізованого процесу фізичного ви-
ховання стає серйозним викликом 
для сучасної школи.

Під час дослідження респон-
денти ідентифікували ключові 
бар’єри, що суттєво перешкод-
жають ефективності процесу фі-
зичного виховання в інклюзивних 
класах або з учнями з особливими 
освітніми потребами. Найбільш 
вагомими чинниками виявилися 
складність забезпечення індиві-
дуального супроводу в умовах 
поєднання значної кількості уч-
нів із різними освітніми траєкто-
ріями (45%), а також критичний 
брак спеціалізованого обладнання 
й адаптивного інвентарю (40%). 
Отримані дані вказують на сут-
тєвий розрив між законодавчо за-
кріпленими вимогами до інклюзії 
та реальними можливостями за-
кладів освіти забезпечити належ-

Рис. 1. Оцінка безбар’єрності освітнього середовища в ЗЗСО
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Рис. 2. Оцінка рівня володіння методиками адаптивного фізичного виховання

Рис. 3. Головні бар’єри впровадження інклюзії на уроках фізичної культури

не проведення уроків фізичної 
культури в умовах воєнного стану 
(Рис. 3). 

Важливим аспектом є також 
оцінювання навчальних досяг-
нень учнів з особливими освіт-
німи потребами у базовій школі, 
яке має здійснюватися виключно 
відповідно до індивідуальної про-
грами розвитку. У межах процесу 
фізичного виховання вчитель по-
винен професійно коригувати ви-
моги, вилучаючи ті види рухової 
активності, опанування якими є 
неможливим через особливості 

психофізичного розвитку учнів. 
Натомість основна увага під час 
уроків фізичної культури має зо-
середжуватися на доступних для 
учня досягненнях, що стимулю-
ють його мотивацію та особистіс-
ний прогрес.

Попри складність діагностики 
та контролю успішності в умовах 
воєнного стану, 30% опитаних пе-
дагогів уже системно впроваджу-
ють індивідуальні освітні траєкто-
рії в процесі фізичного виховання. 
Водночас, 50% респондентів ви-
користовують цей інструмент 

лише епізодично, що вказує на 
гостру потребу в посиленні ме-
тодичної підтримки вчителів та 
розробці чітких алгоритмів для 
персоналізованого навчання на 
уроках фізичної культури (Рис. 4). 

Уроки фізичної культури ма-
ють унікальний потенціал для 
формування соціальної згурто-
ваності, толерантності та фор-
мування навичок співпраці всіх 
учасників освітнього процесу. 
Використання інклюзивних мето-
дів у процесі фізичного вихован-
ня допомагає дітям з особливими 
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освітніми потребами розвивати 
впевненість у власних силах, а 
їхнім одноліткам  – опановувати 
навички взаємодопомоги та ем-
патії. Проте ефективна соціальна 
взаємодія та створення інклюзив-
ної атмосфери на уроці фізичної 
культури потребують постійного 
фахового супроводу та психоло-
гічної підтримки всіх учасників 
процесу.

Ключову роль у реалізації ін-
дивідуального підходу відіграє 
асистент вчителя, який має безпо-
середньо супроводжувати дитину 

з особливими освітніми потреба-
ми під час рухової активності [6, 
19]. Проте результати нашого до-
слідження висвітлили критичну 
проблему: 45% вчителів зазнача-
ють, що процес фізичного вихо-
вання відбувається без підтримки 
асистента на уроці. Відсутність 
фахівця поруч із дитиною з особ
ливими освітніми потребами 
значно знижує рівень безпеки та 
загальну ефективність уроків фі-
зичної культури, оскільки вчитель 
змушений самостійно поєднувати 
загальне керівництво класом із 

індивідуальною допомогою окре-
мим учням.

У межах концепції НУШ ін-
клюзія може набувати форм 
повної або часткової участі, за-
лежно від індивідуальної готов-
ності дитини. Проте, незалежно 
від обраного формату, ключовим 
принципом залишається глибока 
індивідуалізація процесу фізич-
ного виховання та створення пси-
хологічно сприятливого середо-
вища. Лише за умови злагодженої 
взаємодії вчителя, асистента та 
адміністрації закладу уроки фі-

Рис. 4. Частота використання індивідуальних траєкторій розвитку з учнями з ООП

Рис. 5. Оцінка ролі та присутності асистента вчителя на уроках
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зичної культури здатні стати про-
стором успіху, де кожен учень по-
чувається захищеним і впевненим 
у власних силах [3, 14, 15, 20].

Сучасна освітня політика 
України спрямована на подолан-
ня негативних соціальних уста-
новок. Процес фізичного вихо-
вання стає тим майданчиком, де 
через спільну гру та рух руйну-
ються бар’єри між дітьми з різ-
ними фізичними можливостями. 
Проведене дослідження підтвер-
джує, що формування соціальної 
відповідальності учнів та їхніх 
життєвих компетентностей є 
пріоритетом. Учні з особливими 
освітніми потребами повинні не 
просто бути присутніми на уроці 
фізичної культури, а відчувати 
себе активними учасниками ос-
вітнього процесу.

Подолання виявлених труд-
нощів, таких як брак обладнання 
(40%) та необхідність додатко-
вого навчання (60%), потребує 
системного підходу. Це включає 
не лише державне фінансування, 
а й розвиток міждисциплінарної 
взаємодії між вчителем, асистен-
том, медичними співробітниками 
та батьками.

Слід підкреслити, що впрова-
дження інклюзії в освітній про-
цес, в тому числі в процес фі-
зичного виховання – це тривалий 
процес трансформації. Він вима-
гає пошуку гнучкої системи, де 
успіх кожного учня оцінюється за 
його власним прогресом.

Дискусія. У дослідженні 
підтверджено думку фахівців 
Naukkarinen, 2021 [6, 7] щодо 
того, що інклюзивна освіта є не 
лише педагогічною стратегією, а 
й фундаментальним інструмен-
том забезпечення соціальної спра-
ведливості. Наші дані корелюють 
із висновками міжнародних екс-
пертів про те, що доступ до якіс-
них занять фізичною культурою 
без дискримінації сприяє загаль-
ному оздоровленню нації та по-
доланню бар’єрів соціальної ізо-
ляції. Встановлено, що в умовах 
Нової української школи процес 
фізичного виховання трансфор-

мується у гнучку систему, де на 
перший план виходить особистіс-
ний прогрес дитини з особливими 
освітніми потребами у формуван-
ні необхідних рухових вмінь і на-
вичок, а також розвитку фізичних 
якостей.

Результати соціологічного 
опитування підтверджують тези 
сучасних українських дослідни-
ків (Трачука С., Семененко В., До-
лженко Л., Теліус В. та ін.) [14, 15] 
про те, що формування безпечних 
і комфортних умов у закладах 
освіти є базисом для опанування 
важливих життєвих компетентно-
стей. 

Наше дослідження виявило, 
що лише 25% закладів освіти ма-
ють повністю адаптоване середо-
вище, що співпадає з проблемати-
кою, порушеною у національній 
доповіді «Цілі сталого розвитку 
України» щодо недостатнього рів-
ня сучасної освітньої інфраструк-
тури. Це підкреслює, що процес 
фізичного виховання часто обме-
жений технічними чинниками, 
які перешкоджають повноцінній 
реалізації прав учнів на викори-
стання широкого діапазону видів 
рухової активності.

Ми підтримуємо наукову по-
зицію Lindner & Schwab (2020) 
[16], які наголошують на важли-
вості інклюзії для когнітивного 
та емоційного розвитку. У нашо-
му дослідженні акцентовано ува-
гу на тому, що заняття фізичною 
культурою мають особливий по-
тенціал для соціалізації, оскільки 
через гру та рух діти з особливи-
ми освітніми портебами швидше 
інтегруються у колектив. Однак, 
виявлена нами недостатня мето-
дична підготовка у 60% педагогів 
свідчить про розрив між теоре-
тичними засадами НУШ та прак-
тичною готовністю кадрів.

Дослідження підтвердило і 
складність реалізації індивідуаль-
них траєкторій, про які пишуть 
Clark, Dyson & Millward (2018) 
[21]. Використання індивідуаль-
ного плану розвитку у процесі 
фізичного виховання вимагає від 
вчителя фізичної культури ви-

сокої професійної мобільності. 
Отримані дані про те, що 50% 
вчителів застосовують такі траєк-
торії лише епізодично, вказують 
на необхідність реструктуризації 
навчальних програм та посилення 
методичного супроводу, особли-
во в умовах воєнного стану, коли 
стабільність освітнього процесу 
постійно перебуває під загрозою.

Окрему увагу в дискусії варто 
приділити ролі асистента вчителя, 
що корелює з дослідженнями Buli-
Holmberg & Jeyaprathaban (2016) 
[19] щодо важливості соціальної 
інтеграції через підтримку фахів-
ців. Наші результати показали, 
що 45% вчителів фізичної культу-
ри позбавлені такої допомоги, що 
робить уроки фізичної культури 
менш безпечними. Це підтверджує 
думку про те, що інклюзія в Україні 
часто залишається декларативною 
через дефіцит кадрового ресурсу, 
що особливо гостро відчувається 
під час проведення занять фізич-
ною культурою.

Порівнюючи наші дані з ро-
ботами Moberg et al. (2020) [22], 
ми доходимо висновку, що ін-
клюзія не повинна бути сегре-
гованою. Використання інди-
відуального підходу в процесі 
фізичного виховання дозволяє 
вилучати недоступні елементи, 
зосереджуючись на тих, що зміц-
нюють здоров’я дитини. Наше 
дослідження продемонструвало, 
що респонденти усвідомлюють 
цей пріоритет, проте стикаються 
з бар’єром у вигляді відсутності 
спеціального спортивного інвен-
тарю (40%), що знову повертає 
нас до питання системного фі-
нансування галузі.

В умовах воєнного стану пи-
тання інклюзії в процесі фізично-
го виховання набуває нових сен-
сів, пов’язаних із психологічною 
та фізичною реабілітацією учнів 
з особливими освітніми потреба-
ми. Ми солідарні з авторами, які 
вказують на необхідність ство-
рення психологічно сприятливого 
середовища в закладах освіти, де 
уроки фізичної культури стають 
засобом подолання стресу та три-
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вожності, що в поєднанні з інклю-
зивними методами дозволяє дітям 
відчувати соціальну підтримку та 
приналежність до групи, незалеж-
но від форми навчання  – офлайн 
чи дистанційно [9].

Загалом, проведене дослід
ження розширює розуміння умов 
упровадження інклюзії в укра-
їнських закладах загальної се-
редньої освіти. Воно доводить, 
що попри значні законодавчі 
кроки, практична реалізація про-
цесу фізичного виховання по-
требує негайного вирішення інф-
раструктурних і кадрових питань. 
Подальші розвідки мають бути 
спрямовані на розробку конкрет-
них методичних рекомендацій 
для вчителів фізичної культури, 
які працюють у класах із великою 
кількістю учнів в умовах воєнно-
го стану.

Висновок. Реалізація інклю-
зивної освіти в умовах Нової 
української школи є стратегічним 
пріоритетом державної політики, 
що безпосередньо сприяє досяг-
ненню глобальних цілей сталого 

розвитку. Особливого значення 
цей процес набуває у процесі фі-
зичного виховання, де успішна 
інтеграція учнів з особливими 
освітніми потребами залежить від 
упровадження індивідуалізованих 
підходів, методик адаптивного 
фізичного виховання та високого 
рівня професійної готовності пе-
дагогів. Встановлено, що інклю-
зивність під час уроків фізичної 
культури має забезпечувати не 
лише фізичний, а й психологіч-
ний та соціальний розвиток дітей, 
формуючи у них стійку мотива-
цію до здорового способу життя 
та сприяючи створенню відкри-
того й толерантного освітнього 
середовища.

Проведене дослідження та 
аналіз результатів опитування чіт-
ко вказують на наявність розриву 
між законодавчими вимогами та 
практичними можливостями за-
кладів загальної середньої освіти, 
що вимагає негайного створення 
нових адаптивних програм і мо-
дернізації спортивної інфраструк-
тури. Лише за умови переходу від 

формального до реального забез-
печення інклюзії, зокрема через 
покращення кадрового супроводу 
та оновлення матеріально-техніч-
ної бази закладів загальної серед-
ньої освіти, можливе створення 
безбар’єрного простору в умовах 
НУШ. Подальше вдосконалення 
процесу фізичного виховання на 
засадах інклюзивності є необ-
хідною передумовою для гаран-
тування рівних можливостей та 
гармонійного розвитку кожної 
дитини в сучасному українському 
суспільстві.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у розробці 
та експериментальній перевірці 
ефективності адаптивних моде-
лей процесу фізичного виховання 
для учнів із різними нозологіями 
в умовах інклюзії, а також у до-
слідженні впливу цифровізації та 
асистентської підтримки на якість 
уроків фізичної культури в умовах 
воєнного стану.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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