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Анотація
Вступ. Одним із напрямків реалізації державної політики у сфері фізичного виховання та підготовки 

молоді до захисту Батьківщини є процес фізичного виховання у військових закладах вищої освіти. Важ-
ливою складовою системи підготовки військовослужбовців Збройних Сил України є спеціальна фізична 
підготовка. Результати комплексних теоретичних та емпіричних досліджень українських науковців свід-
чать про необхідність застосування в системі підготовки молоді до служби в Збройних силах України 
військово-прикладних видів спорту, що підтверджується досвідом країн-членів НАТО, які також активно 
їх упроваджують у процес фізичної підготовки військовослужбовців з метою максимального наближен-
ня до військово-професійної діяльності. На наш погляд, поза увагою дослідників залишилось військо-
во-прикладне семиборство – вид спорту, максимально наближений до військово-професійної діяльності, 
використання засобів якого у процесі спортивно-масової роботи здатне сформувати професійно необхідні 
військово-прикладні уміння та навички майбутніх офіцерів. Мета дослідження – визначити ефективність 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
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©  Москаленко Н., Куришко Є., 2026

mailto:moskalenkonatali2016%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0001-9162-5206
https://orcid.org/0000-0001-9162-5206  
https://orcid.org/0000-0003-0862-3838
https://orcid.org/0000-0003-0862-3838 


84 ©  Москаленко Н., Куришко Є., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

програми удосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів засобами військово-при-
кладного семиборства в секційних заняттях у процесі спортивно-масової роботи вищих військових на-
вчальних закладів для виконання завдань за призначенням. Матеріали і методи дослідження. Методи 
дослідження: загальнонаукові, соціологічні, педагогічні, антропометричні, медико-біологічні та статис-
тичні. Результати. З метою удосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів нами було 
розроблено поетапно-послідовну програму військово-прикладного семиборства для проведення навчаль-
но-тренувальних занять у години спортивно-масової роботи курсантів вищих військових навчальних за-
кладів, яка включала мету; завдання; умови реалізації: педагогічні (які здійснюються через компоненти: 
теоретичний, методичний, практичний, діагностико-результативний), організаційні, психологічні; наукові 
принципи побудови (прикладності, систематичності, динамічності, послідовності, оптимальності, єдно-
сті, циклічності). У процесі проведення дослідження визначена її ефективність. Висновки. Ефективність 
упровадження авторської програми удосконалення спеціальної фізичної підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства підтверджується статистично достовірно кращими (р≤0,05–0,01) результа-
тами виконання спеціальних фізичних вправ. Після експерименту експрес-оцінка рівня соматичного здо-
ров’я курсантів експериментальної групи покращилась до середнього рівня, на відміну від представників 
контрольної групи. Констатовано також достовірне (р<0,05) покращення індексу функціональних змін 
представників експериментальної групи, що свідчить про збільшення адаптаційних можливостей майбут-
ніх офіцерів, які займалися за авторською програмою. 

Ключові слова: майбутні офіцери, спортивно-масова робота, військово-прикладне семиборство, автор-
ська програма, спеціальна фізична підготовка.

EFFECTIVENESS OF THE SPECIAL PHYSICAL TRAINING 
PROGRAM FOR FUTURE OFFICERS OF HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS IN SECTIONAL CLASSES IN MILITARY APPLIED 
HEPTOMARTISM

Annotation
Introduction. One of the directions for implementing state policy in the field of physical education of youth 

and their preparation for the defense of the Native country is the process of physical education in higher military 
educational institutions. Special physical training is an important component of the training system for servicemen 
of the Armed Forces of Ukraine. The results of comprehensive theoretical and empirical studies by Ukrainian 
scientists indicate the necessity of introducing military-applied sports into the system of training youth for service 
in the Armed Forces of Ukraine, which is also confirmed by the experience of NATO member states that actively 
implement them in the process of physical training of servicemen in order to achieve maximum approximation 
to military-professional activity. In our opinion, researchers have overlooked military-applied heptathlon, a sport 
that is maximally close to military-professional activity, the use of which in the process of sports and mass work 
is capable of forming professionally necessary military-applied skills and abilities of future officers. The purpose 
of the study is to determine the effectiveness of a program for improving the special physical training of future 
officers by means of military-applied heptathlon in sectional classes within the process of sports and mass work 
of higher military educational institutions to perform tasks related to service activities. Material and methods of 
the study. The research methods included general scientific, sociological, pedagogical, anthropometric, medical-
biological and statistical methods. Results. In order to improve the special physical training of future officers, 
we developed a step-by-step program of military-applied heptathlon for conducting educational and training 
sessions during sports and mass work hours for cadets of higher military educational institutions, which included 
the goal, objectives, conditions of implementation: pedagogical ((implemented through the following components: 
theoretical, methodological, practical, diagnostic and results-oriented), organizational, psychological, scientific 
principles of construction (applicability, systematicity, dynamism, consistency, optimality, unity, cyclicality). In 
the course of the study, its effectiveness was determined. Conclusions. The effectiveness of implementing the 
author’s program for improving special physical training by means of military-applied heptathlon is confirmed by 
statistically significant better (p ≤ 0.05–0.01) results in performing special physical exercises. After the experiment, 
the express assessment of the somatic health level of cadets in the experimental group improved to an average level, 
unlike representatives of the control group. A reliable (p < 0.05) improvement in the functional change index of 
the experimental group was also observed, indicating an increase in the adaptive capabilities of future officers who 
participated in the author’s program. 

Keywords: future officers, sports and mass work, military-applied heptathlon, author’s program, special phys-
ical training.
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Вступ. Одним із напрямків реа-
лізації державної політики у сфері 
фізичного виховання та підготов-
ки молоді до захисту Батьківщини 
є процес фізичного виховання у 
військових закладах вищої освіти. 
В період навчання відбувається 
формування у майбутніх офіцерів 
військово-прикладних умінь і на-
вичок та усвідомленого ставлення 
до занять фізичною культурою і 
спортом. Важливою складовою 
системи підготовки військовос-
лужбовців Збройних Сил України 
є спеціальна фізична підготовка 
[1-9].

Результати комплексних тео-
ретичних та емпіричних дослід
жень А.  Одерова, В.  Климовича, 
С. Романчука, О. Матвейка, І. Пи-
липчука, О.  Небожука, Є.  При-
ступи, [10, 11, 12] Н. Москаленко, 
М.  Корчагіна, В.  Откидача [13, 
14] свідчать про необхідність за-
стосування в системі підготовки 
молоді до служби в Збройних си-
лах України військово-приклад-
них видів спорту. В арміях кра-
їн-членів НАТО в процес фізичної 
підготовки військовослужбовців 
також активно впроваджуються 
військово-прикладні вправи з ме-
тою максимального наближення 
до військово-професійної діяль-
ності.

Значна кількість досліджень 
присвячена розробці програм за-
нять військово-прикладними ви-
дами спорту, а саме військовим 
пентатлоном, хортінгом, бага-
тоборством ВСК [15-19]. На наш 
погляд, до таких засобів також 
належить військово-прикладне 
семиборство (вид військово-спор-
тивного багатоборства), яке вклю-
чено до Єдиної спортивної кла-
сифікації з неолімпійських видів 
спорту, які максимально набли-
жені до військово-професійної 
діяльності.

Проте, питання формування 
професійно необхідних військо-
во-прикладних умінь і навичок 
майбутніх офіцерів у процесі 
спортивно-масової роботи з вико-
ристанням засобів військово-при-
кладного семиборства у закладах 

вищої освіти залишалося поза 
увагою дослідників.

Дослідження виконане згідно 
тематичного плану НДР Прид-
ніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту на 
2021-2025 рр. за темою «Науко-
ве обґрунтування оздоровчо-ре-
креаційних технологій у фі-
зичному вихованні різних груп 
населення» (номер держреєстра-
ції 0121U108320). 

Гіпотеза  – передбачалось, 
що впровадження програми спе-
ціальної фізичної підготовки з 
використанням засобів військо-
во-прикладного семиборства буде 
сприяти підвищенню рівня вій-
ськово-прикладних умінь і нави-
чок майбутніх офіцерів.

Мета дослідження  – визна-
чити ефективність програми удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів за-
собами військово-прикладного се-
миборства у секційних заняттях у 
процесі спортивно-масової робо-
ти вищих військових навчальних 
закладів для виконання завдань за 
призначенням.

Матеріали і методи дослід
ження

Учасники. У формувальному 
експерименті брали участь кур-
санти 4 курсу Національного уні-
верситету Повітряних Сил імені 
Івана Кожедуба (контрольна гру-
па n=42, експериментальна група 
n=40). Також у дослідженні бра-
ли участь фахівці з фізичної під-
готовки Збройних Сил України 
(n=40). Від усіх учасників було 
отримано інформовану згоду на 
участь у цьому дослідженні.

Процедура. Проведено деталь-
ний аналіз програми та змісту 
навчальних занять з дисципліни 
«Фізичне виховання та спеціальна 
фізична підготовка». Проаналізо-
вано показники фізичного стану 
та фізичного розвитку курсантів 
1 курсу. Для зʼясування пріори-
тетів військово-прикладних на-
вичок, що мають формуватися у 
курсантів за допомогою занять 
в години спортивно-масової ро-
боти, проводилось опитування 

за методом експертних оцінок 
«Делфі». Опитування проводи-
лось на базі Навчально-наукового 
інституту фізичної культури та 
спортивно-оздоровчих техноло-
гій Національного університе-
ту оборони України імені Івана 
Черняховського з офіцерами, які 
мають не менше 5 років служби 
на посаді фахівця фізичної підго-
товки і спорту у Збройних Силах 
України, та науково-педагогічни-
ми працівниками інституту. Про-
цедура проведення дослідження 
відповідала Гельсінкській декла-
рації 2008 року.

Статистичний аналіз. Мето-
ди дослідження: загальнонаукові, 
соціологічні, педагогічні, антро-
пометричні, медико-біологічні 
та статистичні. Серед загально-
наукових методів дослідження 
було обрано теоретичний аналіз, 
систематизацію та узагальнення 
даних науково-методичних дже-
рел і керівних документів, метод 
порівняння та зіставлення, метод 
системного аналізу. Група соці-
ологічних методів представлена 
експертним опитуванням. Педа-
гогічні методи включали: педа-
гогічне спостереження, педаго-
гічне тестування рівня розвитку 
фізичних якостей та рівня сфор-
мованості військово-прикладних 
навичок, педагогічний експери-
мент (формувальний). Антропо-
метричні методи використовува-
лись для визначення показників 
фізичного розвитку учасників 
дослідження. Медико-біологіч-
ні методи було застосовано для 
оцінки фізичного стану учас-
ників експерименту (оцінка фі-
зичного стану за О.  Піроговою), 
рівня соматичного здоровʼя (екс-
прес-оцінка за Г.Л. Апанасенком) 
та адаптаційних можливостей 
(індекс функціональних змін 
Р.М. Баєвського). Методи матема-
тичної статистики використову-
вались для виявлення різниці між 
показниками представників кон-
трольної та експериментальної 
груп. Методи оцінки та перевір-
ки гіпотез застосовувались для 
характеристики груп досліджу-
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ваних і виявлення різниці показ-
ників між групами за допомогою 
функцій (середні арифметичні в 
групах  – x̅, середні квадратичні 
відхилення – σ, помилки середніх 
арифметичних – m). Вірогідність 
розходжень за однією ознакою в 
групі до і після чергування, до і 
після експерименту та у двох різ-
них групах оцінювалася за t-кри-
терієм Стьюдента. Суттєвими ви-
значались різниці між середніми 
арифметичними при достовір-
ному рівні від 95  % до 99,9  %. 
Отримані результати визначеної 
вибірки та дослідження різниці 
між показниками представників 
контрольної та експерименталь-
ної груп було оброблено мето-
дами математичної статистики 
з використанням персонального 
комп’ютера, зокрема програм 
«MS Exсel» в операційній сис-
темі «Windows», Statistica  – 6.0. 
У середині визначеної вибірки 
для аналізу результатів застосо-
вано t-критерій Стьюдента для 
корельованої вибірки. Для по-
рівняльного аналізу результатів 
представників контрольної та 
експериментальної груп викори-
стано t-критерій Стьюдента для 
некорельованих вибірок. Для ко-
ректних розрахунків вибірки пе-
ревірялись на рівність дисперсій.

Результати. У сучасній 
періодиці постійно точиться 
дискусія, щодо змісту військо-
во-прикладних навичок вій-
ськовослужбовців, що є профе-
сійно-важливими для сучасного 
військового фахівця. З одного 
боку, військово-прикладні умін-
ня та навички трактують як такі, 
що забезпечують успішне вико-
нання прийомів та дій у бойових 
умовах. З іншого боку, військо-
во-прикладні уміння та навички 
можуть вважатися такими, що 
носять комплексний характер і 
відображають психофізичну го-
товність до виконання військо-
во-професійних завдань.

Аналізуючи сучасні програми 
спеціальної фізичної підготовки 
майбутніх офіцерів, ми виділили 
найбільш часто згадувані військо-

во-прикладні уміння та навички, 
розвитку та удосконаленню яких 
приділяється увага у вищих вій-
ськових навчальних закладах, а 
саме: довготривале прискорене 
пересування; пересування бігом 
зі зброєю; подолання різного роду 
перешкод у пішому порядку зі 
зброєю; стрільба з вогнепальної 
зброї з різних положень; вико-
нання стрільби та метання гранат 
після тривалого прискореного 
пересування; метання гранат на 
дальність; метання гранат на точ-
ність; виконання прийомів бою зі 
зброєю; плавання в обмундиру-
ванні зі зброєю; пірнання у дов-
жину; піднімання та перенесення 
вантажів.

Аналіз військово-прикладних 
видів спорту, впровадження яких 
у спеціальну фізичну підготовку 
курсантів має на меті розвиток 
та удосконалення військово-при-
кладних умінь і навичок, свідчить, 
що військово-прикладне семибор-
ство включає найширший спектр 
змагальних дисциплін, опану-
вання яких відповідає зазначеній 
меті: плавання 50 метрів; стрільба 
з пневматичної зброї; біг на 100 
та 3000 м; підтягування на пере-
кладині; подолання смуги пере-
шкод;метання імітаційних гранат.

Це підтверджується даними 
експертного опитування фахівців 
фізичної підготовки Збройних 
Сил України (n=40).

Відповідно до умов експерт-
ного опитування за методом екс-
пертних оцінок «Делфі» був роз-
роблений опитувальник, метою 
використання якого було зʼясува-
ти пріоритетність військово-при-
кладних навичок, що мають фор-
муватися за допомогою занять в 
години спортивно-масової робо-
ти, фізичних якостей майбутніх 
офіцерів, які потребують удоско-
налення та військово-прикладних 
видів спорту, що можуть бути ви-
користані для вирішення завдань 
спортивно-масової роботи.

Результати експертного опи-
тування засвідчили, що пріори-
тетними військово-прикладними 
уміннями та навичками, що ма-

ють формуватися в процесі занять 
в години спортивно-масової робо-
ти, є: довготривале пересування в 
пішому порядку (середня оцінка 
7,4 з 9-ти можливих); плавання 
(6,7 з 9 можливих); подолання пе-
решкод в пішому порядку (5,9 з 9 
можливих); влучна стрільба з осо-
бистої зброї (5,6 з 9 можливих); 
метання гранати на дальність (4,8 
з 9 можливих).

Щодо фізичних якостей, на 
вдосконалення яких повинна бути 
спрямована спортивно-масова 
робота курсантів, то експертна 
оцінка засвідчила наступний роз-
поділ: аеробна витривалість (7,1 
з 9 можливих); спритність (6,3 з 9 
можливих); силова витривалість 
(5,8 з 9 можливих); відносна сила 
(5,6 з 9 можливих); швидкість (5,1 
з 9 можливих).

Субʼєктивна думка експертів, 
щодо військово-прикладної спря-
мованості видів спорту, за якими 
проводились тренувальні заняття 
та спортивні змагання у Зброй-
них Силах, засвідчила наступний 
розподіл: військово-прикладне 
семиборство (середня оцінка 6,8 з 
9 можливих); військове п’ятибор-
ство (6,3 з 9 можливих); швидкіс-
на стрільба (5,7 з 9 можливих); ру-
копашний бій (5,2 з 9 можливих); 
кросфіт (4,8 з 9 можливих).

З метою удосконалення спе-
ціальної фізичної підготовки 
майбутніх офіцерів нами було 
розроблено поетапно-послідовну 
програму військово-прикладного 
семиборства для проведення на-
вчально-тренувальних занять у 
години спортивно-масової роботи 
курсантів вищих військових на-
вчальних закладів, яка включала 
мету; завдання; умови реалізації: 
педагогічні (які здійснюються 
через компоненти: теоретичний, 
методичний, практичний, діагнос-
тико-результативний), організа-
ційні, психологічні; наукові прин-
ципи побудови (прикладності, 
систематичності, динамічності, 
послідовності, оптимальності, єд-
ності, циклічності).

Структурно авторська програ-
ма складається з окремих секцій-
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них занять військово-прикладним 
семиборством, які поєднуються у 
мікроцикли та мезоцикли. Загаль-
на тривалість тренувальної про-
грами дорівнює 64 календарних 
тижні і складається з трьох етапів: 
початкового (8 тижнів), основно-
го (44 тижні) і етапа вдосконален-
ня (12 тижнів). Всього авторська 
програма передбачає 192 навчаль-
но-тренувальних заняття, відпо-
відно 24 заняття на початковому 
етапі, 132 заняття основного ета-
пу та 36 занять етапу вдоскона-
лення.

Кожен етап авторської про-
грами удосконалення спеціаль-
ної фізичної підготовки засобами 
військово-прикладного семибор-
ства відповідно має свою мету та 
завдання.

З метою дослідження ефек-
тивності авторської програми 
удосконалення спеціальної фі-
зичної підготовки засобами вій-
ськово-прикладного семиборства 
в період з травня 2020 року по 
січень 2022 року було проведено 
формувальний педагогічний екс-
перимент, який передбачав упро-
вадження військово-прикладного 
семиборства у спортивно-масову 
роботу Харківського національ-
ного університету Повітряних 
Сил імені Івана Кожедуба. Для 
дослідження ефективності роз-
робленої авторської програми 
удосконалення спеціальної фізич-
ної підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства було 
проведено оцінку фізичної підго-
товленості, рівня сформованості 

військово-прикладних навичок, 
рівня соматичного здоров’я та 
адаптаційних можливостей пред-
ставників контрольної (n=42) та 
експериментальної груп (n=40). 
На початок формувального експе-
рименту показники обох груп не 
демонстрували статистично до-
стовірних відмінностей.

Оцінка рівня фізичної підго-
товленості майбутніх офіцерів 
проводилась за типовими вправа-
ми, що характеризують розвиток 
основних фізичних якостей кур-
санта: біг на 100 м, підтягування 
на високій перекладині, біг 3000 
м. Контрольне тестування фізич-
них вправ проводилось під час 
щомісячної перевірки рівня фі-
зичної підготовленості курсантів 
за бальною системою, відповід-
но до діючих у Збройних Силах 
України нормативів (табл. 1).

Результати оцінювання фізич-
ної підготовленості майбутніх 
офіцерів контрольної та експери-
ментальної груп свідчать про від-
сутність статистично достовірної 
різниці середнього арифметич-
ного значення показника до по-
чатку експерименту та наявність 
статистично достовірно кращого 
значення показника представни-
ків експериментальної групи по 
відношенню до результатів кон-
трольної групи після експери-
менту.

Оцінка рівня сформованості 
військово-прикладних навичок 
майбутніх офіцерів здійснюва-
лась за нормативами спеціальної 
фізичної підготовки курсантів за 

результатами виконання спеціаль-
них вправ: Загальної контрольної 
вправи на єдиній смузі перешкод, 
плавання 100 м вільним стилем 
в обмундируванні зі зброєю та 
марш-кидку на 5 км. 

Аналіз результатів виконан-
ня загальної контрольної вправи 
на єдиній смузі перешкод май-
бутніх офіцерів після експери-
менту демонструє покращення 
показника на 2,5  %  ‒ для пред-
ставників контрольної групи 
та 7,5  %  ‒ для курсантів експе-
риментальної групи. Виявлено, 
що за відсутності статистично 
достовірної різниці результатів 
до початку експерименту, після 
його закінчення середній резуль-
тат курсантів експериментальної 
групи статистично достовірно 
кращий за показник представни-
ків контрольної групи (табл. 2).

Виконання вправи «плавання 
100 м вільним стилем в обмун-
дируванні зі зброєю» демонструє 
рівень спеціальних умінь військо-
вослужбовців у подоланні водних 
перешкод. Результати плавання 
100 м вільним стилем в обмунди-
руванні зі зброєю представників 
експериментальної та контроль-
ної груп представлено в таблиці 3.

Результати виконання вправи 
плавання 100 м вільним стилем в 
обмундируванні зі зброєю пред-
ставників експериментальної та 
контрольної груп засвідчили ста-
тистично достовірну різницю по-
казників після експерименту при 
відсутності різниці до експери-
менту. 

Таблиця 1
Результати оцінювання рівня фізичної підготовленості  

курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40) 
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42) 
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Сума балів за виконання трьох вправ, бали
Травень 2020 р. 261,98 ± 2,91 260,79 ± 3,06 p>0,05
Січень 2022 р. 306,73 ± 2,59 290,74 ± 2,95 р<0,001

Різниця показників 17,1 % 11,5 %
Оцінка фізичної підготовленості, бали

Травень 2020 р. 4,23 ± 0,07 4,21 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 4,90 ± 0,05 4,67 ± 0,09 р<0,05

Різниця показників 15,9 % 10,9 %
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Таблиця 2
Результати виконання загальної контрольної вправи на єдиній смузі перешкод курсантів 

експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Загальна контрольна вправа на смузі перешкод, с
Травень 2020 р. 137,75 ± 1,15 138,10 ± 0,92 p>0,05
Січень 2022 р. 127,38 ± 0,85 134,67 ± 0,88 р<0,001

Різниця показників 7,5 % 2,5 %

Таблиця 3
Результати плавання 100 м вільним стилем в обмундируванні зі зброєю курсантів 

експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Плавання 100 м вільним стилем в обмундируванні зі зброєю, с
Травень 2020 р. 247,68 ± 1,61 246,55 ± 1,57 p>0,05
Січень 2022 р. 233,98 ± 1,44 239,76 ± 1,28 р<0,01

Різниця показників 5,5 % 2,8 %

Таблиця 4
Результати марш-кидку на 5 км курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Марш-кидок на 5 км, с
Травень 2020 р. 1569,25 ± 1,18 1568,50 ± 1,30 p>0,05
Січень 2022 р. 1549,60 ± 1,53 1556,83 ± 1,49 р<0,01

Різниця показників 5,5 % 2,8 %

Результати виконання кон-
трольної вправи на спеціальну 
витривалість  – марш-кидок на 5 
км представлено в таблиці 4. До 
початку експерименту було зафік-
совано відсутність статистично 
достовірної різниці показників.

Аналіз результатів виконан-
ня вправи марш-кидок на 5 км 
майбутніми офіцерами після екс-
перименту засвідчив статистич-
но достовірно кращий результат 
представників експериментальної 
групи у порівнянні із контроль-
ною групою. Динаміка резуль-
татів демонструє покращення 
показника представників експери-
ментальної групи на 5,5 %, в той 
час як у представників контроль-
ної групи показник покращився 
лише на 2,8 % (табл. 4).

Основним показником ефек-
тивності процесу фізичного ви-
ховання закладів вищої освіти 
більшість дослідників вважають 
позитивні зміни стану здоровʼя 

здобувачів освіти. Оцінку рівня 
соматичного здоровʼя представ-
ників контрольної та експери-
ментальної груп було проведено 
до початку формувального педа-
гогічного експерименту та після 
його закінчення за методикою 
експрес-оцінки Г.Л.  Апанасенка 
(табл. 5) [20].

Значення показника рівня со-
матичного здоров’я представни-
ків обох груп до експерименту 
знаходиться в діапазоні від 5 до 
9 умовних одиниць і відповідає 
оцінці «Нижче середнього». Піс-
ля експерименту оцінка рівня со-
матичного здоров’я курсантів КГ 
також відповідає оцінці «Ниж-
че середнього», проте показник 
представників ЕГ є вищий за 9 ба-
лів і відповідає оцінці «Середній» 
рівень.

За твердженням дослідників, 
адаптація військовослужбовця 
характеризує стан пристосування 
функцій організму до умов вій-

ськово-професійної діяльності. 
Для вирішення проблеми форму-
вання психофізичної готовності 
військовослужбовців, доцільно 
розглядати феномен адаптацій-
них процесів в організмі людини 
як такий, що характеризується 
стійким рівнем активності і вза-
ємозвʼязку систем, органів, тка-
нин і механізмів регуляції для 
забезпечення нормального рівня 
життєдіяльності фахівця з ураху-
ванням несприятливих факторів 
військово-професійної діяльності. 
Оцінка рівня адаптаційних мож-
ливостей представників двох груп 
протягом формувального експе-
рименту проводилась за допомо-
гою індексу функціональних змін 
Р.М. Баєвського (табл. 6).

Аналіз результатів визначен-
ня функціональних показників 
учасників експерименту до його 
початку засвідчив статистично 
достовірні відмінності у середніх 
значеннях довжини тіла та ваги 
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Таблиця 5
Оцінка показників соматичного здоровʼя курсантів експериментальної та контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Оцінка ваго-ростового індексу, бали
Травень 2020 р. - 0,04 ± 0,03 - 0,03 ± 0,02 p>0,05
Січень 2022 р. - 0,02 ± 0,02 - 0,01 ± 0,01 p>0,05

Різниця показників 50 % 33,3 %
Оцінка життєвого індексу, бали

Травень 2020 р. 1,27 ± 0,16 1,21 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 1,63 ± 0,09 1,20 ± 0,17 p<0,05

Різниця показників 28,4 % - 0,8 %
Оцінка силового індексу, бали

Травень 2020 р. 0,57 ± 0,14 0,57 ± 0,16 p>0,05
Січень 2022 р. 1,13 ± 0,06 0,74 ± 0,16 p<0,05

Різниця показників 98,2 %  29,8 %
Оцінка індексу Робінсона, бали

Травень 2020 р. 2,03 ± 0,19 1,98 ± 0,19 p>0,05
Січень 2022 р. 2,63 ± 0,15 2,43 ± 0,18 p>0,05

Різниця показників  29,6 %  22,7 %
Оцінка часу відновлення частоти серцевих скорочень після 20 присідань, бали

Травень 2020 р. 3,90 ± 0,16 3,81 ± 0,17 p>0,05
Січень 2022 р. 4,45 ± 0,14 3,86 ± 0,15 p<0,05

Різниця показників 14,1 % 1,3 %
Оцінка рівня соматичного здоровʼя, бали

Травень 2020 р. 7,78 ± 0,33 7,67 ± 0,37 p>0,05
Січень 2022 р. 9,65 ± 0,39 8,02 ± 0,32 p<0,01

Різниця показників 24,0 % 4,6 %

тіла представників ЕГ та КГ та 
відсутність відмінностей решти 
показників, в тому числі, і індексу 
функціональних змін. За час екс-
перименту функціональні показ-
ники представників обох груп за-
знали незначних змін (від 0,2 % до 
5,3 %), причому у відсоткову від-
ношенні у представників експери-
ментальної групи функціональні 
показники зазнали більш суттє-
вих змін. Внаслідок впливу занять 
військово-прикладним семибор-
ством середнє значення індексу 
функціональних змін курсантів 
експериментальної групи покра-
щилось на 3,3  % проти 1,4  % у 
представників контрольної групи 
і після експерименту є статистич-
но достовірно кращим (p<0,05).

Дискусія. Сучасна система 
підготовки військ змінює концеп-
туальні підходи до професійної 
підготовки військових фахівців 
за аналогічними для армій дер-

жав членів НАТО. Проблеми удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
набувають особливої актуально-
сті в нових військово-політичних 
умовах.

Проведені нами теоретичні до-
слідження дозволили визначити 
основні сучасні підходи до удо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів: 
оздоровчий (спрямований на фор-
мування необхідного фізичного 
стану та рівня здоровʼя здобувачів 
військової освіти), інноваційний 
(спрямований на пошук та впро-
вадження новітніх технологій та 
удосконалення вже відомих мето-
дик та засобів фізичного удоско-
налення), мотиваційний (спрямо-
ваний на залучення до свідомої 
фізкультурно-оздоровчої актив-
ності) та професійно-акцентова-
ний (що забезпечує формування 
психофізичної готовності до май-

бутньої професійної діяльності за 
рахунок використання фізичних 
вправ, які максимально наближені 
до бойових).

Комплексне застосування 
визначених підходів до удоско-
налення спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
може бути реалізовано за допо-
могою впровадження військо-
во-прикладного семиборства у 
процес спортивно-масової робо-
ти вищих військових навчальних 
закладів. 

У сучасній науковій літерату-
рі продовжується дискусія щодо 
визначення переліку військо-
во-прикладних видів спорту, які 
можуть бути пріоритетними для 
впровадження в спортивно-масо-
ву роботу майбутніх офіцерів [7, 
9, 12, 13, 15]. Вітчизняні автори 
досліджували користь занять для 
військовослужбовців різними ви-
дами спорту. Але, якщо за основу 
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планування спортивно-масової 
роботи майбутніх офіцерів брати 
професійно-акцентований під-
хід (що забезпечує формування 
психофізичної готовності до май-
бутньої професійної діяльності), 
то вибір видів спорту для занять 
визначається переліком і змістом 
військово-прикладних умінь і на-
вичок, які формуються в процесі 
занять даним видом спорту.

Результати проведеного нами 
експертного опитування фахівців 
фізичної підготовки Збройних 
Сил України дозволили визначити 
пріоритетні військово-приклад-
ні уміння та навички, що мають 
формуватися в процесі занять в 
години спортивно-масової ро-

боти: довготривале прискорене 
пересування в пішому порядку, 
плавання, подолання перешкод, 
влучна стрільба з вогнепальної 
зброї та метання гранати на даль-
ність. Спортивні дисципліни вій-
ськово-прикладного семиборства 
повністю відповідають змісту 
військово-прикладних умінь і на-
вичок, необхідних для успішної 
професійної діяльності майбутніх 
офіцерів.

На відміну від вже існуючих 
програм занять військово-при-
кладними видами спорту, метою 
авторської програми є удоскона-
лення рівня спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх офіцерів 
за рахунок формування військо-

во-прикладних умінь і навичок 
відповідно до профілю військо-
во-професійної діяльності.

За підсумками експеримен-
ту результати виконання кон-
трольних вправ у представників 
експериментальної групи є ста-
тистично достовірно кращими 
(р≤0,05–0,01) за результати кон-
трольної. За період формуваль-
ного педагогічного експерименту 
відбулося покращення рівня роз-
витку фізичних якостей представ-
ників експериментальної групи: 
швидкості на 4,2  % та сили на 
26,8 %. У той же час, в контроль-
ній групі показники зазнали мен-
ших змін: швидкість на 2,4  %, 
сила  ‒ на 17,3  %. Результати ви-

Таблиця 6
Функціональні показники та індекс функціональних змін курсантів експериментальної та 

контрольної груп (n = 82)

Період визначення Експериментальна група (n = 40)
x̅ ±m

Контрольна група (n = 42)
x̅ ±m

Рівень значи-
мості

Вік, роки
Травень 2020 р. 20,90 ± 0,31 21,00 ± 0,27 p>0,05
Січень 2022 р. 22,18 ± 0,30 22,60 ± 0,26 p>0,05

Різниця показників 6,1 % 7,6 %
Довжина тіла, см

Травень 2020 р. 176,69 ± 0,92 179,37 ± 0,80 p<0,05
Січень 2022 р. 176,89 ± 0,91 179,88 ± 0,79 p<0,05

Різниця показників 0,1 % 0,3 %
Вага тіла, кг

Травень 2020 р. 71,69 ± 0,71 73,60 ± 0,50 p<0,05
Січень 2022 р. 71,52 ± 0,54 73,75 ± 0,49 p<0,01

Різниця показників - 0,2 % 0,2 %
Частота серцевих скорочень у стані спокою, уд. 

Травень 2020 р. 70,65 ± 1,09 71,45 ± 1,04 p>0,05
Січень 2022 р. 67,30 ± 0,89 68,98 ± 0,84 p>0,05

Різниця показників - 4,7 % - 3,5 %
Артеріальний тиск систолічний, мм рт. ст.

Травень 2020 р. 120,80 ± 0,90 120,59 ± 0,86 p>0,05
Січень 2022 р. 118,80 ± 0,73 119,88 ± 0,76 p>0,05

Різниця показників - 1,7 % - 0,8 %
Артеріальний тиск діастолічний, мм рт. ст.

Травень 2020 р. 73,60 ± 0,66 73,02 ± 0,61 p>0,05
Січень 2022 р. 69,68 ± 0,61 71,90 ± 0,65 p<0,05

Різниця показників - 5,3 % - 1,5 %
Індекс функціональних змін, ум. од.

Травень 2020 р. 2,13 ± 0,02 2,13 ± 0,02 p>0,05
Січень 2022 р. 2,06 ± 0,02 2,10 ± 0,02 p<0,05

Різниця показників - 3.3 % - 1.4 %
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конання контрольних фізичних 
вправ для визначення рівня роз-
витку швидкості та сили пред-
ставниками експериментальної та 
контрольної груп є співставними 
результатам, які наводять у своїх 
дослідженням вітчизняні дослід-
ники військово-прикладних видів 
спорту [4, 5, 16, 18].

Найбільший вплив автор-
ської програми удосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладно-
го семиборства очікувався на 
рівень розвитку загальної ви-
тривалості майбутніх офіцерів. 
Аналіз результатів вправи біг 
3000 м майбутніх офіцерів після 
експерименту демонструє покра-
щення показника на 5,2 % ‒ для 
представників контрольної гру-
пи та 8,0 % ‒ для курсантів екс-
периментальної групи. Таким 
чином, відзначаємо покращен-
ня рівня розвитку витривалості 
представників групи майбутніх 
офіцерів, які займалися за пое-
тапно-послідовною програмою 
занять військово-спортивним 
семиборством в години спортив-
но-масової роботи у порівнянні 
з курсантами, які займалися за 
традиційною програмою спор-
тивно-масової роботи.

Ефективність упровадження 
авторської програми удосконален-
ня спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладного 
семиборства підтверджується та-
кож статистично достовірно кра-
щими (р≤0,05–0,01) результатами 
виконання спеціальних фізичних 
вправ.

За період формувального педа-
гогічного експерименту відбулося 
статистично достовірне (p<0,01) 
покращення оцінки рівня сома-
тичного здоровʼя представників 
експериментальної групи. Резуль-
тати проведеного дослідження 

підтверджують дані вітчизняних 
та закордонних авторів про спри-
ятливий вплив занять військо-
во-прикладними видами спорту 
на рівень фізичного здоровʼя вій-
ськовослужбовців [11, 13].

Оцінка рівня адаптаційних 
можливостей учасників експе-
рименту також дозволяє оцінити 
ефективність впровадження ав-
торської програми удосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
засобами військово-прикладного 
семиборства. Результатами експе-
рименту констатовано покращен-
ня індексу функціональних змін 
представників експерименталь-
ної групи на 3,3 % проти 1,4 % у 
представників контрольної групи, 
що свідчить про збільшення адап-
таційних можливостей майбутніх 
офіцерів, які займалися за програ-
мою військово-прикладного семи-
борства.

Висновки. За період форму-
вального педагогічного експе-
рименту відбулося покращення 
рівня розвитку фізичних якостей 
представників експерименталь-
ної групи. Результати виконання 
контрольних вправ у представ-
ників експериментальної групи 
є статистично достовірно кра-
щими (р≤0,05–0,01) за результа-
ти контрольної. Середня оцінка 
фізичної підготовленості курсан-
тів експериментальної групи по-
кращилась на 15,9  %, представ-
ників контрольної  – на 10,9  %. 
Відбулося збільшенням кількості 
«відмінних» оцінок фізичної під-
готовленості у курсантів експе-
риментальної групи до 90 % при 
відсутності «задовільних» оці-
нок, в той час як у контрольній 
групі «відмінних» оцінок 74  %, 
при наявності 7 % «задовільних» 
оцінок.

Ефективність упроваджен-
ня авторської програми удоско-

налення спеціальної фізичної 
підготовки засобами військо-
во-прикладного семиборства під-
тверджується також статистично 
достовірно кращими (р≤0,05–
0,01) результатами виконання 
спеціальних фізичних вправ 
(загальна контрольна вправа на 
єдиній смузі перешкод, плаван-
ня на 100 м в обмундируванні зі 
зброєю, марш-кидок на 5 км). За 
період формувального педаго-
гічного експерименту відбулося 
покращення оцінки рівня сома-
тичного здоровʼя представників 
експериментальної групи. Піс-
ля експерименту експрес-оцінка 
рівня соматичного здоров’я кур-
сантів експериментальної групи 
покращилась до середнього рів-
ня, у той час як у представників 
контрольної групи залишилась 
на рівні «нижче середнього». 
Констатовано також достовір-
не (р<0,05) покращення індексу 
функціональних змін представ-
ників експериментальної групи 
на 3,3  % проти 1,4  % у пред-
ставників контрольної групи, що 
свідчить про збільшення адапта-
ційних можливостей майбутніх 
офіцерів, які займалися за про-
грамою військово-прикладного 
семиборства.

Конфлікт інтересів. Співав-
тор статті Москаленко Н. обій-
має посаду заступника головного 
редактора журналу «Спортивний 
вісник Придніпровʼя». З метою 
уникнення потенційного конфлік-
ту інтересів, розгляд цієї статті та 
ухвалення рішення щодо її публі-
кації були передані іншому члену 
редакційної колегії, який не є її 
співавтором. При цьому було су-
воро дотримано всіх стандартних 
процедур незалежного та подвій-
ного сліпого рецензування, за-
безпечуючи обʼєктивність оцінки 
рукопису.
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