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Анотація
Вступ. Глобальна цифровізація освітнього простору сформували «нову нормальність» у системі фізич-

ного виховання та спорту, що вимагає системного переосмислення методичних підходів до навчання базо-
вих рухів. Легка атлетика як фундамент формування складних координаційних рухових навичок стикається 
з проблемою адаптивного оновлення педагогічних положень з урахуванням умов навчання в електронному 
форматі. Мета дослідження. Теоретичне обґрунтування та систематизація концептуальних засад електро-
нного навчання легкої атлетики. Методи дослідження. Методологія дослідження базується на комплексі 
неемпіричних методів: структурованому огляді наукових публікацій у базах Scopus та Web of Science; біблі-
ометричний візуалізації спільної появи ключових слів за допомогою програмного забезпечення VOSviewer 
(v. 1.6.20); концептуальному моделюванні рамки електронного навчання руховій діяльності. Результати. Бі-
бліометричний аналіз дозволив ідентифікувати шість ключових кластерів, що визначають сучасну архітек-
туру теорій навчання: мотиваційні чинники; педагогічні моделі; підготовка фахівців; психологічні чинники; 
поведінкові чинники. Зафіксовано зсув від фундаментального конструктивізму кінця до складних цифрових 
та психолого-емоційних конструктів. На основі синтезу теорій (коннективізм, теорія когнітивного наванта-
ження, когнітивна теорія мультимедійного навчання, теорія самодетермінації) розроблено «Рамку навчання 
руховій діяльності в електронному форматі». Модель поєднує процедурний, реалізаційний та результатив-
ний рівні, включаючи когнітивну (від знання до синтезу), афективну (інтерналізація цінностей) та психомо-
торну (від фундаментальних рухів до професійної сертифікації) сфери. Висновки. Доведено, що електро-
нне навчання не є суто технічною трансляцією контенту, а базується на синергії технологічного прогресу 
та людиноцентрованого педагогічного дизайну. Запропонована концептуальна модель дозволяє нівелювати 
існуючий «дистанційний розрив» через використання систем відеоаналізу, імерсивних технологій та інстру-
ментів Інтернету речей, що забезпечують адекватний зворотний зв’язок. Успішна імплементація цифрових 
інновацій у легкій атлетиці залежить від гармонійного поєднання гібридних моделей навчання з науково 
обґрунтованими принципами педагогіки фізичного виховання та спорту.

Ключові слова: цифровізація, дистанційне навчання, навчальний контент, теорія спорту, фізичне вихо-
вання, мотивація, залученість, здобувачі освіти, атлетика.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF E-LEARNING IN ATHLETICS 
FOR LEARNERS

Annotation
Introduction. Global digitalization of the educational environment has established a «new normal» within the phys-

ical education and sports systems, necessitating a systemic reimagining of methodological approaches to teaching fun-
damental movements. Athletics, as the cornerstone for developing complex coordinated motor skills, faces the challenge 
of adaptively updating pedagogical tenets to suit electronic learning environments. Purpose of the study is to provide 
a theoretical justification and systematization of the conceptual foundations for e-learning in athletics. Research meth-
ods. The methodology is based on a complex of non-empirical methods: a structured review of scientific publications 
indexed in Scopus and Web of Science; bibliometric visualization of keyword co-occurrence using VOSviewer software 
(v. 1.6.20); conceptual modeling of a motor activity e-learning framework. Results. Bibliometric analysis identified six 
key clusters defining the modern architecture of learning theories: motivational factors, pedagogical models, professional 
training, psychological factors, and behavioral factors. A shift was observed from late fundamental constructivism toward 
complex digital and psycho-emotional constructs. Based on a synthesis of theories (connectivism, cognitive load theory, 
cognitive theory of multimedia learning, and self-determination theory), a «Framework for learning motor activity in an 
electronic format» was developed. The model integrates procedural, operational, and outcome-based levels, encompass-
ing the cognitive (from knowledge to synthesis), affective (internalization of values), and psychomotor (from fundamental 
movements to professional certification) domains. Conclusions. It is demonstrated that e-learning is not merely a techni-
cal transmission of content but is based on the synergy of technological progress and human-centered pedagogical design. 
The proposed conceptual model helps bridge the current «distance gap» through the use of video analysis systems, im-
mersive technologies, and Internet of Things (IoT) tools that provide adequate feedback. The successful implementation 
of digital innovations in athletics depends on the harmonious integration of hybrid learning models with evidence-based 
principles of physical education and sports pedagogy.

Keywords: digitalization, distance learning, instructional content, sport science, physical education, motivation, en-
gagement, learners, athletics.

Вступ. Освіта в галузі фізич-
ного виховання та спорту про-
довжує трансформуватися під 

впливом глобальної цифровізації 
та зрушень, зумовлених насам-
перед пандемією COVID-19, що 

призвело до формування так зва-
ної «нової нормальності» в освіт-
ньому процесі. Легка атлетика, 
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як базова дисципліна, що формує 
життєво фундаментальні рухові 
навички та функціональні можли-
вості організму, потребує систем-
ного переосмислення методичних 
підходів через незворотне впро-
вадження інформаційно-комуні-
каційних технологій для забез-
печення неперервності та якості 
підготовки майбутніх фахівців. 
Ефективна адаптація до специ-
фічних навантажень і засвоєння 
складних координаційних рухо-
вих дій в електронному форматі 
вимагає наукового обґрунтування 
механізмів передачі знань і фор-
мування психомоторних умінь без 
традиційного безпосереднього 
контакту між педагогом та здобу-
вачем.

Дослідження у сфері фізич-
ного виховання та спорту демон-
струють стале збереження інте
ресу до впровадження цифрових 
інструментів в освітній процес 
[1] Окремі дослідження акцен-
тують увагу на тому, що, попри 
значне розширення доступності 
цифрових технологій у фізичному 
вихованні, існує дефіцит доказів 
щодо їхнього реального впливу 
на оптимізацію процесу навчан-
ня здобувачів освіти [2]. Аналіз 
наукових джерел свідчить про не-
обхідність переходу від дескрип-
тивного висвітлення окремих 
гаджетів до розробки теоретично 
обґрунтованих педагогічних ме-
тодик використання цифрових 
технологій у фізичному вихованні 
та спорті [3]. Концепція коннек-
тивізму Дж. Сіменса та С. Даун-
са пропонує розглядати навчання 
як процес створення мереж, де 
знання розподілені між різними 
цифровими вузлами, що дозволяє 
здобувачам освіти самостійно мо-
делювати власну траекторію роз-
витку у видах легкої атлетики [4]. 
Для легкої атлетики він дозволяє 
переосмислити формування рухо-
вих навичок не як ізольовану ак-
тивність індивіда, а як взаємодію 
в межах, де необхідними стають 
навички пошуку та фільтрації ін-
формації. У контексті психології 
теорія когнітивного навантаження 

Дж.  Свеллера та Р. Маєра вказує 
на необхідність управління мен-
тальними ресурсами при вивченні 
складних енергетичних систем та 
біомеханічних параметрів легко-
атлетичних вправ з використанням 
інтерактивних мультимедійних 
засобів [5]. Засвоєння складних 
координаційних структур, харак-
терних для бігових і стрибкових 
видів, вимагає мінімізації сторон-
нього навантаження, зумовленого 
нераціональним дизайном елек-
тронних ресурсів, та оптимізації 
доречного навантаження для ви-
роблення раціональних рухів [6]. 
Акцент на необхідності належ-
ного зворотного зв’язку вказує на 
доцільність застосування систем 
біомеханічного відеоаналізу та 
штучного інтелекту для корекції 
технічних помилок у режимі ре-
ального часу [7]. Теорія мульти-
медійного навчання доповнює цю 
позицію принципами подвійного 
кодування та активної обробки 
інформації, коли поєднання візу-
альних і вербальних стимулів у 
віртуальному навчальному серед-
овищі сприяє кращому засвоєнню 
техніки рухових дій [8]. Викори-
стання віртуальної та доповненої 
реальності відкриває нові мож-
ливості для візуалізації складних 
елементів, таких як перехід через 
планку або фінальне зусилля в ме-
таннях, дозволяючи студентам ке-
рувати темпом власного навчання 
[9]. Окрему увагу в науковій літе-
ратурі приділено психологічним 
детермінантам прийняття техно-
логій, що традиційно аналізують-
ся через модель прийняття техно-
логій та теорію самодетермінації. 
Роботи дослідників підтверджу-
ють, що сприйняття корисності та 
простоти використання цифрових 
платформ безпосередньо пов’я-
зане з поведінковими намірами 
здобувачів використовувати ці ін-
струменти для вивчення практич-
них дисциплін [10]. Проте ефек-
тивність такого навчання суттєво 
залежить від задоволення базових 
психологічних потреб в автономії, 
компетентності та соціальній спо-
рідненості, що в умовах електро-

нного навчання часто стає викли-
ком через дефіцит безпосередньої 
міжособистісної взаємодії [11].

Незважаючи на значний по-
тенціал, критичний аналіз вказує 
на низку проблемних зон, зокре-
ма ризик надмірної орієнтації на 
кількісні метрики продуктивнос-
ті на шкоду цілісному розвитку 
особистості [12]. Застерігають 
від перетворення електронного 
фізичного виховання на суто пер-
формативний процес, позбавле-
ний етичної та соціальної складо-
вої [13]. Крім того, існує проблема 
доступності ресурсів та цифрової 
нерівності, що створює бар’єри 
для інклюзивності освітнього 
процесу, особливо в країнах з пе-
рехідною економікою [14]. Вини-
кає суттєвий розрив між стрімким 
розвитком цифрових інструмен-
тів та їх реальною дидактичною 
спроможністю формувати стійкі 
рухові навички в умовах електро-
нного навчання [15]. Специфіч-
ний характер легкої атлетики, що 
базується на ациклічних і цикліч-
них рухах вибухового характеру, 
створює труднощі в забезпеченні 
адекватного зворотного зв’язку 
та оцінюванні техніки виконання 
вправ у цифровому просторі [16]. 
Критичне осмислення педагогіч-
них підходів дозволяє констату-
вати наявність суттєвого розриву 
між теоретичними знаннями та 
практичною реалізацією іннова-
цій, що вимагає розробки кон-
цептуальних засад, орієнтованих 
на навчання як цілісний процес. 
Отже, поточні дослідження мають 
бути спрямовані на створення гі-
бридних моделей навчання, які б 
гармонійно поєднували техноло-
гічні переваги електронних сере
довищ із науково обґрунтованими 
принципами педагогіки фізичного 
виховання та спорту.

Гіпотеза. Ефективність елек-
тронного навчання легкої атлети-
ки здобувачів освіти може бути 
забезпечена за умови переходу від 
суто технічної трансляції контен-
ту до впровадження комплексної 
педагогічної рамки, що дозволяє 
поєднати когнітивну, афективну 
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та психомоторну сфери навчання 
для подолання «дистанційного 
розриву».

Мета дослідження. Теоре-
тичне обґрунтування та систе-
матизація концептуальних засад 
електронного навчання легкої ат-
летики. Досягнення поставленої 
мети передбачає відповіді на на-
ступні дослідницькі питання:

Питання 1. Які теорії навчан-
ня в контексті педагогіки фізично-
го виховання та спорту є провід-
ними?

Питання 2. Який вигляд може 
мати рамка навчання легкої атле-
тики здобувачів освіти в електро-
нному форматі?

Методи дослідження. Мето-
дологічна база дослідження скла-
далася з виключно неемпіричних 
методів, включаючи аналіз літе-
ратури, науково-метричне карту-
вання та концептуальне моделю-
вання. Структура дослідницького 
процесу була організована у три 
послідовні етапи.

На першому етапі було про-
ведено структурований огляд на-
укових публікацій, пов’язаних з 
освітніми теоріями, електронним 
навчанням та навчальними під-
ходами у фізичному вихованні та 
спорті в часових рамках від 2010 
року до сьогодні. Джерела були 
зібрані з рецензованих баз даних 
з міжнародним індексуванням 
(Scopus та Web of Science). Для по-
шуку використано ключові слова 
та булеві комбінації, що відобра-
жають два концептуальні напрям-
ки: 1) теорії навчання у фізичному 
вихованні та спорті; 2) електронне 
та дистанційне навчання у фізич-
ному вихованні та спорті. Запи-
ти поєднували теорії навчання 
(constructivism, self-regulation, 
self-determination, connectivism) з 
предметно-специфічними термі-
нами («physical education», «sport 
training», «athletics») та описови-
ми термінами цифрового навчан-
ня («e-learning», «online learning», 
«digital learning», «blended»). Ре-
зультати були обмежені статтями 
та оглядами англійською мовою. 
Для Scopus пошук виконувався 

за допомогою TITLE-ABS-KEY 
(заголовки, анотації та ключо-
ві слова автора): TITLE-ABS-
KEY=((«e-learning» OR «online 
learning» OR «distance learning» 
OR «digital learning» OR «blended 
learning» OR «hybrid learning» OR 
«mobile learning» OR «technology 
enhanced learning» OR «digital 
instruction») AND («physical 
education» OR «sport» OR 
«sport training» OR athletics OR 
«physical activity» OR «coach*» 
OR «athlete*») AND (pedagogy OR 
instruction OR teaching OR learning 
OR framework OR model) AND 
(LIMIT-TO(DOCTYPE, «ar») OR 
LIMIT-TO(DOCTYPE, «re»)) 
AND (LIMIT-TO(LANGUAGE, 
«English»)). Для WoS використо-
вувався запит поля TS = (Topic) 
для аналогічного визначення 
тематичної релевантності (заго-
ловок, анотація, ключові слова). 
TS=((«e-learning» OR «online 
learning» OR «distance learning» 
OR «digital learning» OR «blended 
learning» OR «hybrid learning» OR 
«mobile learning» OR «technology 
enhanced learning» OR «digital 
instruction») AND («physical 
education» OR sport OR «sport 
training» OR athletics OR «physical 
activity» OR coach* OR athlete*) 
AND (pedagogy OR instruction OR 
teaching OR learning OR framework 
OR model)).

Всього було ідентифіковано 
276 джерел, з яких після попе-
реднього аналізу назв та анотацій 
було відібрано для подальшої об-
робки – 101. З них повнотекстовий 
доступ (включаючи запити до ав-
торів статей для отримання досту-
пу) був отриманий для 84 джерел. 
Двома авторами незалежно була 
проведена оцінка щодо включен-
ня джерел до теоретичного огляду 
(у випадку відсутності консенсусу 
за певною позицією було залучено 
третього автора). В результаті 37 
джерел були використані для ог-
ляду теорій навчання в фізичному 
вихованні та спорті (включаючи 
електронний формат). Отримані 
документи пройшли порівняль-
ний та тематичний аналіз з метою 

виявлення домінуючих педагогіч-
них парадигм, повторюваних кон-
цептуальних категорій і недоліків 
у теоретичній інтерпретації. Ця 
процедура забезпечила накопи-
чення структурованої теоретичної 
бази для подальшого синтезу.

На другому етапі було здійс-
нено бібліометричну візуалізацію 
для поглиблення інтерпретації іс-
нуючого наукового дискурсу. Про-
грамне забезпечення VOSviewer 
(v. 1.6.20) було використано для 
створення мереж спільної появи 
ключових слів на основі заголов-
ків та анотацій знайдених записів. 
Процедура картування включала: 
вилучення та попередню обробку 
бібліографічної інформації; авто-
матизовану кластеризацію термі-
нів на основі частоти; візуальну 
ідентифікацію концептуальних 
кластерів, що представляють до-
мінуючі теми, педагогічні кон-
струкції, методологічні тенденції 
та нові теоретичні напрямки. Було 
визначено теорії навчання, які 
найчастіше згадуються в навчан-
ні в галузі фізичного виховання 
та спортивної підготовки (в тому 
числі, в електронному), забезпе-
чуючи емпіричне обґрунтування 
для підтримки теоретичного син-
тезу.

Третій етап включав побудову 
теоретичної основи для електро-
нного навчання з легкої атлетики. 
Концептуальне моделювання було 
застосовано як структурно-фор-
муючий метод дослідження для 
інтеграції результатів огляду лі-
тератури та бібліометричного 
аналізу. Процес моделювання 
складався з: вилучення основних 
концептуальних категорій з попе-
редніх аналітичних етапів; визна-
чення теоретичних зв’язків між 
когнітивними, афективними та 
психомоторними вимірами нав-
чання, що стосуються викладан-
ня легкої атлетики; узгодження 
механізмів цифрового навчання 
(наприклад, взаємодія, зворотний 
зв’язок, моніторинг, прогрес) з 
вимогами до рухового навчання; 
розробки конфігурації системно-
го рівня, яка визначає структуру, 
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функціональні компоненти та 
педагогічну логіку електронного 
навчання в легкій атлетиці.

Результати дослідження. Бі-
бліографічний аналіз теорети-
ко-методологічних засад електро-
нного навчання в галузі фізичного 
виховання та спорту дозволяє кон-
статувати формування мульти-
дисциплінарного напрямку, що 
поєднує класичні педагогічні кон-
цепції з новітніми технологічни-
ми парадигмами цифрової епохи. 
У таблиці 1 узагальнено провідні 
теоретичні підходи та концепції, 

що визначають архітектуру сучас-
ного електронного навчання рухо-
вим діям (табл. 1).

Таким чином, електронне нав-
чання у фізичному вихованні не 
є суто технічною процедурою 
трансляції контенту, а базується 
на складній інтеракції когнітив-
них, психологічних і соціальних 
процесів. Використання означе-
них теорій дозволяє розробляти 
інклюзивні та високоефективні 
освітні екосистеми, здатні адапту-
ватися до індивідуальних потреб 
здобувачів у динамічних умовах. 

На основі проведеного бібліо-
метричного аналізу та візуалізації 
наукового ландшафту за допомо-
гою VOSviewer, які відображені на 
рисунку 1, спостерігається форму-
вання шести ключових кластерів, 
які визначають сучасну архітек-
туру теорій навчання у сфері фі-
зичного виховання та спорту (рис. 
1). Перший кластер, позначений 
червоним кольором, пов’язаний зі 
сферою технологічної трансфор-
мації та мотиваційної детерміна-
ції освітнього процесу. Центром 
тяжіння тут виступає категорія 

Таблиця 1
Провідні теоретичні підходи та концепції, навчання руховій діяльності в електронному форматі

Теорія / концепція Основні положення Прикладність для навчання в сфері фізично-
го виховання та спорту

Коннективізм
Навчання як процес створення ме-

реж, де знання розподілені між люд-
ськими та технологічними вузлами

Формування мережевих спільнот практики 
для обміну теоретичною, інструментальною 

(інтернет речей) інформацією та руховим 
досвідом

Теорія когнітивного 
навантаження (CLT)

Управління ментальними ресурсами 
шляхом мінімізації стороннього та 
оптимізації доречного навантажен-

ня на робочу пам’ять

Проектування електронних ресурсів для 
навчання видам легкої атлетики

Когнітивна теорія 
мультимедійного нав-

чання (CTML)

Принципи подвійного кодування та 
модальності для кращого сприйнят-
тя візуальної та вербальної інфор-

мації

Використання систем відеоаналізу та вірту-
альних тренажерів для візуалізації еталон-

ної техніки рухових дій

Теорія самодетерміна-
ції (SDT)

Задоволення базових потреб у авто-
номії, компетентності та соціальній 
спорідненості як детермінант моти-

вації

Підвищення залученості здобувачів до дис-
танційних занять через індивідуалізацію 

навчання та зворотний зв’язок

Соціальний конструк-
тивізм / Навчальні 
ігри для розуміння 

(TGfU)

Здобувач як активний суб’єкт, який 
конструює власні знання через соці-

альну інтеракцію та рефлексію

Спільне моделювання навчальних та зма-
гальних сценаріїв, а також рольові ігри у 

електронному освітньому середовищі

Ситуативне навчання Участь у спільнотах практиків
Участь здобувачів у реальних і віртуальних 
спортивних клубах для опанування профе-

сійних цінностей

Модель прийняття 
технологій (TAM)

Сприйняття корисності та простоти 
використання як предиктори пове-

дінкових намірів

Оцінювання дидактичної придатності на-
вчальних платформ для вивчення практич-

них навичок

Теорія OPTIMAL
Оптимізація результативності через 
внутрішню мотивацію та зовнішній 

фокус уваги

Використання імерсивних додатків для сти-
мулювання автономії та самоефективності 

при виконанні вправ

Теорія CASTLE
Когнітивно-афективно-соціальна 

рамка для навчання у цифрових се-
редовищах

Цілісний облік емоційних станів і соціаль-
них сигналів при роботі з мультимедійним 

спортивним контентом

Перевернуте / Без-
шовне навчання

Перенесення теоретичного базису 
в онлайн-простір для вивільнення 

часу на рухову практику

Гібридна модель підготовки, що забезпечує 
неперервність навчального та тренувально-
го досвіду роботи в аудиторієї та поза нею

Примітка: складено авторами за результатами аналізу наукових джерел.
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motivation з найвищим показни-
ком ваги та значною кількістю 
зв’язків, що у поєднанні з концеп-
тами flipped classroom та blended 
learning свідчить про інтенсивну 
трансформацію галузі в напрямку 
переходу від традиційних дидак-
тичних моделей до інтерактивних 
та технологічно опосередкованих 
форматів залучення учнів. 

Другий кластер зосередже-
ний на педагогічних моде-
лях, де провідне місце посідає 
концепція Teaching games for 
understanding (TGfU) та похід-
ні моделі, що підтверджує їхню 
роль як базового напрямку у ви-
кладанні спортизованих дисци-
плін. Важливе значення тут ма-
ють соціалізація та гібридизація 
моделей, що відображає праг-
нення дослідників до синтезу 
різних методологічних підходів 
задля оптимізації навчальної ді-
яльності. Третій кластер пов’я-
зує інституційні та професійні 
чинники підготовки фахівців, 
зокрема через призму навчання 
на основі досвіду (experiential 
learning) та конструктивістської 
теорії навчання (constructivism). 
Особливого значення тут набу-

ває підготовка майбутніх фахів-
ців, причому динаміка зміщу-
ється від загальних концепцій 
до більш спеціалізованих дослі-
джень пре-сервісної підготовки 
учителів, що вказує на актуалі-
зацію проблеми розриву між те-
оретичними напрацюваннями та 
практичною імплементацією в 
освітнє середовище. Четвертий 
кластер репрезентує психологіч-
ний фундамент навчання, базую-
чись на теорії самодетермінації 
(SDT) та соціально-когнітивній 
теорії (SCT). Вузли самоефек-
тивності (self efficacy) та базо-
вих психологічних потреб (BPN) 
демонструють високу вагу, що 
визначає їхню роль як медіаторів 
успішності рухового навчання. 
П’ятий кластер зосереджений 
на афективній сфері та рефлек-
сії, де особливий інтерес викли-
кає поява емоційного навчання 
(emotional learning), що узгоджу-
ється із запитом на холістичний 
розвиток особистості в спорті. 
Шостий кластер доповнює ме-
режу через категорію поведінки 
(behavior) та перспективу теорії 
самодетермінації, що забезпечує 
зв’язок між когнітивними уста-

новками та реальною руховою 
активністю.Таким чином, сучас-
на наука оперує набором теорій, 
які пояснюють не лише меха-
нізми засвоєння інформації, а й 
специфіку формування складних 
рухових навичок в умовах циф-
рового освітнього простору. За-
гальна часова динаміка свідчить 
про тренд переходу від фунда-
ментального конструктивізму 
кінця 2010-х до складних цифро-
вих і психолого-емоційних кон-
структів початку 2020-х років.

У таблиці 2 представлена рам-
ка навчання руховій діяльності в 
електронному форматі (табл. 2). 
Рамка є комплексною моделлю, 
що спрямована на імплементацію 
електронного навчання у систе-
му фізичного виховання та спор-
ту, шляхом впливу на когнітив-
ну, афективну та психомоторну 
сфери. Розроблена пропозиція є 
спробою відійти від традиційного 
«техноцентричного» підходу на 
користь педагогічно обґрунтова-
ної моделі, де технологія не ви-
ступає як заміна педагога, а фор-
мує цілісну екосистему рухового 
розвитку. Дана рамка базується на 
трьох рівнях – процедурному, ре-

Рис. 1. Картування основних теорій навчання у фізичному вихованні та спорті між 2010-2025 роками

Примітка: сформовано програмним забезпеченням VOSviewer (v. 1.6.20) за результатами бібліографічного пошу-
ку авторами в базах Scopus та WoS в період 2.09-26.09.2025 р.
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алізаційному та результативному, 
що дозволяє структурувати на-
вчальний процес від визначення 
цифрових інструментів до профе-
сійної сертифікації фахівців.

Психомоторна сфера в межах 
рамки розглядається крізь приз-
му освоєння фундаментальних 
і складних рухів за допомогою 
методології цілісного та розчле-
нованого навчання, що узгоджу-
ється нелінійним педагогічним 
підходом у руховому навчанні, 
де акцент зміщується з прескрип-
тивних інструкцій на пошук ін-
дивідуальних рухових рішень в 
умовах заданих обмежень [17]. 
Використання цифрових інстру-
ментів для відеоаналізу та зворот-
ного зв’язку, концентроване у кро-
ках 9 та 12 рамки, є важливим для 
подолання «дистанційного розри-
ву» в навчанні навичкам, оскільки 
дозволяє здобувачам візуалізува-
ти власні рухи та порівнювати їх 
з еталонами. Однак наукові дані 
вказують на те, що практична та 
соціальна природа спорту не може 
бути повністю трансльована у вір-
туальний сценарій, що вимагає 
обережності при реалізації кроків, 
пов’язаних із навчанням складних 
координаційних дій [18].

Когнітивний компонент рамки 
(кроки 4, 7, 10) вибудуваний згід-
но з ієрархією таксономії Блума: 
від простого знання до синтезу 
та оцінювання [19]. Такий під-
хід узгоджується з теорією ког-
нітивного навантаження, згідно 
якої ефективний інструктивний 
дизайн має мінімізувати сторон-
нє навантаження та оптимізувати 
доречне навантаження для побу-
дови ментальних схем [20]. Рамка 
передбачає формування знань про 
біологічні основи рухової діяль-
ності та розвиток вміння само-
стійно будувати тренувальні про-
грами, що свідчить про перехід 
від поверхневого механічного за-
пам’ятовування до глибокого ро-
зуміння принципів рухового нав-
чання та спортивної підготовки. 
Важливо, що навчання складним 
поняттям потребує активації по-
передніх знань, що відображено у 

вимогах рамки до структурування 
контенту.

Афективна сфера та інтерна-
лізація цінностей (кроки 5, 8, 11) 
є найбільш вразливими в умовах 
електронного навчання. Рамка ак-
центує увагу на формуванні мо-
тиваційних установок та мереже-
вої взаємодії, що безпосередньо 
пов’язане теорією самодетермі-
нації [21]. Задоволення базових 
психологічних потреб в автономії, 
компетентності та спорідненості 
є ключовим для збереження залу-
ченості здобувачів та запобігання 
відсіву в онлайн-курсах [22]. 

Рамка передбачає ідентифіка-
цію «точок залученості» та вико-
ристання технологій для соціалі-
зації, що є відповіддю на виклик 
ізоляції в цифровому середовищі. 
Зокрема, кроки 6 і 14 спрямовані 
на підтримку мотивації та форму-
вання навичок тренерської взає-
модії, що перетворює електронне 
навчання на інструмент побудови 
спільнот практики.

Реалізація цієї рамки через 
змішані форми навчання (blended 
learning) та перевернуті класи 
(flipped classroom) дозволяє опти-
мізувати часовий ресурс [11, 23]. 
Так, низькорівневі когнітивні цілі 
досягаються онлайн, тоді як ауди-
торна або тренувальна робота фо-
кусується на практичному застосу-
ванні та інтеракції. Застосування 
інструментів Інтернету речей (IoT) 
та хмарних платформ для моніто-
рингу результативності (крок 12) 
забезпечує об’єктивність оціню-
вання та сприяє розвитку цифро-
вої компетентності учасників [24]. 
Упровадження концепції коннек-
тивізму, де навчання розглядається 
як процес формування мереж між 
спеціалізованими вузлами інфор-
мації, дозволяє рамці залишатися 
актуальною в умовах швидкого 
оновлення спортивних технологій.

Рамка завершується рівнем 
інтерналізації та професіоналіза-
ції (кроки 13-14), що передбачає 
побудову індивідуальних траек-
торій спортивної підготовки та 
тренерську сертифікацію. Така 
орієнтація моделі спрямована 

на підготовку фахівців, здатних 
працювати в умовах «нової нор-
мальності» [25]. Її успішна імпле-
ментація залежить від рівня тех-
нологічної готовності закладів 
освіти та здатності викладачів 
гармонійно поєднувати цифрові 
ресурси з традиційним форматом 
рухового навчання. 

Дискусія. Аналіз отриманих 
результатів дав змогу дати відпо-
відь на поставлені дослідницькі 
питання.

Провідні теорії навчання в 
контексті педагогіки фізичного 
виховання та спорту

Провідною теоретичною рам-
кою цифрової епохи виступає кон-
цепція коннективізму, яка визна-
чає навчання як процес створення 
мереж, де знання розподілені між 
людськими та технологічними 
вузлами [26]. У контексті вивчен-
ня видів легкої атлетики цей під-
хід дозволяє переосмислити фор-
мування психомоторних умінь як 
результат взаємодії в межах дина-
мічної навчальної екосистеми, де 
необхідними стають навички по-
шуку, фільтрації та інтерпретації 
великих масивів інформації.

Когнітивні теорії навчання, 
зокрема теорія когнітивного на-
вантаження, відіграють ключову 
роль у проектуванні електронних 
освітніх ресурсів з фізичного ви-
ховання, забезпечуючи ефективне 
управління обмеженими ресур-
сами робочої пам’яті студентів. 
Доведено, що засвоєння складних 
координаційних структур, при-
таманних легкоатлетичним впра-
вам, вимагає мінімізації сторон-
нього когнітивного навантаження 
та ретельного структурування на-
вчального контенту за принципом 
«від простого до складного» [27]. 
Когнітивна теорія мультимедійно-
го навчання доповнює цей процес 
принципами модальності та по-
двійного кодування, обґрунтову-
ючи переваги одночасного вико-
ристання візуальних стимулів та 
аудіонарації для кращого запам’я-
товування техніки рухових дій у 
електронному освітньому просто-
рі [28]. 
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Важливим вектором дослі-
джень є психологічна детерміна-
ція залученості здобувачів освіти 
до електронного навчання, що 
традиційно аналізується через 
призму теорії самодетермінації 
та моделі прийняття технологій 
(TAM) [29]. Ефективність вико-
ристання цифрових платформ у 
фізичному вихованні та спорті 
безпосередньо пов’язана із за-
доволенням базових потреб сту-
дентів у автономії, компетентно-
сті та соціальній спорідненості 
[30]. Хоча цифрові середовища 
надають широкі можливості для 
реалізації автономії через індиві-
дуалізацію темпу навчання, вони 
водночас створюють суттєві пе-
репони для формування почуття 
соціальної приналежності через 
дефіцит безпосередньої міжосо-
бистісної взаємодії, що потребує 
розробки специфічного інтерак-
тивного зворотного зв’язку [31].

Конструктивістська парадигма 
пропонує розглядати здобувача 
як активного суб’єкта, який  са-
мостійно конструює систему ру-
хових знань через рефлексію та 
соціальний обмін [32]. Соціаль-
но-конструктивістський підхід в 
електронному навчанні фізично-
му вихованню реалізується через 
використання соціальних мереж, 
блогів, месенджерів, робочих 
просторів і дискусійних форумів, 
що сприяє створенню спільнот 
практиків навіть у дистанційному 
форматі [33]. Важливим допов-
ненням виступає теорія соціаль-
ного когнітивізму, згідно з якою 
відеомоделювання та спостере-
ження за еталонною технікою ру-
хових дій у поєднанні з розвитком 
самоефективності виступають 
вирішальними чинниками успіш-
ного засвоєння раціональної тех-
ніки [34]. Використання імер-
сивних технологій віртуальної та 
доповненої реальності дозволяє 
реалізувати засади ситуативно-
го навчання, надаючи студентам 
можливість практикувати складні 
технічні елементи в контрольо-
ваних віртуальних середовищах 
[35].

Проблемне поле навчання та 
тренування у сфері фізичного 
виховання та спорту поступово 
виходить за межі класичних ди-
дактичних моделей, розширюю-
чись через залучення концепцій, 
які орієнтуються на психологічні 
та фізіологічні механізми навчан-
ня опосередковані технологічною 
функціональністю. Важливим 
методологічним напрямком стає 
концепція «безшовного» навчан-
ня, яка передбачає неперервний 
потік освітнього досвіду, що пе-
ретинає кордони між формальним 
навчанням у спортивній залі / на 
стадіоні та неформальною або ор-
ганізованою активністю в домаш-
ніх умовах [25]. Використання ін-
струментів інтернету речей (IoT) 
у цьому контексті дозволяє тим, 
хто навчається самостійно фік-
сувати параметри власної актив-
ності, забезпечуючи зв’язок між 
теоретичними знаннями та рухо-
вою практикою. Ігрова концепція 
розширює уявлення про сучасні 
інструменти залучення та моти-
вації до навчання та тренування у 
неігрових контекстах рухової ді-
яльності [36].

Концептуальна модель від-
повідності технології завданню 
(Task-technology fit) наголошує на 
необхідності ретельного добору 
цифрових інструментів, функції 
яких безпосередньо відповідають 
вимогам конкретної навчальної 
задачі. Доцільність такого підходу 
узгоджується з принципами уні-
версального дизайну для навчан-
ня (UDL), спрямованого на ство-
рення інклюзивного середовища, 
де цифрові ресурси адаптуються 
під індивідуальні потреби та мож-
ливості кожного, хто займається, 
зокрема осіб з особливими освіт-
німи потребами [37]. Критичний 
аналіз наявної теоретичної бази 
свідчить про необхідність пере-
ходу до цілісних концепцій, таких 
як когнітивно-афективно-соціаль-
на теорія навчання в цифрових се-
редовищах (CASTLE), яка поєд-
нує когнітивні чинники обробки 
інформації з емоційними та соці-
альними [38].

Загалом, гібридизація нав-
чання у сфері педагогіки спор-
ту дозволяє перенести засво-
єння теоретичного матеріалу в 
онлайн-простір, вивільняючи 
аудиторний час для інтенсивної 
рухової практики та професійно-
го обговорення її особливостей. 
Успіх електронного навчання за-
лежить не лише від технологічної 
інноваційності, а й від сприйняття 
технології як когнітивного інстру-
менту, що підтримує, розширює 
та спрямовує процеси мислення і 
вирішення проблем [39]. Техноло-
гії не повинні замінювати живий 
контакт із тренером чи виклада-
чем, а мають виступати інтелекту-
альними партнерами, що допома-
гають тим, хто займається краще 
усвідомити принципи рухового 
навчання [40]. Незважаючи на зна-
чний дидактичний потенціал циф-
ровізації, існує ризик надмірної 
орієнтації на кількісні метрики 
результативності, що може ніве-
лювати цілісний розвиток особи-
стості та поглиблювати проблему 
цифрової нерівності [41]. 

Таким чином, сучасне електро-
нне навчання у сфері фізичного 
виховання та спорту базується на 
синергії технологічного прогресу 
та людиноцентрованого педаго-
гічного дизайну, що забезпечує 
перехід від пасивного споживання 
контенту до активного конструю-
вання професійних компетентно-
стей. Отже, подальший розвиток 
теорії електронного навчання у 
сфері фізичного виховання та 
спорту має базуватися на синтезі 
технологічних інновацій із науко-
во обґрунтованими принципами 
педагогіки фізичного виховання 
та спорту для створення інклю-
зивних та високоефективних 
освітніх екосистем.

Рамка навчання легкої атлети-
ки здобувачів освіти в електро-
нному форматі

Критичний аналіз представ-
леної рамки в світлі ідентифіко-
ваних релевантних публікацій 
дозволяє констатувати високий 
ступінь конвергенції між струк-
турними елементами моделі та 
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домінуючими науковими класте-
рами в сфері навчання в фізично-
го виховання та спорту. Централь-
не місце у структурі аналізованих 
досліджень займають вузли моти-
вації та теорії самодетермінації. В 
представленій рамці це знаходить 
пряме відображення в афектив-
ній сфері, де підтримка мотива-
ції, ідентифікація точок залуче-
ності та формування автономної 
мотивації визначені як ключові 
результати реалізаційного рівня. 
Використання інструментарію 
теорії самодетермінації дозво-
ляє обґрунтувати перехід від зо-
внішнього стимулювання до ін-
терналізації цінностей фізичної 
активності, що передбачено фі-
нальними етапами рамки [42].

Процедурний та реалізацій-
ний рівні рамки узгоджуються 
з концепціями конструктивізму 
та соціально-когнітивної теорії. 
Процедурний рівень, що вклю-
чає оцінювання цифрової компе-
тентності та конструювання елек-
тронного середовища, створює 
необхідний предиктивний базис 
для подальшої соціальної взаємо-
дії [43]. Впровадження мереже-
вої взаємодії та кооперативного 
навчання у рамці безпосередньо 
пов’язане з важливістю підходів 
соціального конструктивізму, що 
забезпечує трансформацію здо-
бувача з пасивного реципієнта 
інформації на активного суб’єкта 
конструювання власного рухового 
досвіду [44].

Психомоторний компонент рам-
ки, орієнтований на нелінійну пе-
дагогіку та навчання з обмеження-
ми, знаходить своє методологічне 
підтвердження в теорії навчальних 
ігор для розуміння (TGfU) та моде-
лях ігрового навчання. Такі підходи 
та оцінка ігрової результативності 
є фундаментальними для сучас-
них освітніх моделей у спорті, що 
відповідає завданням рамки щодо 
аналізу рухової діяльності та фор-
мування навичок безпечного вико-
нання складних рухів опосередко-
ваних відеозворотним зв’язком [45, 
46]. Використання цифрових техно-
логій для моніторингу та об’єктив-
ної обробки даних (IoT), закладене 

у рамці, виступає технологічною 
надбудовою над класичними теорі-
ями рухового навчання [47].

Важливим чинником є реалі-
зація форм змішаного навчання та 
перевернутого класу, що визначе-
ні як найбільш динамічні напрями 
розвитку електронної освіти. Рамка 
імплементує ці моделі через чіткий 
розподіл на ознайомчу та навчаль-
ну складові в онлайн- та гібридних 
форматах, що дозволяє оптимізува-
ти когнітивне навантаження та під-
вищити ефективність засвоєння ра-
ціональної техніки руху. Рефлексія 
як вагомий чинник успішного елек-
тронного навчання акцептує значу-
щість передбачених у рамці етапів 
самостійної побудови індивідуаль-
них траекторій та аналізу перебігу 
навчального процесу [48].

Однак, слід окреслити потенцій-
ні проблеми, пов’язані з «розривом 
між наміром та дією», де висока 
цифрова компетентність не завжди 
трансформується в реальну рухову 
активність [49]. Також необхідно 
враховувати ризик надмірної за-
лежності від технологій, що може 
змістити акцент із цілісного розвит-
ку особистості на вимірювані по-
казники продуктивності [50]. Рамка 
частково вирішує ці суперечності 
через етап оцінювання / засвоєння 
цінностей, де результативність роз-
глядається не лише в кількісному 
вимірі, а й у контексті підвищення 
згуртованості та мотивованості об-
раного контингенту.

Таким чином, рамка навчання 
руховій діяльності в електронному 
форматі є багатовимірною матри-
цею, що синтезує класичні педаго-
гічні принципи з новітніми цифро-
вими теоріями. Її слід розглядати 
як логічний перехід від виконання 
елементарних рухів до глибокої ін-
терналізації цінностей спортивної 
діяльності, використовуючи когні-
тивні, афективні та психомоторні 
інструменти як єдиний механізм 
адаптації до вимог сучасної осві-
ти в галузі фізичного виховання та 
спорту.

Висновки. Узагальнення ре-
зультатів проведеного досліджен-
ня дозволяє стверджувати, що 
науковий напрям електронного 
навчання з фізичного виховання 
та спорту трансформувався від 

дескриптивного опису окремих 
цифрових гаджетів до формуван-
ня мультидисциплінарного базису, 
що поєднує класичні педагогічні 
парадигми з новітніми техноло-
гічними концепціями. Провідною 
теоретичною моделлю визначено 
коннективізм, який інтерпретує 
навчання як процес формування 
мереж між людськими та техноло-
гічними вузлами, що є необхідним 
для створення цілісного уявлення 
про специфіку навчання руховим 
діям у дистанційному форматі. 
Центральне місце в цілісній струк-
турі навчання в електронному фор-
маті посідають мотиваційні кон-
структи (теорія самодетермінації) 
та інноваційні моделі (переверну-
тий клас, змішане навчання), що 
свідчить про зміщення акцентів від 
суто технічної підготовки до холіс-
тичного розвитку особистості, де 
психологічна задоволеність потре-
бами в автономії та компетентності 
виступає медіатором успішності 
рухового навчання. Встановлено, 
що проектування електронних 
ресурсів для легкої атлетики має 
базуватися на теорії когнітивного 
навантаження та когнітивній теорії 
мультимедійного навчання. Міні-
мізація стороннього когнітивно-
го навантаження та використання 
принципів подвійного кодування 
(поєднання візуальних стимулів 
з аудіонарацією) є необхідними 
умовами для коректної візуалізації 
еталонної техніки та формування 
стійких ментальних схем рухових 
дій. Розроблена рамка навчання 
руховій діяльності в електронно-
му форматі є цілісною матрицею, 
що поєднує когнітивну, афектив-
ну та психомоторну сфери через 
три ієрархічні рівні: процедурний, 
реалізаційний та результативний. 
Модель забезпечує логічний пе-
рехід від опанування фундамен-
тальних рухів до глибокої інтер-
налізації цінностей і професійної 
сертифікації фахівців, нівелюючи 
існуючий розрив між теоретични-
ми знаннями та практичною реалі-
зацією інновацій. Незважаючи на 
значний дидактичний потенціал, 
цифровізація несе ризики надмір-
ної орієнтації на кількісні метрики 
та поглиблення цифрової нерівно-
сті. Подальший розвиток має бути 
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спрямований на створення гібрид-
них моделей навчання, які б гар-
монійно поєднували технологічні 
переваги електронних середовищ 
із науково обґрунтованими прин-
ципами педагогіки спорту, де тех-
нологія виступає не заміною педа-
гога, а інтелектуальним партнером 
у процесі активного конструюван-
ня професійних компетентностей.

Перспективи подальших до-
сліджень. Подальші дослідження 
пов’язані з емпіричної валідацією 
розробленої рамки електронного 
навчання легкій атлетиці здобува-
чів освіти різного рівня.

Фінансування. Стаття не от-
римала фінансової підтримки від 
державної, громадської або ко-
мерційної організації.

Вдячності. Дякуємо ЗСУ.
Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.

Використання штучного ін-
телекту. Робота виконана з під-
тримкою штучного інтелекту, а 
саме  ‒ в оформленні літератури 
згідно вимог видання.
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