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Анотація
Вступ. Дослідження цінності здоров’я в ієрархії життєвих пріоритетів школярів є науково й соціально 

значущим, оскільки спрямоване на підвищення ефективності виховного процесу, формування відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я та створення передумов для гармонійного розвитку особистості в су-
часному суспільстві. Мета дослідження – дослідити, яке місце займає цінність здоров’я серед терміналь-
них цінностей у школярів 5-х - 11-х класів. Матеріали і методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, опитувальник ціннісних орієнтацій М. Рокича, методи математичної статистики. Результати. 
Найважливішими термінальними цінностями для хлопців є: здоров’я (фізичне й психічне) – 31,37 балів; 
хороші і вірні друзі – 31,13 балів; задоволення (життя, повне задоволень, приємного проведення часу, багато 
розваг) – 30,68 балів; кохання (духовна і фізична близькість з коханою людиною) – 30,48 балів та впевне-
ність у собі (свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів) – 30,28 балів. Подібна тенденція спостерігається і у 
дівчат. До ядра цінностей вони віднесли: хороші і вірні друзі – 31,03 балів; здоров’я (фізичне й психічне) – 
30,84 балів; задоволення (життя, повне задоволень, приємного проведення часу, багато розваг) – 30,78 балів; 
кохання (духовна і фізична близькість з коханою людиною) – 30,6 балів та на відміну від хлопців, цікава 
робота – 30,47 балів. Висновки. Таким чином, здоров’я займає провідне місце в системі термінальних цін-
ностей школярів, незалежно від статі. Його високий рейтинг відображає зростаюче усвідомлення значу-
щості фізичного, психічного та соціального благополуччя в умовах сучасного суспільства. Сформованість 
цінності «здоров’я» може розглядатися як важливий показник готовності особистості до свідомого вибору 
здоров’язбережувальної поведінки та активної життєвої позиції в майбутньому.

Ключові слова: стан організму, учні, значущість, рейтинг, термінальні цінності.

THE VALUE OF «HEALTH» IN THE HIERARCHY OF LIFE 
PRIORITIES OF SCHOOLCHILDREN

Annotation
Introduction. Research into the value of «health» in the hierarchy of life priorities of schoolchildren is scien-

tifically and socially significant, as it is aimed at increasing the effectiveness of the educational process, forming 
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a responsible attitude towards one’s own health, and creating the prerequisites for the harmonious development of 
the individual in modern society. The purpose of the study. The purpose of the study is to investigate what place 
the value of «health» occupies among the terminal values of schoolchildren in grades 5-11. Methods: analysis of 
scientific and methodological literature, M. Rokych’s questionnaire of value orientations, methods of mathematical 
statistics. Results. The most important terminal values for boys are: health (physical and mental) – 31.37 points; 
good and loyal friends – 31.13 points; pleasure (a life full of pleasures, pleasant pastimes, lots of entertainment) – 
30.68 points; love (spiritual and physical closeness with a loved one) – 30.48 points and self-confidence (freedom 
from internal contradictions, doubts) – 30.28 points. A similar trend is observed for girls. They attributed to the core 
values: good and loyal friends – 31.03 points; health (physical and mental) – 30.84 points; pleasure (a life full of 
pleasures, pleasant pastimes, lots of entertainment) – 30.78 points; love (spiritual and physical intimacy with a loved 
one) – 30.6 points and, unlike boys, interesting work – 30.47 points. Conclusions. Thus, health occupies a leading 
place in the system of terminal values of schoolchildren, regardless of gender. Its high rating reflects the growing 
awareness of the importance of physical, mental and social well-being in modern society. The formation of the val-
ue of «health» can be considered as an important indicator of the individual’s readiness for a conscious choice of 
health-preserving behavior and an active life position in the future.

Key words: body condition, students, significance, rating, terminal values.

Вступ. У сучасних соціаль-
но-економічних і культурних 
умовах проблема збереження і 
зміцнення здоров’я підростаю-
чого покоління набуває особли-
вої актуальності. Шкільний вік 
є важливим етапом формування 
системи ціннісних орієнтацій 
особистості, що визначає подаль-
ші життєві установки, поведінкові 
стратегії та спосіб життя. Саме 
в цей період відбувається інтен-
сивний розвиток самосвідомості, 
переосмислення соціальних норм 
і засвоєння базових життєвих цін-
ностей, серед яких здоров’я посі-
дає провідне місце [1; 2; 3].

Цінність здоров’я виступає 
багатовимірною категорією, що 
охоплює фізичний, психічний, 
соціальний і духовний компо-
ненти життєдіяльності людини. 
У контексті виховання школярів 
здоров’я розглядається не лише 
як відсутність хвороб, а також як 
важливий ресурс повноцінного 
розвитку, успішної навчальної 
діяльності та соціальної адап-
тації. Водночас, сучасні діти 
шкільного віку дедалі частіше 
стикаються з чинниками, які 
негативно впливають на стан 
їхнього здоров’я, зокрема зни-
женням рівня рухової активнос-
ті, зростанням психоемоційного 
навантаження, надмірним вико-
ристанням цифрових технологій 
та формуванням малорухливого 
способу життя [4; 5].

Особливу увагу науковців [6; 
7; 8] привертає питання місця здо-
ров’я в ієрархії ціннісних орієнта-
цій учнів. Дослідження свідчать, 
що усвідомлення значущості здо-
ров’я не завжди супроводжується 
сформованістю відповідних по-
ведінкових установок і практич-
них навичок здорового способу 
життя [9; 10; 11]. У підлітковому 
віці спостерігається суперечність 
між декларованою цінністю «здо-
ров’я» та реальною поведінкою 
школярів, що обумовлює необхід-
ність цілеспрямованого педаго-
гічного впливу [12; 13].

Формування ціннісного став-
лення до здоров’я школярів є 
важливим завданням системи за-
гальної середньої освіти, зокре-
ма в контексті реалізації освітніх 
і виховних функцій предметів 
здоров’язбережувального спря-
мування та фізичної культури. 
Вивчення ієрархії ціннісних орі-
єнтацій учнів дозволяє глибше 
зрозуміти мотиваційні механіз-
ми їхньої поведінки, визначити 
рівень усвідомлення значущості 
здоров’я та обґрунтувати ефек-
тивні педагогічні умови його фор-
мування [14; 15].

Отже, дослідження цінності 
«здоров’я» в ієрархії життєвих 
пріоритетів школярів є науково 
й соціально значущим, оскіль-
ки спрямоване на підвищення 
ефективності виховного проце-
су, формування відповідального 

ставлення до власного здоров’я 
та створення передумов для гар-
монійного розвитку особистості в 
сучасному суспільстві.

Гіпотеза дослідження: перед-
бачається, що цінність здоров’я 
займає одне з провідних місць в іє-
рархії життєвих пріоритетів школя-
рів, однак її значущість знижується 
під впливом навчального наванта-
ження, цифрових технологій та орі-
єнтації на матеріальні й соціальні 
досягнення; водночас рівень усві-
домлення важливості «здоров’я» 
прямо залежить від сімейного ви-
ховання та систематичної фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності.

Мета дослідження – досліди-
ти, яке місце займає цінність здо-
ров’я серед термінальних ціннос-
тей у школярів 5-х – 11-х класів.

Матеріал і методи.
Учасники: Дослідження про-

водились у ЗЗСО «Луцький ліцей 
№ 5 ЛМР» за участю учнів 5-х – 
11-х класів у кількості 420 чоловік 
(хлопців – 210, дівчат – 210). Їх вік 
становить: 10 – 16 років. Від усіх 
школярів було отримано інформо-
вану згоду на участь у цьому екс-
перименті.

Процедура (організація до-
слідження): для вирішення по-
ставленої мети були використані 
наступні методи дослідження: 
аналіз науково-методичної літе-
ратури, опитувальник ціннісних 
орієнтацій М. Рокича, методи ма-
тематичної статистики.
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Для вивчення особливостей 
формування ціннісних орієнтацій 
школярів, що обумовлюють функ-
ціонування механізму диференці-
ації цінностей та характер вибору 
тих або інших з них ми використа-
ли методику М. Рокича. Методика 
являє собою два бланки, на яких 
надані списки 16 термінальних та 
16 інструментальних цінностей. 
Кожну цінність респондент по-
винен оцінити за 5-бальною сис-
темою. Друга частина методики 
Мілтона Рокича – список інстру-
ментальних цінностей  – у дослі-
дженні не використовувалася.

Статистичний аналіз: всі 
отримані в ході дослідження дані, 
були опрацьовані за допомогою 
комп’ютерної програми для ста-
тистичної обробки даних SPSS 
Statistics (версія 23).

Результати дослідження. 
Здоров’я посідає особливе місце 
в ієрархії життєвих пріоритетів 
школярів, оскільки є базовою 
умовою повноцінного фізичного, 
психічного та соціального роз-
витку дитини. У період навчання 
в основній школі відбувається 
активне формування ціннісних 

орієнтацій, що визначають став-
лення учнів до власного способу 
життя та поведінкових моделей. 
Усвідомлення цінності здоров’я 
впливає на навчальну успіш-
ність, рівень рухової активності 
та здатність протистояти нега-
тивним чинникам сучасного се-
редовища. Водночас, пріоритет 
здоров’я в системі життєвих цін-
ностей школярів нерідко посту-
пається матеріальним, статусним 
або розважальним орієнтирам. У 
зв’язку з цим актуальним є нау-
кове осмислення місця здоров’я 
в ієрархії життєвих пріоритетів 
учнів та визначення педагогічних 
шляхів його утвердження як про-
відної цінності [16; 17].

Ієрархія цінностей від класу 
до класу змінюється як у хлопців, 
так і у дівчат. Сумарний підраху-
нок балів за кожним показником 
дозволив скласти рейтинг та ви-
значити пріоритети, тобто, «ядро» 
ціннісних орієнтації. В залежно-
сті від статево-вікових особливос-
тей підлітків змінюється ієрархія 
термінальних цінностей.

Розглянемо загальний рейтинг 
термінальних цінностей школярів 

5-11 класів, тобто, спільний серед-
ній ранг відповідно до наведеної 
таблиці. Аналіз термінальних цін-
ностей школярів подано в табл. 1.

Подана табл. 1 відображає ре-
зультати вивчення ієрархії тер-
мінальних цінностей у школярів 
підліткового віку з урахуванням 
статевих відмінностей. Аналіз 
ціннісних орієнтацій здійсню-
вався за показниками середнього 
балу та рейтингового місця кож-
ної з 16 термінальних цінностей, 
що дозволяє комплексно оціни-
ти їх суб’єктивну значущість у 
структурі світоглядних установок 
школярів.

Загалом отримані результати 
свідчать про сформовану систему 
життєвих пріоритетів у досліджу-
ваній віковій групі, в якій чітко 
простежується домінування ба-
зових екзистенційних і соціально 
значущих цінностей. Особливої 
уваги заслуговує цінність «здо-
ров’я», яка посідає провідні по-
зиції в ієрархії термінальних цін-
ностей як у хлопців, так і у дівчат.

Аналіз даних табл. 1 показав, 
що цінність «здоров’я» займає 
перше рейтингове місце у хлоп-

Таблиця 1
Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтації школярів, (n = 420)

№ Термінальні цінності
Загалом

хлопці (n=210) дівчата (n=210)
Рейтинг Бал Рейтинг Бал

1 Самостійність 13 27,57 16 27,03
2 Впевненість у собі 5 30,28 9 29,24

3 Матеріальна забезпече-
ність 12 28,03 13 28,7

4 Здоров’я 1 31,37 2 30,84
5 Задоволення 3 30,68 3 30,78
6 Цікава робота 8 29,7 5 30,47
7 Кохання 4 30,48 4 30,6
8 Свобода 9 29,31 11 28,77
9 Краса 16 25,34 15 27,87
10 Друзі 2 31,13 1 31,03
11 Пізнання 10 28,73 7 29,5

12 Щасливе,
сімейне життя 7 30,1 6 29,9

13 Творчість 14 26,57 14 27,94
14 Суспільне визнання 6 30,23 10 29,18
15 Активне, діяльне життя 15 26,01 8 29,4
16 Рівність 11 28,24 12 28,76



20 ©  Бакіко I., 2026

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2026, № 1

здоров’я як провідної життєвої 
цінності. Це підтверджує тенден-
цію до зростання ролі здоров’я 
в умовах сучасного соціального 
середовища, що характеризується 
інформаційним навантаженням, 
зниженням рухової активності та 
поширенням стресових факторів.

Порівнюючи цінність «здо-
ров’я» з іншими життєвими орі-
єнтирами, можна відзначити, що 
вона випереджає такі традиційно 
значущі цінності, як «кохання», 
«щасливе, сімейне життя», «мате-
ріальна забезпеченість» та «само-
стійність». Це свідчить про те, що 
школярі розглядають «здоров’я» 
не лише як інструментальну, а та-
кож як самодостатню цінність, без 
якої неможлива реалізація інших 
життєвих цілей.

У хлопців «здоров’я» випе-
реджає навіть цінність «друзі», 
яка займає друге місце (31,13 ба-
лів), що може вказувати на більш 
прагматичний і функціональний 
підхід до життєвих пріоритетів. У 
дівчат, навпаки, на першому місці 

перебуває цінність «друзі» (31,03 
балів), тоді як здоров’я займає 
другу позицію. Така різниця може 
пояснюватися більш вираженою 
соціальною спрямованістю дівчат 
та їх орієнтацією на міжособи-
стісні стосунки.

Водночас, високі показники 
здоров’я в обох групах свідчать 
про його інтегративний характер, 
оскільки воно тісно пов’язане з 
можливістю активного спілкуван-
ня, навчальної успішності, уча-
сті в дозвіллєвій та фізкультур-
но-спортивній діяльності.

Високе місце цінності «здо-
ров’я» в ієрархії термінальних 
цінностей школярів має важливе 
соціально-педагогічне значення. 
Воно створює сприятливі переду-
мови для формування мотивації 
до здорового способу життя, по-
зитивного ставлення до фізичної 
культури, рухової активності та 
збереження психічного благопо-
луччя.

Отримані результати можуть 
слугувати науковим обґрунтуван-

Рис. 1. Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтацій 
хлопців (n=210)

Рис. 2. Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтацій дів
чат (n=210)

ців із середнім балом 31,37 балів, 
що є найвищим показником серед 
усіх представлених термінальних 
цінностей. У дівчат «здоров’я» 
посідає друге місце з високим се-
реднім балом 30,84 балів, посту-
паючись лише цінності «друзі». 
Така позиція здоров’я свідчить 
про його усвідомлення як фунда-
ментальної умови повноцінного 
життя, особистісної реалізації та 
соціальної активності.

Отже, найважливішими термі-
нальними цінностями для хлопців 
є: здоров’я (фізичне й психічне) – 
31,37 балів; хороші і вірні друзі – 
31,13 балів; задоволення (життя, 
повне задоволень, приємного 
проведення часу, багато розваг) – 
30,68 балів; кохання (духовна і фі-
зична близькість з коханою люди-
ною) – 30,48 балів та впевненість 
у собі (свобода від внутрішніх 
протиріч, сумнівів)  – 30,28 балів 
(рис. 1).

Подібна тенденція спостеріга-
ється і у дівчат. До ядра цінностей 
вони віднесли: хороші і вірні дру-
зі – 31,03 балів; здоров’я (фізичне 
й психічне) – 30,84 балів; задово-
лення (життя, повне задоволень, 
приємного проведення часу, бага-
то розваг)  – 30,78 балів; кохання 
(духовна і фізична близькість з 
коханою людиною)  – 30,6 балів 
та, на відміну від хлопців, цікава 
робота – 30,47 балів (рис. 2).

Високий рейтинг здоров’я у 
школярів 5-11 класів є показо-
вим з огляду на вікові особли-
вості підліткового періоду, який 
характеризується активними 
психофізіологічними змінами, 
підвищеною чутливістю до влас-
ного самопочуття та зростанням 
інтересу до зовнішнього вигляду, 
фізичної працездатності й жит-
тєвого тонусу. Усвідомлення зна-
чущості здоров’я на цьому етапі 
розвитку може розглядатися як 
позитивний чинник формування 
здорового способу життя у май-
бутньому.

Варто зазначити, що мінімаль-
на різниця між середніми балами 
хлопців і дівчат свідчить про ген-
дерну узгодженість у сприйнятті 
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ням для розроблення та впрова-
дження освітніх і виховних про-
грам, спрямованих на зміцнення 
здоров’я учнів, зокрема в межах 
предметів «Фізична культура», 
«Здоров’я, безпека та добробут», 
а також у позаурочній та поза
шкільній діяльності. Особливо ак-
туальним є акцент на формуванні 
ціннісного ставлення до власного 
здоров’я як до життєвого ресурсу, 
що потребує постійної підтримки 
та відповідального ставлення.

Дискусія. У сучасному нау-
ковому дискурсі проблема визна-
чення місця здоров’я в ієрархії 
життєвих пріоритетів школярів 
розглядається як багатовимірне 
соціально-педагогічне та психо-
лого-педагогічне явище. Біль-
шість дослідників [18; 19] схо-
дяться на думці, що здоров’я є 
базовою життєвою цінністю, яка 
створює передумови для повно-
цінного розвитку особистості, 
успішного навчання та соціальної 
самореалізації дитини. Водночас, 
у підлітковому віці спостерігаєть-
ся певна суперечність між декла-
ративним визнанням здоров’я як 
важливої цінності та реальною 
поведінкою школярів, що не завж-
ди відповідає засадам здорового 
способу життя.

Окремі науковці [20; 21] наго-
лошують, що в ієрархії життєвих 
пріоритетів учнів здоров’я часто 
поступається таким цінностям, як 
міжособистісне спілкування, са-

моствердження, навчальні досяг-
нення або матеріальний добробут 
у майбутньому. Це пояснюється 
віковими особливостями психіч-
ного розвитку, відсутністю сфор-
мованого причинно-наслідкового 
мислення щодо віддалених на-
слідків поведінки, а також впли-
вом соціального середовища та 
медіапростору. У цьому контексті 
здоров’я сприймається школяра-
ми як природний і самоочевидний 
ресурс, що не потребує цілеспря-
мованого збереження.

Водночас інша група дослід-
ників [2; 4; 6] доводить, що за 
умов систематичного педагогіч-
ного впливу, зокрема через уро-
ки фізичної культури, позакласну 
рухову діяльність та інтеграцію 
здоров’язбережувальних техно-
логій в освітній процес, цінність 
«здоров’я» може займати провід-
не місце в структурі життєвих орі-
єнтацій школярів. У таких умовах 
формується усвідомлене ставлен-
ня до власного фізичного та пси-
хічного стану, відповідальність за 
особистий вибір і розуміння здо-
ров’я як ресурсу життєвого успі-
ху.

Дискусійним залишається 
питання співвідношення індиві-
дуальних і соціальних чинників 
формування цінності здоров’я. 
Частина науковців [19; 21] акцен-
тує увагу на провідній ролі сім’ї 
як першого соціального інституту, 
що закладає основи ціннісних орі-

єнтацій дитини. Інші [17; 22] під-
креслюють домінуючий вплив за-
кладів загальної середньої освіти 
та педагогів, які здатні коригувати 
або трансформувати вже наявні 
установки через цілеспрямовану 
виховну діяльність.

Тож, узагальнення наукових 
поглядів свідчить, що цінність 
«здоров’я» в ієрархії життєвих 
пріоритетів школярів є динаміч-
ною категорією, яка формується 
під впливом вікових, соціальних і 
педагогічних чинників.

Висновки. Таким чином, здо-
ров’я займає провідне місце в сис-
темі термінальних цінностей шко-
лярів, незалежно від статі. Його 
високий рейтинг відображає зро-
стаюче усвідомлення значущості 
фізичного, психічного та соці-
ального благополуччя в умовах 
сучасного суспільства. Сформо-
ваність цінності «здоров’я» може 
розглядатися як важливий показ-
ник готовності особистості до 
свідомого вибору здоров’язбере-
жувальної поведінки та активної 
життєвої позиції в майбутньому.

Перспективи подальших до-
сліджень будуть полягати в по-
шуку ефективних освітніх страте-
гій, спрямованих на підвищення 
значущості здоров’я як усвідом-
леної та стійкої життєвої цінності 
учнівської молоді.

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє про відсутність конфлікту 
інтересів.
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