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Annotation
Introduction. Handball, as a team sport, has undergone a long period of historical development and reached a 

high degree of perfection. Indicators of competitive activity are the main components of their preparation for com-
petitions and realization of their capabilities. The information obtained provides an opportunity to further adjust the 
training process to increase the efficiency of competitive activities.

The purpose of the work is to analyze the results of the competitive activity of the «MOTOR» handball club in 
the matches of the Champions League European cup tournament.

Material and methods: the game of HC «Motor» and their opponents in the Champions League of the 
2015/2016 – 2022/2023 seasons was analyzed using methods of analysis and comparison. Mathematical statistics 
methods were used to calculate quantitative and average values of indicators and their effectiveness.

Research results. HC «Motor» met with 27 HC from 16 European countries; the most opponents were the HC of 
France – 7 times, 5 times – Hungary and Denmark, 4 times – Portugal and Germany; 71.4% to 86.4% of the players in 
the declared lineup threw balls into their opponents’ goal; the productive game of the «Motor» handball club (72 goals) 
was in the winning and (76 goals) lost matches; high performance indicators in the match (36 goals each) in the group 
stage of the Champions League, as well as in the play-off stage (39 goals): the biggest victories with a difference of 
«+13 goals» in the group stage match and «+2 goals» – playoff stage; the handball players of HC «Motor» have from 
2 to 7 goals in their assets, which they threw into the opponents’ goal in a row in winning and losing matches.

Conclusions. The results of competitive activities testify to the nature of sports fighting at the tournament, the 
integration of the style of play of one’s opponents into the game of one’s team. The obtained results of handball 
players can be characterized as unstable. The results of matches can be used in practice to improve individual and 
team play, to compare their relationship with the team rating of opponents.

Keywords: handball, technical and tactical activity, opponents, effective game, effective team, throws, motor 
activity.

Анотація 
Вступ. Гандбол, як командна спортивна гра, пройшов тривалий період історичного розвитку, досяг ви-

сокого ступеня досконалості. Показники змагальної діяльності є головними компонентами їх підготовки до 
змагань і реалізації своїх можливостей. Отримана інформація надає можливість у подальшому корегувати 
тренувальний процес для підвищення ефективності змагальної діяльності. 

Мета роботи – проаналізувати результати змагальної діяльності гандбольного клубу (ГК) «Мотор» у 
матчах єврокубкового турніру Ліга чемпіонів. 
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Матеріал і методи: проаналізовано гру ГК «Мотор» та їх опонентів по Лізі чемпіонів сезонів 2015/2016 – 
2022/2023 років за допомогою методів аналізу та порівняння. Методи математичної статистики застосовува-
лися для підрахунку кількісних та середніх значень показників та їх ефективність. 

Результати дослідження. ГК «Мотор» зустрічався з 27 ГК із 16 країн Європи; найчастіше опонентами 
були ГК Франції – 7 разів, по 5 – Угорщини і Данії, по 4 – Португалії та Німеччини; закидали м’ячі у ворота 
своїх опонентів від 71,4% до 86.4% гравців заявленого складу; результативна гра гандбольного клубу «Мо-
тор» (72 м’ячі) була у переможному і (76 м’ячів) програному матчах; високі результативні показники в матчі 
(по 36 м’ячів) на груповій стадії Ліги Чемпіонів, а також на стадії плей-офф (39 м’ячів): відмічено найбільші 
перемоги з різницею в «+13 м’ячів» у матчі групової стадії та «+2 м’ячі» – стадія плей-офф; гандболісти 
ГК «Мотор» мають в активі від 2 до 7 м’ячів, які вони закинули у ворота опонентів поспіль у переможних і 
програних матчах. 

Висновки. Результати змагальної діяльності свідчать про характер спортивної боротьби на турнірі, інте-
грацію стилю гри своїх опонентів у гру своєї команди. Отримані результати гандболістів можна охаракте-
ризувати як нестабільні. Результати матчів можна використовувати на практиці для удосконалення індивіду-
альної і командної гри, порівнювати їх зв’язок з командним рейтингом опонентів.

Ключові слова: гандбол, техніко-тактична діяльність, опоненти, результативна гра, результативна ко-
манда, кидки, рухова активність. 

Вступ. Сучасний стан команд-
них спортивних ігор характеризу-
ється підвищеною конкуренцією, 
пов’язаною з їх комерціалізацією 
та збільшенням кількості змагань 
на міжнародній арені.

У командних спортивних іграх 
вирішення цієї проблеми стано-
вить особливу складність, оскіль-
ки результат успіху залежить від 
цілого комплексу факторів з неод-
наковим ступенем компенсовано-
сті та взаємозалежності на різних 
етапах багаторічної спортивної 
підготовки. Тому управління тре-
нувальним процесом гравців ви-
сокої кваліфікації вимагає чіткого 
знання їхнього стану та спортив-
них досягнень на певних етапах 
підготовки, на основі науково об-
ґрунтованого комплексного конт
ролю всього процесу [1, 2, 6, 21]. 

Спортивні досягнення є показ-
ником якості тренерської роботи у 
спорті. Це можна спостерігати на 
спортивних змаганнях, – як наці-
ональних, так і на міжнародному 
рівнях. Один із методів розвитку 
досягнень – це метод аналізу різ-
них складових змагальної діяль-
ності як гравців, так і клубних 
команд та національних збірних. 

У командних спортивних іграх 
основним критерієм оцінки зма-
гальної діяльності та спортивної 
майстерності гравців фахівці ре-
комендують використовувати по-

казники ефективності та результа-
тивності використання технічних 
і тактичних дій спортсменів під 
час тренувального та змагального 
процесів [8, 9, 24]. 

Змагальний процес кваліфіко-
ваних гандболістів  – тривалий і 
багатогранний процес, основою 
якого є дані наукових досліджень 
та передовий досвід фахівців [3, 
5, 12, 16]. 

Одним із головних чинників 
успішної змагальної діяльно-
сті гандболістів на міжнародних 
змаганнях є раціональне співвід-
ношення змагальних результатів 
попередніх сезонів. Таке співвід-
ношення дозволяє тренерам ви-
значити перевагу змагань одного 
сезону над іншим та проаналізу-
вати спрямованість тренувально-
го процесу [7, 10, 18]. 

Аналіз наукових джерел свід-
чить про те, що останніми роками 
розглядаються різні аспекти про-
грам і методик щодо контролю 
та аналізу складових змагальної 
діяльності в гандболі, їх подаль-
ше використання в практичній 
діяльності. Слід наголосити, що: 
В.О.  Тищенко і Г.А.  Лісенчуком 
[25] здійснено диференціацію за-
собів і методів контролю трену-
вальної та змагальної діяльності 
команд високої кваліфікації з ган-
дболу за їх значущістю для реалі-
зації в межах різних видів контр-

олю; В.І. Циганком [6] науково 
обґрунтовано і розроблено тех-
нологію управління змагальним 
процесом у гандболі з викорис-
танням експрес-оцінок інтеграль-
них показників для підвищення 
ефективності змагальної діяльно-
сті; О.О. Мітовою [3], на основі 
теоретичного аналізу та експери-
ментальних досліджень, сформо-
вано цілісну систему знань щодо 
контролю в командних спортив-
них іграх для оптимізації управ-
ління процесом багаторічної під-
готовки; W. Ferrari, VPS. Vaz, T. 
Sousa, M. Couceiro, G. Dias [14] 
виконали порівняльний аналіз ви-
ступів команд-переможців Чемпі-
онату світу з гандболу 2017 року; 
M. Križan, M. Mikulič [18] сфор-
мулювали залежність результату 
від результативності виступу на 
Чемпіонаті світу з гандболу серед 
жінок 2016 року; F. Schwenkreis 
[24] обґрунтував концепцію ін-
формаційної моделі для оцінки 
ефективності змагальної діяль-
ності в гандболі; D. Hatzimanouil 
[17] обґрунтував рейтинг, оцін-
ку та класифікацію воротарів за 
кількістю ігор, зіграних хвилин 
та результативністю на чемпіонаті 
Європи з гандболу серед жіночих 
збірних команд у 2018 році. 

Науковці відзначають, що сьо-
годні спостерігається зростаючий 
інтерес до оцінки виступів ганд-
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больних клубів у різних турнірах. 
Будь-які спроби оцінити змагаль-
ну діяльність, як команди, так і 
гравців, потребує певного об’єк-
тивного методу. Тим не менш, 
проблема полягає в тому, щоб ви-
рішити, – яку статистику слід ви-
користовувати. Тренери повинні 
знати як змінні, які впливають на 
продуктивність гравців, так і від-
носний внесок цих змінних. Оцін-
ка чинників змагальної діяльності 
команди і гравців є одним із най-
важливіших аспектів застосуван-
ня розширеної аналітики та ста-
тистики в спорті [13, 15, 22, 23]. 

В ході спостережень головний 
тренер команди контролює відпо-
відність колективних тактичних 
дій гравців за тим планом, який 
опрацьовувався на установці пе-
ред грою. Він зазначає найбільш 
ефективні тактичні рішення грав-
ця або групи гравців, точність і 
своєчасність виконання ігрових 
прийомів, активність і самовідда-
ність гравців, їх стійкість до стом-
лення та інші фактори. [6, 19]. 

Дослідження, які систематич-
но аналізують ігри та дії гравців, 
спрямовані на те, щоб надати 
тренерам і гравцям, з критично 
важливим зворотнім зв’язком, 
можливість вдосконалення трену-
вального і змагального процесів. 
Щоб краще пояснити і зрозуміти 
показники складових змагальної 
діяльності, важливо проаналізува-
ти їх та вияснити, як вони призво-
дять до успіху чи невдачі команди 
[11, 19]. 

Наукові дослідження свідчать, 
що гра гандболістів, пов’язана з 
вирішенням конкретних завдань у 
кубковому сезоні, певним чином 
впливає і на структуру змагаль-
ної діяльності команди [2, 4, 5, 10, 
14].

Таким чином, актуальність 
обраної теми дослідження визна-
чається важливістю інформації 
про техніко-тактичну діяльність 
(ТТД) як окремих гравців, так і 
команди в цілому, для підвищення 
якості тренувального та змагаль-
ного процесів.

Мета роботи – проаналізувати 
результати змагальної діяльно-
сті гандбольного клубу «Мотор» 
у матчах єврокубкового турніру 
Ліга чемпіонів.

Матеріал і методи
Учасники та процедури
Під час дослідження вико-

ристовувався набір теоретичних 
наукових методів дослідження, 
що дозволило повно та об’єктивно 
показати результати, досягти мети 
роботи. За допомогою методу ана-
лізу було проаналізовано 98 матчів 
за участі провідного українського 
ГК «Мотор» (Запоріжжя, Украї-
на) – учасника єврокубкового тур-
ніру Ліга чемпіонів. Відповідно, 
обрані матеріали для проведення 
дослідження охоплюють сезони 
2015/2016  – 2021/2022 років. Ма-
теріали результатів змагань вико-
ристано із офіційних протоколів 
матчів Ліги чемпіонів. Досліджу-
вані результати доступні на сай-
тах федерації гандболу України та 
ГК «Мотор» (Handball Federation 
of Ukraine, n.d.; All news: Motor 
handball club, n.d.) [26, 27]. Про-
аналізовано наступні показники 
змагальної діяльності: високу та 
низьку результативну гру ГК «Мо-
тор» та їх суперників у турнірах, 
а також результативність матчів, 
найбільші та найменші перемоги, 
поспіль закинуті м’ячі та різниця 
закинутих м’ячів у матчі. Цей ана-
ліз дав можливість отримати гли-
боке розуміння результативності 
гри команди під час сезону. 

Методи дослідження.
Метод аналізу та узагальнення 

використовувалися для деталь-
ного аналізу даних наукової та 
методичної літератури, що було 
необхідно для розуміння пробле-
ми дослідження в широкому кон-
тексті. Опрацювання наукових 
джерел, серед яких частина скла-
далася з праць відомих зарубіж-
них науковців, дозволило якісно 
представити досвід інших країн у 
контексті досліджуваної теми. 

Статистичний аналіз
Методи математичної статис-

тики спрямовані на підрахунок 

загальних та середніх значень 
показників та їх ефективність, 
відсоткового представлення 
отриманих результатів. Для ма-
тематичного аналізу результатів 
дослідження використовувалися 
стандартні статистичні методи та 
розрахунки кількісних та якісних 
показників змагальної діяльності 
гандболістів – учасників єврокуб-
кового турніру Ліга чемпіонів із 
застосуванням пакету прикладних 
програм Excel 2007.

Результати дослідження.
Ліга чемпіонів  – найбільше 

змагання гандбольних клубів 
Європи. Турнір, який до сезону 
1993/1994 років називався Кубком 
європейських чемпіонів, прово-
диться під егідою Європейської 
федерації гандболу (EHF). 

Протягом 7 сезонів (з 2015/2016 
по 2021/2022 р.р.), коли гандбо-
лісти ГК «Мотор» розпочали свої 
виступи в Лізі чемпіонів, зустрі-
чалися з 27 ГК із 16 країн Європи. 
Найбільше опонентами були ГК з 
Франції – 7 разів («Нант» – 3 рази, 
«ПСЖ» та «Монпелье» по 2), Да-
нії – 5 («Скєрн» – 3, «Ольборг» та 
«Хольстебро» по 1), Угорщини – 5 
(«Веспрем» – 4. Сегед» – 1), Пор-
тугалії  – 4 («Порту»  – 2, «АБЦ 
Брага» та «Спортінг» по 1) та 
Німеччини – 4 («Фленсбург-Хан-
девітт» та «Кіль» по 2 рази). Від 
інших країн по 1-2 ГК, з якими ГК 
«Мотор» зустрічався по 1-3 рази.

Задіяні в матчах Ліги чемпіо-
нів 52 гандболісти ГК (гандболь-
ний клуб) «Мотор», від 18 (сезони 
2015/16 та 2016/17 років) до 25 
(2020/21 років) гравців, в серед-
ньому, – по 20,4 гравців в сезоні. 

На завершальних стадіях атак 
кубкового турніру закидали м’ячі 
в ворота своїх опонентів від 71,4% 
(сезон 2018/19 роки) до 86.4% (се-
зон 2019/20 роки) гравців заяв-
леного складу, в середньому – по 
79,7% гандболістів за сезон.

Відповідно до регламенту 
гравці ГК «Мотор» провели в тур-
нірі 86 матчів на груповій стадії 
та 12 – стадії плей-офф, відповід-
но; в групах D (30 та 8 матчів) та 
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групах B (56 та 4), посідали 1-2 
місця (групи D) та 5-8 (групи В), 
найвищі досягнення – вихід до 1/8 
фіналу Ліги чемпіонів. 

На всіх стадіях розіграшу ган-
дболісти ГК «Мотор» здобули 37 
перемог (43,0% матчів), у 41 матчі 
зазнали поразки (47,7%), у 8 мат-
чах (9.3%) не було виявлено пе-
реможця. Закинуті та пропущені 
м’ячі склали 2418:2468 (28,1:28,7 
в середньому за матч).

Порівняльний аналіз показ-
ників змагальної діяльності ган-
дболістів ГК «Мотор» мав різну 
(позитивну та негативну) динамі-
ку відносно до своїх опонентів в 
аспектах результативних матчів, 
результативних команд, різниці 
закинутих і пропущених м’ячів у 
матчах і по ходу матчів, закину-
тих поспіль м’ячів у ворота під 
час матчів. 

Аналіз результативних ігор 
свідчить, що ГК «Мотор» зіграв 
результативні матчі із своїми опо-
нентами – закинули 72 та 76 м’я-
чів, у яких святкували перемоги, 
відповідно, над гандболістами: 
ГК «Скєрн» (Данія) – на груповій 
стадії ліги чемпіонів (36:36) та 
ГК «Ла-Ріоха» (Іспанія) на стадії 
плей-офф (39:37), у сезоні 2015/16 
років. Високу результативність на 
груповій стадії (76 м’ячів) демон-
стрували запорізькі гандболісти 
і в програному матчі з ГК «Бар-
селона» (Іспанія)  – 42:34 сезону 
2020/21 років.

Низькі результативні матчі 
відмічені, відповідно, у сезоні 
2015/16 років  – на груповій ста-
дії – 43 м’ячі у матчі ГК «Мотор» 
та ГК «Металург» (Скоп’є. Маке-
донія) 23:21, по 53 м’ячі у матчах 
стадії плей-офф із ГК «Веспрем» 
(Угорщина) – 24:29 сезону 2015/16 
років та ГК «Мешков» (Білорусь) – 
30:23 сезону 2020/2021 років. В 
середньому показники складають, 
відповідно, 68,9 м’ячів (висока ре-
зультативність) та 53.3 м’ячі (низь-
ка результативність).

Високі результативні показ-
ники в матчі (по 36 м’ячів) на 
груповій стадії Ліги Чемпіонів 

демонстрував ГК «Мотор» у пе-
реможних матчах із ГК «Скєрн» 
(Данія)  – 36:36 сезону 2015/16 
років та ГК «Целе» (Словенія)  – 
36:27 сезону 2018/19 років, а та-
кож на стадії плей-офф (39 м’ячів) 
із ГК «Ла-Ріоха» (Іспанія) – 39:37 
сезону 2015/16 років. 

Для порівняння, своїми актив-
ними діями на вістрі атаки ганд-
болісти ГК «Мотор» закинути в 
ворота своїх опонентів 34 м’ячі 
у програному матчі із ГК «Бар-
селона» (Іспанія)  – 42:34 сезону 
2020/21років.

Низьку результативність де-
монстрували гандболісти ГК 
«Мотор»  – 23 закинуті м’ячі на 
груповій стадії із ГК «Металург» 
(Скоп’є, Македонія) – 23:21 сезо-
ну 2015/16 років та 20 м’ячів на 
стадії плей-офф із ГК «Монпельє» 
(Франція) – 20:28 сезону 2017/18 
років. 

Середні показники результа-
тивності в матчах ГК «Мотор» 
склали у переможних матчах  – 
32,9 м’ячі, програних – 25,3 м’ячі. 

Для порівняння результатів 
слід відмітити найбільші пере-
моги з різницею в «+13 м’ячів» у 
матчі ГК «Мотор»  – ГК «Брага» 
(Португалія) 35:22 сезону 2016/17 
років (групова стадія) та «+2 м’я-
чі» ГК «Мотор»  – ГК «Скєрн» 
(Данія) 32:30 (стадія плей-офф). 

У матчі із ГК «Веспрем» (Угор-
щина) – з найбільшою різницею в 
«+12 м’ячів» (40:28) ГК «Мотор» 
поступився у сезоні 2019/20 ро-
ків. Різницю в «+1-2 м’ячі» спо-
стерігаємо у матчах ГК «Мотор», 
у яких були здобуті перемоги або 
зазнали поразки. 

В середньому запорізькі ган-
дболісти перемагали своїх опо-
нентів з різницею в «+8,7 м’ячів» 
(від «+4 м’ячі» сезонів 2019/20 
та 2020/21 років до «+13 м’ячів» 
сезонів 2016/17 та 2017/18 років), 
а також поступалися з різницею 
«+8,3 м’ячі» (від «+4 м’ячі» сезо-
ну 2016/17 років до «+12 м’ячів» 
сезону 2019/20 років). 

ГК «Мотор» має у своєму ак-
тиві найбільшу різницю рахунку 

(«+11 м’ячів») по ходу матчу із ГК 
«Скєрн» (Данія)  – 33:23 на гру-
повій стадії сезону 2018/19 років 
та меншу різницю рахунку («+1-2 
м’яч») із ГК «Нант» (Франція)  – 
34:32 сезону 2016/17 років та ГК 
«Порту» (Португалія) – 35:35 се-
зону 2019/20 років у матчах, в 
яких здобував перемоги або мав 
нічийний результат. 

На європейському турнірі ліги 
чемпіонів ГК протягом матчів де-
монстрували активні дії у захисті 
і нападі, але не уникали поразки.

Так, ГК «Мотор» зазнав по-
разки у матчах із ГК «Монпельє» 
(Франція)  – 25:26 сезон 2019/20 
років та ГК «Ольборг» (Данія)  – 
27:29 сезону 2020/21 років, але 
мав перевагу в рахунку з най-
більшою різницею «+6 м’ячів» 
протягом матчів. Але були мат-
чі ГК «Мотор» із ГК «Бешик-
таш» (Туреччина)  – 22:23 сезону 
2016/17 років, а також із ГК «Ве-
спрем» (Угорщина) – 28:40 сезону 
2019/20 років, де запорізькі ган-
дболісти протягом матчів мали 
переваги у рахунку «+1 м’яч» і в 
підсумку програли, відповідно з 
різницею «+1 м’яч» та «+12 м’я-
чів». Середні показники різниці в 
рахунку протягом матчів склада-
ють від (+3,3 м’ячі)  – найбільша 
різниця, до «+0,7 мячів»  – най-
менша різниця. 

Слід відмітити, що на груповій 
стадії сезону 2015/2016 років ган-
дболісти ГК «Мотор» мають в ак-
тиві 7 м’ячів, які вони закинули в 
ворота опонентів поспіль у матчі 
із ГК «Металург» (Македонія)  – 
23:21. В інших матчах і сезонах 
ГК «Мотор», як переможець, мав 
від 2 до 5 закинутих м’ячі поспіль. 

Аналогічні результати ми спо-
стерігаємо і в матчах, у яких чем-
піони України поступилися своїм 
суперникам. Так, максимальна 
кількість м’ячів закинутих по-
спіль, складала 5 м’ячів, відпо-
відно, у матчах ГК «Мотор» із 
ГК «Шаффхаузен» (Швейцарія) – 
27:30 сезону 2015/2016 років, ГК 
«Кіль» (Німеччина) – 27:30 сезо-
ну 2019/2020 років, ГК «Ольборг» 



199
© 	 Соловей О., Соловей Д., 

Овчаренко С., Яковенко А., 
Матяш В., Малойван Я., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

(Данія)  – 27:29 сезону 2020/2021 
років. 

Статистичний аналіз змагаль-
ної діяльності свідчить, що ган-
дболісти ГК «Мотор» у кожному 
сезоні ліги чемпіонів, під час гри 
відзначалися закинутими м’ячами 
у ворота суперників поспіль, в се-
редньому 2,6 – 5,3 м’ячі у матчах, 
в яких були переможцями; та 2,4 – 
4.0 м’ячі – переможеними. 

Рейтинг бомбардирів ГК «Мо-
тор» очолює Б. Пуховські, який 
протягом 7 сезонів закинув у во-
рота своїх опонентів 398 м’ячів, 
А. Малашинскас у своєму активі 
має, відповідно 339 м’ячів, О. Ко-
закевич – 206, З. Денисов – 158.

Аналіз бомбардирських здіб
ностей гандболістів ГК «Мотор» 
свідчить, що в середньому за сезон 
кидки м’яча у ворота Б. Пухов-
ського досягали цілі 56,86 разів, В. 
Бохана – 56,0, А. Малашинскаса – 
48,43, Д. Горіга – 35,5 разів.

Порівнюючи кращі середні по-
казники закинутих м’ячів у воро-
та за матч ми відмічаємо, що у С. 
Бурки вони складають 4.,82 м’я-
чі (11 матчів), Б. Пуховського  – 
4,68 (85 матчів), В. Бохана – 4,15 
(27), А. Малашинскаса –3,85 (88), 
С. Шельменка – 3,63 (32) та І. Со-
роки – 3,2 (44 матчі).

Необхідно відмітити, що бом-
бардирами різних сезонів у ГК 
«Мотор» були: Б. Пуховський  – 
сезони 2015/16 р. (68 м’ячів), 
2018/2019 р. (79), 2019/2020 р. 
(72); А. Малашинскас – 2017/2018 
р. (53), 2021/2022 (54); С. Шель-
менко – 2016/2017 р. (42); В. Бо-
хан – 2020/2021 р. (67).

Слід відзначити, що ГК 
«Мотор» поступається середні-
ми показниками у порівнянні з 
опонентами, які переможені: у 
найбільш результативних мат-
чах – 64,57:65,57 м’ячів у матчах; 
найменшої різниці матчів – +1,29 
: +2,43 м’ячі у матчах та мають 
одинакові середні показники най-
менш результативних матчів – по 
51,29 м’ячів в матчах. 

Гандбольний клуб «Мотор»  –  
один із найуспішніших клубів 

в історії українських команд. 
Участь українських чемпіонів у 
єврокубковому турнірі Ліга чемпі-
онів допомагає зарекомендувати 
себе як одну з найбільш конкурен-
тоспроможних команд Європи.

Дискусія
Основною метою дослідження 

було проаналізувати результати 
змагальної діяльності гандболь-
ного клубу «Мотор» у єврокубко-
вому турнірі Ліга чемпіонів.

На основі аналізу науково-ме-
тодичної літератури та сучасних 
тенденцій розвитку гандболу ми 
спостерігаємо обґрунтування різ-
них концепцій щодо вдоскона-
лення різних складових системи 
підготовки спортсменів, систему 
знань щодо контролю змагальної 
діяльності у командних спортив-
них іграх [3, 6, 14, 25].

Отримані результати свідчать 
про суттєві відмінності виступів 
ГК «Мотор» одного сезону відпо-
відно до іншого. Також необхідна 
інформація про попередні матчі 
в цілому, тактичні схеми ведення 
гри, статистику за гру як по кож-
ному гравцеві, так і в цілому ко-
манди. Усі статистично значущі 
результати відображають рейтинг 
команди, зміст і аспекти гри. Це 
свідчить про те, що статус євро-
кубкового турніру і матчів на різ-
них стадіях його розіграшу має 
значний вплив на тактичну пове-
дінку гравців і її ефективність. За-
галом, у виграних матчах, гравці 
продемонстрували кращі показ-
ники складових змагальної діяль-
ності та їх ефективність у порів-
нянні з програними.

Аналізуючи складові змагаль-
ної діяльності участі в турнірах – 
взагалі, та зіграних матчів  – осо-
бисто, необхідно враховувати 
різні фактори. Так, нами отримано 
показники участі ГК «Мотор» в 
турнірі Ліга чемпіонів, серед яких: 
відсоток перемог (43,0%) дещо 
нижчий по відношенню до програ-
них матчів (47,7%), а в середньому 
за матч опоненти українських ган-
дболістів на 2,1% мають кращі по-
казники закинутих м’ячів.

Немає суттєвої різниці най-
більш результативних матчів, у 
яких ГК «Мотор» був перемож-
цем і переможеним на групових 
стадіях (72 м’ячі та 76 м’ячів).

Науковці та гандбольні екс-
перти схиляються до думки, що 
більш цінна інформація про ефек-
тивність змагальної діяльності (є 
кидки м’яча в ворота з крайніх по-
зицій та дальні (9 м), а також кид-
ки ближні (6 м) та 7-м штрафні). 
Вони є найбільш обґрунтованими, 
оскільки ґрунтуються на власних 
дослідженнях та на статистиці 
Європейської федерації гандболу 
[6, 13, 16].

Однією з ключових складових 
успішних виступів ГК «Мотор» 
на європейському турнірі є ціліс-
ність колективу, в якому постать 
лідерів користується підвищеним 
авторитетом. Команда впевнено 
перемагала гандбольні клуби Да-
нії, Македонії, Португалії, Сло-
венії, Туреччини, грала на рівних 
з гандбольними клубами Німеч-
чини та Румунії, але поступали-
ся гандбольним клубам Іспанії, 
Франції та Угорщини.

Спостерігається позитивна 
різниця закинутих і пропущених 
м’ячів «+36» (сезон 2016/17 років) 
та «+31» (сезон 2018/19 років), що 
підтверджує атакуючий потенціал 
гравців. Але у групі сильніших 
ці показники мали негативну різ-
ницю «– 59» (сезон 2021/22 ро-
ків), «– 56» (сезон 2019/20 років), 
«– 29» (сезон 2020/21 років). Це 
свідчить про високий рівень май-
стерності чемпіонів провідних єв-
ропейських країн (Франція, Іспа-
нія, Німеччина, Угорщина).

Дослідження, проведені нау-
ковцями, свідчать про те, що у ган-
дбольних клубах Франції, Іспанії, 
Німеччини збалансовані, сильні і 
найбільш ефективні чемпіонати. 
Високу ефективність тактичної 
підготовленості демонструють як 
у нападі (ефективність скритих пе-
редач, відволікаючих дій і кидків), 
так і в захисті (злагоджені взає-
модії при підстраховці, блокуван-
ні). Цей висновок узгоджується з 
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фактором стійкої тенденції команд 
перемагати, збільшеним тиском на 
своїх опонентів через результатив-
ні передачі та кидки [18, 19, 23]. 

Виступи ГК «Мотор» у різних 
сезонах відрізняються достат-
ньою нестабільністю показни-
ків змагальної діяльності. Так, у 
матчах групової стадії мали най-
більшу різницю м’ячів протягом 
матчу (+11 м’ячів) і отримали 
загальну перемогу, а в іншому  – 
мали перевагу (+6 мячів) і в під-
сумку програли. 

Це свідчить про різні чинники 
змагальної діяльності та підготов-
леність команди в цілому. 

Наші результати підтверди-
ли висновки В.І. Циганка (2021), 
WR. Ferrari, H. Sarmento, V.Vaz 
(2019) та C. Manchado, B. Pueo, L 
J. Chirosa-Rios, J. Tortosa-Martínez 
(2021) про зв’язок між результа-
тивністю та рівнем конкуренції 
команд. Тому всі чинники потре-
бують контролю та своєчасної ко-
рекції у змагальному періоді річ-
ного макроциклу [6, 15, 19]. 

Гравці у процесі змагальної 
діяльності завжди взаємодіють зі 
своїми партнерами по команді, і 
всі показники будуть залежати від 
тих чи інших позитивних або не-
гативних дій. Так, гандболісти ГК 
«Мотор» у кожному сезоні Ліги 
Чемпіонів, під час гри відзначали-
ся закинутими м’ячами у воротах 
суперників поспіль, в середньому 
2,6  – 5,3 м’ячі, у матчах, в яких 
були переможцями; та 2,4  – 4.0 
м’ячі – переможеними. Результати 
наших досліджень демонструють 

значні відмінності між рівнями 
фізичної та техніко-тактичної під-
готовленості гравців, які входять 
до основного складу участі у зма-
ганнях того чи іншого сезону. 

Це узгоджується з досліджен-
нями, проведеними C. Barquero-
Ruiz, J. L. Arias-Estero, D. Kirk 
(2019), M. Oytun, C. Tinazci, B. 
Sekeroglu, C. Acikada, HU. Yavuz 
(2020), які наголошують, що в 
іграх від гравців зазвичай вимага-
ється виконання навичок оціню-
вати ігрові ситуації, передбачати 
подальші дії та приймати раціо-
нальні рішення, все це вказує на 
високий потенціал та успіх ганд-
болістів [9, 21].

Наші результати співпадають 
з дослідженнями науковців, які 
займались контролем на різних 
етапах багаторічної підготовки 
у командних спортивних іграх. 
Вони розглядають комплексний 
контроль як систему, що дозволяє 
вивчати різні аспекти змагальної 
діяльності, спрямовані на визна-
чення можливостей спортсменів 
під час формування складу клуб-
них та національних збірних ко-
манд [2, 5, 16, 22].

Результати досліджень мають 
практичну та теоретичну значу-
щість, окремі положення підтвер-
джуються нашими дослідження-
ми.

Отримані показники змагаль-
ної діяльності гандболістів ГК 
«Мотор» дають тренерському 
складу стратегічний напрямок 
вдосконалення та контролю всьо-
го процесу підготовки. 

Висновки
Аналіз сучасних тенденцій 

практики та теорії гандболу свід-
чить, що оцінка складових змагаль-
ної діяльності у гандболі є дуже 
складною процедурою, яка фо-
кусується на вивченні кількох різ-
них критеріїв. Виявлено, що рівень 
змагальної діяльності гандболістів 
ГК «Мотор» поступається показ-
никам найсильнішим гандбольним 
клубам Європи й їх досягненням 
на міжнародній арені. Результати 
дослідження підкреслюють важ-
ливість виступів ГК «Мотор» для 
формування особистого рейтингу 
на міжнародній арені. 

Аналіз змагальної діяльності 
ГК «Мотор» в окремих сезонах і 
матчах свідчить про певну різни-
цю у здійсненні техніко-тактич-
них дій, які впливають на поточ-
ний і кінцевий результат. Тому 
модельні характеристики змагаль-
ної діяльності ГК «Мотор» мають 
орієнтуватися на узагальнені по-
казники команд – учасниць євро-
кубкового турніру Ліга чемпіонів.

Корекцію підготовки команди 
необхідно проводити з урахуван-
ням показників змагальної діяль-
ності в успішних та неуспішних 
виступах команди та змісту кож-
ного окремого матчу.

Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з аналізом 
показників змагальної діяльності 
національних збірних команд на 
Євро – 2024.

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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