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Annotation 
Introduction. The study of the world and domestic experience of organising and implementing the motor 

potential of mature people confirms that their effectiveness is mostly determined by the extent to which their 
content allows to differentiate and individualise the process of regular motor activity of the adult population and 
corresponds to their motivational priorities. The scientific validity of the content and approaches to the dosage of 
physical activity in the process of health fitness classes, taking into account the individual characteristics of the 
human body, is becoming important. The criterion for differentiation of the content of physical culture and health-
improving activity can be the spatial organisation of the human body, characterised by a group of indicators that 
comprehensively characterise the state of biological development of a person under the influence of biological and 
social development programme.

The purpose of the study is to determine the peculiarities of the morphological profile of women aged 23-26.
Research methods: theoretical analysis and synthesis of literature sources, pedagogical experiment, the main 

somatometric signs of the morphological status of the subjects were determined by anthropometric measurements, 
the data obtained were further analysed using the calculated indices. As part of the analysis of physical development 
of women in the first period of adulthood, the type of women’s body structure was assessed. Methods of mathematical 
statistics.

The results. According to the results of the study, 26.7 % of the participants had an asthenic body type, 28.9% – 
a picnic type and 44.4 % – a normosthenic type. The evidence that body structure should be one of the important 
differentiating features in the construction and implementation of a programme of physical education and recreation 
classes is provided by the data of the analysis of variance of anthropometric parameters of the body and the relative 
values obtained from these data. All of these indicators were distributed according to the law of normal distribution, 
so Fisher’s F-test was chosen for analysis, followed by post hoc analysis using the Tukey method. The Tukey 
method is used to correct for errors that may occur when comparing group averages in multiple comparisons. The 
results of this method make it possible to identify statistically significant differences between groups and simplify 
the understanding of differences between women with different body structures. Consideration of statistically 
significant differences between the groups confirmed with an error rate of p<0.01 that women with asthenic body 
structure have much lower body weight (actual and ideal), BMI and Rohrer’s index than women with picnic and 
normosthenic body types, body length is longer than in other body types, and the deviation of actual weight from 
ideal weight is much smaller compared to women of picnic type, but the same as in people with normosthenic body 
structure. Women with a picnic body type had statistically confirmed (p<0.01) excesses over other types of women 
in terms of weight, BMI, Rorer’s index, ideal body weight and deviation of actual weight from ideal weight. Their 
body length was much shorter than that of women with other body structures.
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Conclusions. The results of the ascertaining stage of the study confirm the existing problematic issues regarding 
the state of spatial organisation of the body of women of the first mature age, while the analysis of scientific 
and methodological literature and practical experience allowed to identify promising directions for improving 
approaches to the organisation and conduct of classes on health fitness for women of the first mature age and the 
need to differentiate their content in accordance with the peculiarities of their spatial organisation. In this age period, 
the contingent of women makes increased demands on their own bodies, and body correction becomes a leading 
motivating stimulus and activity in the organisation of classes.

Key words: women, mature age, morphological profile, spatial organisation of the body, preventive and recreational 
classes.

Анотація 
Вступ. Вивчення світового та вітчизняного досвіду організації та реалізації рухового потенціалу осіб зрілого 

віку підтверджує, що їх ефективність в більшості визначається тим, наскільки їх зміст дозволяє диференціювати 
та індивідуалізувати процес регулярної рухової активності дорослого населення та відповідає їх мотиваційним 
пріоритетам. Важливою стає наукова обґрунтованість змісту та підходів до дозування фізичного навантаження в 
процесі занять оздоровчим фітнесом, з урахуванням індивідуальних особливостей організму людини. Критерієм 
для диференціації змісту фізкультурно-оздоровчої діяльності можуть стати просторова організація тіла людини, 
що характеризується групою показників, які всебічно характеризують стан біологічного розвитку людини під 
впливом біологічної та соціальної програми розвитку.

Мета дослідження – визначити особливості морфологічного профілю жінок 23-26 років.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, педагогічний експеримент, ос-

новні соматометричні ознаки морфологічного статусу випробуваних осіб визначалися шляхом антропометричних 
вимірів, отримані дані в подальшому були проаналізовані із застосуванням розрахункових індексів. В межах ана-
лізу фізичного розвитку жінок першого періоду зрілого віку проводилась оцінка типу тілобудови жінок. Методи 
математичної статистики. 

Результати. За результатами дослідження встановлено, що 26,7 % досліджуваних мали астенічний тип 
тілобудови, 28,9 % – пікнічний і 44,4 % – нормостенічний тип. Доказом того, що тілобудова має виступити 
одною з важливих диференціюючих ознак при побудові та реалізації програми фізкультурно-оздоровчих 
занять, є дані дисперсійного аналізу антропометричних параметрів тіла та відносних величин, отриманих 
за цими даними. Всі ці показники були розподілені за законом нормального розподілу, тому для аналізу 
обрано F-критерій Фішера з подальшим застосуванням post hoc аналізу за методом Тьюкі. Метод Тьюкі 
використовується для корекції помилок, які можуть виникати при зіставленні середніх значень у групах під 
час багатократних порівнянь. Результати застосування цього методу дозволяють визначити статистично зна-
чущі різниці між групами та спростити розуміння відмінностей між жінками з різними типами тілобудови. 
Розгляд статистично значущих різниць між групами підтвердив з вірогідністю помилки р<0,01, що у жінок 
з астенічним типом тілобудови маса тіла (фактична та ідеальна), ІМТ та індекс Рорера є набагато менши-
ми, ніж у пікнічного та нормостенічного типів тілобудови, довжина тіла – більшою, ніж у решти типів, а 
відхилення фактичної маси від ідеальної – значно меншим, порівняно з жінками пікнічного типу, але таким 
самим, як в осіб з нормостенічним типом тілобудови. 

У жінок з пікнічним типом тілобудови статистично підтверджені (р<0,01) перевищення решти типів жі-
нок за показниками маси, ІМТ, індексу Рорера, ідеальної маси тіла та за відхиленням фактичної маси від 
ідеальної. Їхня довжина тіла була набагато меншою, ніж у жінок з іншими типами тілобудови.

Висновки. Результати констатуючого етапу дослідження підтверджують наявні проблемні питання, 
щодо стану просторової організації тіла жінок першого зрілого віку, в свою чергу, аналіз науково-методич-
ної літератури та практичного досліду дозволив визначити перспективні напрями удосконалення підходів 
до організації та проведення занять з оздоровчого фітнесу жінок першого зрілого віку та необхідність дифе-
ренціації їх змісту у відповідності до особливостей їх просторової організації.

Ключові слова: жінки, зрілий вік, скринінг, стан біогеометричного профілю постави, профілактично-
оздоровчі заняття.

Вступ. Пошуки шляхів під-
вищення здоров’я населення 
неодноразово спрямовували до-
слідників [1, 2, 6, 8] на оцінку 
ефективності оздоровчого трену-

вання у зміцненні здоров’я жінок 
зрілого віку. І донині вчені не за-
лишають осторонь питання орга-
нізації фізкультурно-оздоровчої 
діяльності контингенту жінок [1, 

3, 5]. Звертаючи увагу на контин-
гент жінок першого періоду зрі-
лого віку з позиції вікової періо-
дизації [1, 2, 6], саме цей віковий 
проміжок є етапом максимальної 
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реалізації біологічного та соціаль-
ного потенціалу жінки [3-6, 15]. 
Після періоду першого зрілого 
віку в жінок поступово почина-
ються прояви інволюційних про-
цесів, що торкаються всіх органів, 
систем організму та їх регуляції 
[8, 9, 10]. Особливої уваги з боку 
наукової спільноти вимагає визна-
чення морфологічних особливос-
тей жінок першого періоду зріло-
го віку з різним типом тілобудови 
[3, 4, 5]. 

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення рівня морфологіч-
ного профілю жінок 23-26 років 
дозволить у подальшому дифе-
ренційовано застосовувати корек-
ційно-профілактичні засоби, що 
сприятиме покращенню їхнього 
стану опорно-рухового апарату.

Мета дослідження – визначи-
ти особливості морфологічного 
профілю жінок 23-26 років.

Матеріали і методи дослід­
ження. Основні соматометричні 
ознаки морфологічного статусу 
випробуваних визначалися шля-
хом антропометричних вимірів: 
довжина тіла; обхват плеча; об-
хват талії; обхват гомілки; обхват 
зап’ястя; окружність грудної кліт-
ки (ОГК) – сантиметровою стріч-
кою у сантиметрах (см); маса 
тіла  – у кілограмах (кг) за допо-
могою медичних вагів, які забез-
печували точність зважування до 
100 г.

Отримані дані в подальшому 
були проаналізовані із застосуван-
ням розрахункових індексів. Пер-
шочергово в процесі дослідження 
було вивчено співвідношення дов-
жини та маси тіла жінок першого 
періоду зрілого віку із викорис-
танням індексу маси тіла (ІМТ) 
Кетле (кг∙м2). Розрахунок даного 
індексу дозволив визначити наяв-
ні у досліджуваного контингенту 
відхилення у масі тіла по відно-
шенню до довжини тіла.

Нормативні значення співвід-
ношення довжини та маси тіла 
визначались відповідно до ре-
комендацій у спеціальній науко-
во-методичній літературі. 

Додатково співвідношення 
довжини та маси тіла жінок було 
проаналізовано з використанням 
масо-ростового індексу Рорера 
(ум. од.). 

В межах аналізу фізичного 
розвитку жінок першого періоду 
зрілого віку проводилась оцінка 
типу тілобудови жінок, для чого 
було розраховано індекс Піньє 
(ум. од.).

Тип тілобудови визначався за 
класифікацією Черноруцького, 
виходячи з трьох основних ти-
пів: астенічного, нормостеніч-
ного, пікнічного. Оцінка індекс 
Піньє  здійснювалась так, більше 
30  ум.  од.  – астенічний тип; 10-
30 ум. од. – нормостенічний тип; 
менше 10 ум. од. – пікнічний тип. 

Крім того, розраховувалася 
ідеальна для зросту жінок маса 
тіла за формулою Берингарда: 

Ідеальна вага =  
де ДТ – довжина тіла, см; ОГК – 
окружність грудної клітини, см.

При зіставленні реальної маси 
тіла з ідеальною ми спиралися на 
такі граничні значення відхилення 
(0±2,79), де 0 – повна відповідність 
реальної маси тіла до ідеальної, а 
2,79  – стандартне варіювання та-
ких відхилень у нашій вибірці.

Методи математичної статис-
тики. У дослідженні викорис-
товувалися різноманітні методи 
статистичної обробки даних для 
аналізу емпіричного матеріа-
лу[11]. На констатувальному ета-
пі використовувалися наступні 
методи:

1. Первинна статистична об-
робка матеріалів дослідження 
(визначення середнього значення, 
стандартного відхилення, стан-
дартної помилки середнього, міні-
мальних і максимальних оцінок у 
вибірці, медіани та квартилів роз-
поділу). Це дало змогу отримати 
загальне уявлення про основні ха-
рактеристики вибірки, тобто, про 
типові для досліджуваних тен-
денції фізичного розвитку, гоніо-
метрії тілу та фізичної підготов-
леності, про варіабельність цих 

тенденцій, про діапазон, в межах 
якого ця варіабельність проявля-
ється та про наявність нетипових 
для вибірки значень.

2. Використання критерію уз-
годження розподілів з нормаль-
ним Шапіро-Уілка, який дозволяє 
оцінити, наскільки точно дані, 
отримані у досліджуваних ви-
бірках, відповідають нормально-
му розподілу. Якщо вони значно 
відхиляються від нормального 
розподілу, то застосування ста-
тистичних тестів, які базуються 
на припущенні про нормальність, 
може призвести до неточних 
висновків. А отже, перевірка на 
нормальність дозволяє забезпе-
чити коректність і валідність по-
дальших статистичних висновків 
на основі досліджуваних даних.

Методи порівняння з аналогіч-
ними дослідженнями (одновибір-
ковий t-коефіцієнт Стьюдента та 
одновибірковий критерій знако-
вих рангів Вілкоксона), що може 
допомогти встановити загальні 
тенденції або, як у нашому ви-
падку, виявити особливості до-
сліджуваних вибірок. У випадку 
множинного порівняння засто-
совувався однофакторний дис-
персійний аналіз за допомогою 
F-критерія Фішера у випадках, 
коли дані були розподілено нор-
мально [11].

Усі обчислення проводилися з 
використанням програмного за-
безпечення IBM SPSS Statistics 
21, а графічний матеріал підго-
товлювався у пакеті Microsoft 
Excel. Такий комплексний підхід 
до статистичної обробки даних 
дозволяв здійснити об’єктивний 
та детальний аналіз результатів 
дослідження.

У дослідженні брали участь 45 
жінок 23-26 років. Дослідження 
проведені з дотриманням вимог 
Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації «Етичні 
принципи медичних досліджень 
за участю людини як об’єкта до-
слідження».

Результати. За результата-
ми дослідження встановлено, 
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що 26,7 % досліджуваних мали 
астенічний тип тілобудови, 28,9 
%  – пікнічний і 44,4 %  – нор-
мостенічний тип. Жінки, які за 
тілобудовою потрапили до гру-
пи астенічного типу, мали індекс 
Піньє, який дорівнював 30 ум.од. 
і більше. Якщо точніше, результа-
ти щодо цього індексу коливали-
ся в діапазоні від 35,8 ум.од. до 
44,7 ум.од. із середнім значенням 
40,72 ум.од., стандартним відхи-
ленням – 2,6. Досліджувані, тіло-
будова яких була класифікована 
як пікнічна (менше 10 ум. од.), за 
індексом Піньє отримали умовні 
оцінки в діапазоні від – 4,8 ум.од. 
до 7,1 ум.од. У середньому його 
значення складало 2,39 ум.од. із 
стандартним відхиленням 3,68. 
Жінки нормостенічного типу 
(10-30 ум.од.) за цим показником 
мали оцінки від 11,1 ум.од. до 
21,5 ум.од., у середньому по гру-
пі індекс дорівнював 18,07 ум.од 
із стандартним варіюванням 2,65. 
Ці дані показують, що за такими 
оцінками тілобудови сформова-
ні групи жінок мають помітні 
відмінності. Для статистичного 
підтвердження цього висновку 

здійснено однофакторний дис-
персійний аналіз за допомогою 
F-критерію Фішера. Вибір цьо-
го методу обумовлений фактом 
нормальності розподілу даного 
показника у всіх трьох групах 
досліджуваних. Результати від-
повідного аналізу показали, що 
значення розрахованого критерію 
(F=525,32) перевищувало критич-
не для 1%-го рівня достовірно-
сті для трьох порівнюваних груп 
(F_кр (2; 42; 0,01)=5,15), а, отже, 
групи можна вважати такими, що 
суттєво відрізняються за типами 
тілобудови.

Доказом того, що тілобудова 
має виступити одною з важли-
вих диференціюючих ознак при 
побудові та реалізації програми 
фізкультурно-оздоровчих занять, 
є дані дисперсійного аналізу ан-
тропометричних параметрів тіла 
та відносних величин, отриманих 
за цими даними. Всі ці показни-
ки були розподілені за законом 
нормального розподілу, тому для 
аналізу обрано F-критерій Фіше-
ра з подальшим застосуванням 
post hoc аналізу за методом Тьюкі 
(табл. 1).

Дані, наведені у таблиці, по-
казують, що міжгрупова диспер-
сія за всіма показниками значно 
перевищує внутрішньогрупову, 
що підтверджує наявність статис-
тично значущих відмінностей між 
групами за ними. Тому можна вва-
жати доведеним, що жінки різних 
типів тілобудови значно відрізня-
ються за досліджуваними антро-
пометричними параметрами, що 
варто враховувати при проведенні 
подальшого дослідження та при 
розробці програми фізкультур-
но-оздоровчих занять.

Метод Тьюкі використовується 
для корекції помилок, які можуть 
виникати при зіставленні серед-
ніх значень у групах під час бага-
тократних порівнянь. Результати 
застосування цього методу доз-
воляють визначити статистично 
значущі різниці між групами та 
спростити розуміння відміннос-
тей між жінками з різними типами 
тілобудови.

Розгляд статистично значущих 
різниць між групами підтвердив з 
вірогідністю помилки р<0,01, що 
у жінок з астенічним тип тілобу-
дови маса тіла (фактична та іде-

Таблиця 1
Результати однофакторного дисперсійного аналізу антропометричних показників і 

масо-ростового індексів жінок першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови 
(n=45)

Антропометричні показ-
ники 

Різновид дис-
персії

Сума квадра-
тів відхилень df Середній 

квадрат F р

Маса тіла, кг 
Між групами 1278,79 df1=2 639,40

470,011 р<0,01
Всередині груп 57,14 df2=42 1,36

Довжина тіла, см 
Між групами 280,43 df1=2 140,21

69,466 р<0,01
Всередині груп 84,77 df2=42 2,02

Індекс маси тіла, кг/м2
Між групами 285,03 df1=2 142,52

469,289 р<0,01
Всередині груп 12,76 df2=42 0,30

Індекс Рорера, ум. од.
Між групами 128,01 df1=2 64,01

383,665 р<0,01
Всередині груп 7,01 df2=42 0,17

Ідеальна маса тіла, кг
Між групами 642,83 df1=2 321,42

124,642 р<0,01
Всередині груп 108,31 df2=42 2,58

Відхилення фактичної 
маси від ідеальної, кг

Між групами 188,10 df1=2 94,05
25,509 р<0,01

Всередині груп 154,85 df2=42 3,69

Примітки: df – ступені свободи; F – значення F -критерію Фішера; р – рівень достовірності; Fкр(2; 42; 0,01)=5,15.
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альна), ІМТ та індекс Рорера є на-
багато меншими, ніж у пікнічного 
та нормостенічного типів тілобу-
дови, довжина тіла – більшою, ніж 
у решти типів, а відхилення фак-
тичної маси від ідеальної – знач-
но меншим, порівняно з жінками 
пікнічного типу, але таким самим, 
як в осіб з нормостенічним типом 
тілобудови. 

У жінок з пікнічним типом 
тілобудови статистично підтвер-
джені (р<0,01) перевищення реш-
ти типів жінок за показниками 
маси, ІМТ, індексу Рорера, іде-
альної маси тіла та за відхилен-
ням фактичної маси від ідеальної. 
Їхня довжина тіла була набагато 
меншою, ніж у жінок з іншими 
типами тілобудови.

Досліджувані з нормостеніч-
ним типом тілобудови за показни-
ками фактичної та ідеальної маси 
тіла, ІМТ та індексом Рорера сут-
тєво (р<0,01) перевищували відпо-
відні параметри у осіб астенічного 
типу, і в той же час вони були на-
багато меншими (р<0,01), ніж у жі-

нок з пікнічним типом тілобудови. 
Довжина тіла, навпаки – більшою, 
ніж у пікнічного типу, та меншою 
за астенічних жінок. Відхилення 
фактичної маси від ідеальної вияв-
лялося значно меншим, порівняно 
з жінками пікнічного типу, але до-
стовірно не відрізняло їх від осіб з 
астенічним типом тілобудови.

Далі розглянемо вираженість 
показників, за якими вивчалися 
обхватні розміри тіла. Перш за все, 
при аналізі цих даних відмітимо 
слабку варіабельність цих показ-
ників у вибірці, де за показником 
ОГК коефіцієнт варіації становив 
лише 8,15%, за обхватом плеча  – 
8,62%, талії – 6,62%, таза – 4,3%, 
бедра  – 5,75%, голені  – 4,68%. 
Якщо цей самий коефіцієнт роз-
глянути окремо у типологічних 
групах жінок, можна сказати що 
найменшого коливання набувають 
в них значення обхвату талії й тазу, 
в той час як найбільшого – варію-
вання обхватів плеча (табл. 2). 

Така низька варіативність свід-
чить про те, що коливання резуль-

татів вимірювань навколо серед-
нього досить незначне, середні 
показники у вибірці досить точно 
виражають загальні антропоме-
тричні тенденції тілобудови жінок 
першого періоду зрілого віку. 

Аналізуючи середні значення, 
звернемо увагу на те, що в ціло-
му у жінок цього вікового періо-
ду така оцінка за обхватом груд-
ної клітки складала 86,69 см, зі 
стандартним відхиленням 7,06 
см, і вона було на 6 см меншим, 
ніж за даними, наведеними К. Пі-
роговою [4] (t=5,777; р<0,0001). 
За обхватом плеча таке значення 
становило 25,91 см, зі стандарт-
ним відхиленням 2,23 см, що було 
меншим на 6,26 см, порівняно з 
даними К. Пірогової [4] (t=5,984; 
р<0,0001), і на 3,31 см меншим, 
ніж у вибірці А. Ульїнської [ ] 
(t=3,145; р<0,01). Середній обхват 
талії був 70,22 см, зі стандартним 
відхиленням 4,65 см, що було 
меншим, ніж у групах, з якими 
проводиться порівняння, при-
близно на 6 см (t=8,555; р<0,0001). 

Таблиця 2
Обхватні показники жінок першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови 

(n=45)

Обхватні розміри Середньостатистичні показники; типи тілобудови
x̅ S m V, % хmin хmax

Астенічний тип тілобудови (n=12)
Обхват грудної клітки, см 76,42 1,38 0,4 1,8 75 79

Обхват плеча, см 22,92 1 0,29 4,35 21 24
Обхват талії, см 64,58 1,24 0,36 1,92 62 66
Обхват таза, см 89,58 1 0,29 1,11 88 92

Обхват бедра, см 51,67 0,98 0,28 1,91 50 53
Обхват голені, см 32,67 0,98 0,28 3,01 31 34

Пікнічний тип тілобудови (n=13)
Обхват грудної клітки, см 93,92 2,47 0,68 2,62 90 99

Обхват плеча, см 28,23 0,93 0,26 3,28 27 30
Обхват талії, см 76,46 1,05 0,29 1,37 75 78
Обхват таза, см 99,92 1,5 0,42 1,5 98 103

Обхват бедра, см 59,62 1,19 0,33 2 58 62
Обхват голені, см 36,15 1,07 0,3 2,95 34 38

Нормостенічний тип тілобудови (n=20)
Обхват грудної клітки, см 87.65 1.27 0,44 1.45 86 90

Обхват плеча, см 26,2 1,01 0,22 3,84 24 28
Обхват талії, см 69,55 1,1 0,25 1,58 68 71
Обхват таза, см 94,95 1,23 0,28 1,3 93 97

Обхват бедра, см 56,2 1,24 0,28 2,21 54 58
Обхват голені, см 35,45 0,6 0,14 1,71 34 36
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Середнє значення обхвату таза 
дорівнювало 94,96 см, зі стан-
дартним відхиленням 4,08 см. Ці 
дані також були меншими на 2,5 
см, ніж у К. Пірогової [4] (t=2,45; 
р<0,05), проте на 6,46 см більше, 
ніж в А. Ульїнської [6] (t=10,621; 
р<0,0001). За обхватом бедра се-
реднє значення складало 55,98 см, 
зі стандартним відхиленням 3,21 
см, і це було меншим на 4,5 см, 
ніж у групах порівняння (t=9,467; 
р<0,0001). За обхватом голені у 
середньому їхнє значення ста-
новило 34,91 см, зі стандартним 
відхиленням – 1,64 см, що, порів-
няно з відомостями К. Пірогової 
[4], було на 2 см меншим (t=8,672; 
р<0,01). Такі різниці в обхватних 
розмірах наших жінок порівняно з 
результатами інших авторів свід-
чать, що середня грудна клітина, 
обхват плеча, талії, тазу, бедра та 
голені в них менші. А якщо до 
цих даних додати результати по-

рівняльного аналізу довжини та 
маси тіла, то середньостатистич-
на фігура жінок з нашої вибірки 
може бути описана як худорлява, 
з низькими обхватними розміра-
ми тіла, нижчим зростом і масою 
тіла порівняно з групами, які було 
описано раніше. 

Щодо цих розмірів у жінок з 
різним типом тілобудови, то між 
ними також помітні відмінності. 
У жінок з астенічним типом тіло-
будови середнє значення стано-
вить ОГК, що вказує на менший 
обхват у порівнянні з іншими ти-
пами тілобудови. Обхват плеча, 
талії, тазу, бедра та голені також 
менші в порівнянні з іншими ти-
пами тілобудови. Жінки, в яких 
констатовано пікнічний тип, за 
середніми замірами ОГК, таза та 
голені мають найбільші розміри 
в порівнянні з іншими типами 
тілобудови. Обхват плеча, талії 
та бедра також є вищими, але не 

настільки помітно, як у випадку з 
грудною кліткою, тазом та голе-
нями. Досліджувані з нормосте-
нічним типом за ОГК, таза та го-
лені знаходяться між астенічним 
та пікнічним типами. Значення 
обхвату плеча, талії та бедра в них 
також проміжні, але ближче до 
показників пікнічного типу. 

Загалом, ці дані вказують на 
відмінності у розмірах тіла між 
жінками з різним типом тілобу-
дови. Наочно це можна проде-
монструвати, аналізуючи частотні 
розподіли охватних розмірів в різ-
них групах (рис. 1).

Зображення дозволяє зробити 
висновок, що обхватні розміри 
тіла, які у позначені точками на 
графіках, за більшістю показників 
ледве перетинаються (див.  рис. 
1, а, б і д), а у інших випадках 
(див. рис. 1, в і г) – не співпадають 
зовсім. І лише за обхватом голені 
деякі представниці трьох груп ма-

Рис. 1. Частотні розподіли обхватних розмірів тіла в групах жінок з різними типами тілобудови, де
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ють схожі параметри (див. рис. 1, 
ж). Тому вагомим аргументом в 
доказ цього твердження стали 
дані дисперсійного аналізу об-
хватних розмірів тіла у цих групах 
жінок (табл. 3).

Оскільки більшість відповід-
них показників виявилися роз-
поділеними ненормально, дис-
персійний аналіз здійснювався 
за допомогою критерію Круска-
ла-Уоллеса для незалежних вибі-
рок. Так, керуючись відомостями 
про медіани розподілу обхватних 
розмірів тіла жінок, можна зро-
бити наступні висновки. Обхвати 
грудної клітки, плеча, талії, таза, 
бедра та голені у жінок з астеніч-
ним типом тілобудови є меншими, 
ніж у пікнічних та нормостеніч-
них жінок, що вказує на значно 
більш вузьку, зменшену фігуру з 
меншими обхватами (р<0,01).

У порівнянні з астенічними та 
нормостенічними жінками, жін-
ки з пікнічним типом тілобудови 
мають більші значення охватних 

розмірів тіла. Медіани обхватів 
грудної клітки, плеча, талії, таза, 
бедра та голені вищі, що вказує 
на більш об’ємну фігуру (р<0,01). 
Жінки з нормостенічним типом 
тілобудови мають проміжне зна-
чення обхватних розмірів тіла між 
астенічними та пікнічними жінка-
ми. Їхні показники не такі великі, 
як у пікнічних жінок (р<0,01), але 
більші, ніж у жінок з астенічним 
типом тілобудови (р<0,01). Виня-
ток складає обхват голені, за яким 
ці жінки майже не відрізняються 
від досліджуваних з пікнічним ти-
пом тілобудови. 

Дискусія. На сьогоднішній 
день для кожної людини актуаль-
ним є питання щодо способів і 
методів збереження гарного само-
почуття, високого рівня здоров’я 
та необхідного рівня роботоздат-
ності [1, 2, 8].

У просторі наукового знання, 
зокрема в сегменті досліджень, 
присвячених осмисленню фено-
мену здоров’я, частотними є за-

пропоновані вченими візії остан-
нього у проєкції морфологічного 
профілю людини [9, 10, 12].

Отримані попередні дані кон-
статувального експерименту свід-
чать про значущість показників 
типу тілобудови жінок та їх мор-
фологічного профілю серед кри-
теріїв диференціації засобів оздо-
ровчого фітнесу для контингенту 
жінок першого періоду зрілого 
віку У нашої роботі набули по-
дальшого розвитку знання щодо 
морфологічного профілю жінок 
зрілого віку [3, 4, 5, 15]. Підсумо-
вуючи отримані дані, слід зробити 
висновок про те, що науковий під-
хід до змісту фізкультурно-оздо-
ровчої діяльності жінок повинен 
ґрунтуватися на засадах дифе-
ренціації фізичного навантажен-
ня, відповідно до індивідуальних 
особливостей організму тих хто 
займається.

Висновки. Результати кон-
статуючого етапу дослідження 
підтверджують наявні проблемні 

Таблиця 3
Результати однофакторного дисперсійного аналізу обхватних розмірів тіла жінок 

першого періоду зрілого віку з різними типами тілобудови (df=2)

Обхватні розміри Групи за типом 
тілобудови n Ме Середній ранг χ2 р

ОГК, см
Астенічна 12 76 6,5

36,19 р<0,01Пікнічна 13 93 38,04
Нормостенічна 20 87.5 23,13

Обхват плеча, см
Астенічна 12 23 6,67

35,556 р<0,01Пікнічна 13 28 37,65
Нормостенічна 20 26 23,28

Обхват талії, см
Астенічна 12 65 6,5

38,596 р<0,01Пікнічна 13 77 39
Нормостенічна 20 69,5 22,5

Обхват таза, см
Астенічна 12 89,5 6,5

38,581 р<0,01Пікнічна 13 100 39
Нормостенічна 20 95 22,5

Обхват бедра, см
Астенічна 12 52 6,5

38,067 р<0,01Пікнічна 13 59 38,77
Нормостенічна 20 56 22,65

Обхват голені, см
Астенічна 12 32,5 6,75

28,963 р<0,01Пікнічна 13 36 33,23
Нормостенічна 20 35,5 26,1

Примітки: df – ступені свободи; Ме – медіана розподілу; χ2 – значення критерію Крускала-Уоллеса у параметрах 
χ2 розподілу; р – рівень достовірності, χ2кр (2; 0,01)=9,21. 
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питання, щодо стану просторової 
організації тіла жінок першого 
зрілого віку, в свою чергу, аналіз 
науково-методичної літератури 
та практичного досліду дозволив 
визначити перспективні напрями 
удосконалення підходів до органі-
зації та проведення занять з оздо
ровчого фітнесу жінок першого 
зрілого віку та необхідність дифе-
ренціації їх змісту у відповідності 
до особливостей їх просторової 
організації. В даний віковий пе-
ріод контингент жінок висуває 
підвищені вимоги до власного 
тіла, корекція тілобудови стає 
провідним мотивуючим стимулом 

та напрямом діяльності під час 
організації занять.

Перспективи подальших до-
сліджень – науково обґрунтувати 
побудову програми фізкультур-
но-оздоровчих занять для жінок 
23-26 років на підставі ураху-
вання особливостей просторової 
організацій їхнього тіла, для під-
вищення їх здоров’язберігаючої 
спрямованості.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри теорії і ме-
тодики фізичного виховання Ві-

нницького державного педаго-
гічного університету імені М. 
Коцюбинського за темою «Тео-
ретико-методичні засади застосу-
вання інноваційних технологій у 
фізичному вихованні та спорті».

Вдячності. Висловлюємо вдяч-
ність керівництву та науково-пе-
дагогічним працівникам кафедри 
теорії і методики фізичного ви-
ховання Вінницького державного 
педагогічного університету імені 
М. Коцюбинського за можливість 
проведення досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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