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Annotation
Introduction. The present day of Ukrainian society is due to a number of serious challenges  – the armed 

aggression of the Russian Federation against our country, a complex epidemiological situation, in particular the 
epidemic of COVID-19, the transition of geopolitical and ideological conflicts into a state of hostilities between 
states and peoples. Coping with this pressure and overload, building one’s own present and future can only be 
mentally and physically healthy, comprehensively developed personality. It is clear that today’s children are the 
future adults who will overcome the consequences of this war after its end, and build the Motherland. Therefore, 
the main task of society is to promote the formation of a harmoniously developed healthy personality of the child.

One of the main tools for solving this problem is ensuring the optimal functioning of the physical education 
system in preschool education institutions.

Eastern martial arts represent a great physical and recreational potential in working with children of preschool 
age. They can be a means of complex all-round development of the child, contribute to the improvement of his 
physical and psycho-emotional state.

The analysis of scientific literature on the issue of the use of jiu-jitsu tools in the physical education of preschool-
ers shows the lack of thorough scientific research on this aspect.

Materials and methods. The research was conducted at Hryhoriy Skovoroda University in Pereyaslav. The 
following methods were used during the research: theoretical analysis and generalization of data from scientific and 
methodological literature and documentary materials, comparison method, system analysis method.

The purpose of the study is to analyze and generalize the data of the scientific and methodological literature 
and the leading practical world experience regarding the use of jiu-jitsu tools in physical education and health work 
with children of older preschool age.

Results. The article presents historical information about the origin and development of Brazilian jiu-jitsu. The 
content of Brazilian jiu-jitsu classes with preschool children is disclosed, where together with elements of martial 
arts, means of mobile games, gymnastics, and athletics are used.

Jiu-jitsu and other martial arts are widely represented in educational programs of foreign countries.
Conclusions. Therefore, it can be stated that the issue of using martial arts in general and Brazilian jiu-jitsu in 

particular in the process of physical education of preschool children is almost unexplored from the point of view 
of the feasibility of using elements of Brazilian jiu-jitsu in the physical education of preschoolers. Foreign authors 
indicate the significant potential of researching this problem, namely, the possibilities of improving and diversifying 
the process of physical education of preschool age.

Keywords: preschoolers, physical education, martial arts, jiu-jitsu.
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Анотація
Вступ. Сьогодення українського суспільства обумовлене низкою серйозних викликів – збройна агресія 

рф проти нашої країни, складна епідеміологічна ситуація, зокрема епідемія COVID-19, перехід геополітич-
них та ідеологічних конфліктів у стан бойових дій між державами та народами. Впоратись із цим тиском і 
перевантаженням, будувати власне сьогодення і майбутнє може тільки ментально й фізично здорова, всебіч-
но розвинена особистість. Зрозуміло, що сучасні діти – це ті майбутні дорослі, які будуть долати наслідки 
цієї війни після її закінчення, розбудовувати країну. Тому головним завданням суспільства є сприяння фор-
муванню гармонійно розвиненої здорової особистості дитини. 

Одним з головних інструментаріїв вирішення цієї проблеми є забезпечення оптимального функціонуван-
ня системи фізичного виховання у закладах дошкільної освіти. Великий фізкультурно-оздоровчий потенціал 
у роботі з дітьми дошкільного віку являють собою східні єдиноборства. Вони можуть бути засобом комплек-
сного всебічного розвитку дитини, сприяти покращенню її фізичного та психо-емоційного стану.

Аналіз наукової літератури з проблематики використання засобів джиу-джитсу у фізичному вихованні 
дошкільників свідчить про відсутність ґрунтовних наукових досліджень цього аспекту. 

Мета дослідження  – здійснити аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури та про-
відного практичного світового досвіду щодо застосування засобів джиу-джитсу у фізкультурно-оздоровчій 
роботі з дітьми старшого дошкільного віку.

Матеріали і методи. Дослідження проводились в Університеті Григорія Сковороди в Переяславі. У ході 
дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літе-
ратури та документальних матеріалів, метод порівняння, метод системного аналізу. 

Результати. У статті представлені історичні відомості щодо виникнення і розвитку бразильського джиу-
джитсу. Розкритий зміст занять бразильським джиу-джитсу з дітьми дошкільного віку, де разом з елемента-
ми єдиноборств застосовуються засоби рухливих ігор, гімнастики, легкої атлетики.

Джіу-джітсу та інші бойові мистецтва широко представлені в освітніх програмах зарубіжних країн.
Висновки. Отже, можна стверджувати, що питання використання засобів єдиноборств взагалі і бразиль-

ського джиу-джитсу, зокрема в процесі фізичного виховання дітей дошкільного віку є майже недослідженим 
з точки зору доцільності застосування елементів бразильського джиу-джитсу у фізичному вихованні до-
шкільнят. Зарубіжні автори вказують на значний потенціал дослідження цієї проблеми, а саме – можливості 
вдосконалення та урізноманітнення процесу фізичного виховання дошкільного віку. 

Ключові слова: дошкільнята, фізичне виховання, єдиноборства, джиу-джитсу.

Вступ. Згідно із «Законом Укра-
їни Про дошкільну освіту» (2018), 
держава піклується про збережен-
ня та зміцнення здоров’я, психоло-
гічний і фізичний розвиток дітей. 
У цьому законі наголошується, 
крім іншого, що завданнями до-
шкільної освіти є: збереження та 
зміцнення фізичного, психічного і 
духовного здоров’я дитини; фор-
мування особистості дитини, роз-
виток її творчих здібностей, набут-
тя соціального досвіду.

Сьогодення українського су-
спільства обумовлене низкою 
серйозних викликів  – збройна 
агресія рф проти нашої країни, 
складна епідеміологічна ситуа-
ція, зокрема, епідемія COVID-19, 
перехід геополітичних та ідеоло-
гічних конфліктів у стан бойових 
дій між державами та народами. 
Впоратись із цим тиском і пере-
вантаженням, будувати власне 

сьогодення і майбутнє може тіль-
ки ментально й фізично здорова, 
всебічно розвинена особистість. 
Зрозуміло, що сучасні діти  – це 
ті майбутні дорослі, які будуть 
долати наслідки цієї війни після 
її закінчення, розбудовувати краї-
ну. Тому головним завданням су-
спільства є сприяння формуванню 
гармонійно розвиненої здорової 
особистості дитини. 

Одним із головних інструмен-
таріїв вирішення цієї проблеми є 
забезпечення оптимального функ-
ціонування системи фізичного 
виховання у закладах дошкільної 
освіти.

Державні нормативно-пра-
вові документи, такі, як Закон 
України «Про фізичну культуру і 
спорт» (2009), Національна док-
трина розвитку фізичної культури 
і спорту (2004), Базовий компо-
нент дошкільної освіти в Україні 

(2019) та ін., підкреслюють важ-
ливість спеціально організованої 
рухової активності та її значення 
у зміцненні здоров’я, підвищенні 
морфофункціонального статусу 
і фізичної підготовленості дітей 
дошкільного віку. 

Багато фахівців і науковців у 
сфері педагогіки та психології 
наголошують на провідній ролі 
фізичного виховання у зміцнен-
ні здоров’я, формуванні рис роз-
винутої особистості, позитив-
них психологічних якостей (Е.С. 
Вільчковський, 2019; Т.Ю. Кру-
цевич, 2017; Н.В. Москаленко, 
2019; Н.Є. Пангелова, 2014-2022 
та ін.). Це зумовлено особливос-
тями психологічного та фізичного 
розвитку дітей дошкільного віку. 
У цей період життя активно роз-
виваються більшість систем орга-
нізму – нервова, серцево-судинна, 
дихальна, скелет та м’язи дитини, 
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від правильного розвитку яких 
залежить здоров’я людини у май-
бутньому. Також дошкільний вік – 
це період соціалізації, знайомства 
з оточуючим суспільством та його 
правилами і нормами. Позитив-
ний розвиток психофізичних яко-
стей можна успішно вирішувати 
засобами фізичного виховання.

Водночас, за свідченням ба-
гатьох дослідників, у наш час 
фізичний стан переважної кіль-
кості дітей дошкільного віку є не-
задовільним (О.Л.  Богініч, 2013; 
В.О.  Кашуба, 2013; Н.В.  Мо-
скаленко, 2019; Т.Ю.  Круцевич, 
2017; Н.Є. Пангелова, 2014-2022; 
В.М. Пасічник, 2023). Це свідчить 
про недостатню ефективність 
системи фізичного виховання в 
закладах дошкільної освіти, що 
обумовлює необхідність пошуку 
шляхів оптимізації процесу фі-
зичного виховання дошкільнят та 
впровадження прогресивних пе-
дагогічних технологій у практику 
фізкультурно-оздоровчої роботи з 
дітьми дошкільного віку. 

Цій проблемі приділяли увагу 
низка науковців. Використання за-
собів ботмерівської гімнастики у 
фізичному вихованні дошкільни-
ків описує Н.О. Пахальчук (2015), 
а О.Дуднік (2019) вивчала можли-
вість її застосування для корекції 
фізичного стану дітей. Н.О. Хлус 
(2017) досліджувала вплив занять 
фітбол-аеробікою на фізичний 
розвиток дітей дошкільного віку. 
Л.С.Михно (2017) розроблено, об-
грунтовано та експериментально 
доведено позитивний вплив моде-
лі організації фізичного вихован-
ня молодших школярів на основі 
використання засобів йога-аеробі-
ки. Р.О. Сухомлинов (2021) визна-
чив підходи до вдосконалення 
організаційно-методичного за-
безпечення оздоровчо-рекреацій-
ної діяльності дітей дошкільного 
віку в умовах футбольних клубів. 
На потенціал можливості викори-
стання засобів східних оздоров
чих систем таких, як йога, ушу, 
ци-гун, айкідо звертає увагу Н.Є. 
Пангелова (2018). Авторка зазна-

чає, що впровадження елементів 
йога-гімнастики у процес фізич-
ного виховання дітей 6-7 років 
сприяє значному покращенню 
стану їх опорно-рухового апарату. 

Великий фізкультурно-
оздоровчий потенціал у роботі з 
дітьми дошкільного віку мають 
собою східні єдиноборства. Вони 
можуть бути засобом комплексно-
го всебічного розвитку дитини, 
сприяти покращенню її фізичного 
та психо-емоційного стану. Східні 
єдиноборства володіють надзви-
чайно багатим арсеналом різнома-
нітних рухів, засвоєння яких є ко-
рисним для розвитку дитини. Крім 
того, застосування ігрового методу 
в процесі занять єдиноборствами 
стимулює формування мотивації 
до регулярних занять фізичними 
вправами. Необхідно зазначити, 
що в процесі таких занять діти 
набувають навичок самозахисту – 
вміння безпечно падати та підво-
дитися після падінь, проводити 
захоплення та звільнення від них, 
захист від основних ударів.

Проблема застосування єди-
ноборств у фізичному вихованні 
дітей дошкільного і молодшого 
шкільного віку досліджувалась до-
волі обмежено. Зокрема, Я.К. Ві-
тос (2015) експериментально довів 
позитивний вплив занять східними 
єдиноборствами на розвиток пси-
хомоторики дітей 5-6 років на при-
кладі карате; І.М. Скрипка, А.В. 
Гета, А.Я. Коломієць (2019) роз-
робили організаційно-методичні 
основи застосування єдиноборств 
у фізичному вихованні дошкільни-
ків на прикладі дзюдо; І.М. Скрип-
ка та С.В. Чередніченко (2018) 
експериментально підтвердили 
оздоровчий вплив комплексної 
програми загальної та спеціальної 
фізичної підготовки з елементами 
панкратіону на стан здоров’я учнів 
6-7 років.

Одним із різновидів східних 
єдиноборств є джиу-джитсу. Цей 
вид бойового мистецтва стрім-
ко набирає популярності у світі 
та в Україні завдяки своїй ефек-
тивності. Слід зауважити, що се-

ред інших єдиноборств, завдяки 
особливостям підходу до веден-
ня поєдинку, цей вид є не тільки 
безпечним в опануванні, але та-
кож не несе загрози для оточую-
чих від людини, яка володіє його 
навичками. Це важливо мати на 
увазі, коли мова йде про навчання 
навичкам єдиноборств дітей, адже 
ці навички можуть бути джерелом 
небезпеки здорв’ю іншої дитини, 
яка таких навичок не має. 

Аналіз наукової літератури з 
проблематики використання за-
собів джиу-джитсу у фізичному 
вихованні дошкільників свідчить 
про відсутність ґрунтовних науко-
вих досліджень цього аспекту. 

Гіпотеза дослідження перед-
бачає, що вивчення зарубіжного 
досвіду впровадження елементів 
бойових мистецтв у процес фізич-
ного виховання дітей дозволить 
оптимізувати його в умовах закла-
дів дошкільної освіти України. 

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Дослідження 
було виконане згідно тематичного 
плану науково-дослідної роботи 
ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький 
державний педагогічний універ-
ситет імені Григорія Сковороди» 
на 2021-2024 рр. за темою «Те-
оретико-методичні засади фор-
мування гармонійно-розвиненої 
особистості дітей, підлітків і мо-
лоді засобами фізичної культури і 
спорту» (№ державної реєстрації 
0121U09138). Дослідження даної 
ініціативної тематики продовжено 
до 05.2027 року.

Мета дослідження – здійсни-
ти аналіз та узагальнення даних 
науково-методичної літератури 
та провідного практичного світо-
вого досвіду щодо застосування 
засобів джиу-джитсу у фізкуль-
турно-оздоровчій роботі з дітьми 
старшого дошкільного віку.

Матеріали і методи. До-
слідження проводились в Уні-
верситеті Григорія Сковороди в 
Переяславі. У ході дослідження 
використано такі методи: теоре-
тичний аналіз та узагальнення да-
них науково-методичної літерату-
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ри та документальних матеріалів, 
метод порівняння, метод систем-
ного аналізу. 

Результати та дискусія. 
Джиу-джитсу, або в іншій транслі-
терації дзю дзюцу перекладається 
з японської як «м’яке мистецтво», 
зародилося в середньовічній Япо-
нії. Воно було створено класом 
професійних воїнів-феодалів, ві-
домих як самураї. Вважається, що 
витоки цього виду бойових мис-
тецтв знаходяться як в японській 
боротьбі сумо, так і в китайських 
бойових та оздоровчих системах, 
відомих під загальною назвою 
«у-шу», особливо, в його розді-
лі, де вивчалися больові впливи 
на суглоби – «цин на» [25]. У се-
редньовічній Японії джиу-джитсу 
являло собою велику кількість 
різноманітних стилів рукопаш-
ного бою, які були розроблені 
та використовувалися окремими 
кланами самураїв і були дово-
лі різноманітними у своїй тех-
нічній складовій, але в них були 
й спільні риси. Перш за все, це 
були, здебільшого, прийоми бо-
ротьби: захоплення, звільнення 
від них, виведення з рівноваги, 
кидки, больові впливи на суглоби 
та задушливі впливи на трахею чи 
сонні артерії. По-друге, прийоми 
рукопашного бою не розглядали-
ся як відокремлені від дій зі збро-
єю або проти зброї, а були більше 
допоміжними засобами, за допо-
могою яких можна швидко і без 
надмірного застосування фізич-
ної сили усунути перешкоду на 
шляху до перемоги. Наприклад, у 
багатьох старих традиційних ви-
дах дзю-дзюцу широко представ-
лені прийоми, які починаються в 
положенні, коли одне або обидва 
зап’ястя того, хто виконує при-
йом, захоплені суперником у той 
або інший спосіб, щоб не дати ви-
хопити меч, який самурай майже 
завжди мав при собі. Таким чином, 
старі стилі джиу-джитсу були, так 
би мовити, додатками в більш 
розвинутих школах, де вивчали 
техніку застосування різнома-
нітної традиційної зброї самура-

їв: ножів, мечів різної величини, 
спису (ярі), алебарди (нагіната), 
лука та ін. Особливого розвитку 
стилі джиу-джитсу набули в пе-
ріод Такугава (1603 – 1868), коли 
використання зброї самураями та 
їхня діяльність почали ретельніше 
контролюватися правлячим кла-
сом, але, в той же час, заохочував-
ся розвиток їхнього войовничого 
духу. Це стимулювало подальший 
розвиток системи рукопашного 
бою самураїв, змусивши їх при-
діляти більше уваги цьому компо-
ненту ведення бою [35].

Основним методом навчання 
в школах джиу-джитсу того часу 
були «ката» – парні вправи, в яких 
дії обох партнерів заздалегідь і 
доволі суворо обумовлені до най-
менших дрібниць, вільні сутички 
майже не використовувалися. 

Важливо відмітити, що од-
ним із головних принципів джиу
джитсу вже тоді була економіч-
ність у використанні власної сили, 
що досягалося за рахунок викори-
стання біомеханічних важелів та 
кутів впливу. Це було зумовлено 
зовсім не фізичною слабкістю са-
мураїв, вони постійно тренували-
ся та вели бойові дії з холодною 
зброєю, що розвивало такі фізич-
ні якості, як сила, витривалість, 
швидкість. Економічність цього 
виду рукопашного бою була зу-
мовлена необхідністю зберегти 
більше сил для ведення бою вже 
зі зброєю в руках. 

Революційні зміни прийшли 
в джиу-джитсу з початком Рес-
таврації Мейдзі у 1868 році, коли 
клас самураїв фактично перестав 
існувати. Носіння холодної зброї 
було заборонено, армія була ре-
формована за західним зразком, 
набула розповсюдження вогне-
пальна зброя. 

Найбільший вплив на зміни 
в джиу-джитсу здійснив Дзігаро 
Кано, який обрав більш спортив-
ний підхід до занять джиу джит-
су, [23]. Він обрав для вивчення і 
використання технічні дії, які були 
більш безпечними у застосуванні, 
навіть якщо виконувалися в повну 

силу на максимальній швидкості. 
Також він повністю відмовився від 
вивчання технічних дій з холод-
ною зброєю, залишивши тільки 
прийоми обеззброєння в розділі 
самозахисту. Таким чином, Кано 
та його учні, окрім обумовленого 
відпрацювання прийомів, могли 
проводити тренувальні сутички, 
вільні або з якимось обмеженням 
чи завданням, що були наближені 
до умов реального рукопашного 
бою за своєю швидкістю, різнома-
нітністю варіантів розвитку подій 
та психологічним станом партне-
рів, в яких відшліфовувалися їхні 
навички без великої небезпеки 
травмуватися. Кано назвав свій 
стиль «Кодокан дзюдо», пізніше 
він перетворився на сучасний відо-
мий всім вид спорту – дзюдо [30]. 

Дзігаро Кано модернізував не 
тільки технічну складову джиу-
джитсу, а й підхід до методики 
тренувань за зразком європей-
ських видів спорту, які почали на-
бувати популярності в Японії в ті 
часи, і з якими він познайомився 
під час навчання в університеті. 
Так, він поєднав стародавні тех-
нічні напрацювання стилів джиу-
джитсу, якими він займався, з єв-
ропейською спортивною етикою: 
тренування стали більш система-
тизованими, використовувалося 
багатократне відпрацювання тех-
нічних дій, відбулося підвищен-
ня стандартів безпеки та гігієни, 
у підготовку практикуючих було 
введено фізичну підготовку за 
зразком західних гімнастичних 
систем. Разом з публічними лек-
ційними та показовими висту-
пами це сприяло популяризації 
нового підходу до старого мис-
тецтва, яке було подано широкій 
публіці як доступний всім бажа-
ючим засіб етичного та духовного 
розвитку [35]. 

До того ж, в країні в ті часи по-
чали проводитися спортивні тур-
ніри за змішаними правилами між 
представниками різних шкіл та 
стилів єдиноборств, де домінуван-
ня представників Кодокану було 
безумовним. Так новий стиль та 
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підхід до джиу джитсу набув попу-
лярності в Японії, а Дзігаро Кано 
згодом зміг добитися включення 
викладання Кодокан дзюдо в дер-
жавні освітні програми та вивчен-
ня його в рамках підготовки полі-
цейських та військових [23]. 

З часом його представники з 
метою популяризації стилю, а та-
кож під впливом певних еконо-
мічних та соціальних змін в країні 
почали здійснювати подорожі сві-
том, під час яких кидали виклики 
представникам інших видів єди-
ноборств  – боксу, боротьби, сава-
ту, капоейри. Так японське джиу-
джитсу потрапило до Бразилії, де 
відбувся новий етап його розвитку. 

У листопаді 1914 року до Бра-
зилії прибув відомий представник 
стилю Кодокан дзюдо Міцуе Мае-
да, який був не першим майстром 
японського джиу-джитсу, що при-
був у цю країну, але саме з нього 
почалася історія виду єдинобор-
ству, відомого сьогодні як бра-
зильське джиу-джитсу [23, 27]. До 
цього він подорожував Північною 
Америкою, де проводив бої в цир-
ках та на інших аренах з бійцями 
різних видів єдиноборств. У Бра-
зилії він познайомився з місцевим 
бізнесменом Гастаном Грейсі. 
Син Грейсі, Карлос, зацікавився 
бойвим мистецтвом японського 
майстра і декілька років вивчав ос-
нови японського джиу-джитсу під 
керівництвом Маеди. Потрібно 
відмітити, що на момент прибуття 
до Бразилії Міцуе Маеда розірвав 
стосунки зі школою Кодокан дзю-
до через те, що в ній були заборо-
нені публічні виступи для власної 
вигоди, тому він не вживав назву 
школи і не використовував тра-
диційну систему викладання, а 
також не проводив атестацій уч-
нів на ступені за канонами Кодо-
кан [27]. Він викладав під назвою 
«джиу-джитсу». Тому мистецтво, 
яке згодом почали практикувати 
Карлос Грейсі та його учні, біль-
шість із яких була його родича-
ми, не отримало назву «Кодокан 
дзюдо», не перейняло всіх япон-
ських традицій і не мало зв’язків 

з Японією. З часом родина Грейсі 
модифікувала джиу- джитсу під 
практичні задачі самозахисту і ви-
ступів у боях за змішаними прави-
лами, де дозволені як борцовські 
техніки, так і удари руками і но-
гами. Пізніше бойове мистецтво, 
яке вони практикували отримало 
назву «Грейсі джиу джитсу», а 
згодом назва трансформувалася 
у «бразильське джиу-джитсу». 
Бразильське джиу-джитсу поши-
рилося Бразилією і наприкінці 
двадцятого сторіччя почало набу-
вати популярності в США, звідки 
швидко розповсюдилося по всьо-
му світу [35].

У теперішній час бразильське 
джиу-джитсу перетворилося з 
маловідомого регіонального виду 
спорту на надзвичайно популяр-
ну систему самозахисту, фізичної 
підготовки та вид спорту для ши-
роких верств населення. Значною 
мірою популярності та відомості 
бразильське джиу-джитсу набу-
ло завдяки турнірам зі змішаних 
єдиноборств, що почала прово-
дити організація Ultimate Fight 
Championship (UFC) наприкінці 
ХХ століття. Саме на цих турнірах 
стала вочевидь помітна перевага 
бразильського джиу-джитсу у різ-
номанітності технічних елементів 
спортсмена, коли бійці опиняють-
ся в положенні лежачи. Цей вид 
бойових мистецтв фокусується 
на переводі суперника в партер, 
удушеннях та больових впливах 
на суглоби. Завдяки турнірам зі 
змішаних єдиноборств, що про-
водятся по всьому світу і транс-
люються багатьма медіа платфор-
мами, бразильське джиу-джитсу 
набирає популярності та залучає 
велику кількість людей, які бажа-
ють займатися цим видом єдино-
борств. Водночас, у всьому світі 
проводять багато змагань саме з 
бразильського джиу-джитсу, як 
самостійного виду спорту.

Одним із завдань всіх бойових 
мистецтв є навчання навичкам, 
необхідним для перемоги над су-
перником. Однак, значення бра-
зильського джиу-джитсу полягає 

в ефективному використанні тех-
ніки та економічному викорис-
танні власної енергії. Окрім того, 
заняття цим видом спорту мають 
позитивний вплив на загальний 
психічний і фізичний стан люди-
ни. Так, за даними дослідження 
науковців E. Chinkov & Nicholas L. 
Holt (2015), які досліджували бра-
зильське джиу-джитсу як засіб на-
буття життєвих навичок, учасни-
ки експерименту вважали, що їхнє 
життя змінилося завдяки заняттям 
цим видом спорту. За їхніми дани-
ми помітні зміни серед учасників 
включали повагу до інших, напо-
легливість, впевненість у собі та 
здорові звички, які серед іншого, 
сприяли покращенню фізичного 
здоров’я [24].

На сьогоднішній день бра-
зильське джиу-джитсу існує як 
окремий вид спорту, правила 
проведення змагань з якого рег-
ламентуються Міжнародною 
федерацією бразильського джиу 
джитсу – IBJJF. Сучасне бразиль-
ське джиу-джитсу – це вид спорту, 
що стрімко набирає популярності 
та розвивається в усьому світі. За 
його багату та різноманітну тех-
нічну складову його часто назива-
ють шахи на татамі. Ним залюб-
ки займаються чоловіки та жінки 
будь-якого віку та рівня фізичної 
підготовленості

У програмі занять бразиль-
ським джиу-джитсу з дітьми до-
шкільного віку використовуються 
засоби рухливих ігор, гімнастики 
та легкої атлетики. Застосовують-
ся різні види повзання та лазіння, 
спеціальні парні вправи  – такі, 
як перекочування в парі, парні 
пересування «гусячим» кроком, 
утримання ноги партнера в різ-
них видах переміщення та ін. Ці 
вправи допомагають дошкільня-
там у цікавій та веселій для них 
формі навчитися наступним важ-
ливим для подальших занять на-
вичкам: вміння рухатися в різних 
положеннях лежачи; не боятися 
фізичного контакту, в тому чис-
лі, тиску маси тіла або міцного 
захоплення, з іншою дитиною; 
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контролювати свої рухи та рухи 
партнера, знаходячись у контак-
ті з частиною його тіла; нави-
чки безпечних дій під час рухів 
у щільному контакті; загальна 
взаємодія з тілом іншої людини; 
орієнтування в просторі. 

На заняттях з дошкільниками 
велика увага приділяється опану-
ванню навички безпечних падінь 
в різних напрямках і положеннях, 
а також  – техніки правильного 
підведення в стійку після падіння. 

Технічна складова програми 
включає в себе, перш за все, ви-
вчення позицій у боротьбі ле-
жачи  – «гард», «маунт», «бек 
контрол», «сайд контрол»; усві-
домлення ієрархії цих позицій  – 
одна позиція є більш вигідною 
для одного з партнерів, інша є 
небезпечною, якої треба уника-
ти; вміння переходити з однієї 
позиції в іншу, – в сторону її по-
кращення. Коли діти засвоять ці 
позиці, їм пропонуються умовні 
сутички з різних положень – сто-
ячи на колінах, лежачи, сидячи, з 
метою зайняти вигідну позицію 
щодо суперника, втримати її, або 
спробувати вийти з невигідного 
положення. Також дітей навчають 
простим методам саморегуляції, 
таким, як: прості дихальні вправи, 
хвилинка медитації, релаксація. 

Джиу-джитсу та інші бойові 
містецтва в освітніх програмах 
за кордоном. На даний момент 
найбільш відомим і науково до-
слідженим фактом використан-
ня засобів бразильського джиу- 
джитсу у фізичному вихованні 
в державних освітніх установах 
є дослідження науковців J. C. B. 
Bueno, L. V. Andreato, R. B. Silva 
та A. Andrade (2022), яке проводи-
лося в державній середній школі в 
Абу-Дабі, ОАЕ. У рамках дослід
ження 88 учнів 10-13 років були 
випадковим чином розподілені до 
експериментальної та контрольної 
груп. Діти з експериментальної 
групи двічі на тиждень, протягом 
12 тижнів, замість занять з фізич-
ного виховання за державною ос-
вітньою програмою, відвідували 

тренування з бразильського джиу 
джитсу, діти контрольної групи 
відвідували заняття за традицій-
ною програмою з фізичного ви-
ховання. За результатами дослід

ження діти експериментальної 
групи після участі у 12-тижневій 
програмі занять з бразильського 
джиу-джитсу продемонстрували 
значні покращення у показниках 
психічного здоров’я та поведінки 
в класі [28]. 

Аналіз наукової літератури з 
питання застосування засобів бра-
зильського та традиційного джиу
джитсу у фізичному вихованні ді-
тей дошкільного віку та включення 
їх до освітніх програм будь-яких 
країн виявив, що це питання май-
же не досліджувалося науковцями 
і у спеціальній літературі інформа-
ція щодо цього питання практично 
відсутня. Для наведення прикладів 
застосування таких видів спорту, 
як джиу-джитсу в процесі фізич-
ного виховання, необхідно зверну-
тися до прикладів застосування в 
цій якості боротьби дзюдо, яка на 
етапі занять з дітьми дошкільного 
віку за набором засобів та цілями 
дуже суголосна з бразильським 
джиу-джитсу [30].

Необхідно розглянути прикла-
ди використання інших бойових 
мистецтв в освітніх програмах 
зарубіжних країн. Так, Міжна-
родна федерація дзюдо (IJF), вра-
ховуючи оздоровчі і освітні пере-
ваги цього виду боротьби, має на 
меті його включення до основних 
освітніх програм різних країн сві-
ту [30]. З метою ознайомлення 
та залучення до занять якомога 
більшої кількості дітей, федера-
ція розробила програму «Дзюдо в 
школі», яка доступна всім, бажаю-
чим з нею ознайомитися [26].

У державній освітній програ-
мі Японії для молодшої школи 
наявні таки види одноборств, як 
дзюдо та сумо, один з яких учні 
обирають для відвідувань в якості 
занять з фізичного виховання [33].

Крім того, існують прикла-
ди застосування засобів бойових 
мистецтв у фізичному вихованні 

старших дошкільників і молод-
ших школярів у державних освіт-
ніх програмах у Чеській та Сло-
вацькій республіках та Республіці 
Франція. 

У Чеській республіці бойові 
мистецтва включені до освітньої 
програми з фізичного вихован-
ня у розділ «Людина і здоров’я» 
(MŠMT, 2007, 2013). За цією про-
грамою дітей дошкільного віку 
знайомлять з елементами одно-
борств і надають їм первинні 
знання в області самозахисту: ос-
новні види захватів та варіанти їх 
реалізації, підготовчі вправи для 
опанування безпечних падінь, на-
прямки застосування сили під час 
поштовхів та тяг, різні рухові ігри 
з елементами одноборств. З шес-
тирічного віку у початковій школі 
вони навчаються навичкам само-
захисту на основі айкідо, дзюдо 
та карате. У процесі таких занять 
діти опановують наступні нави-
чки: безпечні падіння, звільнення 
від захоплень, основні позиції в 
боротьбі лежачи та дії в них, ос-
новні удари та захист від них [31]. 

У Словацькій республіці,  – 
хоча державна програма з фі-
зичного виховання не визначає 
конкретні засоби єдиноборств у 
фізичному вихованні в початко-
вих школах (діти віком до 5 ро-
ків), але надає рекомендації з ви-
користання вправ з поштовхами 
та тягою для опанування базових 
навичок рухів та правил чесної 
гри. А вже з середньої початкової 
школи в рамках предмета «Фі-
зичне виховання і рух» (Telesná 
a športová výchova (Vzdelávacia 
oblasť: Zdravie a pohyb) Príloha 
ISCED 2, 2009) діти вивчають те-
матичний розділ «Самозахист та 
бойові види спорту». У рамках 
розділу діти знайомляться з осно-
вами бойових мистецтв та самоо-
борони, знайомляться з етичними 
принципами чесного боя та адек-
ватної самооборони, вивчають 
прийоми самооборони при нападі 
та вміння їх застосовувати для до-
помоги іншим. Бойові мистецтва, 
що використовують як базові в та-
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ких заняттях – це дзюдо, карате та 
айкідо [31]. 

В освітніх програмах з фізич-
ного виховання Республіки Фран-
ція для дитячих садків де вихо-
вують дітей до 5 років (Ministère 
de l´ Éducation nationale) присутні 
елементи бойових мистецтв. Так, 
у програмі присутні завдання з фі-
зичною взаємодією з іншими діть-
ми, такі, як штовхання та тяги, а 
також створення різноманітно-
го опору один одному в парних 
завданнях та рухливих іграх. У 
програмі з фізичного виховання 
підготовчого класу до молодшої 
школи (вік 5-6 років) серед інших 
завдань та рекомендацій є два, що 
мають відношення до сфери єди-
ноборств: розвиток здатності до 
самозахисту особисто і в групі, 
та бойові ігри (combative games). 
В рамках цих завдань діти на-
вчаються: прийомам захоплення 
та звільнення від них; виведення 
партнера з рівноваги; стоячи на 
колінах; поворотам до нападника; 

привчаються до правил «чесної 
гри». На наступних етапах осві-
ти такі навички вдосконалюють у 
більш складних завданнях [31]. 

У літературних джерелах при-
сутні дані досліджень щодо впли-
ву на фізичний та психологічний 
стан дітей старшого дошкільного 
віку занять з дзюдо, які за зміс-
том засобів, що застосовуються у 
процесі занять на цьому етапі, мо-
жуть співпадати з бразильським 
джиу-джитсу, оскільки в цих 
видах спорту є багато спільних 
елементів. Такі дослідження про-
водилися авторами K. Sterkowicz-
Przybycień, A. Kłys та R. Almansba 
(2014). В межах дослідження було 
проведено опитування 46 батьків 
дітей віком 4-6 років, які відвіду-
вали позакласні заняття із дзю-
до протягом 16 місяців. Змістом 
занять були рухливі ігри, засоби 
гімнастики та базові технічні дії 
дзюдо. За даними опитування, 
більшість батьків відмітила знач
ний позитивний вплив таких тре-

нувань на поведінку дітей, їхні 
соціальні навички та фізичну під-
готовленість [29]. Дані, які були 
отримані S. Demiral (2018), також 
підтверджують значний позитив-
ний вплив на фізичні, психологіч-
ні та соціальні якості дітей віком 
4-6 років засобами дзюдо [34]

Висновки. Отже, можна ствер-
джувати, що питання використан-
ня засобів єдиноборств взагалі і 
бразильського джиу-джитсу, зо-
крема в процесі фізичного вихо-
вання дітей дошкільного віку є 
майже недослідженим з точки зору 
доцільності застосування елемен-
тів бразильського джиу-джитсу 
у фізичному вихованні дошкіль-
нят. Зарубіжні автори вказують на 
значний потенціал дослідження 
цієї проблеми, а саме – можливості 
вдосконалення та урізноманітнен-
ня процесу фізичного виховання 
дошкільного віку [32]. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів. 
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