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Annotation
Introduction. Russia’s invasion of Ukraine and the imposition of martial law have become a challenge for our 

state. This has made adjustments to the daily life of Ukrainians, which has contributed to a critical decrease in the 
level of physical activity, and therefore the level of health in general. At the same time, today’s challenges, on the 
one hand, have actualized the issue of patriotic education of the generation growing through the system of general 
secondary education of Ukraine, and on the other hand, the issues of creating a comfortable educational environment 
for schoolchildren and, in particular, the organization of the educational process in physical education have become 
important. It was found that a large number of scientific studies are devoted to the issue of patriotic education of 
the growing generation. However, currently there is a lack of scientific research that touches on the issues of the 
formation of patriotic feelings, the principles of leading a healthy lifestyle, the multiplication and preservation of 
family traditions, interest in the traditions of Ukraine, compliance with the rules of respectful treatment of national 
symbols) through the use of various forms of physical education with younger schoolchildren, which and determined 
the relevance of the chosen research topic. 

Purpose of the study is to theoretically substantiate the innovative technology for the formation of patriotism 
in children of primary school age in various forms of physical education to increase their national self-awareness.

Research methods: analysis of literary sources and Internet data, pedagogical observation, pedagogical 
experiment. 

Results. The structure of innovative technology for the formation of patriotism in children of primary 
school age in various forms of physical education, which contains the purpose, principles, tasks, forms, means, 
innovative approaches, stages of implementation and criteria of effectivenessThe innovative technology is based 
on information and practical approaches to the formation of patriotism in children of primary school age in various 
forms of physical education: familiarization with the variety of innovative and traditional means and methods of 
patriotism in children of primary school age in various forms of physical education, the basics of a healthy lifestyle, 
multiplication and preservation of family traditions, interest in the traditions of Ukraine, compliance with the rules 
of respect for national symbols. The orientation of classes in various forms of physical education, which were part 
of the innovative technology, depended on the level of physical condition of children of primary school age, their 
motivation to engage in physical education, maintain a healthy lifestyle and preserve family traditions. The direct 
introduction of innovative technology in the classroom form provided for the organization of the structure of the 
lesson and the design of classes according to the appropriate type of lesson. According to the type of organization of 
the process of physical education in the conditions of online learning, synchronous and asynchronous modes were 
distinguished, and a mixed form was also used. 
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Conclusions. The innovative technology for the formation of patriotism in children of primary school age is 
scientifically substantiated on the basis of the use of various forms of physical education, which contribute to in-
creasing motivation to lead a healthy lifestyle, multiplying and preserving family traditions, interest in the traditions 
of Ukraine, compliance with the rules of respect for national symbols. 

Keywords: lesson, type, younger schoolchildren, innovative approaches, motor activity, self-awareness.

Анотація 
Вступ. Вторгнення Росії на територію України та запровадження військового стану стали викликом для 

нашої держави. Це внесло корективи у повсякденне життя українців, що сприяло критичному зниженню 
рівня фізичної активності, а отже і рівня здоров’я взагалі. У той же час, виклики сьогодення, з одного боку, 
актуалізували питання патріотичного виховання покоління, що зростає через систему загальної середньої 
освіти України, а з іншого,  – важливого значення набули питання створення для школярів комфортного 
освітнього середовища та, зокрема, організації освітнього процесу з фізичного виховання. З’ясовано, що 
питанням патріотичного виховання покоління, що зростає нині присвячено велику кількість наукових дослі-
джень. Однак наразі обмаль наукових досліджень, які торкаються питань формування патріотично налаш-
тованих почуттів, засад ведення здорового способу життя, примноження та збереження сімейних традицій, 
інтересу до традицій України, дотримання правил поважного ставлення до національних символів) через 
застосування різних форм фізичного виховання з молодшими школярами, що і обумовило актуальність об-
раної теми дослідження. 

Мета – теоретично обґрунтувати інноваційну технологію формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах фізичного виховання для підвищення їх національної самосвідомості. 

Методи: аналіз літературних джерел та даних мережі Інтернет, педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент. 

Результати досліджень. Структура інноваційної технології формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах фізичного виховання містить мету, принципи, завдання, форми, засоби, 
інноваційні підходи, етапи впровадження та критерії ефективності. В основу інноваційної технології по-
кладені інформаційні та практичні підходи до формування патріотизму у дітей молодшого шкільного віку в 
різних формах фізичного виховання: ознайомлення їх з різноманіттям інноваційних та традиційних засобів 
і методів патріотизму у дітей молодшого шкільного віку в різних формах фізичного виховання, основами 
здорового способу життя, примноження та збереження сімейних традицій, інтересу до традицій України, 
дотримання правил поважного ставлення до національних символів. Спрямованість занять різними форма-
ми фізичного виховання, які входили до інноваційної технології залежала від рівня фізичного стану дітей 
молодшого шкільного віку, їх вмотивованості до занять фізичною культурою, ведення здорового способу 
життя та до збереження сімейних традицій. Безпосереднє впровадження інноваційної технології в урочній 
формі передбачало організацію структури побудови заняття та конструювання занять згідно відповідного 
типу уроку. За типом організації процесу фізичного виховання в умовах онлайн навчання виділяли: син-
хронний та асинхронний режими, також застосовувалась змішана форма. 

Висновки. Науково обґрунтовано інноваційну технологію формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку на основі використання різних форм фізичного виховання, які сприяють підвищенню вмоти-
вованості до ведення здорового способу життя, примноженню та збереженню сімейних традицій, інтересу 
до традицій України, дотримання правил поважного ставлення до національних символів. 

Ключові слова: урок, тип, молодші школярі, інноваційні підходи, рухова активність, самосвідомість. 

Вступ. Повномасштабне втор-
гнення Російської Федерації на те-
риторію України та запровадження 
військового стану стали певним 
викликом для нашої держави. За-
значені події внесли корективи у 
повсякденне життя українців, що 
сприяло критичному зниженню 
рівня фізичної активності, а отже 
і рівня здоров’я взагалі. У той же 
час, виклики сьогодення, з одного 

боку, актуалізували питання па-
тріотичного виховання покоління, 
що зростає через систему загаль-
ної середньої освіти України, а 
з іншого,  – важливого значення 
набули питання створення для 
школярів комфортного освітнього 
середовища та, зокрема, організа-
ції освітнього процесу з фізичного 
виховання [11]. Тому нині цілком 
закономірним є проведення науко-

вих досліджень з упровадження ін-
новаційних технологій у практику 
роботи ЗЗСО [3, 10].

Аналіз наукової та науко-
во-методичної літератури довів, 
що у сучасних умовах розбудови 
національної системи загальної 
середньої освіти України пер-
шочергового значення набуває 
інноваційна діяльність ЗЗСО, 
яка характеризується системною 



86
© 	 Микитчик В., 2024

№ 2. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

апробацією інновацій в освітньо-
му процесі [14]. У той же час, за 
твердженням науковців великий 
потенціал системи фізичного ви-
ховання полягає у тому, що воно 
здатне впливати не лише на фізич-
ну сферу людини, а й на особи-
стісну, духовну та соціальну [13, 
14, 15]. Встановлено, що змістом 
освіти є формування свідомого 
ставлення школяра та власного 
здоров’я і саме тому нині в ЗЗСО 
до освіти пред’являються вимоги 
як до цілісного компоненту, який 
сприяє ефективному формуванню 
соціально адаптованої особисто-
сті, що є затребуваною, активною 
та конкурентноспроможною у 
житті. Науковці [10, 14] вважа-
ють, що вирішення даної пробле-
ми є можливим за умови високого 
рівня здоров’я покоління, що зро-
стає. 

З аналізу доступної нам літе-
ратури встановлено, що питанням 
патріотичного виховання поко-
ління, що зростає, нині присвя-
чено велику кількість наукових 
досліджень. Так, для формуван-
ня громадянської компетентно-
сті Н.С. Сороколіт, О. Шиян [19] 
рекомендують упроваджувати 
демократичну культуру в класі, 
створювати ситуації у навчан-
ні руховим діям, в яких би учні 
мали змогу проявити самостій-
ність, застосовувати навчання в 
дії та оцінювання його. Для цього 
Е.І.  Ковач [6] пропонує навчити 
дитину брати на себе відповідаль-
ність за швидкі і правильні дії. З 
цією метою дослідник рекомен-
дує застосовувати компетентнісно 
орієнтовані завдання – інтелекту-
альні рухливі ігри («Сигнал світ-
лофора», «Домашній улюбленець 
на тренуванні», «Математична 
фізкультура»). У цьому його під-
тримує і Є.О. Моісеєв, який про-
понує застосовувати такі рухливі 
ігри як «Запорожець на Січі», 
«Роксолана у полоні» та інші [12]. 
А.В.  Бойко [1] проаналізував те-
оретичні засади та практичні ос-
нови впливу народних рухливих 
ігор як засобу виховання почат-

кових патріотичних почуттів у 
дітей старшого дошкільного віку, 
з’ясовано їх сутність та вплив на 
розвиток та виховання дітей. На-
уковцями досліджено сучасний 
стан та проблеми використання 
українських народних рухливих 
ігор в умовах НУШ. Виявлено 
вплив рухливих ігор на формуван-
ня когнітивного, емоційно-цін-
нісного, діяльнісно-практичного 
рівнів національної свідомості 
молодших школярів та наведено 
приклади варіантів інтегрованих 
уроків з використанням народних 
рухливих ігор [22]. Обґрунтовано 
та розроблено рекомендації з осо-
бистісно орієнтованого навчання 
учнів початкових класів [15, 18, 
19]. Узагальнено теоретичні за-
сади формування фізичної куль-
тури особистості молодших шко-
лярів, систематизовано підходи 
до оцінки рівня сформованості 
фізичної культури особистості 
школярів, охарактеризовано педа-
гогічні умови, які ґрунтуються на 
принципах олімпійської освіти та 
сприяють вихованню гуманістич-
них ідеалів та цінностей особи-
стості. Дослідники зауважують, 
що олімпійська освіта – це впли-
вовий фактор розвитку сучасного 
покоління. Олімпійська освіта є 
різноаспектною та охоплює різні 
галузі, зокрема педагогіку та фі-
зичне виховання [2].

Крім того, здійснено ряд нау-
кових досліджень відносно вій-
ськово-патріотичного виховання 
молоді, які присвячено впрова-
дженню фізкультурно-масової 
діяльності у військово-патріотич-
ному вихованні, патріотичному 
вихованню у процесі військо-
во-спортивних ігор та досліджен-
ню засад військово-патріотичного 
виховання. Так, В.Й. Кульчицьким 
[9] визначено педагогічні умови 
формування патріотичної вихова-
ності учнів в умовах глобалізації. 
Науковцем зроблено висновки, 
що патріотична вихованість учня 
розглядається як інтегральна цін-
ність і духовно-моральна якість 
особистості, що виявляється в 

почутті любові до України, до 
її мови і традицій народу, у мо-
ральній відповідальності за долю 
Батьківщини й готовності її за-
хищати, у вільному національно-
му самовизначенні особистості, 
здатної до успадкування культур-
них надбань та свідомого збере-
ження національних цінностей. 
Дослідженнями Г.А. Коломоєць 
[7] доведено доцільність засто-
сування військово-спортивних 
ігор. Автор зазначає, що заняття 
з військово-спортивних ігор та 
фізичної підготовки допомагають 
молоді отримати новий практич-
ний досвід, нові знання та уяв-
лення, засвоїти правила та норми 
поведінки у суспільстві, отрима-
ти необхідні уміння й навички 
співпраці у колективі. У процесі 
єдності військово-патріотичного 
та фізичного виховання освітяни 
повинні спрямовували зусилля 
на формування у здобувачів осві-
ти вірності, любові та відданості 
до держави, народу, Батьківщини, 
суспільно значущої цілеспрямова-
ності та духовно-моральної стій-
кості, наявності почуття власної 
гідності та готовності до саможер-
тви тощо. У науковому наробку 
М.А. Єпіхіна, О.В. Келаріу [5] ви-
світлено особливості впроваджен-
ня народознавчого матеріалу на 
заняттях у НУШ, проаналізовані 
підручники для початкової школи 
щодо наявності народознавчого 
матеріалу. Науковці О.І. Остапен-
ко, М.В. Тимчик, Д.О. Бінецький, 
Н.П. Касіч [17] дійшли до виснов-
ку, що, враховуючи сучасні реа-
лії військового часу та тривалої 
збройної та інформаційної агресії 
Російської Федерації проти Украї-
ни, нині доцільним є розгортання 
фундаментальних досліджень з 
пошуку нових, відповідних ви-
кликам часу, підходів, принципів 
та засобів фізичного та військо-
во-патріотичного виховання дітей 
та учнівської молоді, які повинні 
підсилити потенціал освітньо-ви-
ховного середовища закладів 
освіти в умовах ідейно-світогляд-
ної конфронтації. 
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Однак, наразі є обмаль науко-
вих досліджень, які торкаються 
питань формування патріотич-
но налаштованих почуттів, засад 
ведення здорового способу жит-
тя, примноження та збереження 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотримання 
правил поважного ставлення до 
національних символів) через за-
стосування різних форм фізично-
го виховання молодших школярів. 
У контексті вищезазначеного і 
актуалізується наукова проблема 
щодо пошуку ефективних підхо-
дів для формування патріотизму 
у дітей молодшого шкільного віку 
в різних формах фізичного вихо-
вання для підвищення їх націо-
нальної самосвідомості.

Мета  – теоретично обґрунту-
вати інноваційну технологію фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку в різних 
формах фізичного виховання для 
підвищення їх національної само-
свідомості.

Методи: аналіз літературних 
джерел та даних мережі Інтернет, 
педагогічне спостереження, педа-
гогічний експеримент.

Результати досліджень. У 
процесі обґрунтування іннова-
ційної технології формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах 
фізичного виховання ми спира-
лись на результати аналізу нау-
ково методичної літератури, дані 
отримані у ході педагогічного 
спостереження, результати анке-
тування вчителів фізичної куль-
тури. Вважалось, що інноваційна 
технологія повинна бути специ-
фічною та досить складною, що 
потребує від вчителя фізичної 
культури особливих знань, умінь, 
навичок та здібностей, а її впрова-
дження сприятиме патріотичному 
вихованню та різнобічному роз-
витку дітей молодшого шкільного 
віку школярів, їх зацікавленості 
до занять фізичною культурою. 
Під патріотичним вихованням 
молодших школярів розуміли на-
буття дитиною соціального дос-

віду та високої культури взаємин, 
формування потреби у фізичному 
розвитку, а також виховання сві-
домого громадянина України.

В основу розробленої інно-
ваційної технології покладено 
інформаційні та практичні підхо-
ди до формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку 
в різних формах фізичного вихо-
вання. 

Розроблена інноваційна тех-
нологія за рівнем застосування 
відносилась до предметної; за 
провідним чинником психічного 
розвитку  – до соціогенних тех-
нологій; за філософською осно-
вою  – до наукових; за науковою 
концепцією засвоєння досвіду  – 
до розвивальних; за ставленням 
дитини  – до особистісно-орієн-
тованих (гуманно-особистісних, 
технологія співробітництва та 
вільного виховання); за орієнта-
цією на особистісні структури  – 
до інформаційних (формування 
знань, умінь, навичок) та емоцій-
но-моральних (формування сфери 
моральних відносин); за типом 
організації та управління пізна-
вальною діяльністю  – до ігрових 
технологій.

На схемі 1 представлена струк-
тура інноваційної технології фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку в різних 
формах фізичного виховання, яка 
містить мету, принципи, завдання, 
форми, засоби, інноваційні підхо-
ди, етапи впровадження та крите-
рії ефективності.

При розробці інноваційної 
технології основна увага була 
приділена наступним аспектам: 
урахуванню рівня національної 
самосвідомості та мотиваційних 
пріоритетів молодших школярів, 
їх інтересу до різних форм фізич-
ного виховання та видів рухової 
активності, рівня фізичного стану. 

Враховувалось, що націо-
нальна самосвідомість у молод-
ших школярів формується під 
час вивчення народознавчих 
предметів та у процесі оволо-
діння культурно-історичними 

традиціями. Тому ми намагались 
органічно поєднувати завдання 
з формування засад здорового 
способу життя, розвитку фізич-
них якостей та оволодіння куль-
турно-історичними традиціями 
українського народу. Було ви-
ділену наступу спрямованість 
форм фізичного виховання: гігі-
єнічну (набуття навичок ведення 
здорового способу життя, дбай-
ливого ставлення до особистого 
добробуту та здоров’я), оздоро-
вчо-рекреативну (використання 
різних форм фізичного вихован-
ня з метою відновлення організ-
му та профілактики перевтоми) 
та загально-фізичну (яка забез-
печувала всебічну фізичну під-
готовленість організму дитини і 
підтримку її протягом тривалого 
періоду).

Розроблена інноваційна тех-
нологія включала три етапи впро-
вадження: підготовчий (2 місяці), 
основний (6 місяців) та заключ-
ний – результативний (1 місяць). 

На підготовчому етапі реалі-
зації інноваційної технології (ве-
ресень-жовтень) вирішувались 
наступні завдання: 
	– адаптація організму дітей до 

фізичного навантаження; 
	– формування зацікавленості 

та потреби у систематичних 
заняттях різними формами 
фізичного виховання з метою 
опанування засад здорового 
способу життя, дбайливого 
ставлення до особистого до-
бробуту та здоров’я.

На даному етапі застосову-
вались урочні форми фізичного 
виховання (уроки фізичної куль-
тури). У режимі шкільного дня ре-
комендувалось використовувати 
фізкультхвилинки, а також ранко-
ву гігієнічну гімнастику та години 
здоров’я  – у якості позакласних 
форм занять. Переважала індиві-
дуальна та групова форма роботи. 

Опанування життєво необхід-
ними руховими уміннями та нави-
чками відбувалось із переважним 
застосуванням фізичних вправ 
(загальнорозвивальних вправ, різ-
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номанітних пересувань, стрибків, 
лазіння, метання тощо), руханок 
патріотичного спрямування, укра-
їнських народних ігор та забав, 
традиційних рухливих ігор Запо-
різької Січі.

Застосовувались методи на
вчання руховим діям (наочний, 
словесний, практичний та ігро-
вий), методи повторення вправ 
(рівномірний, перемінний, по-
вторний), методи виховання (ме-
тоди формування моральної пове-
дінки та соціальної взаємодії).

Основний етап (листопад  – 
квітень) став проекцією таких за-
вдань, як:
	– формування мотивації та по-

треби в систематичних занят-
тях різними формами фізич-
ного виховання; 

	– набуття компетентностей, 
пов’язаних з ідеями спра-
ведливості, рівності, усві-
домлення рівних прав і мож-
ливостей, що передбачають 
співпрацю з іншими особа-
ми для досягнення спільної 
мети, активність у суспільно-
му житті, формування стій-
ких мотиваційних настанов 
на примноження та збережен-
ня сімейних традицій, інте
ресу до традицій України, до-
тримання правил поважного 
ставлення до національних 
символів; 

	– формування та закріплення 
навичок ведення здорового 
способу життя, дбайливого 
ставлення до особистого до-
бробуту та здоров’я; 

	– розширення світогляду за до-
помогою формування у дітей 
уявлень про фізичну культуру 
і спорт; підвищення рівня на-
ціональної самосвідомості; 

	– підвищення рівня теоретич-
них знань молодших школярів 
із засад олімпізму.

Протягом основного етапу 
впровадження використовува-
лись урочні форми фізичного 
виховання (уроки фізичної куль-
тури) та позаурочні  – у режимі 
шкільного дня (спортивні година 
у групах продовженого дня, фіз-
культхвилинки та паузи, гімнас-
тика до занять, рухові перерви), 
позакласні (години здоров’я) та 
позашкільні (ранкова гігієнічна 
гімнастика та гімнастика перед 
сном). 

МЕТА: залучення учнів молодшого шкільного віку до занять різними формами фізичного 
виховання для підвищення вмотивованості до ведення здорового способу життя, підвищення 

рівня національної самосвідомості та патріотизму, покращення показників рівня фізичного стану.
ПРИНЦИПИ: науковості, регулярності, доступності, індивідуалізації, систематичності, 

поступовості, оздоровчої спрямованості, усвідомленості та активності, всебічного розвитку 
особистості, пріоритету потреб особи

ЗАВДАННЯ
Освітні Оздоровчі Виховні 

ФОРМИ 
Урочні Позаурочні 

Урок фі-
зичної 

культури

В режимі шкільного дня (гімнас-
тика до занять, фізкультхвилинки та 
паузи, організовані перерви, спор-

тивна година у групах продовженого 
дня, рухові перерви)

Позакласні (туристичні 
походи, фізкультурні свята, 
ранкова гігієнічна гімнасти-
ка, гімнастика перед сном, 

години здоров’я) 

Позашкільні (зняття 
фізкультурно-оздоро-

вчого та спортивно-тре-
нувального характеру)

ЗАСОБИ 
Життєво

необхідні рухові 
уміння та навички

Руханки патріотичного 
спрямування

Українські народні ігри та забави, тра-
диційні рухливі ігри Запорізької Січі

Туристичні 
походи

ІННОВАЦІЙНІ ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ЗАЛУЧЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 
ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ

Квест Батл Флешмоб Челендж 
МЕТОДИ

Отримання нової інформації (розповідь, пояснення, вказівка, зауваження, показ вправ, демонстрація, 
графічні зображення, текстові носії, звукові носій та мультимедія та ін.); методи виконання вправ, 

спрямовані на оволодіння руховими вміннями та навичками (в цілому, по частинах); методи повто-
рення вправ (повторний, рівномірний, перемінний, інтервальний); методи організації рухової діяль-
ності (ігровий, змагальний); методи контролю (контроль виконання вправ, контроль фізичного стану 

та національної самосвідомості). 
ЕТАПИ ВПРОВАДЖЕННЯ

Підготовчий Основний Заключний (результативний)
КРИТЕРІЇ ЕФЕКТИВНОСТІ

Схема 1. Інноваційна технологія формування патріотизму у дітей молодшого шкільного віку
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На даному етапі було додатко-
во впроваджено інноваційні під-
ходи щодо залучення молодших 
школярів до рухової активності. В 
урочній і позаурочній формах ро-
боти було запропоновано прове-
дення тематичних квестів. Також 
пропонувалось залучати дітей до 
флешмобів та челенджів. 

Формами роботи були індиві-
дуальна, групова та у парах.

Широкого застосування на да-
ному етапі набули інтерактивні 
методи. Вважалось, що інтерак-
тивні методи – це форма навчан-
ня, у процесі якої учні та вчитель 
перебувають у режимі діалогу чи 
бесіди. З метою патріотичного ви-
ховання молодших школярів про-
понувалось застосовувати наступ-
ні інтерактивні методи: мінілекції 
із засад олімпізму та здорового 
способу життя, дбайливого став-
лення до особистого добробуту 
та здоров’я, важливості примно-
ження та збереження сімейних 
традицій, дотримання правил по-
важного ставлення до національ-
них символів, на основі вивчення 
історії та традицій козацтва та 
України, відомостей про сучасних 
спортсменів-патріотів, які внесли 
вагомий вклад у зміцнення оборо-
ноздатності нашої держави тощо; 
інформаційні повідомлення щодо 
важливості ведення здорового 
способу життя, співпраці з інши-
ми особами для досягнення спіль-
ної мети, дбайливого ставлення 
до особистого добробуту та здо-
ров’я; презентації; аналіз історій 
та ситуацій; рольові іги тощо. 

Заключний  – результативний 
етап (травень) передбачав охо-
плення таких завдань, як:
	– прищеплення стійкої навички 

занять різними формами фі-
зичного виховання; 

	– формування і систематичне 
закріплення навички здорово-
го способу життя; 

	– формування стійких мотива-
ційних настанов на примно-
ження та збереження сімей-
них традицій, інтересу до 
традицій України, дотриман-

ня правил поважного ставлен-
ня до національних символів 
тощо; 

	– підтримання на належному 
рівні показників фізичного 
стану та набутих громадян-
ських і соціальних компетент-
ностей.

На даному етапі інноваційна 
технологія формування патріо-
тизму була реалізована в уроч-
них формах фізичного виховання 
(уроках фізичної культури та ін-
тегрованих уроках) та позауроч-
них  – у режимі шкільного дня 
(спортивні година у групах про-
довженого дня, фізкультхвилинки 
та паузи, гімнастика до занять, 
рухові перерви), позакласних 
(години здоров’я) та позашкіль-
ні (ранкова гігієнічна гімнастика, 
гімнастика перед сном, самостій-
ні заняття фізкультурно-оздоров
чого та спортивно-тренувального 
характеру).

Застосовувались усі засоби 
фізичного виховання та іннова-
ційні підходи щодо залучення 
молодших школярів до рухової 
активності з попередніх етапів. 
Також додатково було рекомен-
довано проведення туристичних 
походів. До форми роботи було 
додатково залучено застосування 
таких інтерактивних методів, як 
обговорення принципів демокра-
тії, толерантності та гуманності у 
суспільстві, поважного ставлення 
один до одного. Таким чином, у 
процесі реалізації інноваційної 
технології намагались дотримува-
тись наступних вимог: 

–	 врахування рівня націо-
нальної самосвідомості дітей мо-
лодшого шкільного віку та рівня 
їх фізичного стану дитини; 

–	 сприяння оптимізації на-
вчально-виховного процесу з мо-
лодшими школярами на основі 
використання інноваційних форм, 
засобів і методів фізичного вихо-
вання, які спрямовані на форму-
вання патріотично налаштованих 
почуттів. 

Вважалось, що патріотичне 
виховання молодших школярів 

буде ефективним, якщо вплив на 
почуття та переконання молод-
ших школярів відбувається по-
ступово і дозовано, патріотичні 
погляди не нав’язуються, але ді-
тям пропонуються зразки проявів 
патріотичних почуттів (як напри-
клад, прикладання спортсменом 
руки до серця, коли грає гімн 
України), традиції національного 
патріотичного виховання засто-
совуються систематично та не-
нав’язливо. 

Слід зауважити, що розроб-
ка та обґрунтування інновацій-
ної технології відбувалась таким 
чином, щоб забезпечити можли-
вість її реалізації у навчальному 
процесі як в умовах офлайн-, так 
і онлайн-навчання. Тому кожна 
форма фізичного виховання мі-
стила рекомендації щодо умов її 
застосування. 

У процесі онлайн-навчання 
організація синхронного та асин-
хронного режиму занять відбува-
лась у декілька етапів: створення 
групи у найбільш поширеному 
месенжері Viber, Telegram (для 
зручності контролю батьків); по-
ширення посилання на вхід до 
системи відеоконференцій Zoom; 
з’ясування наявності необхідного 
місця для проведення онлайн-за-
нять у кожного з учнів та наявно-
го інвентарю; проведення перших 
пробних занять в онлайн-режимі; 
підготовка наочних матеріалів, 
відео-уроків для самостійного ви-
конання домашніх завдань; безпо-
середнє проведення тренувальних 
занять у найбільш зручній сис-
темі відеоконференцій Zoom та 
визначення ефективності проце-
сі фізичного виховання в умовах 
онлайн-занять.

Так, наприклад, упровадження 
інноваційної технології в урочній 
формі передбачало організацію 
структури заняття згідно відпо-
відного типу уроку. Враховува-
лось, що сучасний урок фізичної 
культури  – це процес, що вима-
гає від учителя навичок творчо-
го мислення, уміння спрямувати 
власні зусилля на впровадження 

http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149
http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149
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інновацій з метою підвищення 
якості навчального процесу [14]. 
Тому урок з елементами патріо-
тичного виховання повинен від-
повідати наступним вимогам: від-
повідність навчальній програмі, 
зв’язок із попередніми уроками, 
контроль за станом самопочут-
тя та функціональним станом 
серцево-судинної системи та ди-
хальної системи, систематичний 
інструктаж з правил техніки без-
пеки, систематичне опанування 
теоретичного матеріалу, засто-
сування загально-розвивальних, 
підготовчих та підвідних вправ, 
пов’язаних із основними завдан-
нями уроку, наявність вправ щодо 
профілактики правильної постави 
та запобігання плоскостопості, 
врахування вікових особливос-
тей учнів, застосування методів 
особистісно-орієнтовного нав-
чання, а також індивідуального 
та диференційованого підходів, 
сприяння підвищенню мотивації 
до занять  фізичною культурою 
та застосування міжпредметних 
зв’язків. 

Також враховувалось, що такі 
інтерактивні методи, як міні-лек-
ції, інформаційні повідомлення та 
обговорення, можливо, ефективно 
застосувати як в умовах онлайн, 
так і офлайн навчального процесу.

З метою розвиваючого навчан-
ня на кожному етапі застосову-
вались інтегровані уроки. Вони 
мали за мету об’єднати вже опа-
новані учнями блоки знань із різ-
них навчальних предметів (мате-
матики, мистецтва тощо) навколо 
однієї теми з метою емоційного та 
інформаційного збагачення, мис-
лення, сприйняття, почуттів уч-
нів. У залежності від форми нав-
чання, були розроблені вимоги до 
їх проведення. 

Враховувалось, що велике 
значення у процесі виховання у 
молодших школярів ціннісного 
ставлення до систематичних за-
нять фізичною культурою мають 
позаурочні форми фізичного ви-
ховання. Тому, починаючи з ос-
новного етапу впровадження ін-

новаційної технології, певна увага 
приділялась самостійним та фіз-
культурно-рекреаційним формам 
фізичного виховання. До само-
стійних форм відносили заняття 
у спортивних секціях, фізкуль-
турних гуртках, групах загальної 
фізичної підготовки тощо. Слід 
зауважити, що, звісно, ми не мали 
ніякого впливу на якість процесу 
даних занять. Однак враховува-
лось, що у даних формах фізично-
го виховання також відбувається 
формування громадянських та со-
ціальних компетентностей.

Стосовно фізкультурно-рекре-
аційних форм фізичного вихован-
ня (рухові перерви, година здо-
ров’я, спортивна година у групах 
продовженого дня, туристичні по-
ходи (з батьками за можливості) 
були запропоновані певні варіан-
ти їх планування та проведення, 
які використовувалось вчителем 
фізичної культури та/або вчите-
лем початкових класів у роботі з 
дітьми молодшого шкільного віку. 

Формами отримання нової ін-
формації були: розповідь, пояс-
нення, вказівка, зауваження, по-
каз вправ, демонстрація, графічні 
зображення, текстові носії, звукові 
носії та мультимедія. Вважалось, 
що застосування медіа-освітніх 
засобів у процесі навчання спри-
яє розвитку творчих здібнос-
тей дітей молодшого шкільного 
віку, підвищенню мотивації та 
створює певний емоційний фон. 
Завдяки використанню медіа-ре-
сурсів збільшується швидкість 
передачі інформації, що сприяє 
більш ефективному розвитку ува-
ги, пам’яті, уяви, мовлення, а та-
кож інтелектуального, емоційного 
та морального розвитку дітей. За 
допомогою засобів мультимедїї 
у дітей можна сформувати такі 
важливі якості патріота: як здат-
ність до рефлексії своїх почуттів 
та емоцій, а також критичного 
мислення – почуття свідомого па-
тріотизму. Отже, вважалось, що у 
нинішніх реаліях освітнього про-
цесу, коли офлайн-форма зміню-
ється онлайн-формою навчання 

чи навпаки, – медіа-освітні засоби 
стають все більш популярними. 
Тому у процесі реалізації іннова-
ційної технології нами активно 
застосовувались наступні медіа 
засоби: мультимедійні презентації, 
фотографії та відеоролики патріо-
тичного змісту з активним гіпер-
посиланням. Також вважалось, що 
в умовах онлайн-навчання вико-
ристання медійних засобів освіти 
дає можливість індивідуалізувати 
навчання дітей із різним рівнем 
пізнавального розвитку та фізич-
ного стану, оптимізувати педаго-
гічний процес та підвищити його 
ефективність. Крім того, це доз-
воляє представляти інформацію 
в ігровій формі, що сприймається 
із значною зацікавленістю; яскра-
во та в доступній формі, подати 
новий матеріал; привернути увагу 
дітей звуком, рухом, мультипліка-
цією; заохочувати школярів до ви-
рішення завдань, використовуючи 
можливості медіа-інформації, що є 
стимулом для розвитку пізнаваль-
ної активності дітей; розвивати до-
слідницьку поведінку молодших 
школярів та розширювати творчі 
можливості вчителя.

Слід також зауважити, що у 
процесі обґрунтування іннова-
ційної технології було враховано, 
що її реалізація повинна відбути-
сь у тісному контакті з родинами 
дітей, які брали участь у дослід
женнях.

Дискусія. Питання форму-
вання патріотизму наразі є акту-
альною проблемою, яка постійно 
досліджується науковцями. Озна-
чена проблема є предметом дослі-
джень у багатьох галузях. Однак, 
здебільшого увага науковців тор-
калась окремих аспектів форму-
вання патріотизму. 

Нині науковцями з метою 
формування патріотизму активно 
впроваджуються інтегровані уро-
ки [8], військово-патріотичні ігри 
[7], народні рухливі ігри [1], наро-
дознавчий матеріал [5], ідеї олім-
пізму [2] тощо. 

Відмінністю нашого дослід
ження є комплексний підхід до 
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формування патріотизму у ді-
тей молодшого шкільного віку 
на основі використання різних 
форм фізичного виховання, які 
сприяють підвищенню вмоти-
вованості до ведення здорового 
способу життя, примноженню та 
збереженню сімейних традицій, 
інтересу до традицій України, 
дотриманню правил поважного 
ставлення до національних сим-
волів. 

У ході нашого дослідження 
доповнено відомості про те, що 
організація самостійних занять 
фізичним вихованням сприяє ра-
ціональному проведенню дозвіл-
ля, підвищенню рухової актив-
ності, а також вихованню потреби 

систематично займатися фізич-
ною культурою, удосконаленню 
та закріпленню навчального ма-
теріалу з фізичної культури [21]. 
Набули подальшого розвитку уяв-
лення щодо переваг впроваджен-
ня інтегрованих уроків з метою 
підвищення мотивації до навчан-
ня та формування пізнавального 
інтересу у молодших школярів; 
формування вміння порівнювати, 
узагальнювати та робити виснов
ки; зняттю перенапруження та 
перевантаження; формування гар-
монійно, інтелектуально розвине-
ної особистості; створенню умов 
для самовираження, самореаліза-
ції, розкриттю здібностей дітей; 
активізації пізнавальної активнос-

ті; посиленню світогляду на спря-
мованість пізнавальних інтересів 
у молодших школярів [8, 10, 20].

Висновки. Науково обґрунто-
вано інноваційну технологію фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку на основі 
використання різних форм фізич-
ного виховання, які сприяють 
підвищенню вмотивованості до 
ведення здорового способу жит-
тя, примноженню та збереженню 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотриманню 
правил поважного ставлення до 
національних символів.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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