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Annotation
Introduction. The number of children with disabilities for the country is an important indicator that characteriz-

es the state of health of the nation and to some extent can reflect the level of the state development itself.
Among the most severe types of health impairments which are determinants of social defect, social deficiency, 

disability there are disorders of sensory development.
The purpose of the study is to scientifically substantiate, develop and verify the effectiveness of the technology 

for the prevention of violations of the biomechanical properties of the foot of children of primary school age with 
hearing deprivation in the process of adaptive physical education to improve the support-spring properties of the 
foot.

Research materials and methods. When conducting a sequentially transforming experiment, 7-year-old chil-
dren with hearing loss participated in the research: 22 boys and 15 girls.

Analysis and generalization of special scientific and methodical literature; content analysis of medical records; 
pedagogical research methods, pedagogical experiment; anthropometry; photography and analysis of support-spring 
properties of the foot; methods of mathematical statistics.

Results. The description of the biogeometric profile of the foot, features of the physique of children with hearing 
deprivation of primary school age is presented. The proposed author’s technology for the prevention of violations 
of the biomechanical properties of the foot and the criteria for evaluating its effectiveness in this age category of 
schoolchildren were determined.

Conclusions. The technology for the prevention of violations of the biomechanical properties of the foot, which 
was developed by the authors, probably has a significantly greater positive effect on the indicators of the biogeomet-
ric profile of the foot, the height of the upper edge of the navicular bone above the support, the Friedland podometric 
index of hearing-impaired children of primary school age with hearing deprivation in comparison with the generally 
accepted that is the basis for its wide implementation in practice. The determined criteria provided an opportunity 
with a high degree of reliability to assess the effectiveness of the proposed technology for the prevention of viola-
tions of the biomechanical properties of the feet of children with hearing deprivation, which allows recommending 
their use for the comparative characterization of the influence of means of adaptive physical education of this con-
tingent of children, both when conducting scientific research and in practical activities of specialists.
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Анотація
Вступ. Кількість дітей з інвалідністю для країни є важливим індикатором, який характеризує стан 

здоров’я нації та певною мірою може відображати рівень розвитку самої держави.
До найбільш важких різновидів порушення здоров’я – детермінантів соціального дефекту, соціальної 

недостатності, інвалідності – належать порушення сенсорного розвитку дитини.
Мета роботи – науково обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність технології профілактики 

порушень біомеханічних властивостей стопи дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху в процесі 
адаптивного фізичного виховання для поліпшення опорно-ресорних властивостей стопи.

Матеріали та методи дослідження. При проведенні послідовно перетворювального експерименту у 
дослідженнях брали участь діти 7 років із депривацією слуху: 22 хлопчики та 15 дівчат.

Аналіз та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури; контент-аналіз медичних карт; 
педагогічні методи дослідження, педагогічний експеримент; антропометрія; фотозйомка та аналіз опорно-
ресорних властивостей стопи; методи математичної статистики.

Результати. Представлена характеристика біогеометричного профілю стопи, особливості тілобудови 
дітей з депривацією слуху молодшого шкільного віку. Запропонована авторська технологія профілактики 
порушень біомеханічних властивостей стопи та визначили критерії оцінки її ефективності у цій віковій 
категорії школярів.

Висновки. Технологія профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи, яка розроблена авто-
рами, здійснює вірогідно значно більший позитивний вплив на показники біогеометричного профілю стопи, 
висоти верхнього краю човноподібної кістки над опорою, подометричний індекс Фрідланда у дітей молод-
шого шкільного віку з депривацією слуху в порівнянні з загальноприйнятою, що є підґрунтям для широкого 
впровадження її в практику. Визначені критерії надали можливість з високим ступенем достовірності оці-
нити ефективність запропонованої технології профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи 
дітей з депривацією слуху, що дозволяє рекомендувати їх використання для порівняльної характеристики 
впливу засобів адаптивного фізичного виховання даного контингенту дітей як при проведенні наукових до-
сліджень, так і в практичній діяльності фахівців.

Ключові слова: корекція, диференціація, молодший шкільний вік.

Вступ. Сучасний розвиток гу-
манізації суспільства вказує на не-
обхідність створення сприятливих 
умов для соціалізації особистості; 
і ці процеси не залишаються осто-
ронь системи освіти в нашій дер-
жаві [11,13,17,18].

Вчені вважають, що в Україні 
формується нова освітня парадиг-
ма, одним із пріоритетних напря-
мів якої є його гуманізація [5,6,12]. 

Кожна держава відповідно 
формує власну соціальну та еко-
номічну політику щодо захисту 
прав та інтересів дітей з інвалідні-
стю [3,14,19,23]. 

До найбільш важких різно-
видів порушення здоров’я  – де-
термінантів соціального дефекту, 
інвалідності  – за даними вчених 
[4,7,9,23] належать порушення 
сенсорного розвитку.

До найважливіших структур-
них сегментів опорно-рухового 
апарату людини належить стопа, 
що забезпечує статолокомоторну 
функцію та відображає цілісний 

морфофункціональний об’єкт  – 
детермінант рухової функції 
[3,10,20,23]. 

Розв’язання проблеми підви-
щення ефективності процесу фі-
зичного виховання школярів із 
вадами сенсорної системи відбува-
ється через пошук найбільш ефек-
тивних організаційно-методичних 
підходів до уроків фізичної куль-
тури, інтеграцією у їх зміст новіт-
ніх технологій, що відображено у 
наукових працях [2,4,16,24]. 

 Однак, попри плідну роботу 
фахівців у цій царині, поза їхньою 
увагою залишилося розроблення 
технології профілактики пору-
шень біомеханічних властивостей 
стопи дітей молодшого шкільного 
віку з депривацією слуху в проце-
сі АФВ. 

Водночас, саме цей вік дітей 
вимагає пильної уваги педагогів 
і вчених. Згідно з вищесказаним, 
розробка інноваційних техноло-
гій, які враховують стан біоме-
ханічних властивостей стопи мо-

лодших школярів з вадами слуху, 
є досить актуальним науковим 
трендом. Цій проблемі і присвя-
чено наше дослідження.

Мета роботи  – науково об-
ґрунтувати, розробити та пере-
вірити ефективність технології 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху в процесі адап-
тивного фізичного виховання для 
поліпшення опорно-ресорних 
властивостей стопи.

Матеріали та методи дослід­
ження. У констатувальному екс-
перименті брали участь: здорові 
хлопчики 6-8 років, n=85; здорові 
дівчата 6-8 років, n=85; хлопчики 
6-8 років із депривацією слуху, 
n=64; дівчата 6-8 років із деприва-
цією слуху, n=48.

 При проведенні послідовно 
перетворювального експерименту 
у дослідженнях брали участь діти 
7 років із депривацією слуху: 22 
хлопчика та 15 дівчат.
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Аналіз та узагальнення спеці-
альної науково-методичної літе-
ратури; контент-аналіз медичних 
карт; педагогічні методи дослід
ження, педагогічний експери-
мент; антропометрія; фотозйом-
ка та аналіз опорно-ресорних 
властивостей стопи; методи мате-
матичної статистики.

Результати. В ході констату-
вального експерименту встанов-
лено, що фізичний розвиток хлоп-
чиків з вадами слуху відбувається 
повільніше, ніж у здорових. На це 
вказує той факт, що більша частка 
хлопчиків має рівень фізичного 
розвитку нижчий за середній.

Проте, їх частка, згідно з кри-
терієм Фішера, в кожній з вікових 
груп не відрізняється вірогідно 
(p≤0,05), залежно від наявності 
депривації слуху. 

Розподіл дітей здорових і з ва-
дами слуху здійснювався за рівня-

ми фізичного розвитку. Так, серед 
хлопчиків з вадами слуху їх кіль-
кість за рівнем нижче середнього 
дорівнювала 14% 9% та 14 % (від-
повідно віку) тоді, як серед здо-
рових тільки у віці 6 років є така 
група дітей ( рис.1). 

Представлені результати до-
сліджень рівня фізичного розвит-
ку дівчаток з вадами слуху; вони 
сходні з даними хлопчиків, однак 
у віці 8 років є група дівчат з низь-
ким рівнем  – 6 %., тоді як серед 
здорових – така група дівчат від-
сутня (рис.2). 

Слід акцентувати увагу на 
тому, що частки дівчат 7-ми та 
8-ми років з низьким і нижчим за 
середній рівнем фізичного роз-
витку вірогідно (р<0,05) відріз-
няються залежно від наявності 
депривації слуху.

На рис. 3 представлено резуль-
тати розподілу дітей  – як здоро-

вих, так із вадами слуху, за типа-
ми тілобудови.

Отже, загальна картина має на-
ступний вигляд: серед хлопчиків і 
дівчаток, незалежно від наявності 
вадів слуху, дещо більша кількість 
дітей торакального типу, а най-
менша – дигестивного. 

Водночас, у дітей з деприваці-
єю слуху, у порівнянні зі здорови-
ми, у віці 6 років кількість пред-
ставників торакального типу на 
6 % переважає кількість здорових 
дітей, утім ці частки є співвідне-
сеними (φ=0,425<φкр=1,64). 

Так само частка здорових ді-
тей м’язового типу на 8 % більша, 
порівняно з дітьми з депривацією 
слуху (φ=0,64), однак статистично 
значущих (p>0,05) відмінностей 
не доведено.

Серед дівчат із вадами слуху 
випадки різкої плоскостопості 
спостерігалися серед дівчат ас-

Рис. 1. Розподіл хлопчиків 6-8 років за рівнем фізичного розвитку (n=149)

Рис. 2. Розподіл дівчат 6-8 років за рівнем фізичного розвитку (n=112)

без депривації з депривацією

Примітки:

без депривації з депривацією

Примітки:

– вищий за середній, – середній, – нижчий за середній

– вищий за середній, – середній, – нижчий за середній
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Рис.3. Результати розподілу дітей, як здорових так з вадами слуху за типами тілобудови.

теноїдного й дигестивного со-
матотипів, причому серед дівчат 
астеноїдного типу виявлено мак-
симальну частку таких. 

Важливим є те, що досліджен-
ня показало, – у загальній вибірці 
дітей із вадами слуху найбільші 
частки дітей з порушеннями скле-
піння стопи за подометричним 
індексом сконцентровано саме се-
ред дітей 7 років.

Отримані результати дослід
жень опорно-ресорних власти-
востей стопи дітей 6-8 років з де-
привацією слуху, в залежності від 
типу тілобудови, були покладені в 
основу авторської технології про-
філактики порушень біомеханіч-
них властивостей стопи у процесі 
адаптивного фізичного виховання.

При розробці авторської тех-
нології, насамперед, спиралися 
на класичні принципи науковості 
свідомості і активності доступно-
сті і міцності.

Однак, авторська технологія 
передбачає і використання спе-
ціально-методичних принци-
пів  – адекватності, оптимально-
сті та варіативності педагогічних 
впливів, корекційно-розвиваючої 
і компенсаторної спрямованості 

та індивідуалізації а також  – на 
низку принципів , які враховують 
особливості розвитку молодших 
школярів з порушеннями слуху.

Авторська технологія охоп
лює: мету, завдання, принципи, 
організаційно-педагогічні та соці-
ально-педагогічних умови

Поставлені в дослідженні 
завдання спроєктовано на 3 етапи 
реалізації авторської технології. 

Перший етап (1,5 місяця) 
став проекцією таких завдань, 
як: адаптація організму дітей до 
фізичного навантаження, зміц-
нення м’язів міофасціального 
кінематичного ланцюга гомілки, 
розвиток їх силових якостей, фор-
мування навички статодинамічної 
постави, поліпшення метаболізму 
шляхом посилення кровообігу і 
ліквідація лімфостазу в кінцівці, 
формування мотивації до занять 
фізичними вправами.

Другий етап (6 місяців) реа-
лізації авторської технології ві-
дображав такі завдання: профі-
лактика порушень біомеханічних 
властивостей стопи дітей молод-
шого шкільного віку з деприваці-
єю слуху; розвиток координації і 
рівноваги тіла; зміцнення м’язів 

міофасціального кінематично-
го ланцюга гомілки, розвиток їх 
силових якостей, розвиток про-
пріорецептивної чутливості; роз-
ширення арсеналу рухових дій; 
формування та закріплення на-
вички статодинамічної постави; 
виховання потреби у школярів у 
систематичних заняттях фізични-
ми вправами; формування нави-
чок самостійних занять; розши-
рення світогляду за допомогою 
формування у дітей уявлень про 
здоровий спосіб життя, фізичну 
культуру і спорт; підвищення рів-
ня теоретичних знань серед дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху про роль стопи 
як одного з показників здоров’я за 
допомогою опрацювання і впро-
вадження освітніх матеріалів у 
навчальний процес з обов’язко-
вим включенням у навчальні про-
грами тем з попередження виник-
нення функціональних порушень 
опорно-рухового апарату.

Третій етап (1,5 місяця) ре-
алізації авторської технології пе-
редбачав охоплення таких завдань, 
як підтримка досягнутого стану 
біомеханічних властивостей стопи 
дітей молодшого шкільного віку 
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з депривацією слуху, розширення 
морфо-функціональних можливо-
стей організму, формування і сис-
тематичне закріплення навички 
правильної статодинамічної поста-
ви, профілактика прогресування 
і розвитку можливих ускладнень 
ОРА, підвищення рівня теоретич-
них знань школярів.

Аналіз масиву педагогічних 
знань [11,15,22] показав, що ди-
ференційований підхід у програмі 
фізичного виховання базується 
на різному співвідношенні засо-
бів фізичного виховання в уроках 
фізичної культури впродовж на-
вчального року, руховому режимі, 
адекватному функціональному 
стані школярів різних конститу-
ційних типів (рис.5). У цьому кон-
тексті ми вважаємо за доцільне 
спиратися на рекомендації Х. 
Делбані [8].

Таким чином, в якості критері-
їв оцінки ефективності даної тех-
нології було використано: 

1.	 Показники біогеометріч-
ного профілю стопи: 

•	 показник плесневого кута 
альфа, 

•	 п’яткового кута бета, 
•	 кут склепіння стопи;
2.	 Висоти верхнього краю 

човноподібної кістки над опорою;
3.	 Подометричний індекс 

Фрідланда.

Оцінка динаміки висоти верх-
нього краю човноподібної кістки 
над опорою обстежених дозволи-
ла отримати наступні результати:
•	 у хлопчиків медіанне значення 

зросло на 8,91% (з (50,5; 49,0; 
52,0) до (55,0; 53,0; 57,0) мм), 
і цей приріст виявився статис-
тично значущим (p<0,05; Т=0; 
z=4,107);

•	 у дівчат середнє значення 
зросло на 9,07% (з (50,53; 
4,03) до (55,07; 4,22) мм), і цей 
приріст виявився статистично 
значущим (p<0,05; t= -19,179).

Спостережувана динаміка плес-
невого кута альфа учасників екс-
перименту мала такий вигляд: у 
хлопчиків середній показник ста-
тистично значуще (p<0,05; t-17,095) 
збільшився на 22,64% (з (20,27; 
2,25) до (24,86; 2,14) градусів); у 
дівчат середнє значення показника 
збільшилось на 26,32 % (з (19,0; 
2,24) до (24,0; 2,80), градусів) і цей 
приріст виявився статистично зна-
чущим (p<0,05; t= -20,917).

У ході дослідження вдалося 
простежити наступні зміни п’ят-
кового кута бета в хлопчиків: 
медіанне значення статистично 
значущим (p<0,05; Т=0; z=4,107) 
зросло на 11,11% (з (27,0; 22,0; 
29,0) до (30,0; 27,0; 32,0) мм).

А у дівчат середнє значення 
показника збільшилось на 18,40% 

(з (26,80; 3,75) до (31,73; 3,77) 
градусів), і цей приріст також 
виявився статистично значущим 
(p<0,05; t= -32,187).

Встановлена позитивна дина-
міка опорно-ресорних властивос-
тей стопи дітей 7 років з депри-
вацією слуху зумовила позитивні 
зміни і кута склепіння стопи гама. 
Зокрема у хлопчиків медіанне зна-
чення вказаного кута зменшилось 
на 7,09% з (134,0; 130,0; 139,0) 
до (124,5; 122,0; 130,0) градусів. 
При цьому доведено статистичну 
значущість (p<0,05; Т=0; z=4,107) 
змін, що відбулись. Разом з тим, у 
дівчат середній показник статис-
тично значуще (p<0,05; t= -17,095) 
скоротився на 7,4% (з (134,20; 
4,62) до (124,27; 4,89) %).

Крім того, під впливом засобів 
авторської технології після екс-
перименту відбулось покращення 
стану стопи дітей з депривацією 
слуху за індексом Фрідланда:
•	 у хлопчиків середній показ-

ник статистично значуще 
(p<0,05; t = -12,032) збільшив-
ся на 5,72% (з (28,15; 1,63) до 
(29,76; 1,73) %);

•	 у дівчат медіанне значення 
показника статистично зна-
чуще (p<0,05; Т=0; z=3,408) 
зросло на 5,84% (з (27,89; 
27,34; 28,61) до (29,52; 28,57; 
30,55) %).

Рис. 4. Технологія профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи дітей молодшого шкіль-
ного віку з вадами слуху в процесі адаптивного фізичного виховання
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КОНСТИТУЦІЙНІ ТИПИ

АСТЕНОЇДНИЙ ТОРАКАЛЬНИЙ І М’ЯЗОВИЙ ДИГЕСТИВНИЙ

Завдання спрямованого розвитку фізичних якостей

1. Сила
2. Швидкість

3. Витривалість
4. Гнучкість

Рівномірно-пропорційний
розвиток всіх якостей

1. Витривалість
2. Сила

3. Швидкість
4. Гнучкість

ЗАСОБИ:
Рухливі та спортивні ігри; гімнастика, естафети; загально-розвивальні вправи; міні-спортивні ігри

Переважна спрямованість розвитку фізичних якостей школярів різних типів конституції, %

Сила – 30 %,
Швидкість – 20 %,

Витривалість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Сила – 20 %,
Швидкість – 30 %,

Витривалість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Витривалість – 30 %,
Сила – 30 %,

Швидкість – 20 %,
Гнучкість – 10 %,
Інші якості – 20 %

Рухові режими

Сила: 3-4 серії, 0,6 ПМ Сила: 3-4 серії 0,8 ПМ Сила: 2-3 серії, 0,7 ПМ
Швидкість:

ЧСС – 150-160 уд·хв-¹, трива-
лість – 10-15 с, 2-3 серії із 3-4 

повторень
Інтервальний метод

Швидкість:
ЧСС – 150-160 уд·хв-1, трива-
лість – 10-20 с, 3-4 серії із 2-3 

повторень
Інтервальний метод

Швидкість:
ЧСС – 150-160 уд·хв-¹,

тривалість –3-6 с, 2-3 серії із 3-4 
повторень

Інтервальний метод
Витривалість:

на пульсі 130-140 уд·хв-¹ , три-
валість – 3-6 хв

Безперервно-рівномірний ме-
тод

Витривалість:
на пульсі 130-140 уд·хв-¹, трива-

лість –5-15 хв
Безперервно-рівномірний метод

Витривалість:
на пульсі 120-130 уд·хв-1, трива-

лість – 3-5 хв
Безперервно-рівномірний метод

Гнучкість:
3 серії×15-20 разів

Т – середній

Гнучкість:
4-5 серії ×15-20 разів

Т – середній (високий)

Гнучкість:
4-5 серії ×15-20 разів

Т – середній

Засоби контролю фізичної підготовленості
Диференційовані нормативи оцінки результатів рухових тестів

Рис.5. Диференційований підхід у програмі фізичного виховання ліванських школярів різних типів кон-
ституції [8]

Причому медіанні значення 
індексу Фрідланда у дівчат різних 
типів тілобудови зростали при-
близно однаково, а у хлопчиків 
астеноїдного і м’язового типів  –  
більш пришвидшеними темпами, 

ніж у хлопчиків торакального і 
дигестивного типів тілобудови.

Отже, незалежно від типу тіло-
будови у дітей обох статей відбу-
лося покращення опорно-ресор-
них властивостей стопи, тобто, 

засоби, запропонованої авторської 
технології здійснювали позитив-
ний вплив на дітей з депривацією 
слуху всіх типів тілобудови.

Розподіл дітей з депривацією 
слуху за величиною кута скле-
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піння стопи згідно з етапом до-
слідження дозволив встановити, 
що після експерименту частка 
хлопчиків з нормальною стопою 
за величиною кута склепіння сто-
пи зросла на 40,9%, а дівчат – на 
53,3%.

Що стосується розподілу дітей 
з депривацією слуху за величиною 
подометричного індексу Фрідлан-
да, то наприкінці експерименту 
відсоток хлопчиків із нормаль-
ною стопою збільшився на 40,9, а 
дівчат – на 46,7 %.

Таким чином, отримані резуль-
тати свідчать про ефективність ав-
торської технології й дозволяють 
її рекомендувати для профілак-
тики й корекції порушень опор-
но-ресорних властивостей стопи 
молодших школярів із деприваці-
єю слуху у процесі адаптивного 
фізичного виховання.

Дискусія. Аналіз наукової лі-
тератури [9,22] свідчить, що для 
школярів з порушеннями функції 
слухового аналізатора рух – це не 
тільки умова життєзабезпечення, 
засіб і метод підтримки працездат-
ності, але і спосіб розвитку ана-
лізаторних систем, пізнавальних 
процесів, координації рухових 
взаємодій, корекції і компенса-
ції недоліків у фізичному і пси-
хічному розвитку. Встановлено, 
що діти з порушеннями слуху 
відстають від своїх однолітків зі 
збереженим слухом у термінах 

формування і якості виконання 
основних рухів [1]. Проте, як вка-
зує [14], важливим є те, що процес 
навчання рухам дозволяє нівелю-
вати розходження в рівні розвит-
ку рухових навичок між глухими 
дітьми й тими, що чують. У цьому 
випадку дуже важливим є вико-
ристання спеціальних фізичних 
вправ, пов’язаних із виробленням 
прискореного темпу роботи й роз-
витку кінестетичного контролю, 
що у ряді випадків заміняє пору-
шену функцію слухового аналіза-
тору [14]. У контексті цієї пробле-
ми особливої уваги заслуговують 
питання розробки науково об-
ґрунтованих підходів до підбору 
засобів АФВ, які б зміцнювали 
м’язово-зв’язувальний апарат ді-
тей молодшого шкільного віку з 
депривацією слуху. Пропоноване 
дослідження слугувало допов-
ненням наукової інформації щодо 
особливостей опорно-ресорних 
властивостей стопи дітей молод-
шого шкільного віку за типами 
тілобудови.

Висновки. Технологія профі-
лактики порушень біомеханічних 
властивостей стопи, яка розроб
лена авторами, здійснює вірогід-
но значно більший позитивний 
вплив на показники біогеометріч-
ного профілю стопи, висоти верх-
нього краю човноподібної кістки 
над опорою, подометричний ін-
декс Фрідланда у дітей молодшо-

го шкільного віку з депривацією 
слуху в порівнянні із загально-
прийнятою, що є підґрунтям для 
широкого впровадження її в прак-
тику. Визначені критерії надали 
можливість з високим ступенем 
достовірності оцінити ефектив-
ність запропонованої технології 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
з депривацією слуху, що дозволяє 
рекомендувати їх використання 
для порівняльної характеристи-
ки впливу засобів адаптивного 
фізичного виховання даного кон-
тингенту дітей як при проведенні 
наукових досліджень, так і в прак-
тичній діяльності фахівців.

Перспективи подальших 
досліджень  – пов’язані з проек-
туванням та реалізацією засобів 
методології «штучного керуючого 
середовища» у процесі адаптив-
ного фізичного виховання дітей 
середнього шкільного віку із де-
привацією слуху з урахуванням 
типу тілобудови.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри теорії і ме-
тодики фізичного виховання При
дніпровської держаної академії 
фізичної культури і спорту.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь який 
конфлікт інтересів.
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