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Анотація
Вступ. У сучасних умовах зростаючого рівня урбанізації, гіподинамії, психоемоційного напруження 

та несприятливих соціально-економічних факторів, проблема збереження та зміцнення здоров’я населен-
ня набуває особливої ваги. У зв’язку з цим посилюється увага науковців, освітян та фахівців практичної 
сфери до фізичної рекреації як одного з ключових інструментів забезпечення повноцінного відновлення 
функціонального стану людини, профілактики захворювань і підвищення якості життя. Теорія фізичної ре-
креації охоплює комплекс знань, що стосуються організації оздоровчої рухової активності у вільний від 
професійної діяльності час. Її дослідження є актуальним у контексті погіршення показників фізичного та 
психічного здоров’я населення, що підтверджується численними статистичними даними міжнародних і на-
ціональних організацій. Зокрема, за даними ВООЗ, недостатня фізична активність входить до переліку ос-
новних факторів ризику смертності в усьому світі. Мета дослідження – вивчення генези та особливостей 
інституціоналізації теорії фізичної рекреації. Матеріали і методи дослідження. Дослідження проводилось 
у Придніпровській державній академії фізичної культури і спорту. Використані загальнонаукові методи: за-
гальнофілософський (аналізу, синтезу, індукції, дедукції, аналітичний методи); конкретнонаукові принципи 
(об’єктивності, сутнісного аналізу), термінологічний та хронологічний методологічні підходи. Результати. 
У середині ХХ ст. починаються активні наукові розробки рекреаційної проблематики, з’являються численні 
науково-дослідні інститути та організації у різних країнах світу: Національна асоціація рекреації у США, 
Фонд парків і рекреації в Японії, Міжнародна асоціація з питань розвитку сфери дозвілля, Німецьке товари-
ство з проблем дозвілля, Італійська культурно-дозвіллєва організація та Національний інститут громадської 
рекреації, Інститут управління у галузі дозвілля та розваг у Великобританії та ін. Головним завданням таких 
організацій є вивчення дозвіллєвої та рекреаційної проблематики. Цей період можна визначити як інститу-
ціалізацію фізичної рекреації, тому що унаслідок збільшення уваги з боку держав та урядових органів до 
проблем її функціонування у конституціях більшості країн Західної Європи, які були прийняті після 1970-х 
років, декларується право громадян на заняття спортивно-рекреаційною діяльністю, створюються стратегії 
та програми як державного, так і муніципального рівня. Висновки. Можна говорити про кілька підходів 
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до визначення сутності фізичної рекреації: інституційний, системний, соціально-гуманітарний, діяльнісний 
підхід, який фіксується на розгляді фізичної рекреації як складової більш широкого соціального явища – до-
звілля. Найбільші дослідження рекреації та дозвілля проводяться на американському контингенті, у країнах 
Південно-Східної Азії – Республіка Корея, Японія Нова Зеландія. Серед Європейських країн – Франція, 
Німеччина, Польща, Іспанія, Чехія та ін. Теоретичне осмислення фізичної рекреації є необхідною переду-
мовою для її подальшої інтеграції в систему освіти, охорони здоров’я, соціальної політики та національної 
безпеки. Це зумовлює потребу у поглибленому науковому аналізі, оновленні парадигми рекреаційної діяль-
ності, розробці інноваційних моделей її реалізації в умовах сучасних трансформаційних процесів.

Ключові слова: фізична рекреація, фізична активність, здоровий спосіб життя, концепції, дозвілля.

FEATURES OF INSTITUTIONALIZATION OF THE THEORY OF 
PHYSICAL RECREATION

Annotation
Introduction. In modern conditions of increasing urbanization, physical inactivity, psycho-emotional stress and 

adverse socio-economic factors, the problem of preserving and strengthening the health of the population is gaining 
particular importance. In this regard, the attention of scientists, educators and practical specialists to physical rec-
reation as one of the key tools for ensuring the full restoration of a person’s functional state, disease prevention and 
improvement of the quality of life is increasing.

The theory of physical recreation encompasses a complex of knowledge related to the organization of health-im-
proving physical activity in free time from professional activities. Its research is relevant in the context of the de-
terioration of physical and mental health indicators of the population, which is confirmed by numerous statistical 
data from international and national organizations. In particular, according to WHO, insufficient physical activity is 
included in the list of the main risk factors for mortality worldwide. The purpose of the study is to study the genesis 
and features of the institutionalization of the theory of physical recreation. Material and methods of the study. The 
study was conducted at the Educational and Scientific Institute «Prydniprovsk State Academy of Physical Culture 
and Sport» of the Ukrainian State University of Science and Technologies. General scientific methods were used: 
general philosophical (analysis, synthesis, induction, deduction, analytical methods); specific scientific principles 
(objectivity, essential analysis), terminological and chronological methodological approaches. Results. In the mid-
dle of the 20th century. active scientific developments in recreational issues begin, numerous research institutes and 
organizations appear in different countries of the world: the National Recreation Association in the USA, the Parks 
and Recreation Fund in Japan, the International Association for the Development of the Leisure Sector, the German 
Society for Leisure Problems, the Italian Cultural and Leisure Organization and the National Institute of Public Rec-
reation, the Institute of Management in the Field of Leisure and Entertainment in the UK, etc. The main task of such 
organizations is the study of leisure and recreational issues. This period can be defined as the institutionalization of 
physical recreation, because as a result of increased attention from states and government bodies to the problems of 
its functioning, the constitutions of most Western European countries, which were adopted after the 1970s, declare 
the right of citizens to engage in sports and recreational activities, and create strategies and programs at both the 
state and municipal levels. Conclusions. We can talk about several approaches to determining the essence of phys-
ical recreation: institutional, systemic, socio-humanitarian, activity approach, which is fixed on the consideration 
of physical recreation as a component of a broader social phenomenon – leisure. The largest studies of recreation 
and leisure are conducted in the American contingent, in the countries of Southeast Asia – the Republic of Korea, 
Japan, New Zealand. Among European countries – France, Germany, Poland, Spain, the Czech Republic, etc. The-
oretical understanding of physical recreation is a necessary prerequisite for its further integration into the system of 
education, health care, social policy and national security. This necessitates the need for in-depth scientific analysis, 
updating the paradigm of recreational activities, and developing innovative models for its implementation in the 
context of modern transformation processes.

Keywords: physical recreation, physical activity, healthy lifestyle, concepts, leisure.

Вступ. Прискорений ритм 
життя, підвищені психофізич-
ні навантаження, малорухомий 
спосіб життя поряд із укорінени-
ми шкідливими звичками стали 
причинами зростання захворю-
ваності, скорочення тривалості 

життя населення провідних країн 
світу. У зв’язку з цим посилю-
ється увага науковців, освітян 
та фахівців практичної сфери до 
фізичної рекреації як одного з 
ключових інструментів забезпе-
чення повноцінного відновлення 

функціонального стану людини, 
профілактики захворювань і під-
вищення якості життя. 

Теорія фізичної рекреації 
охоплює комплекс знань, що сто-
суються організації оздоровчої 
рухової активності у вільний від 
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професійної діяльності час. Її 
дослідження є актуальним у кон-
тексті погіршення показників фі-
зичного та психічного здоров’я 
населення, що підтверджується 
численними статистичними дани-
ми міжнародних і національних 
організацій. Зокрема, за даними 
ВООЗ, недостатня фізична ак-
тивність входить до переліку ос-
новних факторів ризику смертно-
сті в усьому світі.

На цьому тлі здоровий спосіб 
життя, і зокрема ФР, як фактор 
вдосконалення природи людини, 
стають соціальними явищами, 
національною ідеєю, що сприяє 
розвитку здорового суспільства. 
Безперечна користь ФР для фізич-
ного і психічного здоров’я дове-
дена численними зарубіжними і 
вітчизняними дослідженнями. На 
жаль, як зазначає ряд вчених, не-
зважаючи на зусилля, спрямовані 
на сприяння підвищенню фізич-
ної активності населення, люди 
вважають за краще спостерігати 
за іншими, що займаються фізич-
ною культурою і спортом, а не 
брати участь в цьому процесі [1].

Аналіз останніх наукових до-
сліджень і публікацій дає можли-
вість переконатись, що певне коло 
науковців досліджують зазначену 
проблематику. Зокрема, Дж. Ши-
верс ввів до наукового обігу ще у 
XIX столітті термін «рекреація», 
вважаючи, що не може бути єди-
ного універсального визначення 
його, запропонував розглядати ре-
креацію як «добровільне дозвілля 
з метою задоволення як засіб ре-
креації або одужання організму» 
[2]. Згідно Дж. Келлі, однією з 
особливостей рекреації є її зв’я-
зок з відновленням духовних і фі-
зичних сил, тобто, цій діяльності 
має передувати інша, після якої 
необхідна рекреація. Ще одним 
важливим його елементом дослід-
ник вважає соціальна організа-
цію, стверджуючи, що відмінність 
між сферою дозвілля і рекреацією 
закладається в сфері соціального. 
Цим він заперечує її біологічний 
принцип, стверджуючи, що до-
звілля може здійснюватися в ім’я 

власного блага, а рекреація завж-
ди має соціальні цілі [3]. З ви-
словлюваннями Дж. У Келлі є всі 
підстави не погодитися з приводу 
відсутності біологічного принци-
пу в рекреації. Але біологічне від-
новлення втрачених сил людини 
є однією з базових цінностей ре-
креації, тож, слід враховувати, що 
воно спрямоване на загальну під-
тримку здоров’я («тонусу») кон-
кретної людини. Рекреація, без-
сумнівно, має соціальні цілі, але, 
перш за все, вона орієнтована на 
задоволення потреб, пов’язаних з 
відновленням фізичних, психіч-
них, інтелектуальних сил кожної 
людини. 

Дж. Піпер розглядав рекреа-
цію як одну з форм дозвілля, яка, 
в свою чергу, визначалася як не-
обхідна умова особистого буття. 
Вчений вважав, що провідну роль 
в дозвіллєвій діяльності має па-
сивне дозвілля, «бездіяльність», 
внутрішній спокій, рефлексія, 
відсутність практичних ініціатив. 
Дозвілля для нього – це час напру-
женої інтелектуальної діяльності, 
пошуку сенсів життя [4].

Існують значні відмінності в 
застосуванні терміну «ФР» в за-
рубіжному дискурсі. Наприклад, 
в англомовних країнах поняття 
ФР взагалі відсутнє, а в сучасній 
науковій і побутовій мові вико-
ристовуються поняття «фізична 
активність», «фітнес» тощо. Пе-
реважно йде мова про масовий 
фізкультурний рух, в Німеччи-
ні – Volksport (народний спорт) 
або Freizit und Erholung (спорт 
та дозвілля), Польщі – Recreacia 
fizyczna (фізична або рухлива ре-
креація) [5], у США, Великобри-
танії, Іспанії, Франції – recreation 
(рекреація), Фінляндії – Sport and 
leisure (спорт и дозвілля) [6].

Важливо відзначити, що в 
США дозвілля часто називають 
рекреацією і навпаки. Існує вза-
ємозамінність понять. Це можна 
пояснити особливостями ста-
новлення та розвитку постін-
дустріального, інформаційного 
суспільства, перетворенням інду-
стріальної економіки в економіку 

послуг, в тому числі, у розгалуд-
жену індустрію дозвілля як сферу, 
що задовольняє потребу в цих по-
слугах [7].

Особливості виникнення і роз-
витку розгалуженої мережі рекре-
аційного, спортивного та оздоро-
вчого дозвілля в США розглянуті 
в працях Дж. Шиверса, Дж. Піпе-
ра, М. Каплана, Дж. Келлі, С. Пар-
кера и др.

Серед українських науков-
ців проблеми фізичної рекреації 
досліджують О.В. Андреєва [8], 
Н.В. Москаленко [9], Т.Ю. Круце-
вич, Н.Є. Пангелова, Б.С. Панге-
лов [10], І.В. Петрова [11] та ін.

Мета дослідження – вивчення 
генези та особливостей інституці-
оналізації теорії фізичної рекреа-
ції.

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось у 
Навчально-науковому інституті 
«Придніпровська державна ака-
демія фізичної культури і спорту» 
Українського державного універ-
ситету науки і технологій. Вико-
ристані загальнонаукові методи: 
загальнофілософський (аналізу, 
синтезу, індукції, дедукції, аналі-
тичний методи); конкретнонауко-
ві принципи (об’єктивності, сут-
нісного аналізу), термінологічний 
та хронологічний методологічні 
підходи. 

Результати. Інституціаліза-
ція знань про сутність фізично-
го здоров’я та його значення для 
повноцінного розвитку людства 
обумовила виникнення адаптаці-
йно-оздоровчого напрямку знань 
про фізичну рекреацію (далі – 
ФР), який використовувався в 
основному в межах природни-
чо-біологічних наук – медицини, 
гігієни та ін., але також стосува-
лися деяких соціальних питань, 
пов’язаних з адаптацією людини 
до соціального середовища. Ці 
знання ще не були системними, 
але можна стверджувати, що саме 
на цьому етапі виникають деякі 
наукові передумови для форму-
вання знань про фізичну рекре-
ацію як соціально-біологічне 
явище. Здійснюються спроби ви-
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користовувати відповідні методи 
діагностики фізичного здоров’я, 
почали розроблятися шляхи його 
збереження та зміцнення серед 
представників різних демографіч-
них груп. На цьому етапі стосовно 
знань про ФР, рухову активність 
як основний елемент її змісту ста-
ло використовуватися слово «фі-
зичний», прообраз однієї зі скла-
дових словосполучення «фізична 
активність» [12].

З виникненням суспільної 
праці виникла необхідність у 
відновленні психофізичних сил, 
витрачених в процесі професій-
ної праці. Це призвело до появи 
нового напрямку для появи знань 
про ФР – соціально-економічно-
го. Загальне уявлення про пси-
хофізіологічне значення рухової 
активності у відновленні пси-
хофізичних сил сформульовано 
засновником матеріалістичного 
напряму в психології І.М. Сєче-
новим. 

У сучасних концепціях ФР 
підкреслюється, що процес оздо-
ровлення не обмежується тіль-
ки функціональними системами 
людського організму, а розгля-
дається набагато ширше. Оздо-
ровлення – це процес фізичного, 
психологічного і соціального са-
морозвитку людини, при якому 
вона набуває все більш універ-
сальних способів пристосування 
до постійно мінливих умов при-
родного і соціального середови-
ща. Такий дослідницький підхід 
акцентує увагу на іншому слові 
в понятті «ФР» – рекреація, яка 
розглядається не тільки як спосіб 
оптимізації цілісного стану здо-
ров’я, але й як спосіб оптимізації 
загального стану здоров’я та соці-
алізації особистості. Визначення 
взаємозв’язку між компонентами 
«фізичного» і «рекреації» в на 
сьогодні є одним з пріоритетних 
напрямків досліджень [10]. 

Короткий аналіз історичних 
передумов генези знань про ФР 
показує, що виникнення знань 
має глибоке історичне коріння. 
Джерела виникнення знань дуже 
різноманітні, вони виникали в ба-

гатьох сферах людського життя 
і на різних етапах розвитку су-
спільства мали різний пріоритет. 
Виявлені історично сформовані 
уявлення про ФР послужили ос-
новою для подальшого розвитку її 
теорії [13].

У зарубіжній науці проблеми 
ФР почали вивчати набагато ра-
ніше, глибше та ширше. Більше 
того, ще у 1885 році внаслідок 
об’єднання рекреаційних органі-
зацій у США організовано Амери-
канську асоціацію відновлювання 
здоров’я та фізичного виховання, 
в 1930 р. в США створена Наці-
ональна Асоціація здоров’я, фі-
зичного виховання та рекреації, 
діяльність якої спрямовувалась 
на відновлення нації за рахунок 
використання рухової активнос-
ті у сфері дозвілля. З 1887 року в 
Нью-Йорку почали відкриватися 
перші рекреаційні клуби. Один із 
таких клубів створений на терито-
рії іллінойського сталеливарного 
заводу. Створення даного клубу 
ініційоване інженерами, техніка-
ми, робітниками, які прагнули ак-
тивного відпочинку, розваг, зняття 
напруження після роботи. Відтак 
аналогічні осередки засновано на 
інших підприємствах. Вже відто-
ді стало зрозуміло, що люди, які 
надавали перевагу активному від-
починку, мали міцніше здоров’я. 
Отже, продуктивність їх роботи 
була значно вищою [11]. У 1931 
р. в США видана книга Д.Б. Неша 
«Виховання характеру в фізично-
му вихованні», яка відіграла ви-
няткову роль у пропаганді спор-
тивно-рекреаційного напрямку 
[14].

У Міжнародному інституті ре-
креації та дозвілля ФР розгляда-
ється як складова загальної рекре-
ації. Після Другої Світової війни в 
зарубіжних країнах увага держав-
них та громадських організацій до 
стану здоров’я населення значно 
збільшилась, що можна поясни-
ти негативними соціально-еконо-
мічними наслідками війни. Були 
створені великі міжнародні гро-
мадські об’єднання з рекреації: 
Світова ((ВАРА) та Європейська 

(ELPA) Асоціації дозвілля та ак-
тивного відпочинку, Міжнародна 
рада охорони здоров’я, фізичного 
виховання та активного відпочин-
ку та ін. Створюються численні 
асоціації й всередині конкретних 
зарубіжних країн: Федеральне 
бюро з рекреації на відкритому 
повітрі (США), Товариство роз-
витку фізичної культури (Польща) 
тощо. Навіть релігійні організації 
не залишають поза увагою ФР, 
розглядаючи її як один із важли-
вих засобів релігійного виховання 
населення за рахунок використан-
ня ритуальних танців, еклектич-
них форм фізичних вправ, ме-
дитацій. Активний відпочинок у 
зарубіжних країнах став «другою 
релігією» [15]. Н.Є. Пангелова, 
Б.С. Пангелов у своїй статті кон-
статують, що в «перший період 
нового часу (1917-1945 рр.) відбу-
вається інтенсифікація розвитку 
рекреаційної діяльності, що було 
пов’язано з об’єктивною політич-
ною, економічною і соціальною 
необхідністю. Однак кардиналь-
них змін у змісті рекреаційної ді-
яльності поки не відбулося. У той 
же час, негативною тенденцією 
широкого використання рекреа-
ційних організацій стала міліта-
ризація їх діяльності» [16].

Існує ціла сфера матеріального 
виробництва – індустрія рекреації 
та відпочинку, яка покликана на-
давати послуги для задоволення 
різноманітних потреб людей. 

На сьогодні відбувається кон-
вергенція між розглядом ФР як 
складової рекреації або в кон-
тексті охорони здоров’я. ВООЗ 
стверджує: «Фізична рекреаційна 
активність цінна для всіх людей» 
[17]. Дослідження показують, що 
ФР забезпечує багато переваг для 
здоров’я, таких як зниження ри-
зику багатьох видів захворювань, 
раку та діабету. Інші переваги ФР 
включають зниження артеріаль-
ної гіпертензії, зниження депресії 
та контроль ваги [17]. Більше того, 
багато людей займаються ФР зав-
дяки його внутрішнім перевагам, 
таким як релаксація та соціальні 
взаємодії [18]. 
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Фізична рекреаційна діяль-
ність є основним правом людини, 
згідно з Декларацією прав люди-
ни Організації Об’єднаних Націй, 
«Кожна людина має право на від-
починок і дозвілля» [19]. 

Протягом більше тридцяти 
років фізична активність визнача-
лася як «будь-яке тіло руху, виро-
блене скелетними м’язами, що ви-
магає витрат енергії» [17]. Давнім 
визначенням рекреаційної терапії 
є «лікувальна послуга, призначе-
на для відновлення, виправлення 
та реабілітації рівня функціону-
вання та незалежності людини в 
життєвій діяльності, зміцнення 
здоров’я та гарного самопочуття, 
а також зменшення або усунення 
обмежень активності та обмежен-
ня участі в життєвих ситуаціях, 
викликаних хворобою або інвалі-
дизуючим станом» [20]. Всі вони 
є значущими цінностями. Рекре-
ація визначається як «діяльність, 
якою люди займаються у вільний 
час, якою люди насолоджуються і 
яку люди визнають такою, що має 
соціально значущі цінності» [21].

Набули поширення масові ак-
ції, найбільш поширеними серед 
яких є акції: «Спорт для всіх» 
(Європейський спортивний союз), 
«Життя у спорті» або «Будь у 
спорті» (Австралійський спор-
тивний союз), «Соціальна фізич-
на освіта» (Републіка Корея) та 
ін. Проблеми дозвілля та рекре-
ації активно обговорювалися на 
міжнародних конгресах (Ocaka, 
1964); Poznan, 1978; Chicago,1980; 
Finland, 1990), Європейському 
конгресі асоціації вільного часу 
та рекреації (17-20 квітня 1980, 
Познань) [10].

М.В. Дутчак зауважив, що по-
няття «спорт для всіх» неоднознач-
но трактується фахівцями [22]. 
Вченим було проведено теоретич-
не дослідження цієї дефініції, що 
дозволило визначити, що «…спорт 
для всіх – це самостійне соціальне 
явище, яке полягає у регулярному 
використанні різними віковими 
групами населення під час дозвіл-
ля доступних видів рухової актив-
ності шляхом участі у відповідних 

спортивних заходах, самостійних 
занять у формальних організаціях 
чи неформальних групах для зміц-
нення здоров’я та покращення яко-
сті життя людини» [23, с.10]. Та-
ким чином, аналізуючи оздоровчі 
програми населення у зарубіжних 
країнах, ми підтримуємо думку 
Б. Пангелова щодо можливості си-
нонімізації понять «ФР» і «спорт 
для всіх» [24].

У середині ХХ ст. починають-
ся активні наукові розробки ре-
креаційної проблематики, з’явля-
ються численні науково-дослідні 
інститути та організації у різних 
країнах світу: Національна асоціа-
ція рекреації у США, Фонд парків 
і рекреації в Японії, Міжнародна 
асоціація з питань розвитку сфе-
ри дозвілля, Німецьке товариство 
з проблем дозвілля, Італійська 
культурно-дозвіллєва організація 
та Національний інститут громад-
ської рекреації, Інститут управ-
ління у галузі дозвілля та розваг 
у Великобританії та ін. Головним 
завданням таких організацій є ви-
вчення дозвіллєвої та рекреацій-
ної проблематики [11].

Цей період можна визначи-
ти як інституціалізацію ФР, тому 
що внаслідок збільшення уваги з 
боку держав та урядових органів 
до проблем її функціонування у 
конституціях більшості країн За-
хідної Європи, які були прийняті 
після 1970-х років, декларується 
право громадян на заняття спор-
тивно-рекреаційною діяльністю 
[23], створюються стратегії та 
програми як державного, так і му-
ніципального рівня.

У зарубіжних країнах масовим 
тиражем видаються численні нау-
ково-методичні та популярні по-
сібники з активного відпочинку та 
рекреації, орієнтовані на різні ген-
дерні та соціально-демографічні 
групи населення. Серед найбільш 
популярних видань можна назвати 
такі посібники: Recreacja Fizyczna 
(Poland); Health Physical Education 
and Recreation (Australia); Physical 
Education and Dance (USA); 
Physical Education and Recreation 
(New Zealand); Physical Education 

(England); Canadian Catalogue of 
Leisure Research completed; Journal 
for Physical Education and Dance 
(Renton VA American Association 
for Recreation and Leisure).

Проведені масові оздоро-
вчо-рекреаційні акції в зарубіж-
них країнах, безумовно, не могли 
залишатися поза увагою вчених. 
Сформувалися певні наукові шко-
ли, в яких досліджувалося най-
більший широке коло проблем 
дозвілля та рекреації. Проведений 
аналіз зарубіжних досліджень фі-
зичної рекреації дозволив виді-
лити найбільші зарубіжні наукові 
школи, основні напрями проведе-
них у них досліджень та найбільш 
яскравих представників цих шкіл.

Особливу увагу приверта-
ють праці зарубіжних вчених – 
Булларо Дж. (1986) [25], Гоббса 
Д. (2000), Дюмазедьє Ж. (1989) 
[26], Едінгтона К. (1993) [27] та 
ін., в яких розкривається сутність 
та природа рекреації й дозвілля, 
принципи формування рекре-
аційної і дозвіллєвої індустрії, 
взаємозв’язок комерційних і неко-
мерційних дозвіллєвих послуг, що 
надаються населенню.

Можна відзначити, що най-
більші дослідження рекреації та 
дозвілля проводяться на амери-
канському контингенті, у країнах 
Південно-Східної Азії – Респу-
бліка Корея, Японія, Нова Зелан-
дія. Серед Європейських країн – 
Франція, Німеччина, Польща, 
Іспанія, Чехія та ін.

Така широка проблематика 
досліджень дозвілля та рекреації 
характерна для зарубіжної прак-
тики. Вони в основному вирішу-
ються прикладні завдання, що 
задаються запитами державних 
та громадських організацій. У су-
купності основні напрями науко-
вих досліджень про ФР в зарубіж-
них країнах можна відобразити у 
деяких її теоретичних моделях.

1. Економічна модель. Закор-
донні економісти, підприємці, 
менеджери усвідомлюють, що 
організація оздоровчо-рекреацій-
ної діяльності виробників слу-
жить важливим фактором під-
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вищення продуктивності праці, 
обходиться їм значно меншими 
матеріальними витратами, ніж 
оплата тимчасової непрацездат-
ності. Оздоровчо-спортивні клу-
би при промислових підприєм-
ствах звільняються від податків 
або вони мають суто символічний 
характер і сприяють за рахунок 
оренди спортивного інвентарю, 
продажу абонементів наданню 
спортивних та медичних послуг.

2. Терапевтична модель базу-
ється на теорії катарсису. Беручи 
участь у рекреаційній діяльності, 
людина знаходить вихід агресив-
ним інстинктам, безпечний вихід 
стримуваних у повсякденному 
житті емоцій, надлишкової енер-
гії. Рекреаційна діяльність спри-
яє розслабленню, звільненню від 
стресів та напруги. Важливо, що 
різке подорожчання медичних 
послуг, перехід їх на комерційну 
основу змушує людей дбайливо 
ставитися до свого здоров’я, що 
підвищує значущість використан-
ня рухової активності у сфері до-
звілля з метою збереження здо-
ров’я.

3. Соціологічна модель. За-
значена модель представлена на 
рівні досліджень мікросоціоло-
гії – обліку характеру соціальної 
взаємодії в мікрогрупах (внутріш-
ньогрупові взаємовідносини, гру-
пова стратифікація, рольова ди-
ференціація та ін.). Заслуговують 
на увагу результати досліджень 
фінського вченого S.E. Iso-Ahola, 
1980 [28]. Менеджери фірм, беру-
чи участь у спільних акціях зі сво-
їми працівниками, підвищують 
свій соціальний статус, авторитет. 
Групова фізкультурно-рекреа-
ційна діяльність у сфері дозвілля 
дозволяє виявити лідерів, які на-
далі можуть бути використані на 
виробництві як майстри, бригади-
рів, керівників окремих виробни-
чих циклів.

4. Компенсаторна модель. До-
слідження на цьому рівні спри-
яють звільненню від соціальних 
конфліктів, самореалізації та 
самовираження тих соціальних 
потреб, які залишилися незадо-

воленими у сфері праці та побуту. 
Пасивне споглядання вболіваль-
ника спортивних змагань компен-
сує неможливість їх безпосеред-
ньої участі у змаганнях.

5. Культурологічна модель. 
Участь у фізичній рекреаційній 
діяльності підвищує загальну 
культуру людини: культуру праці, 
побуту, дозвілля, культуру став-
лення до свого здоров’я, рухову 
культуру.

Відповідно до цієї концепції, 
ФР набуває важливого соціаль-
но-психологічного та культуроло-
гічного змісту [10].

Дискусія. Розгляд теорії фі-
зичної рекреації крізь призму 
її інституціоналізації дозволяє 
простежити еволюцію наукових 
уявлень про неї – від фрагментар-
них знань у межах природничих 
і медичних дисциплін до форму-
вання цілісної міждисциплінарної 
галузі з власними теоретико-мето-
дологічними підходами, категорі-
альним апаратом і практичними 
орієнтирами. Однак, незважаючи 
на накопичення значного маси-
ву досліджень у сфері фізичної 
рекреації, досі не існує універ-
сального підходу до визначення її 
сутності, меж та функціонального 
призначення.

Загальною тенденцією є по-
ступовий перехід від вузько біо-
медичного трактування рекреації 
до її соціокультурного, гумані-
тарного, психосоціального та ін-
тегрального осмислення. Це, з 
одного боку, розширює горизонти 
аналізу, а з іншого – ускладнює 
процес уніфікації термінів і мето-
дик. Так, у зарубіжному дискурсі 
переважає ототожнення понять 
«фізична активність», «фітнес», 
«спорт для всіх» та «рекреація», 
що нерідко призводить до термі-
нологічної плутанини. У вітчиз-
няному контексті, навпаки, збері-
гається тенденція до спроб чіткого 
розмежування понять, що вимагає 
критичного переосмислення з 
урахуванням сучасних трансфор-
мацій дозвіллєвої культури. 

Особливої уваги заслуговує 
мультипарадигмальний підхід 

до аналізу фізичної рекреації: як 
інституційного явища, як систе-
ми соціально диференційованих 
практик, як культурної цінності 
й як елементу здоров’язбережу-
вальної політики. Така багатоша-
ровість концепцій свідчить не про 
суперечність, а радше про склад-
ність й багатовимірність фено-
мену, що функціонує на перетині 
біологічного, соціального, еконо-
мічного, культурного та екзистен-
ційного вимірів.

Важливим науковим викликом 
є гармонізація теоретичних моде-
лей фізичної рекреації з практи-
кою її реалізації. Існуючі моделі 
(економічна, терапевтична, соці-
ологічна, культурологічна тощо) 
виконують важливу функцію ана-
літичного осмислення, однак по-
требують уточнення та адаптації 
відповідно до запитів сучасного 
суспільства. У добу цифровізації 
та глобалізації на перший план 
виходять питання рекреаційних 
практик, їхньої інклюзивності, 
психоемоційного впливу та зв’яз-
ку з цифровим середовищем.

Варто також звернути увагу 
на те, що фізична рекреація все 
частіше розглядається як чинник 
національної безпеки, економіч-
ної ефективності та соціальної 
згуртованості. У цьому контексті 
зростає потреба у створенні нор-
мативно-правових механізмів, що 
регламентують її реалізацію, а та-
кож у підготовці фахівців, здатних 
працювати в умовах міждисциплі-
нарної взаємодії. 

Таким чином, дискусія щодо 
інституціоналізації фізичної ре-
креації свідчить про необхідність 
подальшого розвитку цієї галу-
зі знань, зокрема – формування 
єдиної концептуальної моделі, 
здатної інтегрувати різні підходи, 
враховуючи як зарубіжний досвід, 
так і національні особливості роз-
витку сфери здоров’язбереження 
та дозвілля. 

Висновок. Можна говорити 
про кілька підходів до визначен-
ня сутності фізичної рекреації. 
До першої групи належить інсти-
туційний підхід, який розглядає 



114 ©  Сергеєв С., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 3

фізичну рекреацію як унікальний 
соціальний інститут розвитку, по-
ширення і засвоєння людиною і 
людством культури рухової актив-
ності. 

 До другої групи належать ви-
значення фізичної рекреації як 
соціально диференційованої сис-
теми, що характеризується різно-
манітністю форм рекреаційних 
занять та їх організацією, а також 
неоднаковим стимулюючим ха-
рактером для різних соціальних 
груп. 

Третю групу представляє соці-
ально-гуманітарний підхід до ана-
лізу фізичної рекреації, який за 
останні роки значно поповнив те-
оретично-методологічну зарубіж-
ну і вітчизняну цивілізаційну базу 
гуманітарних наук. Специфіка 
соціогуманітарного підходу до фі-
зичної рекреації полягає в розгля-

ді явища не зсередини спортивної 
системи, а як би ззовні, в більш 
загальному соціокультурному 
контексті, з акцентом на «співвід-
несення» фізичної рекреації з ха-
рактеристиками того соціального 
(інституційного, соціогрупового) 
і культурного (аксіологічного, се-
мантичного, знаково-символічно-
го) простору, в якому існує і роз-
вивається розглядається явище.

Наступна група фіксується 
на розгляді фізичної рекреації як 
складової більш широкого соці-
ального явища – дозвілля. Най-
більші дослідження рекреації та 
дозвілля проводяться на амери-
канському контингенті, у країнах 
Південно-Східної Азії – Респу-
бліка Корея, Японія Нова Зелан-
дія. Серед Європейських країн – 
Франція, Німеччина, Польща, 
Іспанія, Чехія та ін.

Теоретичне осмислення фі-
зичної рекреації є необхідною 
передумовою для її подальшої 
інтеграції в систему освіти, 
охорони здоров’я, соціальної 
політики та національної безпе-
ки. Це зумовлює потребу у по-
глибленому науковому аналізі, 
оновленні парадигми рекреацій-
ної діяльності, розробці іннова-
ційних моделей її реалізації в 
умовах сучасних трансформа-
ційних процесів.

Наразі актуальним фокусом 
наукових досліджень є розробка 
настанов щодо сприяння розвитку 
фізичної рекреації за окремими 
категоріями населення та цифро-
візаційний супровід зазначеної 
діяльності.

Конфлікт інтересів. Автор 
заявляє, що не існує ніякого кон-
флікту інтересів.
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