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Анотація
Вступ. У сучасному європейському суспільстві, що стикається з численними викликами – від демогра-

фічних змін до зростання хронічних захворювань – питання підтримки здоров’я населення набуває особли-
вої ваги. Одним із ключових напрямів збереження та зміцнення фізичного і психічного добробуту громадян 
є розвиток фізичної рекреації та регулярної фізичної активності. У країнах Європейського Союзу дедалі 
більше усвідомлюють, що здоров’я людини – це не лише індивідуальна справа, а й стратегічний ресурс дер-
жави. Тому формування культури активного способу життя, створення сприятливих умов для занять спортом 
і дозвіллям на відкритому повітрі стає пріоритетним завданням як на державному, так і на муніципальному 
рівнях. Мета дослідження – аналіз досвіду країн Європейського Союзу щодо політики сприяння розвит-
ку фізичної активності та рекреації та його запровадження в Україні. Матеріали і методи дослідження. 
Дослідження проводилось у Навчально-науковому інституті «Придніпровська державна академія фізичної 
культури і спорту» Українського державного університету науки і технологій. Використані загальнонаукові 
принципи та методи: аналітичний, аналізу, синтезу, узагальнення та індукції, порівняльний, статистичний 
та ін. Результати. Фізична активність є одним із найдієвіших способів профілактики хронічних неінфекцій-
них захворювань. Вона знижує ризик серцево-судинних патологій, діабету, ожиріння, остеопорозу та навіть 
деяких форм онкології. У багатьох країнах ЄС витрати на лікування таких захворювань щороку зростають. 
Тому акцент на попередження, а не лікування, стає не лише медичною, а й економічною необхідністю. Дані 
про залучення до спорту та фізичної активності країнами-членами ЄС показали, що 45% європейців (≥15 
років) повідомили, що вони ніколи не займалися спортом – це зростання з 39% у 2009 році. Ще 31% пові-
домили, що вони ніколи не займалися іншою фізичною активністю (тобто, рекреаційною або не пов’язаною 
зі спортом фізичною активністю). Дані, однак, неоднорідні між країнами; 12 країн ЄС, схоже, знаходяться 
на шляху (з високою впевненістю) до скорочення недостатнього рівня фізичної активності до 2030 року, 
що вказує на те, що інвестиції в політику заохочення фізичної активності можуть бути ефективними. Ви-
сновки. ЄС демонструє системний, мультисекторальний підхід до стимулювання фізичної активності: не 
лише підіймаючи обізнаність, а й спрощуючи доступ до неї в середовищі людини. У той же час, важкість 
конвертації політик у реальну зміну поведінки залишається викликом. Україні доцільно перейняти найкра-
щий досвід, адаптувати до місцевих умов і налаштувати механізми моніторингу та фінансування. Розвиток 
фізичної рекреації та фізичної активності – це не просто питання дозвілля, а стратегічно важлива складова 
політики охорони здоров’я, соціальної згуртованості та сталого розвитку країн Європейського Союзу. Ство-
рення умов для активного способу життя має стати пріоритетом на рівні освіти, урбаністики, транспорту, 
медицини й культури. Такий підхід не лише зміцнить здоров’я націй, а й сформує нову європейську свідо-
мість – свідомість активного, відповідального та гармонійного громадянина. 

Ключові слова: фізична рекреація, фізична активність, Європейський Союз, здоровий спосіб життя.

PROMOTING THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL RECREATION 
IN THE EUROPEAN UNION

Annotation
Introduction. In modern European society, which is faced with numerous challenges – from demographic 

changes to the growth of chronic diseases – the issue of maintaining the health of the population is gaining particular 
importance. One of the key areas of preserving and strengthening the physical and mental well-being of citizens is 
the development of physical recreation and regular physical activity. In the countries of the European Union, there is 
an increasing awareness that human health is not only an individual matter, but also a strategic resource of the state. 
Therefore, the formation of a culture of an active lifestyle, the creation of favorable conditions for sports and out-
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door leisure activities is becoming a priority task at both the state and municipal levels. The purpose of the study
is to analyze the experience of the countries of the European Union regarding the policy of promoting the develop-
ment of physical activity and recreation and its implementation in Ukraine. Research material and methods. The 
study was conducted at the Educational and Scientific Institute «Prydniprovsk State Academy of Physical Culture 
and Sport» of the Ukrainian State University of Science and Technologies. General scientific principles and meth-
ods were used: analytical, analysis, synthesis, generalization and induction, comparative, statistical, etc. Results.
Physical activity is one of the most effective ways to prevent chronic non-communicable diseases. It reduces the 
risk of cardiovascular pathologies, diabetes, obesity, osteoporosis and even some forms of oncology. In many EU 
countries, the cost of treating such diseases is increasing every year. Therefore, the emphasis on prevention, rather 
than treatment, is becoming not only a medical but also an economic necessity. Data on involvement in sports and 
physical activity by EU member states showed that 45% of Europeans (≥15 years old) reported that they had never 
played sports – an increase from 39% in 2009. Another 31% reported that they had never played any other physical 
activity (i.e. recreational or non-sports physical activity). The data, however, are heterogeneous across countries; 
12 EU countries appear to be on track (with high confidence) to reduce physical inactivity by 2030, suggesting that 
investments in physical activity policies can be effective. Conclusions. The EU demonstrates a systemic, multisec-
toral approach to promoting physical activity: not only by raising awareness, but also by making it easier to access in 
the community. At the same time, the difficulty of converting policies into real behavior change remains a challenge. 
Ukraine should adopt best practices, adapt to local conditions, and set up monitoring and financing mechanisms. 
The development of physical recreation and physical activity is not just a matter of leisure, but a strategically im-
portant component of health policy, social cohesion, and sustainable development in the European Union. Creating 
conditions for an active lifestyle should become a priority at the level of education, urban planning, transport, med-
icine, and culture. Such an approach will not only strengthen the health of nations, but also form a new European 
consciousness – the consciousness of an active, responsible and harmonious citizen.

Keywords: physical recreation, physical activity, European Union, healthy lifestyle.

Вступ. У сучасному європей-
ському суспільстві, що стикаєть-
ся з численними викликами – від 
демографічних змін до зростання 
хронічних захворювань – питан-
ня підтримки здоров’я населення 
набуває особливої ваги. Одним 
із ключових напрямів збере-
ження та зміцнення фізичного і 
психічного добробуту громадян 
є розвиток фізичної рекреації та 
регулярної фізичної активності. 
У країнах Європейського Союзу 
дедалі більше усвідомлюють, що 
здоров’я людини – це не лише 
індивідуальна справа, а й стра-
тегічний ресурс держави. Тому 
формування культури активного 
способу життя, створення спри-
ятливих умов для занять спортом 
і дозвіллям на відкритому повітрі 
стає пріоритетним завданням як 
на державному, так і на муніци-
пальному рівнях.

Зазначена проблематика знахо-
диться у фокусі уваги українських 
науковців як: О.В. Андреєва [1], 
В.Б. Бессонова [2], А.С. Близ-
нюк [3], Є.В. Козловський [4]; 
Ю.В. Мігущенко [5]; Н.В. Моска-
ленко [6]; О.В. Соловйов [7] та ін. 

При цьому, недостатньо дослідже-
ними залишаються способи спри-
яння розвитку фізичної рекреації, 
що потребує використання дос-
віду європейських країн у сфері 
фізичної активності та рекреації. 
Метою пропонованої публікації 
є аналіз зарубіжного досвіду ор-
ганізації надання рекреаційних 
послуг та його імплементація в 
Україні.

Мета дослідження – ана-
ліз досвіду країн Європейського 
Союзу щодо політики сприяння 
розвитку фізичної активності та 
рекреації та його запровадження 
в Україні. 

Матеріали і методи дослід-
ження. Дослідження проводилось 
у у Навчально-науковому інститу-
ті «Придніпровська державна ака-
демія фізичної культури і спорту» 
Українського державного універ-
ситету науки і технологій. Вико-
ристані загальнонаукові методи: 
аналітичний, аналізу, синтезу, уза-
гальнення та індукції, порівняль-
ний, статистичний. 

Результати. Всесвітня орга-
нізація охорони здоров’я (ВООЗ) 
визначила підвищення фізичної 

активності населення одним із 
своїх пріоритетів згідно Цілей 
сталого розвитку – 2030.

Останні доступні дані, опу-
бліковані ВООЗ щодо спостере-
ження за фізичною активністю 
дорослих, показали, що глобаль-
на стандартизована за віком по-
ширеність недостатньої фізич-
ної активності становила 31,3% 
у 2022 році порівняно з 23,4% 
у 2000 році [8]. Якщо тенденції 
збережуться, глобальна мета від-
носного скорочення на 15% між 
2010 і 2030 роками не буде досяг-
нута [9].

Фізична активність є одним із 
найдієвіших способів профілак-
тики хронічних неінфекційних 
захворювань. Вона знижує ри-
зик серцево-судинних патологій, 
діабету, ожиріння, остеопорозу 
та навіть деяких форм онкології. 
У багатьох країнах ЄС витрати 
на лікування таких захворювань 
щороку зростають. Тому акцент 
на попередження, а не лікування, 
стає не лише медичною, а й еко-
номічною необхідністю. 

Дані про залучення населення 
до спорту та фізичної активнос-
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ті країнами-членами ЄС [10] по-
казали, що 45% європейців (≥15 
років) повідомили, що вони ні-
коли не займалися спортом – це 
зростання з 39% у 2009 році. Ще 
31% повідомили, що вони ніколи 
не займалися іншою фізичною 
активністю (тобто рекреаційною 
або не пов’язаною зі спортом фі-
зичною активністю). Дані, однак, 
неоднорідні між країнами; 12 
країн ЄС, схоже, знаходяться на 
шляху (з високою впевненістю) 
до скорочення недостатнього рів-
ня фізичної активності до 2030 
року [8], що вказує на те, що ін-
вестиції в політику заохочення 
фізичної активності можуть бути 
ефективними. 

Для протидії недостатній фі-
зичній активності було створе-
но низку ініціатив глобальної та 
регіональної політики, зокрема 
Глобальний план дій ВООЗ із за-
побігання та контролю неінфек-
ційних захворювань на 2023-2030 
роки [9], Керівні принципи ЄС 
щодо фізичної активності [11], 
Рекомендація Ради ЄС щодо за-
охочення фізичної активності, що 
зміцнює здоров’я (HEPA) у різних 
секторах [12], Стратегії фізичної 
активності для Європейського 
регіону ВООЗ на 2016–2025 роки 
[13] та Глобального плану дій 
ВООЗ щодо фізичної активності 
на 2018–2030 роки [14].

Загальне покращення показ-
ників спостерігається в період з 
2015 по 2024 рік. У всьому регіоні 
середні пропорції 23 показників, 
досягнутих державами-члена-
ми, становили 64,7% у 2015 році, 
74,5% у 2018 році, 76,5% у 2021 
року та 81,8% у 2024 році [15].

Однак пряме порівняння даних 
слід проводити з обережністю, 
оскільки питання в чотирьох опи-
туваннях між 2015 і 2021 роками 
дещо відрізнялися, нові координа-
ційні центри могли збирати дані 
по-різному, і різні держави-чле-
ни відповідали на опитування в 
кожному раунді (Греція не брала 
участі в опитуванні у 2015 році, а 
Велика Британія більше не є дер-
жавою-членом ЄС з 2021 року).

Двадцять три країни (85%) по-
відомили, що мають національні 
рекомендації щодо фізичної ак-
тивності для здоров’я. Кілька кра-
їн використовували рекомендації 
ВООЗ щодо фізичної активності 
для встановлення своїх націо-
нальних рекомендацій.

До національних рекоменда-
цій щодо фізичної активності для 
здоров’я включено різні цільові 
групи (за віком та спеціальні гру-
пи), зокрема діти (до 5 років та 
5-17 років), дорослі (до 64 років), 
люди похилого віку (старші 65 ро-
ків), ослаблені і дуже літні люди, 
вагітні жінки, жінки при грудному 
вигодовуванні, люди з обмежени-
ми можливостями та хронічними 
хворобами. 

Усі країни мають принаймні 
одну налагоджену систему на-
гляду за фізичною активністю 
в одному секторі: освіта, спорт, 
дозвілля. Двадцять шість країн 
(96%) повідомили про встановле-
ну систему нагляду за фізичною 
активністю в секторі охорони 
здоров’я. Усі країни (100%) пові-
домили про оцінки рівня фізичної 
активності у дорослих, а 26 країн 
(96%) також повідомили про оцін-
ки для дітей і підлітків.

Дані про національні рівні фі-
зичної активності та рівень ходь-
би та їзди на велосипеді представ-
лені в інформаційних бюлетенях 
для кількох вікових груп [15]. 
Дані не порівнювалися, оскільки 
результати опитувань залежать 
від використовуваних методів: ме-
тодів вибірки, статистичного мо-
делювання, інструментів (таких 
як Глобальний опитувальник фі-
зичної активності, Міжнародний 
опитувальник фізичної активнос-
ті та акселерометри) та визначень 
«фізично активних». Національні 
опитування дозволяють відсте-
жувати тенденції в часі лише за 
умови використання одних і тих 
самих методів та інструментів у 
кожному з них.

Оскільки заохочення до фі-
зичної активності вимагає дій у 
кількох секторах, таких як охоро-
на здоров’я, спорт, освіта, міське 

планування та транспорт, – для 
забезпечення узгоджених дій не-
обхідний національний координа-
ційний механізм.

Двадцять одна країна (78%) 
повідомила, що вони мають на-
ціональний координаційний ме-
ханізм для просування HEPA. 
Механізм варіювався від неве-
ликих робочих груп для коор-
динації компоненту фізичної 
активності національного плану 
дій щодо неінфекційних захво-
рювань до міністерських рад ви-
сокого рівня.

Виділення конкретного фінан-
сування для просування HEPA є 
сильним індикатором дій щодо 
заохочення фізичної активності з 
боку урядів та урядових секторів.

Національна політика та плани 
дій щодо просування HEPA мають 
важливе значення для керівництва 
діями. Усі країни (100%) повідо-
мили про принаймні одну націо-
нальну політику щодо спорту для 
всіх або план дій щодо просуван-
ня. Загалом у країнах ЄС було за-
реєстровано 204 національні по-
літики або плани дій щодо HEPA, 
що охоплюють різні сектори.

Спортивний сектор найчасті-
ше брав участь у впровадженні 
національної політики або пла-
нів дій щодо фізичної активності. 
Більшість політик були багато-
секторальними, з хорошим охоп-
ленням секторів, визнаних важ-
ливими для просування HEPA, 
головним чином, охорони здо-
ров’я та освіти.

У 25 країнах (93%) політика 
або плани дій HEPA були націлені 
на групи з особливою потребою 
у фізичній активності, включаю-
чи дітей молодше 5 років, людей 
похилого віку (старше 65 років), 
слабких або дуже літніх людей, 
вагітних і годуючих жінок, людей 
з низьким соціально-економічним 
складом, людей з обмеженими 
можливостями або хронічними 
захворюваннями, етнічні менши-
ни, позбавлені волі, мігранти та 
безробітні.

Двадцять дві країни (81%) 
повідомили про конкретні рам-
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ки для забезпечення доступу до 
рекреаційних видів спорту або 
тренажерних закладів для соці-
ально незахищених груп, а 22 
(81%) повідомили про національ-
ні рекомендації або програму гро-
мадських заходів для заохочення 
фізичної активності серед людей 
похилого віку.

Регулярна фізична активність 
позитивно впливає на психічне 
здоров’я: зменшує рівень тривож-
ності, депресії, підвищує настрій, 
сприяє якісному сну. Особливо 
цінною є рекреація на свіжому 
повітрі, яка поєднує фізичне на-
вантаження з відновленням через 
контакт із природою. У країнах 
Північної Європи поширена кон-
цепція «природної терапії», що 
активно впроваджується у міське 
планування.

Фізична рекреація виконує 
важливу соціальну функцію: 
об’єднує людей різного віку, наці-
ональностей, соціального статусу. 
Вона створює простір для комуні-
кації, налагодження контактів та 
міжкультурного обміну. Спортив-
ні ініціативи часто стають інстру-
ментом інклюзії для людей з інва-
лідністю, літніх осіб та мігрантів. 

Європейський Союз активно 
впроваджує широкомасштабні 
політики для сприяння фізичній 
активності та рекреації серед гро-
мадян. Важливим інструментом 
сприяння розвитку фізичної актив-
ності є інтеграція в освітню сферу. 
У всіх 27 країнах ЄС фізкультура 
обов’язкова у школах, з тривалі-
стю 2 г/тиж та вище. Приклад: в 
Угорщині – щодня; у Данії – 5 за-
нять на тиждень, включаючи рух 
на уроках інших дисциплін. Ініці-
ативи на кшталт «Learning through 
Motion» у Данії або «PIEDIBUS» в 
Італії спрямовані на активний спо-
сіб життя у навчальних закладах. 
Підготовка вчителів і підвищення 
їхньої кваліфікації в сфері сприян-
ня фізичній активності є нормою у 
24 країнах.

Одним із популярних інстру-
ментів є інфраструктурні ініціа-
тиви та активний транспорт, зо-
крема податки і податкові пільги 

для велосипедистів (наприклад 
у Франції, Бельгії, Люксембурзі, 
Італії) – компенсація за поїздки 
велосипедом, відшкодування на 
купівлю e-велосипедів; багато 
міст закривають дороги для авто, 
розширюють вело- та пішохід-
ні мережі; в Нідерландах 40 % 
міських поїздок – велосипедні, 
підтримуються 35 000 км велопі-
шохідних маршрутів; ефект від 
тимчасових велосмуг (pop-up 
bike lanes): +0,6 % поїздок на 
велосипеді на кожний км – і 
$2.3 млрд. економії в здоров’ї 
щорічно; аctive design: інтегра-
ція фізичної активності в урба-
ністичне планування, розробка 
«активного дизайну» будівель 
і міських просторів; У муніци-
пальному масштабі: спорт-май-
данчики й фітнес-обладнання у 
парках Клуж-Напоки, Rantaraitti 
route в Фінляндії; bike-sharing у 
Клужі (> 400 велосипедів). 

Інвестиції в інфраструктуру 
для фізичної активності – це ін-
вестиції у майбутнє. Кожен євро, 
вкладений у профілактику через 
спорт і рекреацію, повертається 
через зменшення витрат на ліку-
вання, підвищення продуктивнос-
ті праці та зменшення кількості 
днів непрацездатності. 

Чимало країн на робочих міс-
цях і в громадах стимулюють фі-
зичну активність на роботі через: 
податкові пільги (Швеція), про-
грами за підтримки страховиків 
(Німеччина), «спортивні перерви», 
соціальні заходи; впроваджують 
програми для літніх, малозахище-
них груп: 22 країни мають націле-
ні ініціативи, 21 забезпечує доступ 
до інфраструктури.

ЄС переживає процес старіння 
населення. У цьому контексті фі-
зична активність виступає інстру-
ментом збереження функціональ-
них можливостей літніх людей, 
продовження їх активної участі 
в суспільному житті та зниження 
навантаження на систему охорони 
здоров’я. 

Найближче майбутнє ставить 
важливі виклики для популяри-
зації фізичної активності. Зміна 

клімату, стихійні лиха, збройні 
конфлікти, міграція, малорухлива 
поведінка, «штучний інтелект» 
та психічне здоров’я – це деякі 
сфери, які можуть бути вирішені 
шляхом розробки та впроваджен-
ня політики HEPA. Країни ЄС 
спрямовують активності на ре-
кламні кампанії, формування со-
ціальних цінностей та залучення: 
«Європейський тиждень спорту» 
(23–30 вересня) – понад 12 млн 
учасників і десятки тисяч подій у 
2018 році; Активіті як соціальна 
цінність: одна зі сфер політики – 
соціальна, екологічна, освітня 
складові, але лише ~4 % докумен-
тів охоплюють усі аспекти; країни 
із найкращим охопленням – Фін-
ляндія, Швеція, Португалія; спорт 
поза традиційними структурами 
(гуртки, клуби): інноваційні ініці-
ативи у 27 країнах з акцентом на 
соціальне залучення, нові техно-
логії, активні простори тощо.

Співпраця між Європейським 
регіональним бюро ВООЗ, Єв-
ропейською комісією та держа-
вами-членами ЄС є унікальною 
можливістю для підготовки май-
бутніх національних та європей-
ських стратегій фізичної актив-
ності. Наступні кроки мають бути 
зосереджені на досягненні мети 
скорочення рівня недостатньої фі-
зичної активності на 15% до 2030 
року [1] у сценарії перманентної 
кризи, одночасно просуваючись 
до Цілей сталого розвитку Ор-
ганізації Об’єднаних Націй [2] 
шляхом ширшої участі у фізичній 
активності, такій як спорт, фізичні 
вправи та активні поїздки на ро-
боту. 

Дискусія. Аналіз європейсько-
го досвіду показав, що фізична 
рекреація та сприяння фізичній 
активності стали не лише елемен-
тами державної політики, а й ін-
струментом комплексного реагу-
вання на демографічні, соціальні 
та економічні виклики. У країнах 
Європейського Союзу просуван-
ня здорового способу життя тісно 
пов’язане з багатосекторальною 
співпрацею, що охоплює охоро-
ну здоров’я, освіту, урбаністику, 
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транспорт і соціальну політику. 
Такий підхід дозволяє створювати 
сприятливі умови для фізичної ак-
тивності не лише в інституційних, 
а й у повсякденних середовищах 
людини.

Разом із тим, важливо відзна-
чити, що не зважаючи на загаль-
ну позитивну динаміку, значна 
частка населення ЄС залишається 
фізично неактивною. Причини 
цього криються як у відмінностях 
соціокультурного контексті, так 
і в нерівному доступі до рекреа-
ційної інфраструктури. Наявність 
національних стратегій або пла-
нів дій, хоч і є позитивним інди-
катором, не завжди гарантує їхню 
ефективну реалізацію. Проблеми 
часто виникають на рівні міжві-
домчої координації, фінансування 
та моніторингу.

Особливої уваги заслуговує 
досвід інтеграції фізичної актив-
ності в систему освіти та місько-
го планування. Такі ініціативи, 
як «Learning through Motion» – у 
Данії або система податкових за-
охочень для велосипедистів – у 
Франції, демонструють ефектив-
ність інноваційних підходів до 
стимулювання рухової активності 
в різних вікових групах. Водно-
час, важливо враховувати, що ці 
практики потребують адаптації 
до національного контексту Укра-
їни – як з огляду на інфраструк-
турні можливості, так і з позицій 
ціннісних установок населення. 

Зростання популярності ак-
тивного дозвілля на свіжому пові-
трі, розвиток велоінфраструктури 
та підтримка соціальних груп із 

підвищеною потребою в рекреа-
ції є перспективними напрямами 
для впровадження й в Україні. 
Досвід ЄС також показує, що фі-
зична активність є не лише питан-
ням індивідуального вибору, а й 
результатом створеного середо-
вище – фізичного, нормативного, 
соціального.

Таким чином, дискурс щодо 
сприяння фізичній активності в 
Європейському Союзі поступово 
зміщується від формального на-
дання послуг до створення актив-
них екосистем, що спонукають до 
руху через повсякденні практики. 
Цей досвід може стати дорогов-
казом для України в контексті ре-
форм у сфері охорони здоров’я, 
освіти та соціального розвитку. 
Проте адаптація такого досвіду 
потребує наукового обґрунтуван-
ня, міжгалузевої співпраці, по-
літичної волі та довготривалого 
стратегічного бачення.

Висновки. Європейський 
Союз демонструє системний і 
багаторівневий підхід до сти-
мулювання фізичної активності, 
в основі якого лежить міжсек-
торальна взаємодія, нормативна 
підтримка та інвестиції в до-
ступну інфраструктуру. Розвиток 
фізичної рекреації розглядаєть-
ся не лише як засіб покращення 
здоров’я, а як стратегічний ре-
сурс сталого розвитку, соціальної 
згуртованості та підвищення яко-
сті життя населення.

Попри наявність значної нор-
мативно-правової бази та по-
зитивної динаміки в більшості 
країн ЄС, перетворення політик 

на сталі практики поведінки за-
лишається викликом. Це свідчить 
про необхідність не лише інсти-
туційної підтримки, а й форму-
вання сприятливого соціального 
та фізичного середовища, що 
заохочує щоденну рухову актив-
ність. 

Україні доцільно вивчити та 
адаптувати успішні європейські 
практики з урахуванням націо-
нального контексту – як у частині 
інфраструктурного розвитку, так й 
в аспектах освітньої політики, ур-
баністичного планування, роботи 
з вразливими групами населення. 
Особливо перспективними є про-
грами на місцевому рівні, що поєд-
нують інклюзивність, доступність 
та міжвідомчу співпрацю.

Розвиток фізичної рекреації 
має розглядатися не як елемент 
дозвілля, а як інтегральна ча-
стина державної політики в га-
лузях охорони здоров’я, освіти, 
спорту та соціального захисту. 
Формування культури активного 
способу життя потребує довго-
строкового бачення, підтримки 
громадянського суспільства, дер-
жавної координації та стійкого 
фінансування.

У перспективі – створення 
умов для фізичної активності не 
лише зміцнить фізичне та психіч-
не здоров’я українців, а й сприя-
тиме формуванню європейської 
свідомості – активного, відпові-
дального та соціально залученого 
громадянина.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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