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Анотація
Вступ. У сучасному суспільстві дедалі більшої актуальності набуває проблема збереження та зміц-

нення здоров’я населення, що пов’язано з поширенням гіпокінезії, високими темпами захворюваності та 
зниженням рівня фізичної підготовленості різних вікових груп. У цьому контексті особливого значення 
набуває оздоровчо-рекреаційна рухова активність, яка поєднує у собі оздоровчі, профілактичні та від-
новлювальні аспекти фізичної культури. Проте в міжнародній та вітчизняній науковій літературі про-
стежується відсутність уніфікованої термінології, що ускладнює стандартизацію досліджень і практичне 
впровадження відповідних програм. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати сутність та функції 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності, а також визначити перспективи її розвитку в умовах сучасно-
го суспільства. Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано комплекс наукових 
методів: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, порівняльний аналіз, систематизація 
та класифікація. Результати дослідження. Аналіз наукових джерел показав, що поняття «оздоровчо-ре-
креаційна рухова активність» інтегрує міжнародні концепції physical activity, leisure-time physical activity, 
recreational physical activity, health-enhancing physical activity та українські наукові підходи. Запропонова-
но узагальнююче визначення, яке трактується як специфічна форма рухової діяльності, що здійснюється 
у вільний час або в умовах організованих заходів, має оптимальні параметри обсягу та інтенсивності 
й спрямована на зміцнення фізичного і психічного здоров’я, профілактику захворювань та підвищення 
якості життя. Систематизовано функції оздоровчо-рекреаційної рухової активності, серед яких виділе-
но: оздоровчу, відновлювальну, психогігієнічну, соціально-комунікативну, культурно-дозвіллєву та ви-
ховну. Перспективи розвитку цього феномена визначаються у площинах технологічної інноваційності, 
медико-реабілітаційної інтеграції, освітньо-виховних стратегій, соціальної інклюзивності, екологізації 
та глобальної політики громадського здоров’я. Висновки. Узагальнення наукових підходів дозволило 

©  Ковтун А., 2025



65©  Ковтун А., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 3

сформулювати визначення оздоровчо-рекреаційної рухової активності та виокремити її функції як бага-
товимірного феномена, що поєднує біологічні, психоемоційні, соціальні та культурні аспекти. Подальші 
дослідження доцільно спрямувати на практичну інтеграцію оздоровчо-рекреаційної рухової активності в 
освітні програми, системи реабілітації, інклюзивні соціальні проєкти тощо.

Ключові слова: рухова активність, фізична рекреація, зміцнення здоров’я, оздоровчо-рекреаційна рухо-
ва активність, функції, перспективи розвитку. 

HEALTH AND RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY 
IN MODERN SOCIETY: ESSENCE, FUNCTIONS AND 

DEVELOPMENT PROSPECTS
Annotation
Introduction. In modern society, the problem of preserving and strengthening the health of the population is 

becoming increasingly relevant due to the spread of hypokinesia, high morbidity rates, and a decline in the physical 
fitness of different age groups. In this context, health and recreational physical activity, which integrates health, 
preventive, and restorative aspects of physical culture, is of particular importance. However, both in international 
and domestic scientific literature, there is a lack of unified terminology, which complicates the standardization of 
research and the practical implementation of relevant programs. The purpose of the study is to theoretically sub-
stantiate the essence and functions of health and recreational physical activity, as well as to determine the prospects 
for its development in modern society. Research methods. To achieve the stated aim, a set of scientific methods was 
applied, including theoretical analysis and generalization of literary sources, comparative analysis, systematization, 
and classification. Research results. The analysis of scientific sources showed that the concept of «health-improv-
ing and recreational physical activity» integrates international concepts such as physical activity, leisure-time phys-
ical activity, recreational physical activity, and health-enhancing physical activity, as well as Ukrainian scientific 
approaches. The proposed general definition is interpreted as a specific form of physical activity carried out in free 
time or in the context of organized events, with optimal parameters of volume and intensity, aimed at strengthening 
physical and mental health, preventing diseases, and improving the quality of life. The functions of health-im-
proving and recreational physical activity were systematized, including health-promoting, restorative, psycho-hy-
gienic, social-communicative, cultural-leisure, and educational functions. The prospects for the development of 
this phenomenon were identified in the areas of technological innovation, medical and rehabilitation integration, 
educational strategies, social inclusion, environmental adaptation, and global public health policy. Conclusions.
The generalization of scientific approaches made it possible to formulate a comprehensive definition of health 
and recreational physical activity and to identify its functions as a multidimensional phenomenon that integrates 
biological, psycho-emotional, social, and cultural aspects. Further research should be directed toward the practical 
integration of health and recreational physical activity into educational programs, rehabilitation systems, inclusive 
social projects, and related initiatives.

Keywords: physical activity, physical recreation, health promotion, health and recreational physical activity, 
functions, development prospects.

Вступ. У сучасному суспіль-
стві проблема збереження та зміц-
нення здоров’я населення набуває 
особливої актуальності у зв’язку з 
поширенням гіпокінезії, високи-
ми показниками захворюваності 
та зниженням рівня фізичної під-
готовленості різних вікових груп 
[1]. У цьому контексті зростає 
значення оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності як важливої 
складової системи фізичної куль-
тури та здорового способу життя.

Оздоровчо-рекреаційна рухова 
активність поєднує у собі елемен-
ти фізичного виховання, спорту та 

фізичної рекреації, що спрямова-
ні на відновлення, підтримку та 
оптимізацію фізичного, психіч-
ного й соціального здоров’я лю-
дини [2, 3]. У міжнародній літе-
ратурі для позначення явища, що 
в Україні отримало назву «оздо-
ровчо-рекреаційна рухова актив-
ність», використовуються різні 
терміни: physical activity, leisure-
time physical activity, recreational 
physical activity, health-enhancing 
physical activity [4, 5]. Така різ-
номанітність категоріального 
апарату свідчить про відсутність 
єдиної термінологічної бази, що 

створює труднощі у стандартиза-
ції досліджень та практичному за-
стосуванні. В українських працях 
поняття «оздоровчо-рекреаційна 
рухова активність» зазвичай ви-
значається як різновид рухової ак-
тивності, що має оздоровчу мету 
й рекреаційний характер, тобто, 
виконується за вибором людини 
і спрямована на зміцнення здо-
ров’я, відновлення та відпочинок.

Гіпотеза – передбачається, 
що систематизація знань про 
оздоровчо-рекреаційну рухову 
активність дозволить визначити 
перспективи розвитку різновидів 
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фізичної рекреації та впроваджен-
ня їх в практику дозвілля людей, 
що буде сприяти зниженню не-
гативних наслідків гіпокінезії, 
підвищенню функціональних ре-
зервів організму, формуванню по-
зитивної мотивації до здорового 
способу життя та гармонійному 
розвитку особистості.

Мета роботи – теоретичне 
обґрунтувати сутність і функції 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності, а також визначити 
перспективи її розвитку в сучас-
ному суспільстві. 

Матеріали і методи дослі-
дження. Матеріалами для до-
слідження стали теоретичні та 
методичні положення, викладені 
у наукових працях вітчизняних і 
зарубіжних авторів, присвячених 
проблемам фізичного виховання, 
фізичної рекреації, рухової актив-
ності та здорового способу життя. 
Для досягнення мети досліджен-
ня були використані такі методи: 
теоретичний аналіз та узагаль-
нення літературних джерел (для 
з’ясування сутності оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності, 
її сучасних тенденцій розвитку); 
порівняльний аналіз (для вияв-
лення особливостей різних функ-
цій оздоровчо-рекреаційної рухо-
вої активності); систематизація та 
класифікація (для впорядкування 
знань про функції та перспективи 
розвитку оздоровчо-рекреаційних 
занять).

Результати. Класичне ви-
значення рухової активності 
(physical activity) було нада-
не C.J. Caspersen, K.E. Powell, 
G.M. Christenson (1985), за яким 
рухова активність – це будь-який 
рух тіла, що здійснюється скелет-
ними м’язами, що призводить до 
витрат енергії. Це базове визна-
чення рухової активності, на яке 
спираються багато подальших 
визначень оздоровчих або рекре-
аційних форм [4].

ВООЗ дало широке визна-
чення рухової активності як усіх 
рухів тіла, що призводять до ви-
трат енергії [6]. При цьому зазна-
чалося, що рухова активність у 

вільний час (leisure-time physical 
activity) виконується на дозвіллі 
за вибором індивіда (2020).

Визначення «рекреації» ста-
ло підґрунтям для формування 
терміна «оздоровчо-рекреаційна 
рухова активність». Одним із ба-
зових і найцитованіших визна-
чень рекреації є підхід французь-
кого соціолога Joffre Dumazedier 
(1967), які широко використовує 
англомовні дослідники рекреації, 
дозвілля і туризму. За його тракту-
ванням, рекреація – це діяльність, 
якою займаються добровільно, го-
ловним чином для задоволення у 
вільний час [7]. Також в закордон-
ній науковій літературі останнім 
часом дуже часто зазначається, що 
рекреація – це всі ті види діяльно-
сті, які люди обирають для зняття 
фізичної та психологічної втоми, 
а також для того, щоб зробити 
своє дозвілля цікавішим та при-
ємнішим. При використанні та-
кого визначення підкреслюється 
психофізіологічний аспект рекре-
аційної активності як відпочинку 
та відновлення. Найвідомішими 
авторами, які звернули увагу на 
психофізіологічну основу рекре-
ації, були автори R.S. Ulrich et al. 
у своїй праці «Psychophysiological 
indicators of leisure consequences» 
(Journal of Leisure Research, 1990).

У вітчизняній науковій літера-
турі поняття «фізична рекреація» 
почало набувати чіткого змістово-
го наповнення на межі ХХ–ХХІ 
століть у зв’язку з активізацією 
досліджень у сфері оздоровчої фі-
зичної культури. У навчальному 
посібнику «Фізична рекреація» 
(Приступа Є. та ін., 2010) пода-
ється одне з базових визначень
[3]. Фізична рекреація розгляда-
ється як вид рухової активності 
у вільний час, що здійснюється 
добровільно з метою відновлення 
фізичних і психічних сил, задово-
лення індивідуальних потреб та 
всебічного розвитку особистості 
засобами фізичних вправ, ігор, ту-
ризму та інших форм рухової ді-
яльності. Це визначення підкрес-
лює добровільність, оздоровчий 
характер і особистісну спрямова-

ність рекреаційної активності. У 
подальших дослідженнях (Т. Кру-
цевич, Л. Сущенко, О. Тимошен-
ко, А. Гакман та ін.) визначення 
фізичної рекреації уточнювалися, 
проте базовими залишилися саме 
концепції, запропоновані Є. При-
ступою. Науковці сформували на-
уково-методичну основу для роз-
витку галузі фізичної рекреації в 
Україні, визначили зміст фізичної 
рекреації та заклали підґрунтя для 
її інтеграції у практику фізичного 
виховання, спорту й оздоровчої 
діяльності [2, 3, 8].

Вітчизняні вчені М. Дутчак 
та Є. Баженков (2020), аналізу-
ючи зазначену дефініцію, сфор-
мулювали наступне визначення: 
«оздоровчо-рекреаційна рухова 
активність – це спеціально орга-
нізована рухова активність на-
лежного обсягу та оптимальної 
інтенсивності, форми та види якої 
добровільно обираються та реалі-
зуються людиною під час дозвілля 
з метою відновлення працездатно-
сті, зменшення ризику розвитку 
хронічних захворювань та веден-
ня здорового способу життя» [9]. 
В цьому визначенні звертається 
увага на характер активності, за-
значається, що вона «спеціально 
організована», тобто, підкреслю-
ється, що йдеться не про спонтан-
ні рухи, а про цілеспрямований 
процес, який має структуру, план 
чи методичні засади. Новим є ува-
га до кількісно-якісних параме-
трів рухової активності у словах 
«належного обсягу та оптималь-
ної інтенсивності». Це ключова 
ознака, що вказує на науково об-
ґрунтоване дозування рухів і від-
різняє рекреаційну активність від 
перевантажень чи неефективної 
рухової поведінки. Словосполу-
чення «форми та види якої до-
бровільно обираються та реалізу-
ються людиною» наголошують на 
тому, що рекреаційна активність 
повинна відповідати інтересам, 
мотивації та внутрішнім потребам 
людини, а не нав’язана зовнішньо. 
Сферою реалізації визначається 
«дозвілля», що підкреслює рекре-
аційну природу діяльності, від-
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мінну від навчальної, професійної 
чи спортивно-змагальної. Зазна-
чається функціональна спрямова-
ність фізичної рекреації словами 
«з метою відновлення працездат-
ності, зменшення ризику розвит-
ку хронічних захворювань та ве-
дення здорового способу життя», 
де чітко визначені оздоровчі цілі, 
які інтегрують біологічний (про-
філактика, реабілітація) та соці-
ально-культурний (здоровий спо-
сіб життя) аспекти. Отже, автори 
наголошують на фізкультурно-оз-
доровчому призначенні даного 
поняття.

Григус І.М. і Хома О.В. у статті 
(2022) розглядають оздоровчо-ре-
креаційну рухову активність як 
комплекс засобів рухової діяль-
ності, що застосовуються з метою 
профілактики хронічних захво-
рювань, поліпшення здоров’я та 
якості життя [10]. У цьому ви-
значенні оздоровчо-рекреаційна 
рухова активність трактується як 
«комплекс засобів рухової діяль-
ності», тобто, наголос робиться не 
лише на діях, а й на системності 
їх поєднання, (гімнастика, фітнес, 
ігри, ходьба тощо). Це ширший 
підхід порівняно з «окремими 
видами вправ». Основний век-
тор спрямованості такої рухової 
активності – профілактика хро-
нічних захворювань. Це узгоджу-
ється із сучасною превентивною 
медициною і світовою практикою 
у сфері «public health». Головним 
результатом і соціально-біологіч-
ним ефектом визнається «поліп-
шення здоров’я», що відображає 
біологічний аспект, а саме фізіо-
логічні функції, працездатність, 
стійкість до хвороб. Результат у 
вигляді поліпшення «якості жит-
тя» підкреслює гуманістичний ви-
мір, тобто, вплив на психоемоцій-
ний стан, соціальну активність, 
самореалізацію. Отже, автори 
більше підкреслюють превентив-
но-реабілітаційний характер да-
ного поняття.

Враховуючи вищевикладене, 
можна запропонувати наступне 
узагальнююче поняття: «Оздо-
ровчо-рекреаційна рухова актив-

ність – це вид рухової активнос-
ті, що здійснюється у вільний 
час або в умовах організованих 
заходів, має оздоровчу й віднов-
лювальну мету, характеризується 
відповідним обсягом та інтенсив-
ністю та спрямований на зміцнен-
ня фізичного і психічного здо-
ров’я, профілактику захворювань 
і поліпшення якості життя». Це 
визначення, на наш погляд, узгод-
жується з базовим визначенням 
Caspersen С.J. et al. і рекоменда-
ціями ВООЗ, а також із підходами 
українських науковців. В ньому 
звертається увага на природу ді-
яльності, тобто, зазначається, що 
оздоровчо-рекреаційна рухова ак-
тивність – це не випадкові рухи чи 
побутова активність, а специфіч-
на форма рухової діяльності, сфе-
рою реалізації якої є, по-перше, 
індивідуальна добровільна актив-
ність під час дозвілля, по-друге, 
колективна, організована актив-
ність, наприклад групові заняття 
за фітнес-програмами, у спортив-
них секціях, при фізкультурних 
масових заходах. Це розширює 
поле застосування поняття. Під-
креслюється функціональне при-
значення даної рухової активності 
словами «має оздоровчу й віднов-
лювальну мету», що відмежовує 
цю активність від спортивно-зма-
гальної чи професійно-трудової. 
З українськими науковцями ми 
погоджуємося щодо кількісно-
якісних параметрів рухової ак-
тивності, тобто, зберігаємо слова 
«характеризується відповідним 
обсягом та інтенсивністю», де 
наголос ставиться на дозуванні, 
що відповідає принципам опти-
мальності навантаження щодо 
користі для здоров’я. Очікувани-
ми результатами є «зміцнення фі-
зичного і психічного здоров’я» у 
вигляді поєднання соматичного і 
психоемоційного аспектів; «про-
філактика захворювань» як пре-
вентивна функція у концепції гро-
мадського здоров’я; «поліпшення 
якості життя» для соціально-гума-
ністичного акценту.

Виходячи з сутності оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-

тивності та аналізу знань про це 
явище [2, 3, 4, 7, 8, 10, 11] можна 
систематизувати її функції, серед 
яких пропонуємо виділити на-
ступні:

Оздоровча – сприяння норма-
лізації роботи серцево-судинної, 
дихальної, опорно-рухової сис-
тем тощо; підтримка оптимальної 
маси тіла, рівня фізичної підго-
товленості; забезпечення профі-
лактики хронічних неінфекційних 
захворювань (ожиріння, діабет, гі-
пертонія). Ключовим в цій функ-
ції є збереження і зміцнення сома-
тичного здоров’я.

Відновлювальна – зняття фі-
зичного та психічного напруження 
після праці чи навчання; віднов-
лення працездатності і енергетич-
ного балансу; «переключення» з 
однієї сфери діяльності на іншу. 
Головним у цій функції є віднов-
лення після перевтоми, підтримка 
життєвого тонусу.

Психогігієнічна – забезпечен-
ня позитивних емоцій, зниження 
рівня стресу, тривожності; спри-
яння гармонізації психоемоційно-
го стану. Головним у цій функції є 
підтримка психічного здоров’я та 
стресостійкості.

Соціально-комунікативна – 
формування позитивних форм 
міжособистісної взаємодії (колек-
тивні ігри, походи, масові заходи); 
підвищення соціальної інтеграції, 
створення умов для спілкування. 
Головним у цій функції є соціалі-
зація, розвиток згуртованості.

Культурно-дозвіллєва – органі-
зація дозвілля; поєднання рекреа-
ційних традицій, ігрових практик, 
сучасних фітнес-технологій. Го-
ловним є культурне наповнення 
вільного часу.

Виховна – формування цін-
нісного ставлення до здоров’я; 
виховання звички активного, 
здорового способу життя; розви-
ток дисциплінованості, відпові-
дальності, самоконтролю тощо. 
Головним у цій функції є здо-
ров’язбережувальне виховання 
особистості.

Таким чином, оздоровчо-ре-
креаційна рухова активність – це 
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цілісний багатофункціональний 
суспільний феномен. Вона од-
ночасно оздоровлює, відновлює, 
виховує, інтегрує людину в соці-
окультурне середовище, створює 
умови для профілактики хвороб 
та організації якісного дозвілля.

Виходячи з функцій оздоро-
вчо-рекреаційної рухової актив-
ності та тенденцій сучасної науки, 
суспільних запитів і глобальних 
стратегій у сфері здоров’я (WHO, 
EU Physical Activity Guidelines, 
UNESCO) перспективи розвитку 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності можна представити за 
декількома напрямками, які наве-
дені в таблиці 1.

Дискусія. Отримані результа-
ти підтверджують, що сучасне ро-
зуміння оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності інтегрує під-
ходи міжнародних та вітчизняних 
науковців. Класичне визначення 
рухової активності, запропоно-
ване C.J. Caspersen, K.E. Powell, 
G.M. Christenson (1985), стало 

методологічною основою, на якій 
вибудовується низка сучасних де-
фініцій, зокрема у працях ВООЗ 
(2020). Водночас наш аналіз по-
казує, що терміни «leisure-time 
physical activity» і «recreational 
physical activity» акцентують ува-
гу на добровільному виборі та 
оздоровчій функції рухової ак-
тивності, що узгоджується з укра-
їнською традицією трактування 
цього поняття.

Порівняння з працями 
Dumazedier (1967) демонструє, 
що психофізіологічний вимір ре-
креації – задоволення, відновлен-
ня, психологічна компенсація – є 
ключовим для розуміння сутності 
рекреаційної активності. Цей ас-
пект підтримується досліджен-
нями Ulrich та співавт. (1990), які 
довели значення психофізіологіч-
них індикаторів дозвілля. Таким 
чином, у сучасних визначеннях 
простежується тенденція до поєд-
нання біологічних і психоемоцій-
них критеріїв.

Українські науковці (Дут-
чак М. і Баженков Є., 2020; Гри-
гус І. і Хома О., 2022) розглядають 
оздоровчо-рекреаційну рухову ак-
тивність у різних площинах – від 
підсистеми фізичної культури до 
комплексного превентивно-реа-
білітаційного засобу. Це свідчить 
про розвиток багаторівневої кон-
цепції: від акценту на відпочинку 
і задоволенні до науково обґрун-
тованого дозування навантажень 
та інтеграції у сферу громадсько-
го здоров’я.

Також слід відзначити, що від-
сутність уніфікованої терміноло-
гії у міжнародній та українській 
літературі створює труднощі для 
формування єдиного підходу. 
Крім того, сучасні дослідження 
переважно розглядають фізичну 
рекреацію у контексті профілак-
тики, залишаючи недостатньо 
розкритим культурологічний та 
соціально-ціннісний аспекти. 

Новизна запропонованого 
нами узагальнюючого визна-

Таблиця 1
Перспективи розвитку оздоровчо-рекреаційної рухової активності

Напрямок розвитку Зміст

Інноваційно-техноло-
гічний розвиток

Використання фітнес-трекерів, смарт-годинників, мобільних додатків для контр-
олю фізичної активності. Впровадження віртуальної та доповненої реальності 
(VR/AR) у фітнес-програми, онлайн-занять, ігрових тренувань. Аналіз big data та 
штучного інтелекту для персоналізації навантажень і прогнозування стану здо-
ров’я. [12, 13, 14]

Медико-реабілітацій-
на інтеграція

Використання оздоровчо-рекреаційної рухової активності як складової реабілі-
тації після захворювань, таких як COVID-19, серцево-судинних патологій, опор-
но-рухових порушень тощо. Розвиток програм профілактики хронічних хвороб 
засобами рухової активності. Тісніший зв’язок між фізичною терапією, рекреаці-
єю і медициною. [10, 15, 16, 17]

Освітньо-виховний 
вимір

Включення оздоровчо-рекреаційних практик у систему формальної та нефор-
мальної освіти. Формування стійкої культури активного способу життя серед 
школярів та студентства. Підготовка нової генерації фахівців (тренерів, інструк-
торів, педагогів) із міждисциплінарними знаннями. [18, 19, 20, 21]

Соціальна інклюзив-
ність і доступність

Розробка програм для людей з інвалідністю, осіб старшого віку, людей з хроніч-
ними захворюваннями. Адаптовані фітнес- та рекреаційні практики (inclusive 
fitness). Створення безпечного, доступного середовища (спортивні парки, open-air 
зони, smart-парки). [10, 15, 22, 23]

Екологізація та 
outdoor-напрям

Розвиток екологічних видів рекреаційної активності, зокрема таких як піші похо-
ди, велотуризм, скандинавська ходьба, водні види тощо. Використання природ-
ного середовища як простору для оздоровлення. Популяризація «green fitness» і 
концепції wellness-туризму. [2, 11, 24, 25]

Глобальні соціальні 
тренди

Зростання ролі wellness- та fitness-індустрії у світовій економіці. Поширення 
корпоративних програм фізичної активності (workplace wellness). Реалізація між-
народних стратегій (WHO, Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030). [6, 
9, 12, 26]
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чення полягає у поєднанні між-
народних та національних під-
ходів зі збереженням виділення 
кількісно-якісних параметрів, 
що дозволяють уникати як пере-
вантаження, так і недостатнього 
рівня активності. Це відповідає 
сучасним уявленням про опти-
мальне дозування рухів у кон-
тексті профілактики хронічних 
захворювань і підвищення якості 
життя.

Систематизація функцій оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності дозволяє розкрити її 
багатовимірну сутність та під-
твердити інтегральний характер 
цього феномена. Виділені функ-
ції – оздоровча, відновлювальна, 
психогігієнічна, соціально-кому-
нікативна, культурно-дозвіллєва 
та виховна – відображають як бі-
ологічні, так і психосоціальні ас-
пекти впливу рухової активності 
на людину.

Оздоровча функція узгоджу-
ється з позиціями ВООЗ (2020), 
яка наголошує на ролі фізичної 
активності у профілактиці хроніч-
них неінфекційних захворювань. 
Підкреслення підтримки соматич-
ного здоров’я відповідає підходу 
Caspersen та співавт. (1985), де ак-
центовано значення витрат енергії 
та фізіологічних ефектів рухів. 

Відновлювальна функція пе-
регукується з концепціями рекре-
ації, які розвивав J. Dumazedier 
(1967), підкреслюючи значення 
добровільної діяльності для ком-
пенсації втоми й відновлення 
енергетичного балансу. Ця функ-
ція має прикладне значення для 
освітніх і професійних контекстів, 
де рухова активність стає засобом 
регуляції працездатності.

Психогігієнічна функція під-
тверджується дослідженнями 
R.S. Ulrich та ін. (1990), які довели 
психофізіологічний ефект дозвіл-
ля у зниженні рівня стресу й три-
вожності. У сучасному суспіль-
стві ця функція набуває особливої 
ваги, оскільки відповідає викли-
кам, пов’язаним із високим рів-
нем інформаційних та емоційних 
навантажень.

Соціально-комунікативна 
функція знаходить підтвердження 
у працях українських дослідників 
(Дутчак М., Баженков Є., 2020), 
які підкреслюють значення колек-
тивних форм рекреації для інте-
грації особистості у соціум. Вона 
сприяє розвитку згуртованості та 
підвищує якість соціальних кон-
тактів, що є актуальним у контек-
сті масових оздоровчих програм.

Культурно-дозвіллєва функція 
розширює класичні підходи, ін-
тегруючи традиційні ігрові прак-
тики з сучасними фітнес-техно-
логіями (Прилуцький М., 2019). 
Це свідчить про трансформацію 
рекреаційної активності у сферу 
культурних інновацій, де важли-
вим є не лише фізичний, а й сим-
волічний зміст дозвілля.

Виховна функція корелює з 
концепціями здоров’язбережу-
вальної освіти, де акцент робиться 
на формуванні стійкої мотивації 
до активного способу життя, від-
повідальності та самоконтролю. 
Це створює основу для інтеграції 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності в освітні програми та 
державні стратегії з формування 
культури здоров’я (Москален-
ко Н., 2011; Круцевич Т, 2010).

Новизна даної класифікації 
полягає у цілісному представлен-
ні функцій, які відображають по-
єднання біомедичних, психоемо-
ційних, соціальних і культурних 
аспектів. Водночас в такому функ-
ціональному підході не вистачає 
врахування вікових, гендерних і 
соціально-економічних відмін-
ностей у реалізації цих функцій, 
що є перспективою подальших 
досліджень.

Майбутнє оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності визнача-
ється поєднанням технологічних 
інновацій, медико-реабілітацій-
ного спрямування, освітньо-ви-
ховних стратегій, інклюзивності, 
екологічних практик та глобаль-
ної політики стосовно здоров’я. 
Це дозволить перетворити оздо-
ровчо-рекреаційну рухову актив-
ність на ключовий інструмент 
підвищення якості життя, профі-

лактики захворювань і розвитку 
культури здоров’я суспільства. На 
наш погляд, перспективи розвитку 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності окреслюються низкою 
стратегічних напрямків. Зокрема, 
у напрямі інноваційно-техноло-
гічного розвитку очікується ак-
тивна цифровізація та персона-
лізація рекреаційних практик. У 
медико-реабілітаційному напрямі 
передбачається розширення ролі 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності у системі охорони здо-
ров’я та профілактиці захворю-
вань. Освітньо-виховний напрям 
визначатиметься інтеграцією оз-
доровчо-рекреаційної активності 
в стратегії формування культури 
здоров’я у дітей та молоді. У пло-
щині соціальної інклюзивності та 
доступності перспективою є за-
безпечення рівних можливостей 
для участі в рекреаційних прак-
тиках усіх соціальних груп. На-
прям екологізації передбачає по-
єднання оздоровчо-рекреаційної 
активності з принципами сталого 
розвитку та екологічної культури. 
Нарешті, у контексті глобальних 
соціальних трендів перспектив-
ним вбачається інституціоналі-
зація оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності як невід’ємного 
елемента політики громадського 
здоров’я.

Висновки. 1. На основі аналі-
зу літературних джерел, запропо-
новане узагальнююче визначення 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності як виду рухової актив-
ності, що здійснюється у вільний 
час або в умовах організованих 
заходів, має оздоровчу й віднов-
лювальну мету, характеризується 
відповідним обсягом і інтенсив-
ністю, та спрямований на зміц-
нення фізичного і психічного здо-
ров’я, профілактику захворювань 
і поліпшення якості життя.

2. Поріняльний аналіз нау-
кових даних дозволив виділити 
оздоровчу, відновлювальну, пси-
хогігієнічну, соціально-комуні-
кативну, культурно-дозвіллєву і 
виховну функції оздоровчо-рекре-
аційної рухової активності.
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3. Застосування принципів 
систематизації і класифікації 
наукової інформації розкрило 
перспективи розвитку оздоро-
вчо-рекреаційної рухової актив-

ності: інноваційно-технологічний 
розвиток, медико-реабілітаційна 
інтеграція, освітньо-виховний 
вимір, соціальна інклюзивність 
і доступність, екологізація та 

outdoor-напрям, глобальні соці-
альні тренди.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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