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Анотація
Вступ. У статті проведено аналіз ефективності показників змагальної діяльності гандболістів на чем-

піонаті світу (ЧС) за допомогою розрахункових кількісних та якісних величин. Встановлено, що отримані 
результати є одним з провідних компонентів тренувального та змагального процесів. Відзначено, що при 
побудові тренувального та змагального процесів гандболістів необхідно враховувати тенденції розвитку 
світового гандболу, структуру та зміст змагальної діяльності. Це підтверджується наявністю значного ар-
сеналу засобів ведення боротьби та тактичного їх використання гравцями різного ігрових амплуа. Мета 
дослідження – проаналізувати ефективність командних дій чоловічих національних збірних команд на ЧС 
з гандболу 2025 року з метою покращення тренувального процесу. Матеріали і методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення даних наукової та методичної літератури і мережі «Інтернет» (вивчали дже-
рела відповідно до проблеми дослідження); аналіз документальних матеріалів (проводили аналіз протоколів 
змагальної діяльності); метод системного аналізу (використовували для логічного та послідовного підходу 
до організації та отримання результатів дослідження); хронологічний метод (дозволив вивчити джерела, 
які розкривають сутність дослідження та отримання результатів від початку до закінчення змагань); методи 
математичної статистики (спрямовані на підрахунок загальних та середніх значень показників та їх ефек-
тивність). Результати. У процесі досліджень техніко-тактичних дій гандболістів провідних національних 
збірних команд світу проаналізовано наступні кількісні показники та їх ефективність: кількість виконаних 
кидків на завершальних стадіях атак і їх результативність; 100% ефективність кидків з різних ігрових пози-
цій; загальний рейтинг збірних та їх 100% показник за номінаціями та компонентами змагальної діяльності. 
Висновки. Встановлено, що гандболісти збірних команд під час атак виконали 10296 кидків (в середньому 
95,3 кидків за матч та 47,7 – за збірну) із яких – 6291 кидок досяг цілі (в середньому 58,3 м’ячів за матч та 
29,1 – за збірну); загальний рейтинг найвищої ефективності показників в одному матчі очолює збірна коман-
да Данії – 17 показників, збірна Португалії – 15. Польщі – 14 та Нідерландів – 13. Рейтингу за номінаціями 
очолює збірна Хорватії – 24 показники, Португалії – 18 та Данія – 17. Атака з 9 м – 2 збірні з 100% ефектив-
ними показниками (6,3%), атака з 6 м – 17 збірні (53,1%), атака з флангів – 17 збірні (59,4%), 7м штрафні 
кидки – 30 збірні (93,8%).

Ключові слова: спортивні ігри, гандбол, збірні команди, чемпіонат світу, змагальна діяльність, оцінка 
ефективності. 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF TEAM ACTIONS AS 
COMPONENTS OF COMPETITIVE ACTIVITY AT THE 2025 

WORLD HANDBALL CHAMPIONSHIP
Annotation
Introduction. The article analyzes the effectiveness of the indicators of the competitive activity of handball 

players at the World Championship (WC) using calculated quantitative and qualitative values. It is established that 
the results obtained are one of the leading components of the training and competitive processes. It is noted that 
when building the training and competitive processes of handball players, it is necessary to take into account the 
trends in the development of world handball, the structure and content of competitive activity. This is confirmed 
by the presence of a significant arsenal of means of struggle and their tactical use by players of various game roles. 
The purpose of the study is to analyze the effectiveness of team actions of men’s national teams at the 2025 World 
Handball Championship in order to improve the training process. Research methods: theoretical analysis and gen-
eralization of data from scientific and methodological literature and the Internet (sources were studied in accordance 
with the research problem); analysis of documentary materials (analysis of competitive activity protocols was con-
ducted); system analysis method (used for a logical and consistent approach to organizing and obtaining research 
results); chronological method (allowed us to study sources that reveal the essence of the research and obtaining 
results from the beginning to the end of the competition); methods of mathematical statistics (aimed at calculating 
the total and average values ​​of indicators and their effectiveness). Research results. In the process of researching 
the technical and tactical actions of handball players of the leading national teams of the world, the following quan-
titative indicators and their effectiveness were analyzed: the number of throws made in the final stages of attacks 
and their effectiveness; 100% effectiveness of throws from different playing positions; overall rating of national 
teams and their 100% indicator in nominations and components of competitive activity. Conclusions. It was found 
that handball players of national teams during attacks made 10,296 throws (an average of 95,3 throws per match 
and 47,7 – per team), of which 6,291 throws reached the goal (an average of 58,3 goals per match and 29,1 – per 
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team); The overall ranking of the highest efficiency of indicators in one match is headed by the national team of 
Denmark – 17 indicators, the national team of Portugal – 15. Poland – 14 and the Netherlands – 13. The ranking by 
nominations is headed by the national team of Croatia – 24 indicators, Portugal – 18 and Denmark – 17. Attack from 
9 m – 2 national teams with 100% effective indicators (6,3%), attack from 6 m – 17 national teams (53,1%), attack 
from the flanks – 17 national teams (59,4%), 7m free throws – 30 national teams (93,8%).

Keywords: sports games, handball, national teams, world championship, competitive activity, efficiency assess-
ment.

Вступ
Гандбол  – вид командних 

спортивних ігор, що носить дина-
мічний характер, імпульсивна гра. 
Протягом гри гандболісти викону-
ють велику кількість атакуючих 
дій на завершальних стадіях атак. 

Не всі атаки закінчуються ре-
зультативними кидками, одна з 
яких може бути результативною, 
інша  – не результативною. Ата-
ки виконуються гравцями обох 
команд поперемінно і не завж-
ди дають перевагу жодній із них. 
Ефективні атакувальні дії гравців 
у командних спортивних іграх за-
звичай будуть тоді, коли команда 
має стратегію, добре підготовлені 
та злагоджені дії і враховує сильні 
та слабші сторони своїх опонентів. 

Успішне управління трену-
вальною та змагальною діяльніс-
тю національних збірних команд 
з гандболу вимагає комплексного 
підходу, який враховує всі сторо-
ни їх підготовки. Це, у свою чергу, 
створить умови для досягнення 
високої ефективності складових 
змагальної діяльності на міжна-
родних аренах.

Змагальна діяльність є важли-
вим аспектом для гандболістів, 
які постійно задіяні насиченим 
календарем різних турнірів як у 
національних чемпіонатах, так і 
на міжнародній арені. Щоб досяг-
ти пікової форми і високої продук-
тивності, гандболістам потрібен 
високий рівень фізичної підготов-
леності, який відповідає специфі-
ці їхнього виду спорту. [1, 2]

Фізична та техніко-тактична 
підготовленість відіграють клю-
чову роль у спортивній майстер-
ності і між цими двома сторонами 
підготовки існує міцний зв’язок, 
що суттєво впливає на загальну 
результативність спортсмена.

На сьогодні є досить велика 
кількість наукових робіт, в яких 
оцінюється стан розвитку команд-
них спортивних ігор взагалі, та 
сучасного гандболу зокрема. Се-
ред актуальних проблем спортив-
них досліджень варто відзначити: 
О. Борисова, О. Шльонська [3] 
звертають увагу на сучасні підхо-
ди оцінки змагальної діяльності, 
результати більшості досліджень 
дозволяють визначити широкий 
спектр питань, які стосуються 
підготовки гравців у командних 
ігрових видах спорту, що пов’я-
зано з визначенням структури 
змагальної діяльності, кількісних 
параметрів змагального наван-
таження та застосування методу 
індексів.

У дослідженнях О. Мітової [4] 
були визначені базові елементи 
системи оцінки змагальної діяль-
ності у командних спортивних 
іграх, які, безумовно, надалі мо-
жуть бути вдосконалені та розши-
рені. 

А. Перцуховим, В. Шаленком 
[5] встановлено модельні характе-
ристики спортивних можливостей 
і змагальної діяльності футболіс-
тів високої кваліфікації різного 
ігрового амплуа.

Сучасна спортивна наука віді-
грає важливу роль у покращенні 
тренувального процесу гандбо-
лістів, вдосконаленні техніки та 
оптимізації складових змагальної 
діяльності. Використання теоре-
тичного і практичного досвіду 
дозволяє тренерам і спортсменам 
високого класу повністю реалі-
зувати свій потенціал і досягати 
поставлених цілей на змаганнях 
різного рівня.

Як відзначають Ц.  Веньпен,   
М.  Безмилов [6]  – дослідження 
структури змагальної діяльності є 

одним із важливих напрямків для 
вдосконалення тренувальної та 
змагальної діяльності спортсменів.

У своїх працях автори Р. Суш-
ко, Е. Дорошенко [7] та О.М. Со-
ловей та ін. [8] наголошують, що 
показники змагальної діяльності 
провідних гандбольних клубів 
Європи та національних збірних 
команд постійно впливають на 
становлення та розвиток інших 
збірних команд Європи та світу.

Підготовка гандболістів буде 
успішною і ефективною тоді, коли 
вони повною мірою і впевнено 
застосовують відпрацьовані за-
соби ведення боротьби і тактичні 
взаємодії в складних умовах гри 
і впродовж змагального турніру, 
цілеспрямовано можуть відтво-
рювати їх в ігрових ситуаціях.

Загалом, останні наукові роз-
робки в міжнародному гандболі 
орієнтовані на використання да-
них, технологій і генетики для 
підвищення результативності 
гандболістів на міжнародних тур-
нірах. Комплексний аналіз зма-
гальної результативності, який 
включає новітні технології для 
дослідження індивідуальної пове-
дінки спортсменів під час гри, за-
безпечує глибше розуміння того, 
як гравці та команди взаємодіють, 
що сприяє покращенню їхньої 
ефективності змагальної діяль-
ності, наголошували науковці E. 
Angulo та ін. [9].

Низка авторів наголошують, 
що вивчення змагальної діяльно-
сті гандболістів дозволяє: адапта-
цію до системи змагань; виявити 
фактори, які впливають на резуль-
тат матчу; розробити моделі гри 
для спортсменів різних амплуа та 
визначити тенденції розвитку гри 
і техніко-тактичні особливості гри 
окремих команд, про що пишуть 
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Р.М. Стасюк, Т.Г. Клименченко, 
Т.О. Гриб [10] та F.P. Romero, E. 
Angulo, J. Serrano-Guerrero, J.A. 
Olivas [11]. 

Прогнозування результатів 
спортивних змагань вже давно є 
темою інтересу спеціалістів – тео-
ретиків і практиків. Ці досліджен-
ня зосереджені на головних між-
народних, національних збірних 
та клубних турнірах.

Так, низка авторів E. Angulo 
[9], J.A. López-Gómez [12] та M. 
Oytun [13] використовують набір 
встановлених критеріїв оцінки, 
що характеризують складові зма-
гальної діяльності гравців нападу 
і захисту, а також показники інди-
відуальних і командних дій.

Сьогодні багато науковців 
(C.C. Chen [14], F.P. Romero [15] 
та C. Ferragut [16]), пропонують 
метод нормалізації даних у по-
єднанні з концепцією підрахунку 
показників для розробки моделі 
прогнозування просування коман-
ди в плей-офф. Прогностична точ-
ність моделі перебуває в діапазоні 
від 55,6% до 66,7%, подібно до 
моделей, що використовуються у 
спортивній практиці. 

Висвітлення поточної інфор-
мації про перебіг ефективності 
складових змагальної діяльності 
матчів чемпіонату світу з ганд-
болу, а також її подальший вплив 
на корегування та вдосконалення 
тренувального процесу команд 
майстрів і обумовило актуаль-
ність нашого дослідження.

Гіпотеза – передбачається, що 
аналіз ефективності командних 
дій буде сприяти підвищенню ре-
зультатів змагальної діяльності.

Мета роботи – проаналізувати 
ефективність командних дій чо-
ловічих національних збірних ко-
манд на ЧС з гандболу 2025 року 
з метою покращення тренуваль-
ного процесу. 

Матеріал і методи досліджен-
ня

Учасники: проаналізовано 108 
матчів за участю 32 провідних чо-
ловічих національних збірних ко-
манд – учасниць чемпіонату світу 
з гандболу 2025 року. Матеріали 

результатів змагань використано 
із офіційних протоколів доступ-
них на сайтах Міжнародної феде-
рації гандболу. [17, 18]

Процедура: проведено аналіз 
наступних показників змагальної 
діяльності: кількість виконаних 
кидків на завершальних стадіях 
атак і їх результативність; 100% 
ефективність кидків з різних ігро-
вих позицій; загальний рейтинг 
збірних та їх 100% показник за 
номінаціями, за кращими номіна-
ціями, за компонентах змагальної 
діяльності.

Статистичний аналіз: ме-
тодами дослідження були: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних наукової та методичної лі-
тератури (вивчали джерела відпо-
відно до проблеми дослідження); 
аналіз документальних матеріалів 
(проводили аналіз протоколів зма-
гальної діяльності); метод систем-
ного аналізу (використовували 
для логічного та послідовного 
підходу до організації та отри-
мання результатів дослідження); 
хронологічний метод (дозволив 
вивчити джерела, які розкривають 
сутність дослідження та отри-
мання результатів від початку до 
закінчення змагань); методи мате-
матичної статистики (спрямовані 
на підрахунок загальних та серед-
ніх значень показників та їх ефек-
тивність).

Для математичного аналізу ре-
зультатів дослідження використо-
вувалися стандартні статистичні 
методи та розрахунки кількісних 
та якісних показників змагальної 
діяльності гандболістів на чемпіо-
наті світу 2025 року із застосуван-
ням пакету прикладних програм 
Excel 2007.

Результати дослідження
Ефективність змагальної ді-

яльності залежить від інтеграції 
різних сторін підготовленості для 
удосконалення показників зма-
гальної діяльності у командних 
спортивних іграх і визначається 
багатьма факторами, що охоплю-
ють фізичну, технічну, тактичну, 
психологічну та інтегральну під-
готовку.

Під керівництвом тренерсько-
го штабу провідні національні 
збірні команди з гандболу продов-
жують ефективно виступати як на 
чемпіонаті світу, так і на інших 
міжнародних аренах, впевнено 
рухаючись на всіх етапах фіналь-
ної частини турніру. Ефективне 
поєднання тактичних і технічних 
компонентів у підготовці ганд-
болістів збірних забезпечувало 
конкурентну перевагу над своїми 
опонентами під час змагань. Про 
це свідчать виконані кидки м’яча 
в ворота на завершальних стаді-
ях атак і їх ефективність. Так, на 
чемпіонаті світу, який походив на 
майданчиках Хорватії, Данії та 
Норвегії, гандболісти національ-
них збірних під час атак виконали 
10296 кидків (в середньому 95,3 
кидків за матч та 47,7 – за збірну) 
із яких – 6291 кидок досяг цілі (в 
середньому 58,3 кидків за матч та 
29,1 – за збірну).

На завершальних стадіях атак 
в більшості матчів провідні наці-
ональні збірні виглядали потуж-
но, все це завдяки гравцям, які 
продовжують показувати фено-
менальну форму і відзначилися 
результативними кидками. Ган-
дбольна філософія цих збірних 
успадкувала атакуючий стиль гри 
завдяки багаторічному перебуван-
ню лідерів в команді.

Нами виявлено, що протягом 
турніру у матчах на всіх його ета-
пах відмічено 298 (що становить 
100% від загальної кількості) по-
казників закинутих м’ячів в ворота 
опонентів, в середньому 2,8 показ-
ника за матч: з далекої відстані (9 
м) – 2 показника (0,8% від загаль-
них); з близької (6 м) – 26 (8,7%); 
атака з флангів (край) – 31 (10,4%); 
7 метрові штрафні  – 78 (26,2%); 
атака відривом – 88 (29,5%); атака 
проривом – 15 (5,0%); кидки в пу-
сті ворота – 59 (19,8%).

Гандболісти демонстрували 
найбільш високі ефективні ре-
зультати використовуючи атаки 
швидким відривом (29,5% від 
загальних) та 7 метрові штрафні 
кидки (26,2%). Відмічено високу 
ефективність гандболістів збір-
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них Португалії у матчі основного 
етапу (13 атак відривом і 13 заки-
нутих м’ячів) та Німеччини у мат-
чі 1/4 фіналу (7 м’ячів із 7 штраф-
них кидків). Національні збірні 
цих країн добре грали в атаці та 
демонстрували високу результа-
тивність. 

Злагоджені взаємодії в напа-
ді, компактний захист, високий 
пресинг та індивідуальна техні-
ка окремих гравців, ось  – лише 
деякі з ключових тенденцій, які 
формували гру збірних команд 
на світовому турнірі. Відзначено 
всі команди (32 збірні), які мали 
100% показники в матчах на різ-
них етапах турніру. Так, в діапазо-
ні 5-9 показників знаходяться 17 
збірних (53,1% від загальних), 10-
14 – 12 збірних (37.5%); 17-24 – 3 
збірні (9,4%).

Важливо зазначити, що до за-
гального рейтингу кращих 100% 
показників ефективності в одному 
матчі віднесено 11 збірних (34.4% 
від загальних).

Загальний рейтинг 100% показ-
ників в одному матчі очолює збір-
на команда Данії – 17 показників, із 
них: 5 найкращих показників (гол/
кидок за матч – 47/63, кидки після 
атаки відривом – 15, гол/кидок піс-
ля атаки проривом – 17/21) та 12 з 
100% ефективністю показників, із 
них 3 найкращі (гол/кидок та гол/
кидок після атаки відривом 10/10 
та 10/10 відповідно, а також кидки 
в пусті ворота 3/3). Збірні Порту-
галії – 18 показників (відповідно 3 
найкращі та 15 100% показників), 
Польщі – 14 (3 та 11) та Нідерлан-
ди – 13 (3 та 10) входять до кварте-
ту загального рейтингу.

За підсумками поточного чем-
піонату світу в рейтингу за номі-
націями (кращі та 100% ефективні 
показники) очолює з великим від-
ривом збірна Хорватії  – срібний 
призер  – 24 показники (0 та 24 
показники), Португалія – замкну-
ла квартет призерів – 18 (3 та 15), 
Данія – чемпіон – 17 (5 та 12). Це 
візуальне представлення чітко 
свідчить про успіх цих збірних на 
чемпіонаті світу з гандболу 2025 
року, демонструючи загальне до-

мінування на всіх етапах турні-
ру і водночас висвітлюючи 100% 
ефективність складових змагаль-
ної діяльності. 

Аналіз 100% ефективності 
компонентів змагальної діяль-
ності в одному матчі національ-
них збірних команд свідчить про 
те, що всі збірні мають у своєму 
розпорядженні великий арсенал 
техніко-тактичних дій, таких як 
кидки з далекої відстані, але у 
більшості випадків вони компен-
сують це мобільною потужною 
позиційною атакою.

Важко оцінювати внесок ган-
дболістів в перемогу команди або 
звинувачувати за недостатню гру 
в захисті, коли біля воріт суперни-
ків або біля своїх воріт, вони мало 
створювали моментів за гру, ата-
куючи з далекої відстані. 

На світовому турнірі з ганд-
болу 2025 року гандболісти збір-
них команд виконали 3536 кидків 
з далекої відстані: із яких 1527 
кидків досягли цілі, ефективність 
склала 43,2%. Тільки гравці збір-
них Швеції (матч в групі F попе-
редній етап) та Нідерландів (матч 
2 групи основного етапу) мали в 
своєму активі по одному 100% 
ефективному показнику (по 3 м’я-
чі після 3 кидків), це складає 0,8% 
від загальної 100% ефективності 
показників.

Дослідження індивідуальної 
гри гандболістів на практиці за-
безпечує глибше розуміння того, 
як гравці та команди діють і вза-
ємодіють, що сприяє покращенню 
їхньої ефективності гри в атаці на 
лінії майданчика воротаря.

Аналізуючи показники атак з 
близької відстані (6 м) нами ви-
явлено, що 18 збірних команд 
(56.3%) на турнірі досягли 100% 
ефективності показників. Ці збір-
ні в 26 матчах (24.1%) відзначили-
ся високими 100% показниками: 
збірна Португалії у трьох матчах 
(найкращий показник на турнірі – 
12 кидків 12 голів). Відзначено 
100% ефективність показників у 3 
матчах – 1 збірна (5,6%), у 2 мат-
чах – 5 збірних (27,8%), у 1 мат-
чі – 12 збірних (66,7%).

Гравці команд в захисті не 
завжди можуть втримати атаку 
опонентів на фланзі. Гравці на 
флангах завжди готові показати 
свій прагматичний та атакуваль-
ний характер, підсилюючи по-
зиційну атаку команди. Адже їх 
ігрове мислення обумовлено ви-
сокою швидкістю та якістю пере-
робки інформації.

Так, у фінальній частині сві-
тової першості 19 збірних команд 
(59,4%) у 31 матчі (28,7%) відзна-
чилися 100% показниками ефек-
тивності під час атаки з флангів. 
Збірні Нідерландів та Кабо-Верде 
(Африка) мають у своєму активі 
найкращі показники під час атак 
з флангів – по 10 атак завершили-
ся взяттям воріт опонентів. Збір-
ні команди Хорватії та Польщі 
мають 100% показники у 4 мат-
чах (10.5%), у 3 матчах  – 1 збір-
на (5,3%), у 2 матчах  – 4 збірні 
(13,3%), у 1 матчі  – 10 збірних 
(57,9%).

Результативний кидок по во-
ротах – кінцева мета техніко-так-
тичних дій команди, а усі раніше 
виконані дії спрямовані на його 
створення. Йдеться не стільки 
про саму гру, скільки про момен-
ти гри. Це може бути результатив-
ний стандарт для команди. Грав-
ці повинні бути готові до таких 
моментів, як в захисті, так і при 
реалізації. У тактичному плані це 
частина гри.

Так, під час турніру всі збірні 
команди виконували 7-метрові 
штрафні кидки, але тільки 30 збір-
них (93,8%) команд мали 100% 
ефективність кидків. Гандболіс-
ти збірних Македонії та Італії не 
змогли реалізувати всі призначені 
штрафні кидки. Найкращу ефек-
тивність реалізації кидків мала 
збірна команда Німеччини  – 7 
м’ячів після 7 кидків. Гандболіс-
ти збірної Хорватії у 5 матчах (1,8 
голів за матч) мали 100% показни-
ки реалізації, у 4 матчах – 4 збірні 
(13,3%), у 3 матчах – 9 (30,0%), у 
2 матчах – 13 (43,3%), у 1 матчі – 3 
(10,0%).

Більшість національних збір-
них команд протягом матчів де-
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монстрували здатність швидко 
контратакувати і блискуче завер-
шувати атаки результативними 
кидками. Формування тактич-
них установок на гру проводили 
згідно з індивідуальними та ко-
мандними планами підготовки. 
Протягом світового мундіалю ган-
дболісти на різних етапах закину-
ли у ворота своїх опонентів 686 
м’ячів із 858 можливих після ата-
ки швидким відривом, ефектив-
ність склала 80,0%. Аналіз атак 
свідчить, що 30 збірних (93,8%) 
мали в своєму активі 100% по-
казники ефективності протягом 
матчів чемпіонату світу. Лідером 
таких атак були гандболісти збір-
ної Португалії, які 13 разів орга-
нізовували атаки відривом і всі 
вони були успішними. Гандбо-
лісти збірної команди Угорщини 
у кожному матчі на турнірі де-
монстрували 100% ефективність 
атак відривом. Збірна Хорватії у 
8 із 9 матчах мали 100% показни-
ки ефективності атак відривом, а 
збірна Португалії – 5 у 9 матчах.

Гандболісти постійно підтри-
мували темп і швидкість гри у 
кожному матчі, намагалися збері-
гати компактну структуру гри, що 
давало їм переваги під час прове-
дення атак проривом. Кожна ата-
ка ніколи не буває без загроз, всі 
вони були небезпечні і у кожного 
гандболіста був шанс на ефектив-
ну її реалізацію.

Так, на турнірі 13 збірних ко-
манд (40,6%) у 15 матчах (5,0%) 
на різних етапах досягли 100% 
ефективності атак проривом. 
Найкращі показники відзначено 
у збірних команд Португалії (14 
атак/14 закинутих м’ячі) та Данії 
(12/12). Збірні Єгипту та Алжиру 
(на груповому етапі та етапі плей-
офф) у своєму активі мають по 2 
матчі, під час яких атаки прори-
вом завершувалися зі 100% ефек-
тивністю.

У кожному матчі були момен-
ти, коли команди мали чисель-
ну перевагу у складі гравців. У 
ключових епізодах гравці захисту 
здійснювали важливі перехоплен-
ня та виграні єдиноборства, воро-

тарі – парирували кидки, а гравці 
атаки із холоднокровністю вико-
нували кидки м’яча в пусті ворота 
своїх опонентів. Таких ефектив-
них кидків у пусті ворота на всіх 
етапах мундіалю було 59 (19,8% 
від загальних) у яких приймали 
участь гандболісти 29 збірних 
команд (90,6%). Збірна Хорватії 
у 5 матчах із 9 мала 100% ефек-
тивність кидків у пусті ворота, а 
у матчі 1/4 фіналу 4 атака на пусті 
ворота були найкращими на тур-
нірі. Варто відзначити такі збірні, 
як Данія, Бразилія, Португалія, Іс-
ландії, які у 3 матчах відзначилися 
100% ефективними кидками, най-
кращі показники у цих збірних 
склали по 3 кидки.

Дискусія
У міжнародному гандболі 

багаторічні традиції відіграють 
визначальну роль. Спортивна 
аналітика як галузь досліджень, 
має значний вплив на результати 
гандболістів, прогнозування ре-
зультатів конкретної гри, оцінку 
сильних і слабких сторін супер-
ників та оптимізацію результатів 
команди.

Один із найкращих способів 
збільшити шанси команди на пе-
ремогу у матчі  – це обмежити 
кількість неефективних кидків у 
нападі та активну гру у захисті.

Розглядаючи зазначені скла-
дові змагальної діяльності ган-
дболістів національних збірних 
команд  – учасниць фінальної ча-
стини чемпіонату світу 2025 року, 
які висвітлені у статті, слід зазна-
чити, що основні якісні складові 
результативності більшості збір-
них є методологічно правильним 
підходом тренерського складу, які 
в своїй більшості, показали прак-
тично кращі спортивні результати 
на турнірі, що говорить про по-
зитивний вплив тренерів збірних 
команд, як на команду, так і на са-
мих гандболістів.

Результати дослідження свід-
чать, що всі складові змагальної 
діяльності позитивно впливають 
на кінцевий результат, як окремо-
го матчу, так і турніру в цілому. Ці 
результати узгоджуються з попе-

редніми дослідженнями Р. Сушко, 
Е. Дорошенко [7] та J.A. López-
Gómez [19], які стверджують про 
вплив різних сторін підготовлено-
сті гандболістів на високий відсо-
ток показників змагальної діяль-
ності як в гандболі, так і у різних 
видах спорту.

Гандболісти збірних під час 
атак виконали в середньому 47,7 
кидків м’яча в ворота опонентів 
із яких досягли цілі 29,1 кидків. 
Це свідчить по те, що гандболісти 
провідних збірних володіють не 
тільки високою технічною май-
стерністю, а й достатнім рівнем 
психологічної підготовки у від-
повідальних матчах, оскільки це 
змагання, в якому важливі всі сто-
рони в цілому.

Як зазначають фахівці M. 
Gifford, T. Bayrak [20], на сьогодні 
збірні демонструють швидкісну 
манеру гри, варіюють тактику ве-
дення гри в кожного матчі проти 
команд із різним стилем гри.

Стрімкий напад у гандболі має 
велике значення, він дозволяє ви-
користовувати гандболістами еле-
мент несподіванки, атакувавши 
команду, яка ще не встигла орга-
нізувати оборону. Це може при-
звести до швидкого взяття воріт 
та створення чисельної переваги 
на майданчику. Швидкий пере-
хід від оборони до нападу (атака 
швидким відривом та прорив) ча-
сто застає суперника зненацька, 
не даючи йому часу на побудову 
ефективної оборони. На світово-
му турнірі гандболісти всіх збір-
них використовували атаки стрім-
ким нападом. Найвищий відсоток 
реалізації атак в одному матчі 
коливається від 1-3 матчів (56,3% 
збірних) до 6-8 матчів (15.6%) 
під час атаки швидким відривом, 
а також 1-2 матчі (40,6%) – атака 
проривом. 

Перевагою стрімкого нападу в 
гандболі є фактор несподіванки, 
швидкість прийняття рішення, 
створення чисельної переваги, 
ефективність виконання атаки та 
психологічний тиск на опонен-
тів. Основну роль відіграє впро-
вадження систем моніторингу 
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показників гандболістів під час 
матчів, що дозволяє оперативно 
аналізувати й коригувати трену-
вальні процеси.

Отже, тренерський склад по-
винен аналізувати не тільки матчі, 
а й окремі моменти гри. На кож-
ному тренувальному занятті тре-
нери і гравці мають більше уваги 
приділяти швидкісним атакам, бо 
їх вдосконалення в майбутньому 
стане позитивною перспективою 
для адаптації до різних тактичних 
схем.

На турнірі світового мунді-
алю відзначено в середньому 
43,2% ефективність кидків з да-
лекої відстані, кращий показник 
склав 100% (Швеція, Нідерлан-
ди), близький до цього показник 
59,4% ефективності таких кидків 
(Словенія).

Для покращення атаки воріт 
з дальньої дистанції необхідно 
розвивати швидкісно-силові яко-
сті, техніку кидка, а також умін-
ня правильно обирати позицію 
та приймати рішення і це можна 
рекомендувати, як гравцям так і 
тренерам.

Дослідження підтверджують 
думку F.P. Romero [15], B.G. Fenta 
[21] та D.C.R. Kumar [22], що ган-
дболісти команд завжди зосере-
джують свою увагу на покращен-
ні кожного компонента ігрової 
діяльності для виступів на най-
вищому рівні. І це узгоджується 
з необхідністю більше працювати 
на тренуванні, використовуючи 
різні підходи до ведення атаки на 
всіх ділянках майданчика в окре-
мому матчі.

Розвиток сучасного гандболу 
свідчить про те, що індивідуальна 
та групова тактична підготовле-
ність гандболістів стала провід-
ною в організації завершальних 
стадій атак, оскільки визначає 
їх цільову спрямованість і зміст 
гри, конкретизує функціональні 
обов’язки гандболістів конкрет-
ного ігрового амплуа (лінійний, 
крайній) у різних ігрових ситуа-
ціях.

Найвищу ефективність гри в 
атаці на лінії майданчика ворота-

ря в матчах світового турніру де-
монстрували, відповідно 53,1% (з 
близької відстані) та 59,4% (кидки 
з флангів) збірних команд. Збірна 
команда Португалії єдина збірна, 
яка показала найвищу ефектив-
ність кидків з близької відстані 
(6 м) у третині матчів на турнірі 
і один матч з найвищим показни-
ком (12 кидків/12 голів). Кращу 
ефективність атак з флангів де-
монстрували гандболісти збірної 
Нідерландів (10/10). 

Для підвищення ефективності 
гри в атаці на лінії майданчика во-
ротаря в гандболі необхідно зосе-
редитися на технічній та тактичній 
підготовці гравців. Це включає в 
себе удосконалення точних пере-
дач, кидків з різних позицій, ефек-
тивним взаємодіям між гравцями 
та вмілому використанню слабких 
місць у захисті суперника. Це уз-
годжується зі спостереженнями 
інших дослідників, які відзначили 
те, що гравці повинні приймати 
сміливі рішення, брати ініціативу 
і завершувати атаки ефективними 
кидками. Спілкування та особи-
стий контакт між гравцями  – це 
дуже важливо у сьогоднішньому 
гандболі [8, 13].

Згідно з результатами, отри-
маними в цьому дослідженні, 7 
метрові штрафні кидки у тактич-
ному плані це частина гри. Май-
же всі збірні команди (93,8%) у 
своєму активі мають матчі, в яких 
вони досягали найвищої ефектив-
ності їх реалізації.

Отримані дані дослідження 
підтверджують думку науковців 
E. Angulo, F.P. Romero, J.A. López-
Gómez [9], які відзначають, що 
навик реалізації штрафних кидків 
має надзвичайно важливе значен-
ня. Гандболісти, при реалізації 
штрафних кидків, повинні бути 
впевнені в своїй майстерності, 
концентрувати увагу та мати ви-
сокий рівень стресостійкості, а 
довіра партнерів по команді допо-
магає досягати високих результа-
тів. Ці моменти потрібні кожному 
професійному гандболісту.

Як зазначають О. Мітова [4], 
O. Solovey [23] ефективність 

управління тренувальним і зма-
гальним процесами визначається 
інтеграцією кількісних та якіс-
них показників, таких як фізична 
підготовленість, тактична варіа-
тивність, психологічна стійкість 
і рівень командної взаємодії, що 
положено в основу атак стрімким 
нападом.

Атака пустих воріт  – це важ-
ливий компонент тактики ганд-
болу, який дозволяє ефективно 
використовувати слабкі сторони 
команди суперника та створюва-
ти ситуації для взяття воріт при 
грі опонента у меншості (вида-
лення гравці) та допущені неви-
мушених помилок під час атаки. 
Збірна Хорватії на турнірі була 
лідером несподіваних атак на 
незахищені ворота опонентів, у 
матчі 1/4 фіналу мала найкращий 
показник атак (4 атаки/4 голи). Ці 
висновки підтверджуються дани-
ми M. Gifford, T. Bayrak [20], які 
заявили, що рівень підготовлено-
сті гандболістів безпосередньо 
пов’язаний з їхньою здатністю 
виконувати швидкі зміни атак під 
час гри, зберігаючи контроль над 
м’ячем, що є вирішальним факто-
ром рівня ефективності складових 
змагальної діяльності. 

Використовуючи отримані ре-
зультати дослідження, тренери 
можуть визначати ефективні стра-
тегії для команди та приймати ко-
рисні рішення для відстеження, 
покращення та прогнозування ін-
дивідуальних показників гандбо-
лістів та команди [24].

Висновки
Виходячи з вищезазначеного, 

можна стверджувати, що отрима-
ні дані аналізу ефективності скла-
дових змагальної діяльності на 
чемпіонаті світу з гандболу 2025 
року є ключовим фактором успіху 
національних збірних команд. 

Сучасні тенденції розвит-
ку гандболу характеризуються 
зростанням популярності спор-
тивної активності. У спорті ви-
щих досягнень спостерігається 
інтенсифікація тренувального 
процесу, вдосконалення методів 
підготовки тренувальної та зма-
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гальної діяльності, що підкріплю-
ється активним залученням нау-
кових досліджень і модернізацією 
управлінських підходів. 

Аналіз змагальної діяльно-
сті та отримані нами дані дають 
можливість передбачити сучасні 
тенденції розвитку гандболу та 
скорегувати тренувальний про-
цес таким чином, щоб раціональ-
но використовувати час і ресурси 
спортсменів, спрямовуючи їх на 
покращення тих елементів, які 
мають найбільший вплив на ре-

зультат. Нами виявлено, що най-
більшу ефективність гри в атаці 
команди демонстрували під час 
використання атаки швидким від-
ривом із застосуванням кидків 
з близької відстані та з флангів. 
Більшої уваги слід приділити вдо-
сконаленню кидків з дальньої від-
стані, адже їх ефективність протя-
гом турніру склала лише 43,2%. 
Це дозволить тренерському штабу 
та команді застосовувати більшу 
варіативність в атакувальних діях 
та краще пристосовуватися до гри 

суперників із різним стилем ве-
дення гри.

Загалом, розглянуті дані ана-
лізу змагальної діяльності можна 
інтегрувати у наукові розробки 
тренувального і змагального про-
цесів для підготовки висококва-
ліфікованих гандболістів для 
забезпечення їхніх успіхів на між-
народних аренах. 
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