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Анотація
Вступ. З огляду на зростаючі темпи урбанізації та технологічного прогресу, люди в різних країнах все 

частіше потерпають від малорухливого способу життя. Аналіз розвитку фізичної рекреації  – важливого 
інструменту підтримки фізичного та психічного здоров’я в Китаї, який є одним з найбільших виробників 
товарів для фізичної активності, дозволяє виявити унікальні підходи та моделі, які можуть бути корисними 
для інших країн. Також це сприяє обміну досвідом та інтеграції Китаю у світовий рекреаційний простір. 
Мета дослідження – вивчення досвіду Китайської Народної Республіки в сфері сприяння розвитку фізич-
ної рекреації та фізичної активності. Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилось у На-
вчально-науковому інституті «Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Українського 
державного університету науки і технологій. Використані загальнонаукові принципи: історизму, аналізу, 
синтезу, узагальнення та індукції, методи: порівняльний, формально-логічний, діяльнісний, соціокультур-
ний та ін. Результати. Китайська Народна Республіка є прикладом держави, де розвиток фізичної рекреації 
інтегрується у національну політику здоров’я, соціального розвитку та культурної спадщини. Після реформ 
і відкритості Китаю позиціонування китайського спорту трансформувалося зі «спорту, що рятує країну» 
на «спортивну силу». Уряд Китаю приділяє значну увагу масовій фізичній культурі, розглядаючи її як ін-
струмент національного оздоровлення. Рекреація інтегрується з традиційною китайською культурою (ци-
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гун, тайцзицюань), що сприяє формуванню гармонійного способу життя. Особливою ознакою китайської 
моделі рекреації є поєднання традиційних практик оздоровлення з інноваційними підходами (онлайн-фіт-
нес, додатки для активності), а також масовий характер рекреаційної діяльності та технологічна інтеграція 
(використання фітнес-браслетів, мобільних застосунків, платформ для колективних тренувань). Висновки. 
Серед перспективних напрямів розвитку фізичної рекреації можна виділити, зокрема такі: розвиток дер-
жавно-приватного партнерства; подальша цифровізація сфери фізичної активності; популяризація китай-
ських оздоровчих практик за межами Китаю. Фізична рекреація в Китаї є важливою складовою соціального 
розвитку та охорони здоров’я. Комплексний підхід, що включає державну підтримку, культурні традиції й 
інноваційні технології, сприяє формуванню рекреаційної культури в суспільстві. Досвід Китаю може бути 
корисним для країн, які прагнуть сформувати ефективну систему масової фізичної активності.

Ключові слова: фізична рекреація, фізична активність, Китайська Народна Республіка, здоровий спосіб 
життя.

DEVELOPMENT OF PHYSICAL RECREATION IN THE PEOPLE’S 
REPUBLIC OF CHINA

Annotation
Introduction. Given the increasing pace of urbanization and technological progress, people in different coun-

tries are increasingly faced with a sedentary lifestyle. Analysis of the development of physical recreation – an im-
portant tool for supporting physical and mental health – in China, which is one of the largest manufacturers of goods 
for physical activity, allows us to identify unique approaches and models that may be useful for other countries. It 
also contributes to the exchange of experience and the integration of China into the global recreational space. The 
purpose of the study is to study the experience of the People’s Republic of China in promoting the development 
of physical recreation and physical activity. Material and research methods. The research was conducted at the 
Educational and Scientific Institute «Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and Sport» of the Ukrainian 
State University of Science and Technologies. General scientific principles and methods were used: historicism, 
analysis, synthesis, generalization and induction, methods: comparative, formal-logical, activity, socio-cultural, etc. 
Results. The People’s Republic of China is an example of a state where the development of physical recreation is 
integrated into the national health policy, social development and cultural heritage. After the reforms and opening up 
of China, the positioning of Chinese sports was transformed from «sports that save the country» to «sports power». 
The Chinese government pays significant attention to mass physical culture, considering it as a tool for national 
recovery. Recreation is integrated with traditional Chinese culture (qigong, taijiquan), which contributes to the for-
mation of a harmonious lifestyle. A special feature of the Chinese recreation model is the combination of traditional 
health practices with innovative approaches (online fitness, activity apps), as well as the mass nature of recreational 
activities and technological integration (the use of fitness bracelets, mobile applications, platforms for collective 
training). Conclusions. Among the promising areas of development of physical recreation, one can single out, in 
particular, the development of public-private partnerships; further digitalization of the sphere of physical activity; 
popularization of Chinese health practices outside China. Physical recreation in China is an important component of 
social development and health care. An integrated approach, including state support, cultural traditions and innova-
tive technologies, contributes to the formation of a recreational culture in society. China’s experience can be useful 
for countries that seek to form an effective system of mass physical activity.

Keywords: physical recreation, physical activity, People’s Republic of China, healthy lifestyle.

Вступ. З огляду на зростаю-
чі темпи урбанізації та техноло-
гічного прогресу, люди в різних 
країнах все частіше стикаються з 
малорухливим способом життя. 
Фізична рекреація  – важливий 
інструмент підтримки фізичного 
та психічного здоров’я. Вивчення 
її розвитку допомагає розробляти 
ефективні стратегії популяризації 
активного способу життя серед 
різних вікових груп. Аналіз роз-
витку фізичної рекреації в Китаї, 

який є одним з найбільших вироб-
ників товарів для фізичної актив-
ності, дозволяє виявити унікаль-
ні підходи та моделі, які можуть 
бути корисними для інших країн. 
Також це сприяє обміну досвідом 
та інтеграції Китаю у світовий ре-
креаційний простір.

Рекреаційна діяльність спри-
яє соціалізації, міжособистісно-
му спілкуванню та формуванню 
громадянської свідомості. У ба-
гатонаціональному та соціально 

різноманітному Китаї розвиток 
фізичної рекреації слугує засобом 
зміцнення соціальної єдності та 
стабільності, що наразі є дуже ак-
туальним й для нашої країни. 

Індустрія рекреації в Китаї має 
великий економічний потенціал. 
Розвиток спортивного туризму, 
будівництво спортивно-оздоров-
чих комплексів, організація масо-
вих заходів – усе це створює нові 
робочі місця та сприяє економіч-
ному зростанню.
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Китай активно реалізує наці-
ональні програми, спрямовані на 
підтримку здоров’я населення, 
включаючи ініціативу «Здоровий 
Китай 2030». Фізична рекреація 
є важливою складовою цієї стра-
тегії, тому її наукове дослідження 
має велике значення.

Світовий досвід фізичної ре-
креації досліджується в роботах 
О.В. Андреєвої [1], А.С. Близню-
ка [2], Н.В. Москаленко [3] та ін-
ших вітчизняних дослідників. 

Після оприлюднення у 2010 р. 
Рекомендацій Всесвітньої Органі-
зації охорони здоров’я щодо фі-
зичної активності для здоров’я [4] 
у багатьох країнах розробляються 
аналогічні настанови. Розробка 
рекомендацій щодо фізичної ак-
тивності, заснованих на концепції 
життєвого циклу (під життєвим 
циклом розуміється життя від по-
чатку зв’язування репродуктив-
них клітин до смерті, включаючи 
різні етапи, і це поняття в даний 
час використовується в багатьох 
сферах досліджень [5]), спри-
яє прискоренню реалізації мети 
«всебічного, повного циклу під-
тримки та захисту для значного 
покращення здоров’я людей» у 
Стратегічному плані «Здоровий 
Китай до 2030 року», засновано-
го на таких принципах: зміцнення 
секторальної співпраці та ство-
рення системи політичних інстру-
ментів; підвищення публічності 
та наукової обізнаності щодо фі-
зичної активності та фізичних 
вправ; зосередження на розвитку 
талантів і вдосконалення керівних 
принципів досліджень і розробок; 
та мобілізація влади всіх секторів 
для сприяння впровадженню ке-
рівних принципів фізичної актив-
ності [6].

Застосування Китаєм життє-
вого циклу в охороні здоров’я по-
чалося через документ, оприлюд-
нений Державною радою в 2013 
році, а саме: «Кілька висновків 
Державної ради щодо сприян-
ня розвитку галузі охорони здо-
ров’я» [7]. Концепція життєвого 
циклу все частіше використову-
ється в охороні здоров’я в Ки-

таї. Китайський вчений Чжан 
розділив життєвий цикл на п’ять 
стадій: внутрішньоутробний, ди-
тячий, підлітковий, дорослий і 
старший [8]. Він зазначив, що не-
зважаючи на те, що в Китаї було 
опубліковано кілька планів і по-
літик щодо фізичної активності, 
оскільки це відносно нова сфе-
ра, – зріла система та рекоменда-
ції для деяких етапів життєвого 
циклу ще не розроблені. Також 
немає керівництва, що підтвер-
джує етапи життєвого циклу. 

Це актуалізує необхідність до-
слідження позитивного досвіду 
КНР в сфері сприяння розвитку 
фізичної рекреації та фізичної ак-
тивності.

Мета дослідження  – вивчен-
ня досвіду КНР у сфері сприяння 
розвитку фізичної рекреації та фі-
зичної активності.

Матеріал і методи досліджен-
ня

Дослідження проводилось у 
Навчально-науковому інституті 
«Придніпровська державна ака-
демія фізичної культури і спорту» 
Українського державного універ-
ситету науки і технологій. Вико-
ристані загальнонаукові принци-
пи: історизму, аналізу, синтезу, 
узагальнення та індукції; методи: 
порівняльний, формально-логіч-
ний, діяльнісний, соціокультур-
ний та ін.

Результати
Після заснування Китайської 

Народної Республіки  – 1 жовтня 
1949 року уряд спеціально запро-
понував впровадити стратегію 
«цілої національної системи», 
зосередившись на вдосконаленні 
всебічної сили змагальних видів 
спорту. У сучасному світі фізична 
рекреація набуває особливого зна-
чення як чинник збереження та 
зміцнення здоров’я, підвищення 
якості життя населення, форму-
вання активної життєвої позиції. 
Китайська Народна Республіка є 
прикладом держави, де розвиток 
фізичної рекреації інтегрується 
у національну політику здоров’я, 
соціального розвитку та культур-
ної спадщини.

Розвиток фізичної рекреації в 
Китаї проходив кілька етапів:
-	 1950–1980 роки – домінування 

трудової гімнастики, фізичної 
культури на підприємствах і в 
навчальних закладах. Рекре-
ація розглядалася як частина 
колективної праці й ідеологіч-
ного виховання;

-	 1980–2000 роки  – зростання 
ролі особистісно-орієнтова-
ного підходу у період реформ. 
З’явилися фітнес-програми, 
секції з оздоровчих видів 
спорту, спортивний туризм;

-	 з 2000 року до сьогодні  – 
швидкий розвиток інфра-
структури фізичної актив-
ності: облаштування міських 
парків, побудова спортивних 
майданчиків, поширення циф-
рових технологій у сфері ре-
креації.

Після реформ і відкритості 
Китаю позиціонування китай-
ського спорту трансформувалося 
зі «спорту, що рятує країну» на 
«спортивну силу». Після Олімпій-
ських ігор 2008 року в Пекіні по-
зиціонування «спортивної сили» 
почало поступово переходити в  
поняття «спортивний гігант». У 
2019 році Китай офіційно опри-
люднив політику «Нарису побу-
дови провідної спортивної нації». 
Уряд Китаю приділяє значну ува-
гу масовій фізичній культурі, роз-
глядаючи її як інструмент націо-
нального оздоровлення:
-	 програма «Фітнес для всіх» 

передбачає розширення до-
ступу до занять спортом для 
людей різного віку.

-	 проєкт «Здорова нація» сти-
мулює розвиток рекреаційних 
просторів, фізичної активнос-
ті в школах та університетах.

Рекреація інтегрується з тра-
диційною китайською культурою 
(цигун, тайцзицюань), що сприяє 
формуванню гармонійного спосо-
бу життя.

Тим часом, обізнаність насе-
лення про фізичну рекреацію та-
кож стає все більш глибокою. Згід-
но з опитуванням National Fitness 
Bulletin 2020 року, хоча частка 



66 ©  Сергеєв С.Ю., Москаленко Н.В., 2025

ISSN 2071-1476 (Print), ISSN 2071-1506 (Online)Спортивний вісник Придніпров’я / Sportyvnyi Visnyk Prydniprovia / Prydniprovia Journal of Sports Science, 2025, № 2

людей, які займаються фізичною 
активністю в Китаї, продовжує 
зростати, у Китаї бракує рекомен-
дацій щодо фізичної рекреації, 
що призвело до відсутності ефек-
тивних настанов для людей брати 
участь у цій діяльності [9].

Особливою ознакою китай-
ської моделі рекреації є поєд-
нання традиційних практик 
оздоровлення з інноваційними 
підходами (онлайн-фітнес, до-
датки для активності), а також 
масовий характер рекреаційної 
діяльності (участь у рекреаційній 
діяльності є соціальною нормою, 
підтримується як у містах, так і 
в сільській місцевості) та техно-
логічна інтеграція (використання 
фітнес-браслетів, мобільних за-
стосунків, платформ для колек-
тивних тренувань).

Концепція життєвого циклу 
привертає увагу до необхідності 
залучення до фізичної рекреації 
різних соціально-демографічних 
груп, починаючи з вагітних жінок. 
Поширені традиційні уявлення до 
ХХІ століття в Китаї не сприяли 
залученню вагітних жінок до фі-
зичної активності [10]. Наразі, під 
впливом прогресивного світового 
досвіду, китайські вчені все ча-
стіше демонструють важливість 
фізичної рекреації під час вагіт-
ності, особливо через поширення 
ожиріння, гіпертонії та діабету се-
ред цієї групи людей [11]. Однак 
жодних національних рекоменда-
цій не розроблено, а документи 
Національного фітнес-плану не 
включають фізичну рекреацію та 
активність для вагітних.

Китай також перетворився на 
старіюче суспільство, що створює 
унікальні проблеми. За результа-
тами сьомого перепису населення 
кількість людей у віці 60 років і 
старше в Китаї становить 264 млн, 
що становить 18,70% населення 
[12]. Залучення людей похилого 
віку до фізичної рекреації шляхом 
розвитку здорового способу жит-
тя та здорового старіння є поточ-
ним фокусом уваги китайського 
уряду [13]. Уряд також оприлюд-
нив низку політик, спрямованих 

на зміцнення здоров’я людей по-
хилого віку. Попри те, що це ви-
явилось ефективним, адже згідно 
результатів соціологічних опиту-
вань, кількість фізично активних 
людей похилого віку в Китаї, зро-
стає [14],  – показник відповідно-
сті фізичній підготовці значно не 
покращився або не продемонстру-
вав тенденцію до зниження. Це є 
підтвердженням думки, що наразі 
бракує настанов щодо фізичної 
активності для літніх людей та 
інших особливих груп, таких як 
вагітні, діти тощо [15].

Китай надає великого значен-
ня здоровому розвитку дітей і 
підлітків і розробив ряд політик і 
правил. З моменту реформуван-
ня та відкриття, хоча деякі показ-
ники здоров’я (наприклад, зріст 
та фізична підготовка) у дітей та 
підлітків значно покращилися, ще 
залишаються проблеми із серце-
во-легеневою функцією, якістю 
витривалості, зниженням серед-
нього зору та зростанням рівня 
ожиріння [16]. У 2018 році були 
опубліковані Рекомендації щодо 
фізичної активності для дітей та 
підлітків у Китаї з чіткими прави-
лами щодо інтенсивності, часу та 
типу фізичної активності. Однак 
рекомендації не містять конкрет-
них обмежень щодо часу сидячого 
способу життя та сну та не наголо-
шують на побудові мережі сприян-
ня фізичній активності для дітей 
та підлітків за принципом «школа–
сім’я–громада». На початку 2011 
року було опубліковано пробне ви-
дання Рекомендацій щодо фізичної 
активності для дорослих китайців. 
Однак не вистачало інформаційної 
кампанії та реклами, що обмежу-
вало ефект. Крім того, подібно до 
Національного фітнес-плану та 
плану програми «Здоровий Китай 
до 2030 року», зміст не був кон-
кретним і включав загальні стра-
тегії та плани [17]. Тому стан здо-
ров’я дорослого населення в Китаї 
істотно не покращився, особливо у 
жінок і сільських і малозабезпече-
них людей.

За визнанням китайських на-
уковців, реалізації Програм фі-

зичної активності та фізичної 
рекреації не вистачає кластерних 
рекомендацій за цільовими група-
ми, які б відповідали всім етапам 
життєвого циклу: для вагітних, 
для дітей, для молоді, для дорос-
лих та для людей похилого віку. 
Можливо також охоплення рекре-
аційною діяльністю груп соціаль-
ної інклюзії [17, 18].

Стадія старшого дорослого 
віку є останньою стадією життє-
вого циклу. Зі старінням організ-
му найбільш очевидним проявом 
є поступове зниження різних 
функцій організму людини, та-
ких як рухові здібності, м’язова 
сила та серцево-судинна функція. 
Люди похилого віку, які викону-
ють відповідні фізичні наванта-
ження, можуть відстрочити зни-
ження фізичних функцій, а також 
запобігти та лікувати різні хроніч-
ні захворювання [19].

Крім того, рекомендації по-
винні бути зосереджені на розвит-
ку та підтримці м’язової сили та 
рівноваги у людей похилого віку 
[20]. Рекомендовані фізичні впра-
ви включають тайцзицюань, танці 
на площі та інші види спорту, від-
повідно до традиційної культури 
Китаю та способу життя людей 
похилого віку. Нарешті, дослід-
ники продемонстрували, що ма-
лорухлива поведінка стала новим 
фактором ризику, пов’язаним з 
ожирінням, діабетом і серцево-су-
динними захворюваннями, осо-
бливо у старших популяціях [21]. 
Оскільки люди похилого віку ма-
ють нижчу серцево-легеневу ви-
тривалість і більш сприйнятливі 
до сидячої поведінки, також слід 
зробити акцент на обмеженні їх-
нього сидячого часу.

На сьогодні Китай випустив 
Керівництво з фізичних вправ для 
дітей дошкільного віку (3-6 років) 
(Expert Consensus Edition) і Ке-
рівництво по фізичній активності 
для китайських дітей і підлітків, 
які містять попередні рекоменда-
ції щодо фізичної активності для 
дітей і підлітків. Однак основні 
рамки для 24-годинного керівни-
цтва, що включають фізичну ак-
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тивність, фізичну рекреацію, си-
дячий час і сон, ще не встановлені 
[22]. Рекомендації щодо фізичної 
активності для дітей та підлітків 
в економічно розвинених країнах 
повинні використовуватися як 
довідкові з відповідними коригу-
ваннями. По-перше, уряд повинен 
розуміти загальні фізичні умови 
та різні вимоги до рівня здоров’я 
відповідно до результатів фізич-
ного моніторингу дітей та під-
літків у Китаї та рекомендувати 
необхідний час та інтенсивність 
фізичної активності, конкретні 
часові обмеження сидячого спо-
собу життя та відповідний час сну. 
Відповідно до історичної культу-
ри, географічного середовища та 
інших характеристик Китаю, слід 
включати рекреаційні заходи, які 
стимулюють інтерес дітей та мо-
лоді до спорту. Крім того, слід ви-
значити місця для фізичної рекре-
ації та активності та встановити 
ефект зв’язку «школа–сім’я–гро-
мада». Нарешті, це слід доповни-
ти ризиками фізичної активності 
та інформацією про управління 
ризиками.

Що стосується фізичної актив-
ності дорослих, Китай оприлюд-
нив Рекомендації щодо фізичної 
активності для дорослих китайців 
(Trial Edition) у 2011 році [17], але 
як рекламні зусилля, так і прак-
тичність контенту потребують 
вдосконалення, зокрема уточнен-
ня умов забезпечення відповідно-
го рекреаційного середовища та 
покращенні умов для виконання 
дорослими фізичних наванта-
жень.

Більшість поточних рекомен-
дацій Китаю щодо фізичної ре-
креації є макроорієнтованими. 
Як зазначалося вище, надані ін-
струменти політики надають ін-
формаційні, консультаційні та 
освітні послуги на різних етапах 
життєвого циклу, такі як рекомен-
дації щодо фізичної активності та 
брошури, які мотивують людей 
займатися фізичною активністю 
[23]. Інструменти політики по-
питу посилаються на документи, 
оприлюднені урядом для заохо-

чення людей проявляти ініціативу 
щодо занять фізичною рекреаці-
єю, і обидва містять конкретні та 
ефективні вказівки щодо фізичної 
активності. Таким чином, система 
інструментів політики має бути 
вдосконалена, а для досягнен-
ня балансу необхідно розробити 
відповідні інструменти політики 
попиту та пропозиції. Наприклад, 
Китай може вчитися на рекомен-
даціях інших країн щодо рівнів 
фізичної активності на всіх ета-
пах життєвого циклу та вносити 
корективи на основі даних китай-
ського звіту про фізичні випробу-
вання. При цьому зміст кожного 
етапу має бути максимально кон-
кретним. Також можуть бути за-
пропоновані конкретні програми 
фізичної рекреації відповідно до 
культурних особливостей Китаю, 
такі як тайцзицюань, танці на 
площі тощо. 

Брак недостатньої фізичної 
активності та необхідність що-
денної фізичної рекреації слід 
наголошувати людям всіх зазна-
чених груп різними каналами. 
Слід зробити акцент на концепції 
«профілактика краще, ніж ліку-
вання, підтримка краще, ніж про-
філактика», що буде просувати 
концепцію «фізичні вправи  – це 
ліки». Створення загального сере-
довища для національного фітне-
су також створить міцну соціаль-
ну основу для формулювання та 
впровадження рекомендацій щодо 
фізичної активності, заснованих 
на концепції життєвого циклу.

Розробка рекомендацій та на-
станов щодо фізичної рекреації 
та активності  – це процес участі 
та досягнення консенсусу між 
професіоналами з різних дис-
циплін. Посилюючи підготовку 
резервних талантів у різних про-
фесійних дисциплінах, необхідно 
також приділяти особливу увагу 
підготовці міждисциплінарних 
талантів. Це має бути зроблено 
шляхом забезпечення відповідних 
міждисциплінарних курсів у ме-
дичних школах або коледжах фі-
зичного виховання для підготовки 
міждисциплінарних студентів зі 

спорту та медицини, які займа-
ються підготовкою рекомендацій 
з фізичної активності та рекреації 
на теоретичному та операційному 
рівнях.

Мобілізуючи зусилля всіх 
верств суспільства, уряд повинен 
надавати політичну та фінансову 
підтримку на макрорівні, фахівці 
з медичного сектору повинні на-
давати теоретичну підтримку, ін-
структори зі спорту та фітнесу зі 
спортивного сектору повинні за-
безпечувати технічне керівництво, 
а сектор міського будівництва по-
винен розширювати майданчики, 
необхідні жителям для фізичної 
рекреації. Крім того, організації 
з усіх рівнів суспільства повин-
ні співпрацювати для створення 
системи обслуговування точок, 
ліній та поверхонь для охоплення 
всіх мешканців у тривимірному 
просторі та ефективного сприян-
ня впровадженню рекомендацій 
щодо фізичної рекреації.

Дискусія
Розвиток фізичної рекреації в 

Китайській Народній Республіці 
демонструє поєднання традицій-
них культурних підходів із сучас-
ними управлінськими, технологіч-
ними та політичними стратегіями. 
Комплексність і масштабність 
впроваджених ініціатив дозволя-
ють розглядати Китай як приклад 
держави, яка на інституційному 
рівні розуміє важливість фізичної 
активності для забезпечення сус-
пільного добробуту та соціальної 
стабільності.

Одним із ключових аспектів 
китайського досвіду є системне ба-
чення фізичної рекреації як скла-
дової національної стратегії «Здо-
ровий Китай – 2030». Це дозволяє 
не лише інтегрувати фізичну ак-
тивність у сферу охорони здоров’я, 
освіти, урбаністики та соціального 
забезпечення, а й розробляти дов-
гострокові підходи, орієнтовані на 
все населення – від дітей до людей 
похилого віку. При цьому особли-
ва увага звертається на концепцію 
життєвого циклу, що сприяє пер-
соналізації підходів до різних віко-
вих та соціальних груп.
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Водночас дослідження вияви-
ло низку проблем, які стримують 
реалізацію потенціалу фізичної 
рекреації в Китаї. Серед них – від-
сутність уніфікованих рекомен-
дацій, орієнтованих на всі етапи 
життєвого циклу, недостатня ува-
га до окремих категорій населення 
(зокрема, вагітних жінок, людей 
з хронічними захворюваннями, 
сільського населення), а також не-
достатня конкретизація політик, 
що обмежує їхню ефективність на 
практиці. Попри широку популя-
ризацію фізичної активності, все 
ще бракує ефективних комуніка-
ційних стратегій та міжвідомчої 
взаємодії, які б сприяли практич-
ному впровадженню усіх ініціа-
тив на всіх рівнях.

Особливістю китайського під-
ходу є масштабне використання 
цифрових технологій, таких як 
мобільні додатки, онлайн-плат-
форми для тренувань, фітнес-бра-
слети, що значно підвищують 
доступність фізичної рекреації. 
Поєднання таких інновацій із 
традиційними видами фізичної 
активності (цигун, тайцзицюань) 
формує унікальну модель, що за-
безпечує культурну тяглість і вод-
ночас, відповідає вимогам сучас-
ного способу життя. 

Не менш важливою є роль дер-
жави як координатора та основ-
ного інвестора в розвиток рекреа-
ційної інфраструктури. Програми 
масового фітнесу, будівництво 

рекреаційних просторів у містах 
і селах, а також активна участь 
у міжнародному рекреаційному 
дискурсі свідчать про стратегічну 
орієнтацію Китаю на формування 
рекреаційної культури. Така полі-
тика дозволяє не лише покращи-
ти фізичне здоров’я населення, 
а й сприяє соціальній інтеграції, 
культурному збагаченню та еко-
номічному розвитку.

Ураховуючи демографічні змі-
ни, зокрема старіння населення, 
підвищення рівня урбанізації та 
поширення малорухливого спосо-
бу життя, Китай стикається з тими 
самими викликами, що й більшість 
країн світу. Однак його підхід до 
розв’язання цих проблем через 
рекреаційні програми, культурну 
інтеграцію та державне плануван-
ня дає підстави вважати цей досвід 
цінним для адаптації в інших краї-
нах, включно з Україною. 

Висновки
Світовий досвід формує тренд 

створення ефективної системи 
політичних інструментів для за-
охочення національної фізичної 
активності. Серед них співвідно-
шення між фізичною активністю 
та здоров’ям «доза-ефект», ідея 
«фізичні вправи – це ліки», кон-
цепція здорового способу життя 
«24 години» стали основною тео-
ретичною базою для розробки ре-
комендацій з фізичної активності 
та рекреації. Відсутність щоден-
ної фізичної активності в Китаї 

стала популярною тенденцією, а 
фітнес став національною стра-
тегією для прискорення реаліза-
ції стратегічної мети «Здоровий 
Китай 2030», яка була розробле-
на для сприяння, підтримки та 
захисту здоров’я людей та підви-
щення рівня здоров’я. Розробка 
та популяризація рекомендацій 
щодо фізичної активності, які б 
охоплювали всі етапи життєвого 
циклу, є важливим завданням і 
частиною цієї ініціативи.

Попри позитивну динаміку, 
існують певні виклики: нерівно-
мірний доступ до рекреаційної 
інфраструктури між регіонами; 
зростання сидячого способу жит-
тя, особливо серед молоді. 

Серед перспективних напря-
мів розвитку фізичної рекреації 
можна виділити, зокрема, розви-
ток державно-приватного парт-
нерства; подальша цифровізація 
сфери фізичної активності; попу-
ляризація китайських оздоровчих 
практик за межами Китаю.

Фізична рекреація в Китаї є 
важливою складовою соціально-
го розвитку та охорони здоров’я. 
Комплексний підхід, що включає 
державну підтримку, культурні 
традиції й інноваційні технології, 
сприяє формуванню рекреаційної 
культури в суспільстві. Досвід 
Китаю може бути корисним для 
країн, які прагнуть сформувати 
ефективну систему масової фізич-
ної активності.
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