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Анотація
Актуальність теми. Під час воєнного стану питання фізичної активності, якості життя та поліпшення 

стану здоров’я, у тому числі, ментального є актуальною проблемою сьогодення. У статті наведено резуль-
тати анкетування чоловіків та жінок зрілого віку відносно їх мотиваційно-ціннісних пріоритетів до оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану. Відзначено, що основні фактори, які впливають 
на мотивацію до оздоровчо-рекреаційної рухової активності, включають особисті цінності та ставлення до 
власного здоров’я. Мета дослідження – дослідити мотиваційно-ціннісні пріоритети осіб зрілого віку до 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності для визначення спрямованості занять фізичним вихованням під 
час воєнного стану. Матеріали і методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової та 
методичної літератури і мережі «Інтернет» (вивчали джерела відповідно до проблеми дослідження); анкету-
вання (проводили аналіз відповідей респондентів відносно їх мотиваційно-ціннісних пріоритетів до оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану); методи математичної статистики (спрямовані 
на підрахунок показників відносної частки та вірогідності розбіжностей думок респондентів від середньо-
статистичного показника). Результати дослідження. У процесі досліджень у представників обох статей 
виявлено статево детерміновані статистично достовірні відмінності ціннісних компонентів у структурі мо-
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тивації осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану. Встановлено 
наявність залежності вікового діапазону чоловіків зрілого віку (до 40 років та понад 41 рік) та жінок (до 35 
років, 36-40 років та понад 41 рік) і ціннісних складових їх структури мотивації до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєнного стану від віку. Виявлено мотиви, які формують бажання займатись 
різними видами фізкультурно-оздоровчих занять під час воєнного стану. Висновки. Встановлено, що пере-
важна більшість осіб зрілого віку під час воєнного стану відчувають фактичну нестачу рухової активності. 
Це свідчить про незадовільний рівень ситуативної вмотивованості до занять різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності. Показник покращення самопочуття, настрою, стійкого бажання займатися 
фізичними вправами та зникнення втомлюваності свідчать про високий показник стійких мотивів до занять. 

Ключові слова: респонденти, узгодженість, жінки, чоловіки, рейтинг, здоров’я, мотив.

MOTIVATIONAL-VALUABLE PRIORITIES OF MATURE 
INDIVIDUALS TOWARDS HEALTH-RECREATIONAL PHYSICAL 

ACTIVITY DURING MARTIAL LAW
Annotation
Relevance of the topic. During the state of war, the issues of physical activity, quality of life, and improvement 

of health, including mental health, are pressing problems of today. The article presents the results of a survey of ma-
ture men and women regarding their motivational and value priorities towards health-recreational physical activity 
during the state of war. It is noted that the main factors influencing motivation towards health-recreational physical 
activity include personal values and attitudes towards one’s health. The purpose of the study is to explore the mo-
tivational-value priorities of mature individuals towards health and recreational physical activity in order to deter-
mine the direction of physical education activities during martial law. Research methods: theoretical analysis and 
summarization of scientific and methodological literature and the Internet (studying sources related to the research 
problem); survey (analyzing respondents’ answers concerning their motivational and value priorities towards health 
and recreational physical activity during martial law); mathematical statistics methods (aimed at calculating the in-
dicators of relative share and the probability of discrepancies in respondents’ opinions from the average indicator). 
Research results. In the course of research, statistically significant sex-determined differences in the value compo-
nents of the structure of motivation for recreational physical activity among middle-aged individuals during martial 
law were found between representatives of both sexes. The existence of a relationship between the age range of 
mature men (up to 40 years and over 41 years) and women (up to 35 years, 36-40 years, and over 41 years) and the 
value components of their motivation structure for health and recreational physical activity during martial law was 
established, depending on age. Motivations that shape the desire to engage in various types of physical education 
and health activities during martial law were identified. Conclusions. It has been established that the overwhelming 
majority of adults experience a significant lack of physical activity during the state of war. This indicates an unsatis-
factory level of situational motivation for engaging in various types of health and recreational physical activity. The 
improvement in well-being, mood, a stable desire to exercise, and the disappearance of fatigue indicate a high level 
of stable motives for engaging in physical activities.

Keywords: respondents, consistency, women, men, rating, health, motivation

Вступ. Науковці [1, 2] наголо-
шують, що військові дії в Україні 
негативно впливають як на пси-
хічне, так і на фізичне здоров’я 
населення. Це призводить до 
значного навантаження на систе-
ми охорони здоров’я країни. Най-
поширеніші – це серцево-судинні 
захворювання (65% усіх леталь-
них наслідків), цукровий діабет 
(7,1%). Україна має один з найви-
щих рівнів ВІЛ та туберкульозу 
серед інфекційних захворювань 
у Європі. Результати досліджень 
вказують, що 27,5% дорослих та 

81% підлітків не виконують не-
обхідну кількість аеробних вправ, 
зазначених у відповідних світових 
рекомендаціях з питань рухової 
активності для здоров’я [3]. Су-
часна ситуація в Україні, пов’яза-
на з воєнною агресією Росії проти 
неї, вимагає вирішення актуаль-
них питань залучення населення 
нашої держави до оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності 
з метою не тільки поліпшення 
стану здоров’я, а й подолання во-
єнного стресу та травматичних 
ситуацій [4]. З цього приводу до-

слідники О. Скалій, К. Мулик вка-
зують, що основні фактори, що 
впливають на мотивацію до фіз-
культурно‐оздоровчої активності, 
включають обізнаність населення 
про користь фізичних вправ, до-
ступність інфраструктури, соці-
альну підтримку, а також особисті 
цінності та ставлення до власного 
здоров’я [5].

Питання поліпшення стану 
здоров’я, у тому числі, менталь-
ного були предметом досліджень 
певної когорти вчених [1, 6]. На-
уковці [7, 8] наголошують, що в 
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нинішніх умовах, коли ситуація 
залишається динамічною та не-
стабільною, питання фізичної 
активності та якості життя насе-
лення набувають особливої акту-
альності, оскільки фізична актив-
ність є важливим компонентом 
здорового способу життя, який 
сприяє покращенню фізичного 
здоров’я, психологічного благо-
получчя та загального добробуту. 

Пошуку ефективних засо-
бів дозвілля людей зрілого віку, 
які об’єднують аспекти оздо-
ровлення, отримання задово-
лення від рухової активнос-
ті в природному середовищі 
присвятили своє дослідження  
Л. Єракова, В. Примасюк, К. Ле-
вінська [9]. Теоретичні засади 
оздоровчо рекреаційної рухової 
активності різних груп населен-
ня докладно розкриті у дослід
женнях О.  Андрєєвої, М.  Дут-
чака, О.  Благій [10]. Науковці 
вказують, що переосмислення 
суті оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності дозволяє кон-
кретизувати концептуальні па-
радигми означеної проблеми, 
намітити шляхи її практичного 
впровадження в Україні. Форму-
ванню мотиваційно-ціннісних 
пріоритетів осіб зрілого віку до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності присвячена дисерта-
ційна робота О.Б. Іванік [11]. 

В умовах воєнного стану зде-
більшого увага науковців була 
здебільшого прикута до залу-
чення дітей, підлітків, а також 
студентської молоді до різних 
видів рухової активності [12, 13, 
14]. У цій царині наукові напра-
цювання належать [11, 13, 15]. 
Так О.В.  Андрєєва, А.В.  Гакман, 
А.О.  Волосюк, А.В.  Кошура [15] 
вивчали психофізичний стан вну-
трішньо переміщених жінок зрі-
лого віку, Л.М. Карамушка [13] – 
психічне здоров’я особистості. 
М.І. Матвієнко, В.А. Дідковський, 
Д.В. Троценко [12] – особливості 
впливу на мотиваційні характери-
стики занять фізичними вправами 
здобувачів вищої освіти в умовах 
воєнного стану. 

Проте жодне з доступних нам 
наукових досліджень не стосу-
валось особливостей мотивів та 
ціннісних орієнтацій осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєн-
ного стану.

Вважалось, про проведене до-
слідження дасть можливість до-
слідити особливості мотивів та 
ціннісних орієнтацій осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності, що дасть мож-
ливість визначити спрямованість 
занять фізичним вихованням з да-
ним контингентом під час воєнно-
го стану.

Мета дослідження – досліди-
ти мотиваційно-ціннісні пріорите-
ти осіб зрілого віку до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності 
для визначення спрямованості за-
нять фізичним вихованням під час 
воєнного стану. 

Матеріал і методи дослідження
Учасники: особи зрілого віку, 

загальною кількістю 98 чоловік, 
серед них 43 чоловіки (середній 
вік – 37,11 років ±4,16) та 55 жі-
нок (середній вік  – 36,67 років 
±12,96). Вибірка чоловіків ви-
глядала наступним чином: 30-35 
років – 20 осіб, 36-40 років – 12, 
41-44 роки – 8 та 45-50 років – 3 
особи. Статистичний аналіз ви-
бірки дозволив узагальнити вікові 
групи чоловіків: 30-40 років – 32 
особи та 41 рік та старше – 11 осіб 
(χ2=10,26; df=1; р=0,0013). Ви-
бірка жінок була наступна: 25-29 
років – 12 осіб, 30-35 років – 18, 
36-40 років – 9, 41 і старше – 10 
та 46-50 років – 6 осіб. Статистич-
ний аналіз дозволив також уза-
гальнити вікові градації жінок: до 
35 років (n=30), 36-40 років (n=9) 
та 41-50 років (n=16), (χ2=12,47; 
df=2; р=0,002).

Від усіх учасників було отри-
мано інформовану згоду на участь 
у цьому дослідженні.

Процедура: дослідження про-
водилось протягом 2024-2025 ро-
ків. Учасникам дослідження було 
запропоновано анкету. Анкета 
налічувала 32 запитання, які були 
поділені на 4 блока. У даній стат-

ті наводяться результати третього 
блоку анкети  – відносно мотива-
ційно-ціннісних пріоритетів осіб 
зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану. Процедура про-
ведення дослідження відповіда-
ла Гельсінкській декларації 2008 
року. 

Побудова запитань анкети була 
різною, залежно від їх змісту: 
у більшості використовувалися 
напівзакрита форма запитань з 
варіантами відповідей, а також з 
варіантом «інше»; було декілька 
дихотомічних запитань, які пе-
редбачали вибір із двох варіантів 
відповідей, типу «так» або «ні»; 
на деякі запитання анкети респон-
денти мали можливість обрати де-
кілька відповідей. 

Статистичний аналіз: резуль-
тати, отримані у ході анкетування, 
було оброблено методами матема-
тичної статистики із використан-
ням персонального комп’ютера, 
зокрема програм «Exсel-2021» в 
операційній системі «Windows». 

Дані, отримані в результаті 
анкетування, обробляли статис-
тичним методом з визначенням 
показників відносної частки. Цей 
метод передбачав проведення 
аналізу результатів дослідження 
з метою визначення процентного 
співвідношення між частинами і 
цілим. Для виявлення вірогідно-
сті розбіжностей думок респон-
дентів від середньостатистично-
го показника було застосовано 
розрахунок χ2. За допомогою за-
значеного критерію перевірялась 
гіпотеза про рівномірність спо-
стережуваного розподілу частот 
у відповідях респондентів. У 
разі коли вірогідність розподілу 
частот (p-value) була більшою 
ніж 0,05, надавали її значення, 
у інших випадках вказували, що 
p-value < 0,05 або 0,001. При 
оцінці статистичної значущості 
критерію узгодженості χ2 врахо-
вували ступені вільності df – до-
буток числа градацій у таблиці 
спряженості, зменшених на оди-
ницю. Внутрішню узгодженість 
розробленої анкети оцінювали за 
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допомогою підрахунку коефіці-
єнта альфа Кронбаха. 

Результати
У таблиці 1 наведено ціннісні 

компоненти у структурі мотивації 
осіб зрілого віку до оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності під 
час воєнного стану. 

Визначення ціннісних компо-
нентів у структурі мотивації осіб 

зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану довело наявність 
статево детермінованих статис-
тично достовірних відмінностей 
(табл. 2, 3). 

Встановлено статистично до-
стовірні відмінності ціннісних 
компонентів у структурі мотивації 
чоловіків залежно від віку. З’ясо-

вано, що 90,63% чоловіків до 40 
років займаються з метою покра-
щення стану здоров’я; 65,23%  – 
для отримання задоволення від 
рухової активності; 59,38% – для 
підтримання наявного рівня фі-
зичної підготовленості; 56,25%  – 
з метою нормалізації маси тіла; 
53,13%  – для досягнення належ-
ного стану власної тілобудови та 

Таблиця 1
Ціннісні компоненти у структурі мотивації осіб зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану (n=98)

Ціннісні компоненти Рейтинг, %
Чоловіки Жінки

Підтримання наявного рівня фізичної підготовленості 3 69,77 3 60,00
Отримання задоволення від рухової активності 2 72,09 1 83,64
Підготовка до участі у спортивних змаганнях 14-16 25,58 13 21,82
Покращення стану здоров’я 1 88,37 2 67,27
Уповільнення перебігу вікових змін 6-7 51,16 8 41,82
Підвищення особистісного статусу 18-19 20,93 18 9,09
Досягнення належного стану власної тілобудови 5 53,49 11-12 29,09
Нормалізація маси тіла 4 62,79 11-12 29,09
Підвищення власної самооцінки (самоствердження) 18-19 20,93 14 20,00
Підготовка до професійної діяльності 17 23,26 – –
Раціональна організація дозвілля 11 34,88 16 14,55
Покращення ментального здоров’я 6-7 51,16 5-6 47,27
Відволіктись від буденних справ 9-10 39,53 4 49,09
Відволіктись від сучасних реалій воєнного стану 9-10 39,53 9-10 32,73
Спілкування з друзями 14-16 25,58 15 16,36
Спілкування з однодумцями 13 30,23 9-10 32,73
Відповідність сучасним модним тенденціям 22-23 2,33 20 5,45
Підвищення власної самооцінки 20-21 6,98 19 7,27
Я побоююся, що з віком буду втрачати фізичні сили 14-16 25,58 21 3,64
Мені подобається освоювати нові напрямки рухової активності 12 32,56 7 45,45
Зняття стресу, втоми, активізація розумової працездатності 8 46,51 5-6 47,27
Дотримання рекомендацій лікаря 20-21 6,98 17 12,73

Таблиця 2
Ціннісні компоненти у структурі мотивації чоловіків зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану залежно від віку (n=43)
Місце 
в рей-
тингу

Ціннісні компоненти
Вікова категорія

χ2 p-value30-40 років Понад 41 рік
осіб % * осіб % *

1 Покращення стану здоров’я 29 90,63 9 81,82 10,52 0,001
2 Отримання задоволення від рухової активності 21 65,23 10 90,91 3,90 0,048
3 Підтримання наявного рівня фізичної підготовленості 19 59,38 11 100,00 2,13 0,144
4 Нормалізація маси тіла 18 56,25 9 81,82 3,00 0,083
5 Досягнення належного стану власної тілобудови 17 53,13 6 54,55 5,26 0,022

6-7 Уповільнення перебігу вікових змін 13 40,63 9 81,82 0,73 0,394
Покращення ментального здоров’я 16 50,00 6 54,55 4,55 0,033

8 Зняття стресу, втоми, активізація розумової працездат-
ності 13 40,63 7 63,64 1,80 0,118

9-10 Відволіктись від буденних справ 14 43,75 3 27,27 7,12 0,008
Відволіктись від сучасних реалій воєнного стану 13 40,63 4 9,09 4,77 0,029

Примітка. * – відсоток від загальної кількості осіб даного віку 
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50%  – для покращення менталь-
ного здоров’я. 100% чоловіків у 
віці понад 41 рік долучаються до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності з метою підтримання 
наявного рівня фізичної підготов-
леності. З метою отримання за-
доволення від рухової активності 
під час воєнного стану займають-
ся 90,91%; для покращення стану 
здоров’я та уповільнення перебі-
гу вікових змін  – 81,82%; зняття 
стресу, втоми, активізації розу-
мової працездатності  – 63,64%; 
для досягнення належного стану 
власної тілобудови – 54,55%. 

Переважна більшість жінок 
до 35 років (83,33%) займаються 
з метою отримання задоволення 
від рухової активності; 70,00%  – 
для покращення стану здоров’я; 
66,67%  – для підтримання наяв-
ного рівня фізичної підготовле-
ності; 63,33%  – для покращення 
ментального здоров’я та тому, що 
їм подобається освоювати нові 
напрямки рухової активності; 
56,67% – задля зняття стресу, вто-
ми, активізації розумової працез-
датності (таблиця 3).

Ціннісні компоненти у струк-
турі мотивації жінок 36-40 років 
наступні: 77,78% жінок займа-
ються з метою отримання задо-

волення від рухової активності, 
покращення стану здоров’я та від-
волікання від буденних справ. З 
метою підтримання наявного рів-
ня фізичної підготовленості відві-
дують заняття – 66,67% жінок.

Найбільший відсоток жінок 
(87,50%) вікової категорії понад 
41 рік під час воєнного стану за-
ймаються оздоровчо-рекреацій-
ною руховою активністю з метою 
отримання задоволення від рухо-
вої активності. Крім того, більше 
половини жінок (56,25%) відвіду-
ють заняття з метою покращення 
стану здоров’я та уповільнення 
перебігу вікових змін.

Внутрішня узгодженість від-
повідей респондентів на дане 
питання анкети відповідала ви-
сокому рівню як у чоловіків (α = 
0,958), так і у жінок (α = 0,956).

На рис. 1 наведено відповіді 
респондентів щодо ситуативних 
мотивів, які формують бажання 
займатись різними видами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності під час воєнного стану. 
На це питання респонденти мали 
змогу вказати декілька варіантів 
відповідей.

Нами виявлено статистично 
достовірні відмінності у ситу-
ативних мотивах чоловіків, які 

формують бажання займатись різ-
ними видами фізкультурно-оздо
ровчих занять під час воєнного 
стану (χ2=55,78; df=8; p<0,05). 
Встановлено, що для 62,79% чо-
ловіків провідним мотивом є аб-
страгування від буденних справ 
та сучасних реалій воєнного ста-
ну. Статистично достовірної за-
лежності від віку респондентів не 
виявлено (χ2=3,00; df=1; p=0,083). 
58,14% зауважили, що рушійним 
мотивом регулярного відвідуван-
ня занять є бажання позбутися 
негативних емоцій та стресу. Ста-
тистично достовірна залежність 
від віку респондентів також від-
сутня (χ2=3,24; df=1; p=0,072). Та-
кож 51,16% чоловіків вказали на 
мотив  – позбутися відчуття фак-
тичної нестачі рухової активності. 
Статистично достовірна залеж-
ність від віку респондентів також 
відсутня (χ2=2,91; df=1; p=0,088).

У вибірці жінок отримано три 
інші головних ситуативні мотиви, 
які формують бажання займатись 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності під 
час воєнного стану. Так, 54,55% 
жінок мають намір позбутися від-
чуття фактичної нестачі рухової 
активності. Цим переймаються 
здебільшого жінки у віці до 35 та 

Таблиця 3
Ціннісні компоненти у структурі мотивації жінок зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності під час воєнного стану залежно від віку (n=55)
Місце 
в рей-
тингу

Ціннісні компоненти
Вікова категорія

χ2

p-
va

lu
e

До 35 років 36-40 років Понад 41 рік
осіб % * осіб % * осіб % * 

1 Отримання задоволення від рухової актив-
ності 25 83,33 7 77,78 14 87,50 10,74 0,05

2 Покращення стану здоров’я 21 70,00 7 77,78 9 56,25 9,30 0,010

3 Підтримання наявного рівня фізичної підго-
товленості 20 66,67 6 66,67 7 43,75 11,09 0,004

4 Відволіктись від буденних справ 15 50,00 7 77,78 5 31,25 6,22 0,045

5-6
Покращення ментального здоров’я 19 63,33 1 11,11 6 37,50 19,92 <0,05

Зняття стресу, втоми, активізація розумової 
працездатності 17 56,67 3 33,33 6 37,50 12,54 0,002

7 Мені подобається освоювати нові напрямки 
рухової активності 19 63,33 –  – 6 37,50 6,76 0,009

8 Уповільнення перебігу вікових змін 11 36,67 3 33,33 9 56,25 4,52 0,104

9-10
Відволіктись від сучасних реалій воєнного 

стану 11 36,67 3 33,33 4 25,00 6,33 0,042

Спілкування з однодумцями 13 43,33 2 22,22 3 18,75 12,33 0,002

Примітка. * – відсоток від загальної кількості осіб даного віку 
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Рис. 1. Ситуативні мотиви, які формують бажання в осіб зрілого віку займатись різними видами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності під час воєнного стану (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – абстрагування від буденних справ та сучасних реалій воєнного стану; 2 – позбу-

тися негативних емоцій та стресу; 3 – позбутися відчуття фактичної нестачі рухової активності; 4 – позитивний 
настрій після занять; 5 – приємний досуг із друзями; 6 – покращення стану здоров’я; 7 – отримання задоволення 
від улюбленого виду фізкультурно-оздоровчих занять; 8 – уповільнення перебігу вікових змін; 9 – інше. 

Рис. 2. Критерії позитивних змін, що відчувають у своєму організмі особи зрілого віку, які займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою активністю під час воєнного стану (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – покращення самопочуття, настрою, нормалізація сну, стійке бажання займати-

ся фізичними вправами, зникнення втомлюваності; 2 – зменшення кількості листків непрацездатності, кількості 
захворювань; 3 – нормалізація чи зменшення маси тіла; 4 – нормалізація артеріального тиску; 5 – відмова від 
шкідливих звичок; 6 – зникнення напруженого нервового стану у стані спокою і після сну; 7 – покращення рівня 
фізичної підготовленості; 8 – підвищення загального рівня фізичного стану.

понад 41 рік, що підтверджує ста-
тистично достовірна залежність 
від віку респондентів (χ2=10,40; 
df=2; p=0,006). На другій щаблині 
мотивів у 50,91% жінок  – отри-
мання задоволення від улюблено-
го виду фізкультурно-оздоровчих 
занять. Як і у передньому мотиві 
він є провідним для жінок до 35 
та понад 41 рік (χ2=9,50; df=2; 
p=0,009). 49,09% опитаних жі-
нок зауважили, що заняття допо-
магають, позбутися негативних 
емоцій та стресу (χ2=10,89; df=2; 
p=0,004), а також обрали за мотив 
«Покращення стану здоров’я». 
Такі жінки намагаються займа-
тись регулярно і допускають про-
пуски занять лише в самих кри-

тичних випадках (χ2=4,57; df=2; 
p=0,102).

Критерії позитивних змін, які 
відчувають у своєму організмі 
особи зрілого віку, які займаються 
оздоровчо-рекреаційною руховою 
активністю під час воєнного ста-
ну, наведено на рис. 2. 

З’ясовано, що 95,35% чоло-
віків та 94,55% жінок зауважили 
на покращення самопочуття, на-
строю, нормалізацію сну, стійке 
бажання займатися фізичними 
вправами, зникнення втомлюва-
ності (χ2=1,301; df=1; p=0,254); 
69,77% чоловіків та 56,36% жі-
нок  – на покращення рівня фі-
зичної підготовленості (χ2=0,016; 
df=1; p=0,898); 69,77% чоловіків 

та 60,00% жінок – на поліпшення 
фізичного стану (χ2=0,143; df=1; 
p=0,705); 46,51% чоловіків  – на 
нормалізацію чи зменшення маси 
тіла. На інші критерії позитивних 
змін вказало менш ніж 39,53% чо-
ловіків та 30,91% жінок.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпо-
відала дуже доброму рівню як у 
чоловіків (α = 0,945), так і у жінок 
(α = 0,977).

На рис. 3 наведено постійні мо-
тиви, які особи зрілого віку мають 
змогу відчувати протягом довгого 
періоду часу або всього життя та, 
які спонукають їх займатись різ-
ними видами оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності.
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З’ясовано, що 65,12% чоло-
віків та 83,64% жінок завдяки 
регулярним заняттям різними 
видами оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності відчувають 
покращення фізичної підготовле-
ності. 53,49% чоловіків та 52,73% 
жінок зауважили, що систематич-
ні заняття дисциплінують їх. Крім 
того, 53,49% чоловіків завдяки 
регулярним заняттям відчувають 
задоволення потреби у руховій 
активності.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпові-
дала доброму рівню у чоловіків 
(α = 0,841) та дуже доброму у жі-
нок (α = 0,963).

Відтерміновані мотиви до 
занять різними видами оздоро-
вчо-рекреаційної рухової актив-

ності, які передбачають існування 
деякого проміжку часу до їх реалі-
зації представлено на рис. 4.

Відтерміновані мотивами до 
занять різними видами оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, 
які передбачають існування деяко-
го проміжку часу до їх реалізації 
для 62,79% чоловіків та 80% – жі-
нок, є поліпшення фізичного ста-
ну. Мотив «Збереження молодості 
та здоров’я» виокремили 48,84% 
чоловіків та 52,73% жінок. Мотив 
«Досконале освоєння нових для 
себе рухових навичок»  – 52,73% 
жінок та лише 37,21% чоловіків. 
Інші мотиви як пріоритетні виді-
лили менш ніж по 30% представ-
ників обох статей. Таким чином, 
виявлено статистично достовірні 
відмінності у відтермінованих мо-

тивах у осіб зрілого віку наполег-
ливо займатись різними видами 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності від віку як у чоловіків 
(χ2=75,15; df=5; p<0,05), так і у 
жінок (χ2=40,36; df=6; p<0,05).

У таблиці 4 наведені провідні 
позиції означених вище мотивів 
залежно від віку та статі респон-
дентів. 

З’ясовано, що мотив «Поліп-
шення фізичного стану» не зале-
жить від віку в осіб обох статей. 
Натомість проблемою збереження 
молодості та здоров’я здебільшо-
го переймаються чоловіки у віці 
понад 41 рік та жінки до 40 ро-
ків. Мотив «Досконале освоєння 
нових для себе рухових навичок» 
виокремили жінки до 35 та понад 
41 рік. Статистично достовірної 

Рис. 3. Постійні мотиви, які особи зрілого віку мають змогу відчувати протягом довгого періоду часу 
або всього життя, а також, які спонукають їх займатись різними видами оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності (n=98), %.

Примітки:
 – чоловіки;  – жінки; 1 – покращення фізичної підготовленості; 2 – задоволення потреби у руховій актив-

ності; 3 – відновлення після травм або захворювань опорно-рухового апарату; 4 – задоволення своїх інтересів і 
розвиток здібностей; 5 – стресове розслаблення; 6 – збереження ментального здоров’я; 7 – дисциплінованість.

Рис. 4. Відтерміновані мотиви до занять різними видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності, 
які передбачають існування деякого проміжку часу до їх реалізації (n=98), %.

Примітки: 
 – чоловіки;  – жінки; 1 – поліпшення фізичного стану; 2 – досконале освоєння нових для себе рухових нави-

чок; 3 – збереження молодості та здоров’я; 4 – професійне кар’єрне зростання; 5 – позитивний приклад для моїх 
нащадків; 6 – перспективні знайомства; 7 – інше. 
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залежності від віку чоловіків за 
жодним з мотивів не виявлено. 
Проте спостерігається статистич-
но достовірна залежність провід-
них мотивів від віку жінок.

Внутрішня узгодженість від-
повідей на дане питання відпо-
відала дуже доброму рівню як у 
чоловіків (α = 0,921), так і у жінок 
(α = 0,971).

Дискусія 
Питання мотиваційно-цін-

нісних пріоритетів осіб зрілого 
віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності залишаються 
актуальною проблемою сього-
дення через проблему погіршен-
ня їх фізичного та емоційного 
стану [11]. Дослідженнями нау-
ковців, які було проведено ще до 
запровадження воєнного стану в 
Україні, з’ясовано, що головними 
мотивами до оздоровчо-рекреа-
ційних занять були збереження 
здоров’я, емоційне задоволення 
від занять [11, 20, 21], нормаліза-
ція маси тіла та належного стану 
власної тілобудови [23, 24, 25]. Це 
свідчить про відповідальність за 
власне здоров’я, активну життєву 
позицію щодо здорового способу 
життя, розуміння значення фізич-
ної культури в житті людини та 
внутрішнє отримання психоемо-
ційного задоволення від рухової 
активності.

Проведене нами дослідження 
дозволило з’ясувати, що під час 
воєнного стану для осіб зрілого 
віку обох статей провідними мо-

тивами залишаються покращення 
стану здоров’я (77,82%) та отри-
мання задоволення від рухової 
активності (77,87%). Ці мотиви 
не залежать від віку респондентів, 
що корелює з дослідженнями ін-
ших науковців [11, 21].

Проте після запровадження 
воєнного стану чоловіки зрілого 
віку стали більше перейматись 
проблемою підтримання наявно-
го рівня фізичної підготовлено-
сті (69,77%), нормалізації маси 
тіла (62,79%) та належного стану 
власної тілобудови (53,49%). У 
цьому наші дослідження узгоджу-
ються з висновками І.Г. Григуса 
[22]. Натомість для жінок зрілого 
віку мотиви відносно нормалізації 
маси тіла та підтримання належ-
ного стану власної тілобудови вже 
не є списку 10 щаблин рейтингу 
ціннісних складових їх структури 
мотивації.

Нами вперше встановлена за-
лежність вікового діапазону осіб 
зрілого віку та ціннісних компо-
нентів їх структури мотивації до 
оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності під час воєнного стану. 
Так більша половина чоловіків у 
віці до 40 років під час воєнного 
стану займаються з метою покра-
щення стану здоров’я (90,63%), 
отримання задоволення від рухо-
вої активності (65,23%), підтри-
мання наявного рівня фізичної 
підготовленості (59,38%), норма-
лізації маси тіла (56,25%) та досяг-
нення належного стану власної ті-

лобудови (53,13%). У віці понад 41 
рік 100% чоловіків переймаються 
проблемою підтримання наявного 
рівня фізичної підготовленості та 
займаються з метою отримання за-
доволення від рухової активності 
(90,91%). Чоловіки з-поміж іншого 
вже здебільшого прагнуть уповіль-
нити перебіг вікових змін і норма-
лізувати масу тіла (81,82%), також 
вони займаються з метою зняття 
стресу, втоми, активізації розумо-
вої працездатності (63,64%). 

Наші дослідження довели, що 
для жінок до 40 років провідни-
ми мотивами до занять різними 
видами оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час воєн-
ного стану залишились отриман-
ня задоволення від рухової актив-
ності (80,56%), покращення стану 
здоров’я (73,89%), підтримання 
наявного рівня фізичної підго-
товленості (66,67%), відволікання 
від буденних справ (63,89%); для 
жінок у віці понад 41 рік, окрім 
отримання задоволення від рухо-
вої активності (87,50%) водночас 
із покращенням стану здоров’я 
нагальною стала проблема упо-
вільнення перебігу вікових змін 
(56,25%). Крім того, 63,33% жі-
нок до 35 років займаються тому, 
що їм подобається освоювати нові 
напрямки рухової активності, а 
56,67% відвідують заняття з ме-
тою зняття стресу, втоми, активі-
зації розумової працездатності.

Проблема покращення мен-
тального здоров’я під час воєнного 

Таблиця 4
Відтерміновані мотиви до занять різними видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності, що 

передбачають існування проміжку часу до їх реалізації залежно від статі та віку (n=98)
Чоловіки 

№ Відтерміновані мотиви 30-40 років Понад 41 рік χ2 p-valueосіб % * осіб % 
1 Поліпшення фізичного стану 18 56,25 9 81,82 3,00 0,083
2 Збереження молодості та здоров’я 11 36,67 10 90,91 0,05 0,827

Жінки

№ Відтерміновані мотиви До 35 років 36-40 років Понад 41 рік χ2 p-value
осіб % осіб % осіб % 

1 Поліпшення фізичного стану 24 75,00 9 100 11 68,75 9,05 0,011

2 
– 

3 Досконале освоєння нових для себе ру-
хових навичок 20 66,67 1 11,11 8 50,00 19,10 <0,05

Збереження молодості та здоров’я 18 60,00 6 66,67 5 31,25 10,83 0,004

Примітка. * – відсоток від кількості осіб даної вікової категорії
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стану турбує 50,00% чоловіків до 
40 років і 54,55%  – понад 41 рік, 
а також 63,33% жінок до 35 років.

Таким чином проведене до-
слідження підтвердило висно-
вки О.Б. Іванік [11], Є.В. Імаса зі 
співавторами [20] про існування 
статево детермінованих статис-
тично достовірних відмінностей 
ціннісних складових структу-
ри мотивації осіб зрілого віку 
до оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності як у чоловіків 
(χ2=126,75; df=22; p<0,05), так і у 
жінок (χ2=163,02; df=19; p<0,05). 

Нами встановлені постійні мо-
тиви, які особи зрілого віку мають 
змогу відчувати протягом довго-
го періоду часу або всього життя 
та, які спонукають їх займатись 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності 
під час воєнного стану. У 62,79% 
чоловіків  – це абстрагування від 
буденних справ та сучасних реа-
лій воєнного стану. Мотив 54,55% 
жінок  – позбутися відчуття фак-
тичної нестачі рухової активнос-
ті, узгоджується із висновками 
Є.В.  Імаса зі співавторами [20] 
про низький ступінь вмотивова-
ності до занять. Крім того, 65,12% 
чоловіків та 83,64% жінок завдяки 
регулярним заняттям відчувають 
покращення фізичної підготовле-
ності, що узгоджується з їх ситу-
ативною мотивацією. 

Доповнено дані щодо моти-
вації до фізкультурно-оздоровчої 
діяльності осіб зрілого віку [5, 16, 
17, 18, 25]; фізичної активності 
населення України в умовах во-
єнного стану та відчуття задово-
леності від занять руховою актив-
ністю [19, 22].

Розширено дані про те, що се-
ред осіб зрілого віку існує розу-
міння необхідності регулярних за-
нять руховою активністю з метою 
покращення стану здоров’я [20].

Висновки
З’ясовано, що під час воєнного 

стану для осіб зрілого віку обох 
статей провідними ситуативни-
ми мотивами до занять різними 
видами фізкультурно-оздоровчих 
занять залишаються покращення 
стану здоров’я (77,82%) та отри-
мання задоволення від рухової ак-
тивності (77,87%). Так, 90% чоло-
віків у віці до 40 років переважно 
займаються з метою покращен-
ня стану здоров’я. У той же час, 
100% чоловіків понад 41 рік пере-
ймаються підтриманням наявного 
рівня фізичної підготовленості, а 
90% з них прагнуть отримати за-
доволення від рухової активності. 

Для жінок зрілого віку мотиви 
нормалізація маси тіла та підтри-
мання належного стану власної ті-
лобудови вже не є пріоритетними 
у рейтингу ціннісних компонентів 
їх структури мотивації. Ціннісні 
компоненти «Отримання задо-
волення від рухової активності» 
та «Покращення стану здоров’я» 
у жінок не мають залежності від 
віку. Натомість проблемою під-
тримання наявного рівня фізичної 
підготовленості переймаються 
66,67% жінок до 35 років. Ситу-
ативний мотив «Відволіктись від 
сучасних реалій воєнного стану» 
займає 9-10 сходинку у рейтингу 
пріоритетів як для чоловіків, так і 
для жінок. 

Переважна більшість осіб зрі-
лого віку під час воєнного стану 
відчувають фактичну нестачу 

рухової активності. Це свідчить 
про не задовільний рівень ситуа-
тивної вмотивованості до занять 
різними видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності. У 
то же час показник покращення 
самопочуття, настрою, стійкого 
бажання займатися фізичними 
вправами та зникнення втомлю-
ваності свідчать про високий по-
казник стійких мотивів до занять. 
Проте інші його показники є над-
низькими. 

Постійними мотивами до за-
нять у 65,12% чоловіків та 83,64% 
жінок є прагнення покращити фі-
зичну підготовленість. 

Щодо відтермінованих мо-
тивів, то тут провідним є поліп-
шення фізичного стану. Показник 
збереження молодості та здоров’я 
виокремлюють тільки половина 
опитаних респондентів.

Таким чином, перспектива-
ми подальших досліджень є 
розробка організаційно-методич-
них умов формування мотива-
ційно-ціннісних пріоритетів осіб 
зрілого віку до оздоровчо-рекреа-
ційної рухової активності під час 
воєнного стану, які будуть форму-
вати три групи мотивів: ситуатив-
ні, які формуватимуть бажання у 
на даний момент часу, постійні, 
що формуватимуть бажання, які 
людина буде мати змогу відчува-
ти протягом довгого періоду часу 
або всього життя та відтермінова-
ні, які будуть формувати бажання, 
що передбачатимуть існування 
деякого проміжку часу до їх реа-
лізації.
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