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Анотація
Вступ. Вивчення психоемоційного стану та потреб ВПО є необхідним для розробки ефективних моделей 

підтримки, що враховують комплексність проблеми та багатовимірність викликів інтеграції у сучасних умо-
вах. Мета – визначити особливості психоемоційного стану та актуальні потреби внутрішньо переміщених 
осіб в Україні в умовах війни, а також окреслити основні виклики їх інтеграції та обґрунтувати напрями 
комплексної підтримки. Матеріали і методи дослідження. Дослідження виконано на базі онлайн-опиту-
вання внутрішньо переміщених осіб (ВПО) з різних регіонів України. Вибірка становила 459 осіб (93,9% – 
жінок), які перебувають у статусі ВПО не менше трьох місяців. Результати. Переважна більшість респон-
дентів (93%) зазнає різного ступеня психологічного напруження, а понад чверть – проявляють симптоми 
емоційного виснаження або депресивного стану. Суб’єктивне відчуття безпеки у більшості ВПО залиша-
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ється низьким: лише третина почувається у безпеці, тоді як понад 23% оцінюють свій стан як критично 
небезпечний. Процес інтеграції ВПО в нові громади триває, але ще не завершений: лише 44,5% відчувають 
себе повністю інтегрованими. Водночас, майже половина респондентів повідомляє про часткову інтеграцію. 
Наявність емоційного зв’язку з попереднім місцем проживання та високий рівень невизначеності в планах 
на майбутнє (понад 30% не визначилися) потребують гнучкої державної політики, яка поєднує підтрим-
ку як для інтеграції, так і для можливого повернення. Ключовими потребами ВПО залишаються житло 
та фінансова підтримка (по 73,3%), соціальна підтримка (49,6%), компенсація втраченого майна (45,4%), 
працевлаштування, медична й психологічна допомога. Висновок. Для забезпечення гідного життя ВПО в 
умовах війни необхідна цілісна державна та міжсекторальна стратегія, спрямована на задоволення базових, 
психологічних і соціальних потреб переселенців, розвиток фізичної культури і спорту як засобу підтримки 
фізичного та психічного здоров’я, а також на довгострокову інтеграцію або сприяння поверненню.

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, психоемоційний стан, потреби, фізична активність, 
фізичне виховання, спорт, інтеграція, підтримка

PSYCHOEMOTIONAL STATE AND NEEDS OF INTERNALLY 
DISPLACED PERSONS: CHALLENGES OF INTEGRATION AND 

DIRECTIONS OF SUPPORT
Annotation
Introduction. The study of the psychoemotional state and needs of internally displaced persons (IDPs) 

is essential for developing effective support models that take into account the complexity of the issue and the 
multidimensionality of integration challenges in modern conditions. Purpose – to determine the peculiarities of 
the psychoemotional state and current needs of IDPs in Ukraine under wartime conditions, as well as to outline 
the main challenges of their integration and substantiate the directions of comprehensive support. Methods and 
organization of the research. The study was conducted based on an online survey of IDPs from various regions of 
Ukraine. The sample included 459 individuals (93,9% women) who had been in IDP status for at least three months. 
Results. The vast majority of respondents (93%) experience varying degrees of psychological tension, and more 
than a quarter show symptoms of emotional exhaustion or depressive state. The subjective feeling of safety among 
most IDPs remains low: only one-third feel safe, while more than 23% assess their situation as critically unsafe. 
The process of IDPs’ integration into new communities is ongoing but incomplete: only 44,5% feel fully integrated, 
while almost half report partial integration. The presence of emotional ties to their previous place of residence and a 
high level of uncertainty about future plans (more than 30% undecided) call for a flexible state policy that combines 
support both for integration and for possible return. The key needs of IDPs remain housing and financial assistance 
(73.3% each), social support (49,6%), compensation for lost property (45,4%), employment, as well as medical 
and psychological care. Conclusion. To ensure a decent life for IDPs under wartime conditions, a comprehensive 
state and cross-sectoral strategy is needed, aimed at meeting the basic, psychological, and social needs of displaced 
persons, promoting the development of physical culture and sports as a means of supporting physical and mental 
health, as well as fostering long-term integration or facilitating return.

Keywords: internally displaced persons, psychoemotional state, needs, physical activity, physical education, 
sport, integration, support.

Вступ. Повномасштаб-
на збройна агресія Російської 
Федерації проти України призвела 
до масштабних внутрішніх пере-
міщень населення, сформувавши 
одну з найбільших криз внутріш-
ньо переміщених осіб (ВПО) у 
Європі за останні десятиліття 
[1, 2, 3]. За даними Міжнародної 
організації з міграції, станом на 
кінець 2023 року в Україні налі-
чувалося понад 3,6 млн ВПО, що 
створює значний соціально-еко-
номічний та психологічний тиск 

як на постраждалих, так і на при-
ймаючі громади [3, 4].

Дослідження свідчать, що 
психоемоційний стан ВПО визна-
чається комбінацією стресових 
факторів війни, втрати житла та 
майна, розриву соціальних зв’яз-
ків, невизначеності майбутнього 
і труднощів інтеграції у нові гро-
мади [5, 6, 7]. Серед основних 
викликів відзначаються висока 
поширеність симптомів посттрав-
матичного стресового розладу, 
тривожності, депресії та знижен-

ня рівня психологічної стійкості 
[6, 7, 8, 9]. Психологічні дослід
ження підкреслюють, що трива-
лий вплив стресових чинників без 
належної підтримки може погли-
блювати соціальну ізоляцію та пе-
решкоджати адаптації [8, 10, 11].

Потреби ВПО охоплюють як 
матеріальні, так і нематеріальні 
ресурси. За результатами опиту-
вань, ключовими залишаються 
забезпечення житлом (73,3%), 
фінансовою підтримкою (73,3%), 
соціальними послугами (49,6%), 
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компенсацією втраченого майна 
(45,4%), працевлаштуванням, а 
також доступом до медичної та 
психологічної допомоги [3, 12, 
13]. Реалізація комплексної допо-
моги, що поєднує гуманітарні, ме-
дичні, психосоціальні та інтегра-
ційні заходи, визнається критично 
важливою як на етапі невідклад-
ного реагування, так і в довго-
строковій перспективі [14, 15, 16].

Водночас, інтеграційні стра-
тегії повинні враховувати амбіва-
лентні наміри ВПО: частина з них 
планує залишитися у місцях тим-
часового проживання, тоді як інші 
прагнуть повернутися до своїх до-
мівок, щойно це стане можливим 
[1, 17, 18, 19, 20]. Ця дихотомія 
потребує гнучкої державної по-
літики та локальних підходів, які 
одночасно підтримують як інте-
грацію, так і можливість безпеч-
ного повернення [2, 17, 21].

Таким чином, вивчення психо-
емоційного стану та потреб ВПО 
є необхідним для розробки ефек-
тивних моделей підтримки, що 
враховують комплексність про-
блеми та багатовимірність викли-
ків інтеграції у сучасних умовах. 
Фізичне виховання і спорт є важ-
ливими чинниками збереження 
та відновлення психоемоційного 
стану внутрішньо переміщених 
осіб, сприяючи зміцненню здо-
ров’я, підвищенню стресостійко-
сті та інтеграції у нове соціальне 
середовище.

Гіпотеза. Передбачається, що 
цілеспрямоване вивчення психо-
емоційного стану та потреб вну-
трішньо переміщених осіб дозво-
лить виявити ключові чинники, 
які впливають на їхнє здоров’я, 
стресостійкість та успішність ін-
теграції, а включення фізичного 
виховання і спорту до програм 
підтримки сприятиме ефективно-
му відновленню психоемоційного 
благополуччя та соціальній адап-
тації у сучасних умовах.

Мета – визначити особливості 
психоемоційного стану та акту-
альні потреби внутрішньо пере-
міщених осіб в Україні в умовах 
війни, а також окреслити основні 

виклики їх інтеграції та обґрун-
тувати напрями комплексної під-
тримки.

Матеріали і методи дослід
ження

Організація. Досліджен-
ня виконано у 2024 році на базі 
онлайн-опитування внутрішньо 
переміщених осіб з різних регіо-
нів України. 

Учасники. Вибірка становила 
459 осіб віком від 18 до 82 років 
(39,57±6,65 років), які перебу-
вають у статусі ВПО не менше 
трьох місяців.

Дослідження проведене відпо-
відно до Гельсінської декларації; 
усі учасники надали інформова-
ну згоду на участь, збереження та 
обробку анонімних даних. Опи-
тування проводилось анонімно з 
використанням захищених плат-
форм для збору соціологічних да-
них.

Методи дослідження: соці-
ологічні (анкетування); психо-
метричні, статистичні (описова 
статистика,%). Для збору даних 
використано авторську анкету, що 
включала: блок оцінки психое-
моційного стану; блок виявлення 
ключових потреб; питання щодо 
планів на майбутнє.

Статистичний аналіз. Аналі-
зували кількість (%) осіб, які ви-
брали варіант відповіді.

Результати. Аналіз даних 
щодо психологічного стану ВПО 
(рис.1) виявляє тривожну картину 
емоційного благополуччя. Лише 
7,0% респондентів повідомили, 
що почувалися добре, що свід-

чить про низький рівень загально-
го психологічного комфорту серед 
переселенців.

Переважна більшість учасни-
ків опитування (93%) виявляли 
ознаки психологічного напру-
ження різного ступеня. Зокрема, 
41,0% зазначили, що епізодично 
відчували тривожність або стрес, 
що можна розглядати як реакцію 
на складну адаптацію до нових 
умов життя. Разом із тим, 25,8% 
перебували у стані постійного 
стресу й тривоги, що є індикато-
ром хронічного психоемоційного 
виснаження й може мати довго-
тривалі наслідки для психічного 
здоров’я.

Особливо тривожним є той 
факт, що 26,2% респондентів 
відчували емоційне виснаження 
або депресивний стан, що може 
свідчити про наявність серйозних 
психологічних порушень, зокрема 
депресивних розладів або про-
фесійного вигоряння, особливо в 
контексті догляду за дітьми, літні-
ми людьми чи хворими.

Загалом, результати опитуван-
ня вказують на гостру потребу 
в системній психологічній під-
тримці переселенців, включно з 
доступом до психотерапевтичних 
послуг, кризового консультуван-
ня, груп взаємопідтримки, а також 
профілактичних програм, спрямо-
ваних на відновлення емоційного 
ресурсу.

Дані опитування щодо суб’єк-
тивного відчуття безпеки на но-
вому місці проживання (рис.2) 
серед внутрішньо переміщених 
осіб вказують на переважання 

Рис.1. Психологічний стан внутрішньо переміщених осіб після пе-
реміщення
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почуття нестабільності та три-
воги. Лише 10,5% респондентів 
повідомили, що повністю по-
чуваються себе у безпеці, а ще 
22,2% – що загалом почуваються 
у безпеці, що разом становить 
лише третину (32,7%) опитаних 
із позитивним сприйняттям без-
пекової ситуації.

Найбільша частка учасників 
(43,6%) оцінила своє відчуття 
безпеки як «середнє», що свід-
чить про амбівалентне ставлен-
ня, невизначеність і збереження 
внутрішньої напруги, навіть поза 
зоною бойових дій. Водночас 
23,7% респондентів оцінили рі-
вень своєї безпеки на нижчі бали: 
11,5%  – на 2 бали, а 12,2%  – на 
1 бал із 5, що є тривожним інди-
катором високого рівня психо-
логічного дискомфорту, почуття 
вразливості й відсутності вну-
трішньої впевненості.

Результати опитування свід-
чать, що процес соціальної інте-
грації внутрішньо переміщених 
осіб загалом триває, однак ще 
не є завершеним для більшості. 
Лише 44% респондентів відчува-
ють себе повністю інтегровани-
ми в нову громаду, що вказує на 

позитивну динаміку адаптації та 
прийняття з боку приймаючого 
середовища (рис. 3).

Водночас 49% зазначили, що 
відчувають себе інтегрованими 
лише частково, що може свідчити 
про наявність бар’єрів — як со-
ціально-культурних, так і еконо-
мічних чи психологічних. Ці дані 
підкреслюють необхідність по-
дальших зусиль з боку місцевих 
громад, органів влади та громад-
ських організацій для створення 
інклюзивного, відкритого середо-
вища, яке сприятиме повноцінно-
му включенню переселенців у со-
ціальне, культурне та економічне 
життя громади.

Результати опитування (рис.4) 
демонструють розмаїття намірів 
щодо подальшого місця прожи-
вання серед внутрішньо перемі-
щених осіб. Зокрема, 47% рес-
пондентів планують залишитися 
у нинішньому місці проживання, 
що може свідчити про часткову 
стабілізацію умов, формування 
нових соціальних зв’язків та го-
товність до довготривалої інте-
грації в приймаючу громаду.

Водночас 31% не визначилися 
з остаточним рішенням і розгля-

Рис. 2. Суб’єктивне відчуття безпеки на новому місці проживання

Рис. 3. Відчуття інтегрованості внутрішньо переміщених осіб

дають різні варіанти, що вказує на 
високий рівень невизначеності та 
залежність майбутніх дій від зов-
нішніх чинників – передусім, без-
пекових, економічних і житлових.

Повернення до попереднього 
місця проживання після покра-
щення безпекової ситуації плану-
ють 21% опитаних, що свідчить 
про наявність емоційного зв’язку 
з рідною територією та бажан-
ня відновити втрачене. Такий 
розподіл відповідей підкреслює 
важливість формування гнучкої 
державної політики, яка одночас-
но сприяла б інтеграції ВПО в но-
вих громадах і підтримувала тих, 
хто прагне повернутися додому в 
майбутньому.

Аналіз відповідей респон-
дентів щодо актуальних потреб 
(рис.5) дозволяє окреслити прі-
оритети допомоги для внутріш-
ньо переміщених осіб у нинішніх 
умовах. Найважливішими видами 
підтримки опитані вважають до-
ступ до житла та фінансову до-
помогу – по 73,3% відповідей. Це 
свідчить про критичну потребу в 
стабільному проживанні та базо-
вому економічному забезпеченні, 
що є фундаментом для подальшої 
адаптації.

На третьому місці – соціальна 
підтримка (49,6%), яка охоплює 
як інституційну допомогу, так і 
участь у громадському житті та 
відчуття прийняття в новій спіль-
ноті. Повернення втраченого май-
на або компенсація важливі для 
45,4% респондентів, що засвід-
чує глибину матеріальних втрат і 
прагнення до відновлення спра-
ведливості. 

Серед інших пріоритетів  – 
працевлаштування (36,3%), яке 
має важливе значення як джерело 
доходу та засіб соціальної інте-
грації, медична допомога (35,8%) 
і психологічна підтримка (34,4%), 
що вказує на усвідомлення необ-
хідності відновлення як фізично-
го, так і ментального здоров’я.

Таким чином, допомога ВПО 
має бути комплексною, поєдную-
чи матеріальне забезпечення, до-
ступ до послуг охорони здоров’я, 
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Рис. 4. Наміри щодо подальшого місця проживання

Рис. 5. Потреби внутрішньо переміщених осіб у нинішніх умовах

психосоціальний супровід та 
створення умов для гідного життя 
в новому середовищі.

Загалом ці результати підкрес-
люють, що гарантування фізичної 
безпеки недостатнє без відновлен-
ня суб’єктивного почуття захище-
ності, що потребує комплексного 
підходу – включно з інформацій-
ною стабільністю, соціальною 
підтримкою та психологічною ре-
абілітацією.

Дискусія 
Перший важливий науковий 

результат цього дослідження сто-
сується надзвичайно низького рів-
ня емоційного благополуччя вну-
трішньо переміщених осіб: лише 
7% респондентів повідомили, що 
почуваються добре, тоді як 93% 
демонструють ознаки психоло-
гічного напруження. Ці дані під-
тверджують широкі дослідницькі 
результати: у репрезентативному 
дослідженні Xu et al. серед 801 
українця в перші місяці після 

вторгнення близько 52,7 % мали 
ознаки психологічного дистресу, 
54,1 %  – тривожності, 46,8 %  – 
депресії [9]. Аналогічно, науковці 
[6, 22] повідомили, що 81 % укра-
їнських ВПО, які зверталися по 
онлайн-допомогу, мали ризик де-
пресії, а 57 % – серйозний психо-
логічний дистрес. Це узгоджуєть-
ся з високими показниками стресу 
серед сирійських біженців і Укра-
їнських переселенців, описаних в 
систематичних оглядах.

Закордонні дослідження та-
кож підтверджують цей тренд: 
наприклад, у дослідженні [23] 
серед сирійських біженців в Ту-
реччині було виявлено, що понад 
80% учасників мають симптоми 
посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) або тривожності. 
Таким чином, проблема психое-
моційного виснаження є типовою 
для вимушено переміщених осіб 
у різних країнах, але її масштаб 
в Україні потребує невідкладного 
втручання.

Згідно з нашими даними, 
емоційне виснаження або депре-
сивний стан притаманний для 
26,2% ВПО. Подібну структуру 
емоційних реакцій відзначено в 
дослідженнях військового та піс-
лявоєнного стресу. Наприклад, за 
даними дослідження [7], найпо-
ширенішими симптомами серед 
внутрішньо переміщених осіб 
були депресивність, тривожність 
та дратівливість.

Згідно з метааналізом швед-
ських і німецьких вчених, у бі-
женців і ВПО гнів є типовою 
реакцією на втрату контролю та 
несправедливість, і часто спів
існує з симптомами ПТСР [10]. 
Також наукові джерела [24] за-
значають, що апатія часто спо-
стерігається в осіб із хронічною 
тривогою та вторинною трав-
матизацією, зокрема в умовах 
довготривалого переміщення. 
Подібні дані спостерігались і 
серед внутрішньо переміщених 
осіб у Колумбії, де за результа-
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тами дослідження [25] симпто-
ми депресії виявлялися у 27‑30% 
учасників. Це свідчить про те, 
що емоційне виснаження є уні-
версальною реакцією на трива-
лу травматизацію, втрату ста-
більності й соціальних зв’язків. 
Психологічна модель адаптації 
в умовах катастрофи (Disaster 
Adaptation Model) підкреслює, 
що реакції типу апатії можуть 
бути не лише ознакою дистресу, 
а й формою психологічного «за-
мороження» або «завмирання» в 
умовах перманентної небезпеки 
[11]. Це пояснює підвищений рі-
вень апатії навіть у дітей, які не 
були безпосередньо в зоні бойо-
вих дій.

Суб’єктивне відчуття небез-
пеки. Наші дані свідчать, що дві 
третини ВПО не почуваються в 
безпеці на новому місці (лише 
32,7 % почуваються у безпеці). 
UNDP‑опитування мешканців 
Києва показало, що лише 11 % 
вважають свій стан стабільним, а 
38 % – тривожаться про майбутнє 
[16]. Анархічність серед психоло-
гічних наслідків описана науков-
цями [5], які підкреслюють, що 
навіть ті, хто перебуває поза зо-
ною бойових дій, можуть відчува-
ти значну внутрішню тривогу та 
недовіру. У міжнародному досві-
ді, зокрема в дослідженні [8], на-
голошується, що відчуття безпе-
ки формується не лише умовами 
довкілля, але й особистісною іс-
торією травм, зруйнованими со-
ціальними зв’язками та втратою 
довіри.

Необхідність психотерапе-
втичної підтримки. Автори сис-
тематичного огляду [26] підкрес-
люють, що соціальні зв’язки, 
підтримка громади, активні стра-
тегії самозахисту є ключовими 
чинниками адаптації та стійкості. 
UNDP‑ініційовані програми на-
дають психологічну підтримку 
онлайн та в регіонах, що особли-
во важливо для ВПО в зонах із по-
стійною загрозою [16]. Khailenko 
& Bacon [6] вказують, що стра-
тегії уникання (avoidant coping) 
послаблюють психологічну стій-

кість і підсилюють симптоми три-
вожності, що підкреслює доціль-
ність адаптивних втручань.

Таким чином, аналіз даних 
показує, що існує потреба у пси-
хологічній підтримці та психоте-
рапевтичному супроводі ВПО в 
Україні. У Європейському контек-
сті рекомендації WHO підкреслю-
ють необхідність інтегрувати пси-
хосоціальні послуги в гуманітарні 
системи допомоги, як це було ре-
алізовано в Греції та Лівані [14]. 
Таким чином, міждисциплінарний 
підхід, що поєднує психологічну, 
соціальну, медичну підтримку та 
програми з фізичної культури і 
спорту, є ключовим у відновленні 
емоційного ресурсу та фізичного 
потенціалу ВПО, сприяючи їхньо-
му загальному здоров’ю та успіш-
ній інтеграції в нові громади.

Другим важливим науковим 
результатом є дані про ступінь 
інтегрованості ВПО в нові гро-
мади. Лише 44% респондентів 
почуваються повністю інтегрова-
ними, тоді як 49% – лише частко-
во. Подібну тенденцію фіксують 
інші дослідження: науковці [21] 
відзначають, що середній рівень 
соціальної інтеграції ВПО оці-
нюється у 3,0–3,2 бала з 6, тоді 
як активність у культурних ініці-
ативах є вищою (3,6–3,7), що уз-
годжується з нашими даними про 
часткову, але активну інтеграцію. 
Досвід, описаний Reuters, демон-
струє ефективність поступової 
інтеграції українських підлітків 
у Польщі через спорт і творчі 
проєкти, водночас підкреслюю-
чи, що багато з них залишають 
відкритими питання повернення 
чи остаточного залишення [27]. 
Фізична культура і спорт, завдяки 
створенню простору для спільних 
активностей, командної взаємо-
дії та досягнення спільних цілей, 
можуть відігравати важливу роль 
у подоланні соціальної ізоляції та 
формуванні відчуття належнос-
ті до громади. Бар’єри інтеграції 
часто зумовлені як соціально-е-
кономічними чинниками, так і 
відсутністю відчуття спільноти 
та ідентичності [15], що підтвер-

джує потребу у програмах, орієн-
тованих на підвищення соціальної 
згуртованості.

Наші результати також свід-
чать про високий рівень невизна-
ченості планів на майбутнє серед 
ВПО. Лише 47% опитаних пла-
нують залишитися у новому міс-
ці проживання, 21%  – прагнуть 
повернутися додому, тоді як по-
над 30% не визначилися. Подібні 
пропорції наводяться у літературі: 
за даними [2], близько 49% ВПО 
розглядають постійне проживан-
ня на новому місці, близько 20% 
планують повернення після стабі-
лізації умов. Опитування UNHCR 
(липень 2023) в Україні показало, 
що 82% ВПО мають намір або 
надію повернутися додому, з них 
15  %  – упродовж найближчих 
трьох місяців, тоді як близько 3% 
категорично проти повернення чи 
не планують залишатися [1].

Рішення про повернення чи за-
лишення значною мірою залежать 
від безпекової ситуації, доступу 
до житла та стабільного доходу 
[29]. Це пояснює, чому більшість 
респондентів зберігають емоцій-
ний зв’язок із попереднім місцем 
проживання, а певна частка зали-
шається в стані невизначеності 
[19]. Згідно зі звітом Migration 
Policy Institute Europe (грудень 
2024), 15% біженців та ВПО ма-
ють чіткі плани повернутися не-
вдовзі, 91% сподіваються повер-
нутися в майбутньому, а близько 
9% залишаються невизначеними 
[17], що узгоджується з нашими 
даними про понад 30% невизна-
чених.

Подібні показники зафіксова-
ні й у звітах УВКПЛ ООН (кві-
тень–травень 2023), де 67% ВПО 
сподіваються повернутися, 15  % 
планують повернення упродовж 
трьох місяців, а близько 12-15  % 
не визначилися або не сподіва-
ються повернутися [2, 18-20]. Мо-
ніторинг МОМ (раунд 7, травень–
березень 2024) засвідчив, що 27 % 
ВПО мають намір залишитися, 
36 % планують або сподіваються 
повернутися, тоді як 33% не ви-
значилися [2, 18-20], що додатко-
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во підтверджує виявлений нами 
високий рівень невизначеності. 
У цьому контексті варто врахову-
вати потенціал фізичної культури 
і спорту як інструменту не лише 
підтримки фізичного та психічно-
го здоров’я, а й соціальної адапта-
ції, формування нових зв’язків та 
відчуття стабільності у громадах, 
що може зменшувати невизначе-
ність та підвищувати готовність 
до інтеграції.

Аналіз і порівняння наших да-
них з результатами інших дослід
жень підтверджують такі тенден-
ції: левова частка ВПО відчуває 
емоційний зв’язок з попереднім 
житлом і рідними місцями, тому 
бажання повернення зберігається; 
наявна значна частка невизначе-
них у планах, що підкреслює по-
требу політичної гнучкості; існує 
чіткий сегмент тих, хто вже адап-
тувався та прагне залишитися на 
новому місці.

Водночас, науковці звертають 
увагу, що бажання залишитися 
або повернутися тісно пов’язане з 
довірою до державних інституцій, 
економічною ситуацією, наявніс-
тю житла та доступом до соціаль-
них послуг [17]. Тому дійсно важ-
ливо розробляти гнучку державну 
політику, що поєднує підтримку 
інтеграції для тих, хто планує зали-
шитися, і підтримку повернення, 
коли настане безпека, доповнюю-
чи її розвитком програм з фізичної 
культури і спорту як інструменту 
соціальної згуртованості, психое-
моційної стабілізації та зміцнення 
фізичного здоров’я ВПО.

Наші дані свідчать, що серед 
ключових потреб ВПО доміну-
ють базові умови життя – доступ-
не житло та фінансова підтримка 
(по 73,3%), соціальна допомога 
(49,6%) і компенсація втраченого 
майна (45,4%), водночас значну 
роль у стабілізації та інтеграції 
можуть відігравати психологіч-
на (34,4%) і медична допомога 
(35,8%), а також розвиток фізич-
ної культури і спорту як складо-
вої соціальної підтримки та зміц-
нення психофізичного здоров’я. 
Аналогічно, згідно з даними [29], 

ключовими потребами перемі-
щених осіб у Сирії є саме жит-
ло, доступ до роботи, медична та 
психосоціальна допомога. Це під-
тверджує універсальність потреб 
переміщених осіб та необхідність 
багатокомпонентного підходу до 
допомоги.

Порівняння наших даних з ре-
зультатами українських дослід
жень показало численні збіги. 
Так, аналітичний звіт «Оцінка 
потреб ВПО у Київській облас-
ті» (АнтИСоціоКонсалтинг, 2024) 
виявив, що найактуальнішими 
потребами були саме: фінансова 
допомога, забезпечення житлом, 
соціальні послуги й доступ до 
медичних послуг. Більшість рес-
пондентів відмітили високий рі-
вень незадоволеності третинними 
потребами, що відповідає нашому 
розподілу пріоритетів [12]. IOM 
Displacement‑Tracking Matrix (Ра-
унд 15, червень–грудень 2023): 
близько 80 % ВПО вказували фі-
нансову підтримку як ключову 
потребу, а потреба в житлі – також 
в топ‑3 найбільш згаданих. Соці-
альні та медичні послуги зазнача-
лися значною часткою респонден-
тів [3, 4]. Опитування громадських 
організацій (жовтень 2024): при-
близно 45 % ВПО зазначили жит-
ло як пріоритет, 36–38 % – доступ 
до медичних послуг, працевлаш-
тування ускладнювало 43,8 %, а 
лише 4,4 % вказували потребу в 
психологічній підтримці (мож-
ливо, недооцінена сфера) [30]. 
NISS експертний коментар (2024) 
підкреслював, що через тривале 
переміщення ВПО витрачають 
власні ресурси, і тому фінансова 
допомога залишається провідною 
потребою, в той час як питання 
житла є «критичною» у 85 % ви-
падків [13]. Отже, попри дещо різ-
ні точні відсотки, загальна струк-
тура наших результатів (житло 
й фінансова підтримка  – на пер-
шому місці; далі – соціальна, ме-
дична й психологічна допомога, 
працевлаштування) дійсно, пере-
кликається з тими висновками, 
які ґрунтуються на українських 
даних. 

Таким чином, отримані нами 
результати добре узгоджуються 
з українським та зарубіжним до-
свідом і підкреслюють потребу 
в цілісній державній і міжсекто-
ральній підтримці внутрішньо пе-
реміщених осіб  – з урахуванням 
не лише матеріального, а й психо-
соціального виміру їхнього жит-
тя. Комплексна підтримка ВПО 
має поєднувати забезпечення ба-
зових потреб із розвитком фізич-
ної культури і спорту як важливо-
го ресурсу відновлення фізичного 
та психоемоційного здоров’я, со-
ціальної інтеграції та підвищення 
якості життя.

Висновки
Результати опитування де-

монструють складну і тривожну 
картину психоемоційного стану 
внутрішньо переміщених осіб 
в Україні. Переважна більшість 
респондентів (93%) зазнає різ-
ного ступеня психологічного на-
пруження, а понад чверть – про-
являють симптоми емоційного 
виснаження або депресивного 
стану. Це вказує на критичну по-
требу у психологічній підтрим-
ці, включно з кризовим кон-
сультуванням, психотерапією та 
програмами профілактики виго-
рання.

Суб’єктивне відчуття безпе-
ки у більшості ВПО залишається 
низьким: лише третина почува-
ється у безпеці, тоді як понад 23% 
оцінюють свій стан як критично 
небезпечний. Це свідчить, що 
фізичний захист має супрово-
джуватися створенням емоційно 
стабільного середовища через 
доступ до інформації, підтримку, 
і відновлення довіри до оточення.

Процес інтеграції ВПО в нові 
громади триває, але ще не завер-
шений: лише 44,5% відчувають 
себе повністю інтегрованими. 
Водночас майже половина рес-
пондентів повідомляє про част-
кову інтеграцію, що вимагає по-
дальших зусиль із боку держави, 
громад і соціальних інституцій у 
напрямі створення інклюзивного 
середовища.
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Наявність емоційного зв’язку 
з попереднім місцем проживання 
та високий рівень невизначеності 
в планах на майбутнє (понад 30% 
не визначилися) потребують гнуч-
кої державної політики, яка поєд-
нує підтримку як для інтеграції, 
так і для можливого повернення.

Ключовими потребами ВПО 
залишаються житло та фінансова 
підтримка (по 73,3%), соціальна 

підтримка (49,6%), компенсація 
втраченого майна (45,4%), працев-
лаштування, медична й психоло-
гічна допомога. Це свідчить про 
необхідність комплексної допомо-
ги, що поєднує матеріальні ресур-
си, медичні й психосоціальні по-
слуги та умови для гідного життя.

Отже, для забезпечення гід-
ного життя ВПО в умовах війни 
необхідна цілісна державна та 

міжсекторальна стратегія, спря-
мована на задоволення базових, 
психологічних і соціальних по-
треб переселенців, розвиток фі-
зичної культури і спорту як засобу 
підтримки фізичного та психіч-
ного здоров’я, а також на довго-
строкову інтеграцію або сприяння 
поверненню.

Автори заявляють, що не існує 
ніякого конфлікту інтересів.
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