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Аnnotation
Introduction. Asignificant increase n he number of people with disabilities in Ukraine creates a major social 

and economic problem that requires a multi-vectorsolution. Very important component of providing for the needs 
of people with disabilities with highly qualified assistance is the training of specialists for specialized institutions. 
According to experts, modern training in occupational therapy is of particular importance.

The purpose of the study to determine the ways of improving the professional training of occupational thera-
pists in institutions of higher education.

Research methods. Process of formation of professional training of occupational therapists in institutions of 
higher education.

Analysis and systematization of scientific and methodical literature, special literature on the training of occu-
pational therapists, information resources of the Internet, a comparative method for the purpose of comparison and 
analysis of foreign and domestic experience on the investigated problem; content analysis of theoretical and me-
thodical works (monographs, training manuals, methodical materials).
Results. The problem of professional training of a specialist remains debatable. Scientists definetas a process 

that reflects scientifically and methodically based measuresof higher education aimed at forming the professional 
competence of an individual, sufficient for working with different segments of the population and taking into ac-
count the peculiarities of the region and work.

Professional training of occupational therapists involves the use of organizational and pedagogical measures 
ensuring formation of personality  professionally orientated as well as his knowledge, skills and abilities.
Conclusions:
1. The training of specialists or health care activities is a complex dynamic pedagogical system, which is charac-

terized by the unity and interconnection of structural elements with a common goal, a common internal organization 
based on connections and dependencies between system components, interaction with the environment

2. Information of future specialists’ preparedness in occupational therapy, a significant role is played by the focus 
on the formation of professional competence of the individual, sufficient for activities with different segments of 
the population.
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3. An important component of the formation of the professional preparedness of an occupational therapist is 
professional practice aimed at acquiring skills in the organization of professional activities, the integration of theo-
retical knowledge and professional skills and abilities in practical activities.
Keywords: оccupational therapy, training of specialists, laying the groundwork for knowledge, professional 

activity, competencies.

Анотація
Вступ. Значне збільшення в Україні осіб з інвалідністю створює велику соціально-економічну проблему, 

що потребує її багатовекторного вирішення. Дуже важливою складовою забезпечення потреб осіб з інвалід-
ністю висококваліфікованою допомогою є підготовка фахівців для профільних закладів. Сучасна підготовка 
фахівців з ерготерапії, на думку фахівців, набуває особливого значення.

Мета роботи – визначити шляхи підвищення фахової підготовки ерготерапевтів у закладах вищої освіти.
Методи дослідження. Аналіз і систематизація науково-методичної літератури, спеціальної літератури з 

підготовки ерготерапевтів, інформаційних ресурсів мережі Інтернет, компаративний метод з метою зістав-
лення та аналізу зарубіжного й вітчизняного досвіду з досліджуваної проблеми; контент-аналіз теоретичних 
і методичних робіт (монографій, навчальних посібників, методичних матеріалів).

Результати. Дискусійним залишається питання професійної підготовки фахівця. Науковці визначають 
його як процес, який відображає науково й методично обґрунтовані заходи ЗВО, спрямовані на формування 
професійної компетентності особистості, достатні для проведення роботи з різними верствами населення та 
урахуванням особливостей регіону й успішної праці .

Професійна підготовка ерготерапевтів передбачає застосування  органзаційних і педагогічних заходів, 
що забезпечують формування особистості – професійної спрямованості, знань, навичок та вмінь.

Висновки:
1. Підготовка фахівців до здоров’язбережувальної діяльності є складною динамічною педагогічною сис-

темою, яка характеризується єдністю і взаємозв’язком структурних елементів зі спільною метою, єдиною 
внутрішньою організацією на основі зв’язків і залежностей між компонентами системи та взаємодією з 
навколишнім середовищем.

2. У формуванні готовності майбутніх фахівців з ерготерапії значну роль відіграє спрямованість на фор-
мування професійної компетентності особистості, достатньої для діяльності з різними верствами населення. 

3. Важливою складовою формування професійної готовності ерготерапевта є виробнича практика з ме-
тою набуття навичок організації фахової діяльності, інтеграцію теоретичних знань і професійних вмінь і 
навичок в практичну діяльність.

Ключові слова: ерготерапія, підготовка фахівців, заклади вищої освіти, професійна діяльність, компе-
тентності

Вступ. Значне збільшення в 
Україні осіб з інвалідністю ство-
рює велику соціально-економічну 
проблему, що потребує її багато-
векторного вирішення. Дуже важ-
ливою складовою забезпечення 
потреб у висококваліфікованій 
допомозі осіб з інвалідністю є 
підготовка фахівців для профіль-
них закладів. Сучасна підготовка 
ерготерапевтів, на думку фахів-
ців, набуває особливого значення 
[3, 4, 5].

За різними даними професій-
на підготовка фахівців з ерго-
терапії в закладах вищої освіти 
(ЗВО) передбачає сформованість 
комплексу ґрунтовних знань і 

вмінь як основи для оволодіння 
спеціальністю [19, 26, 28, 30]. 
Як зазначається в дослідженнях 
науковців, підготовка фахівців 
має низку проблем в традиційній 
системі професійної підготовки 
бакалаврів з ерготерапії та, на 
думку науковців, подальшого 
вивчення потребують питання 
зарубіжного досвіду ефективної 
фахової підготовки щодо фор-
мування професійної культури 
ерготерапевтів, які б мали удо-
сконалені практичні навички 
конкурентоздатного працівника 
на ринку праці. Фахівці вважа-
ють, що на даний час є недостат-
нім розвиток самоосвіти здобу-

вачів з набуття компетентності 
та потребує удосконалення прак-
тичних навичок [20, 21, 25].

Численні дослідження свід-
чать, що основним показником 
результативності професійної 
підготовки ерготерапевта в ЗВО 
є професійна, психологічна, осо-
бистісна, фізична, практична, пе-
дагогічна та соціальна підготовле-
ність [15, 17, 27].

Мета роботи  – визначити 
шляхи підвищення фахової під-
готовки ерготерапевтів у закладах 
вищої освіти. 

Дослідження проведено 
згідно з планом НДР Придні-
провської державної академії 
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фізичної культури і спорту на 
2021-2025 рр. за темою «Наукове 
обґрунтування теоретико-мето-
дичних засад підготовки з ерго-
терапії першого (бакалаврського 
рівня)» № державної реєстрації 
U0121U114459.

Методи дослідження. Аналіз 
і систематизація науково-мето-
дичної літератури, спеціальної 
літератури з підготовки ерготера-
певтів, інформаційних ресурсів 
мережі Інтернет, компаративний 
метод з метою зіставлення та ана-
лізу зарубіжного та вітчизняного 
досвіду з досліджуваної пробле-
ми; контент-аналіз теоретичних 
і методичних робіт (монографій, 
навчальних посібників, методич-
них матеріалів).

Результати. У сучасній на-
уковій літературі з досліджува-
ної проблеми достатньо широко 
представлено досвід закладів ви-
щої освіти з проблеми підготовки 
фахівців з ерготерапії..

На думку Н. Белікової, основ-
ною ідеєю концепції вищої освіти 
є підготовка фахівця, який вільно 
володіє своєю професією і орі-
єнтується у суміжних галузях ді-
яльності, здатного до ефективної 
роботи за фахом на рівні світових 
стандартів, готового до постійно-
го професійного зростання, соці-
альної і професійної мобільності. 
Науковці погоджуються з тим, що 
це вимагає від ЗВО постійного 
удосконалення навчально-вихов-
ного процесу для формування у 
студентів активності й самостій-
ності, готовності до самоосвіти й 
самовдосконалення, підвищення 
фахової майстерності, засвоєння 
нових форм, методів і прийомів 
професійної діяльності [2, 6].

Дискусійними залишаються 
багато питань професійної під-
готовки фахівця. Так, Л. Сущен-
ко зазначає його як процес, який 
відображає науково й методично 
обґрунтовані заходи ЗВО, спрямо-
вані на формування професійної 
компетентності особистості, до-
статньої для проведення роботи з 
різними верствами населення [22, 

23].
Копачинська Ю. акцентує ува-

гу на тому, що професійна під-
готовка фахівців з ерготерапії є 
складною педагогічною систе-
мою, яка має такі властивості: єд-
ність і взаємоз’язок різних струк-
турних елементів, об’єднаних 
спільною метою і єдиним функці-
онуванням; єдина внутрішня ор-
ганізація на основі взаємозв’язків 
і залежностей між компонентами 
системи, взаємодія з навколишнім 
середовищем [15].

На думку Хоменко П. зі співав-
торами, сучасні тенденції онов-
лення системи професійної підго-
товки фахівців з ерготерапії в ЗВО 
передбачають сформованість ди-
намічного комплексу ґрунтовних 
знань і вмінь з природничо-науко-
вих дисциплін. При цьому фахові 
компетентності, на їх думку, мож-
на сформувати лише за наявності 
якісної природничо-наукової під-
готовки.

Більшість науковців згодні з 
думкою Л. Моторної про те, що 
природничо-наукова підготовка 
є основою для засвоєння спеці-
альних дисциплін, оволодіння 
професією, застосування природ-
ничо-наукових знань у майбутній 
професійній діяльності [19, 26, 
27].

Фахівцями розроблено струк-
туру, зміст, типологічні харак-
теристики, критерії, показники 
та рівні сформованості природ-
ничо-наукової компетентності. 
Встановлено сучасні тенденції 
оновлення системи професійної 
підготовки майбутніх фахівців з 
фізичної терапії та ерготерапії в 
ЗВО [17].

Не менш важливими, на нашу 
думку, є уявлення про процес під-
готовки ерготерапевтів, які відо-
бражені в роботах інших науков-
ців.

Так, Арешина Ю. зі співав-
торами доповнює думку щодо 
професійної підготовки ерготера-
певтів тим, що професійна діяль-
ність ерготерапевта  – це система 
цілеспрямованого застосування 

професійних умінь та практичних 
навичок, що ґрунтується на про-
фесійно-орієнтованих знаннях. 
Вона повинна відповідати потре-
бам пацієнтів/клієнтів і громад-
ському здоров’ю та передбачати 
надання клінічних (реабілітаційне 
обстеження, оцінювання, визна-
чення реабілітаційного діагнозу, 
складання прогнозу та здійснен-
ня реабілітаційного втручання) 
та позаклінічних послуг (участь у 
наукових дослідженнях, навчаль-
них програмах, консультуванні та 
адміністративній діяльності) у ме-
жах оздоровчо-реабілітаційних, 
освітніх, лікувально-оздоровчих 
закладах на інших установах [1].

Як зазначає Копачинська Ю., 
необхідністю при підготовці ер-
готерапевтів до професійної ді-
яльності є цілеспрямованість у 
формуванні й розвитку не тільки 
професійних, а і особистісних 
якостей, що забезпечують ефек-
тивність обраної діяльності [13, 
14, 15, 16].

Як зазначається в досліджен-
нях Лянного Ю., більш обґрун-
тованим є розуміння професійної 
підготовки як системи організа-
ційних і педагогічних заходів, що 
забезпечує формування особисто-
сті  – професійної спрямованості, 
знань, навичок та умінь [18].

На підставі аналізу наукової 
літератури щодо формування про-
фесійної готовності, Беспалова О. 
та інші вважають, що формування 
майбутнього фахівця з ерготерапії 
неможливе без знань фізкультур-
но-оздоровчих технологій [5, 12].

Белікова Н. [2] також підкрес-
лює необхідність розуміння про-
цесу підготовки фахівців до здо-
ров’язбережувальної діяльності 
як складної динамічної системи, 
яка забезпечує формування ком-
петентного фахівця. А важливим 
етапом процесу підготовки ерго-
терапевта є організація практич-
ної роботи на виробництві [3, 16].

Науковці зазначають велику 
роль надбання закордонних вчених 
у створенні і розвитку ерготерапії. 
Головною рисою закордонного 
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досвіду підготовки майбутніх фа-
хівців з ерготерапії Шеремет І. [30] 
вважає, що є надзвичайна різнома-
нітність структури вищої освіти в 
рамках національних систем осві-
ти. Опис професійної діяльності 
фахівців у різних країнах відріз-
няється в силу історичних особли-
востей розвитку цієї професії, про-
те об’єднуючою основою знань і 
вмінь таких фахівців є розуміння 
необхідності відновлення здоровʼя 
та рухової діяльності людини як 
основи її здоров’я та фізичного 
благополуччя [21].

Волошко Л. також приділяє 
значну увагу прикладу з підготов-
ки фахівців за кордоном. Значну 
роль в Європі відіграє Організація 
Європейської окупаційної тера-
пії (COTEC), що була створена в 
1986 році для координації дій На-
ціональних асоціацій професійної 
терапії. COTEC є некомерційною 
організацією і на сьогодні пред-
ставлена 30 європейськими асоці-
аціями, які об’єднують понад 150 
000 ерготерапетів [8, 9].

Дека І. зі співавторами на ос-
нові порівняльного аналізу вста-
новили схожість аспектів профе-
сійної підготовки ерготерапевтів 
у Канаді і в Україні, що підтвер-
джує можливість упровадження 
прогресивних ідей канадського 
досвіду професійної підготовки 
ерготерапевтів України. Вивчення 
курсів з ерготерапії формує знан-
ня та сприяє розвитку умінь і на-
вичок студентів, що допоможе їм 
у майбутній професійній діяльно-
сті. Крім того, курс з ерготерапії 
стане важливим для фахівців, які 
матимуть відношення до соціаль-
ної сфери, реабілітації та сфери 
охорони здоров’я та допоможе 
формувати плідну роботу у муль-
тидисциплінарній команді [10].

Освітні програми з підготов-
ки ерготерапевтів складаються 
щонайменше з 75% навчальних 
годин з дисциплін: фізична меди-
цина і бальнеокліматологія, функ-
ціональна діагностика і програ-
мування реабілітації, які повинні 
бути реалізовані у формі клініч-

них курсів. Тривалість практи-
ки – 20 кредитів ECTS. Практика 
повинна виявити належний рівень 
знань і вмінь, викладених у освіт-
ньому стандарті. Принципи та 
місця проведення практики вста-
новлює кожен ЗВО індивідуально. 
Написання магістерської роботи 
та підготовка до державного іспи-
ту включає 20 кредитів ECTS [6].

Значну увагу необхідно при-
діляти підготовці ерготерапевта 
під час клінічної практики, а саме 
діагностичної компетентності. 
Так, на думку Фастівець А. [24], 
розв’язання проблеми формуван-
ня діагностичної компетентності 
майбутніх фахівців поки що не 
знаходить цілісного науково об-
ґрунтованого висвітлення у нау-
кових працях з теорії та методи-
ки професійної освіти. Означена 
проблема розглядається вченими 
через призму формування валео-
логічного мислення, формування 
мотиваційної сфери майбутнього 
фахівця та його духовної культу-
ри, вдосконалення системи його 
психологічного мислення. Вод-
ночас констатується факт відсут-
ності цілісного обґрунтування 
питань формування діагностичної 
компетентності фахівців у проце-
сі вивчення ними професійно-о-
рієнтованих дисциплін. Перспек-
тивною науковою розвідкою може 
бути розробка системи природни-
чо-наукової підготовки майбутніх 
фахівців фізичної реабілітації.

Проблема організації виробни-
чої практики майбутніх фахівців, 
на думку Демченко Л. [11], є важ-
ливим компонентом їх професій-
ної підготовки.

Враховуючи аналіз наукових 
досліджень та досвід підготовки 
ерготерапевтів у ПДАФКіС, на 
кафедрі фізичної терапії, ерго-
терапії розроблено освітню про-
граму для здобувачів ступеня ба-
калавр спеціалізації ерготерапія 
під час реалізації міжнародного 
проекту UKROTHE «Developing 
an Occupatioal Therapy study 
programme in Ukraine» / «Розвиток 
навчальної програми з ерготерапії 

в Україні» (далі Проект) за фі-
нансуванням ЕС: Erasmus +Нова 
освітня програма розроблена з 
урахуванням рекомендацій ГО 
Українського товариства ерготе-
рапевтів. Обсяг освітньо-профе-
сійної програми становить 240 
кредитів ЄКТС, термін навчан-
ня 3 роки 10 місяців. Програма 
містить чотири клінічні практики 
з ерготерапії у закладах охорони 
здоров’я, сфери соціального за-
хисту, в реабілітаційних центрах 
України та за кордоном. Програ-
ма заснована на досвіді роботи в 
унікальному проекті «Універси-
тет третього віку» у м. Дніпро та 
вперше акцентує увагу на наданні 
допомоги у соціалізації особам 
похилого віку.

Також в освітніх компонентах 
розробленої програми зосередже-
на увага а питаннях поліпшення 
соціальної адаптації дітей, осо-
бливостям роботи з батьками ди-
тини з тяжкими розладами мов-
лення та ураженнями центральної 
нервової системи. Для покра-
щення якості підготовки ерготе-
рапевтів, за пропозицією стейк
холдерів збільшена кількість 
академічних годин з неврології, 
загальної та вікової фізіології.

Вперше приділена увага пси-
хологічній адаптації та соціалі-
зації учасників бойових дій та 
особливостям ерготерапевтич-
ного втручання. За пропозицією 
ерготерапевтів європейських уні-
верситетів більш детально розгля-
дається питання роботи ерготе-
рапевтів у мультидисциплінарній 
команді з акцентом на вирішення 
завдань ерготерапевтичної спря-
мованості.

Дискусія. Питання підготовки 
ерготерапевтів належить до низки 
актуальних проблем галузі охоро-
ни здоров’я, яка ускладнюється 
у взаємозв’язку зі значним збіль-
шенням кількості осіб з уражен-
нями опорно-рухового апарату і 
поразки нервової системи внаслі-
док поранень та контузій.

Дослідження вчених свідчать, 
що підготовка ерготерапевтів в 
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Україні має значний науковий і 
творчий потенціал [5, 10, 15].

Сьогодні науковцями впрова-
джуються освітньо-професійні 
програми з підготовки ерготера-
певтів, які вміщують інноваційні 
технології, новітні засоби та ме-
тоди навчання, вирішення про-
блемних завдань, використання 
елементів критичного мислення 
та ін. [1, 4, 12].

В той же час, залишаються 
дискусійними питання щодо на-
повнення освітніх компонентів 
навчальним матеріалом створення 
якого знаходиться під впливом ба-
гатьох зовнішніх факторів, напри-
клад, досвід фахівців, які надають 
ергоерапевтичну допомогу, вимо-
ги стейкхолдерів та ін.

Фахівці звертають увагу на те, 
що провідними умовами форму-
вання конкурентноспроможного 

ерготерапевта з творчим підхо-
дом до виконання професійних 
обов’язків є створення середовища 
співтворчості та співробітництва 
ерготерапевта з членами мульті-
дисциплінарної команди, клієн-
тами, дітьми та їх батьками або 
опікунами [16, 25, 27]. Наш досвід 
підготовки ерготерапевтів свід-
чить про важливість формування 
професіоналів за рахунок набут-
тя практичних навичок протягом 
всього періоду навчання [6,11, 20].

Висновки:
1. Підготовка фахівців до здо-

ров’язбережувальної діяльності 
є складною динамічною педаго-
гічною системою, яка характери-
зується єдністю і взаємозв’язком 
структурних елементів зі спіль-
ною метою, єдиною внутрішньою 
організацією на основі взаємо-
зв’язків і залежностей між компо-

нентами системи, а також взаємо-
дія з навколишнім середовищем.

2. У формуванні готовності 
майбутніх фахівців з ерготерапії 
значну роль відіграє спрямова-
ність на формування професійної 
компетентності особистості, до-
статньої для діяльності з різними 
верствами населення. 

3. Важливою складовою фор-
мування професійної підготовле-
ності ерготерапевта є виробнича 
практика з метою набуття нави-
чок організації фахової діяльно-
сті, інтеграцію теоретичних знань 
і професійних умінь і навичок у 
практичну діяльність.

Перспективи подальших до-
сліджень пов’язані зі змістом клі-
нічних практик.

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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