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Annotation 
At the stages of initial and preliminary basic training, a fundamental base of technical and technical-tactical pre-

paredness is laid for female athletes who engage in boxing, which is related to the formation of skills and abilities of 
all types of blows and defense against them. However, the issue of control over these types of training remains out of 
consideration, since it is not provided for in the program of the Children’s-Youth Sports Schools, Specialized Chil-
dren’s-Youth Schools of the Olympic Reserve and Schools of Higher Sports Mastery (2009). The relevance of the 
research is to determine the effectiveness of the experimental program on the level of technical and technical-tactical 
preparedness for performing blows from below and protecting against them at the general group, intragroup and 
individual levels, to develop evaluation criteria on a 5-level scale.

The aim of the study: to determine the effectiveness of the experimental program implemented in the educa-
tional and training process to improve the technical and technical-tactical training of female athletes engaged in 
boxing at the stage of preliminary basic training (using the example of blows from below and protection against 
them).

Material and methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature, anal-
ysis of programmatic and normative documents, pedagogical observation, control testing, methods of mathematical 
statistics. 13-14-year-old girls who are engaged in boxing at the stage of preliminary basic training of the second 
year of training took part in the pedagogical experiment. Athletes were formed into two groups: the main group 
included 15 athletes, the control group – 16 athletes. Control testing was carried out at the end of the annual cycle 
of training according to control tests, which were determined as a result of expert evaluation by boxing coaches.

The results. The results of the control testing show that the level of technical and technical-tactical preparedness 
of the technique of performing blows from below and defending against them at the general group level is at the «av-
erage» level, at the intragroup level in the main group – at the «average» level, and in the control group – at «below 
average» levels, at the individual level the «average» level prevails in the main group, and the «below average» and 
«average» levels prevail in the control group.

Conclusions. The analysis of scientific and methodical literature, the training program of Children’s-Youth 
Sports Schools, Specialized Children’s-Youth Schools of the Olympic Reserve and Schools of Higher Sports Mas-
tery in boxing and practical experience shows that in the process of learning blows from below is the most diffi-
cult from the point of view of the biomechanical structure of execution. The results of the control testing provide 
grounds for asserting that the implemented experimental program is effective, as significant differences between the 
main and control groups were determined at p≤0.01.
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Анотація
На етапах початкової та попередньої базової підготовки спортсменок у боксі закладається фундаменталь-

на база технічної і техніко-тактичної підготовленості, яка пов’язана з формуванням умінь і навичок усіх ви-
дів ударів та захисту від них. Однак, поза увагою залишається питання контролю в даних видах підготовки, 
оскільки в програмі ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ (2009) він непердбачений. Актуальність дослідженя по-
лягає у визначенні ефективності експериментальної програми на рівень технічної і техніко-тактичної підго-
товленості з техніки виконання ударів знизу та захисту від них на загальногруповому, внутрішньогруповому 
та індивідуальному рівнях, а також у визначенні критеріїв оцінки за 5-ти рівневою шкалою. 

Мета дослідження: визначити ефективність упровадженої в навчально-тренувальний процес експери-
ментальної програми із вдосконалення технічної та техніко-тактичної підготовки спортсменок, які займа-
ються боксом на етапі попередньої базової підготовки (на прикладі ударів знизу та захисту від них). 

Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, аналіз програм-
но-нормативних документів, педагогічне спостереження, контрольне тестування, методи математичної ста-
тистики. В педагогічному експерименті брали участь дівчата віком 13-14 років, які займаються боксом на 
етапі попередньої базової підготовки другого року тренувань. Спортсменки були сформовані у дві групи: до 
експериментальної групи увійшло 15 спортсменок, до контрольної групи – 16 спортсменок. Контрольне тес-
тування здійснювалося наприкінці річного циклу підготовки за контрольними тестами, що були визначені в 
результаті експертної оцінки тренерами з боксу. 

Результати. Встановлено, що наприкінці педагогічного експерименту середньостатистичний показник 
з техніки виконання захисту від ударів знизу експериментальної групи знаходиться в діапазоні 20,07-20,40 
правильних дій, що відповідає «середньому» рівню, при цьому у контрольній групі – 17,38-17,75 правиль-
них дій, що відповідає «нижчому за середній» рівню. Різниця в показниках на рівні середнього значення є 
достатньо вагомою і склала 15,3%. Детальний аналіз дозволив встановити, що спортсменки експеримен-
тальної групи в процесі виконання контрольних тестів виконували від 7 до 12 неправильних тактичних 
дій, а спортсменки контрольної групи від 10 до 15. Сукупність результатів, як в експериментальній так і в 
контрольній групах, достатньо висока, оскільки коефіцієнт варіації склав від 4,8% до 8,1%.

Висновки. Результати контрольного тестування, які були проведені вперше, з технічної та техніко-так-
тичної підготовленості з техніки виконання ударів знизу та захисту від них на загальногруповому рівні 
свідчать про недостатній рівень підготовленості. Однак, упроваджена експериментальна програма більш 
позитивно вплинула на засвоєння техніки виконання ударів знизу та захисних дій, що підтверджується ре-
зультатами, отриманими на внутрішньогруповому рівні, достовірними відмінностями між експерименталь-
ною і контрольною групами та індивідуальним рівнем підготовленості. Проведення контрольного тестуван-
ня наприкінці року тренування дозволить тренеру скоригувати процес закріплення техніки виконання ударів 
знизу та захисту від них та підібрати фізичні вправи для їх вдосконалення. 

Ключові слова: контроль, технічна, техніко-тактична. підготовленість, удари знизу, захист від ударів 
знизу, етап попередньої базової підготовки, індивідуальний рівень. 

Вступ.
Жіночий бокс на початку ХХІ 

століття набув статусу олімпій-
ського виду спорту, який увійшов 
до програми ХХХ Олімпійських 
ігор у 2012 р. в Лондоні, змаган-
ня проводилися в трьох вагових 
категоріях [9]. На сьогодні, а саме 
на ХХХІІІ Олімпійських іграх у 
2024р. в Парижі, змагання будуть 
проходити серед дівчат із 6 ваго-
вих категорій. 

Аналіз науково-методичної, 
навчальної літератури та про-
грамно-нормативних документів 

свідчить, що процес становлення 
спортивної форми та досягнен-
ня максимального спортивного 
результату спортсменок, які за-
ймаються боксом здійснюється 
протягом тривалого часу, а саме 
від 8 років до 10 років. Відповід-
но Наказу Міністерства молоді та 
спорту України «Про організацію 
навчально-тренувальної робо-
ти дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл» передбачений мінімальний 
вік зарахування до груп спортив-
них відділень (до занять боксом 
з 10 років), тижневий режим на-

вчально-тренувальної роботи 
груп (від 6-9 годин в групах по-
чаткової підготовки до 32 годин в 
групах підготовки до вищої спор-
тивної майстерності), а також нор-
ми наповнюваності груп відповід-
но етапу підготовки (від 10 осіб 
першого року тренування боксом 
етапу початкової підготовки до 3 
осіб в групах підготовки до вищої 
спортивної майстерності) [10]. 
Програмою ДЮСШ, СДЮШОР, 
ШВСМ з боксу (жінки) визначе-
на організація, структура, норма-
тивні вимоги, зміст сторін підго-
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товки, план-графік проходження 
навчального матеріалу в трену-
вальному процесі, відповідно до 
етапів багаторічної підготовки [5]. 

Науковці В.М. Платонов (1986-
2022), Л.В.  Волков (2002-2016), 
Disk  F.W (2007), J.  Sadowski 
(2015), Кошура А.В. (2022) та ін. 
зазначають, що протягом перших 
трьох-чотирьох років тренувань в 
пріоритеті є фізична та технічна 
сторони підготовки. При цьому 
фахівці з боксу G. Blower (2012), 
Ashker El-Said (2018), А.  Ворон-
цов (2020) та ін. акцентують увагу 
на тому, що у фізичній і технічній 
підготовці значна увага приді-
ляється техніко-тактичній підго-
товці в поєднанні з формуванням 
змагального досвіду. 

На етапі початкової та по-
передньої базової підготовки у 
спортсменок закладається фунда-
ментальна база технічної і техні-
ко-тактичної підготовленості, яка 
пов’язана з формуванням умінь 
та навичок усіх видів ударів і за-
хисту від них, на, що вказують 
С.Ф.  Гасанова (2014), А.  Конох, 
А. Воронцов (2020), В. Савченко, 
Н.  Долбишева, А.  Черноколенко, 
О. Шевченко (2022), А. Черноко-
ленко (2024) та ін. 

На сьогодні лише окремі нау-
ковці приділяють увагу контролю 
в боксі [13, 14] та вдосконален-
ню окремих сторін підготовки 
на різних етапах багаторічної 
майстерності [3, 7, 4, 7, 18, 20], 
однак поза увагою залишається 
питання контролю з технічної та 
техніко-тактичної підготовлено-
сті, зокрема, ударів знизу та за-
хисту від них, тому дослідження 
набуває своєї актуальності. Крім 
цього, як зазначає А.С.  Молочко 
(2021), необхідно систематично 
здійснювати вдосконалення на-
вчально-тренувального процесу 
з різних сторін підготовки на тлі 
змін правил змагань з боксу. 

Дослідження виконане згідно 
зі планом НДР Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту на 2021-2025 рр. 
за темою: «Теоретико-методичні 

основи підготовки спортсменів в 
олімпійському та професійному 
спорті» (номер державної реє-
страції 0121U108253)

Мета дослідження: визначи-
ти ефективність впровадженої в 
навчально-тренувальний процес 
експериментальної програми із 
вдосконалення технічної та тех-
ніко-тактичної підготовки спортс-
менок, які займаються боксом на 
етапі попередньої базової підго-
товки (на прикладі ударів знизу та 
захисту від них). 

Матеріал і методи. 
Методи дослідження: тео-

ретичний аналіз і узагальнення 
науково-методичної літератури, 
аналіз програмно-нормативних 
документів, педагогічне спосте-
реження, контрольне тестування, 
методи математичної статистики.

Учасники. В педагогічному 
експерименті брали участь дівчата 
віком 13-14 років, які займаються 
боксом на етапі попередньої ба-
зової підготовки другого року 
тренувань. Спортсменки були 
сформовані у дві групи: до експе-
риментальної групи увійшло 15 
спортсменок, до контрольної гру-
пи – 16 спортсменок. 

Контрольне тестування здій-
снювалося наприкінці річного 
циклу підготовки другого року 
тренувань етапу попередньої ба-
зової підготовки за контрольними 
тестами, що були визначені в ре-
зультаті експертної оцінки трене-
рів з боксу. Для визначення рівня 
технічної підготовленості з техні-
ки виконання ударів знизу вико-
ристовувалися контрольні тести, 
пов’язані з виконанням 30 ударів 
знизу в голову та тулуб провідною 
та непровідної рукою на боксер-
ському снаряді, що виконуються в 
ритмі метроному. Для визначення 
техніко-тактичної підготовлено-
сті використовувалися контрольні 
тести із захисту від ударів знизу, 
зокрема: «захист підставка рука-
вички від 30 ударів знизу в голову 
від партнера», «захист відхилом 
від 30 ударів знизу в голову від 
партнера», «захист кроком назад 

від 30 ударів знизу в тулуб від 
партнера» та «захист відхилом 
від 30 ударів знизу в тулуб від 
партнера». В процесі виконання 
контрольних тестів з ударів знизу 
та захисту від них здійснювався 
підрахунок кількості ударів і дій 
безпомилкового виконання фізич-
ної вправи, або кількість викона-
них помилок. Аналіз результатів в 
нашому дослідженні виконувався 
за кількістю разів виконаних кон-
трольних вправ без помилок. 

Результати контрольного тес-
тування підлягали розрахунку се-
редньоарифметичного значення, 
стандартного відхилення, коефі-
цієнту варіації на загальногрупо-
вому рівні з метою визначення 
5-ти рівневої шкали оцінювання, 
а також розрахунки на внутріш-
ньогруповому рівні основної та 
контрольної груп для визначення 
ефективності впливу експеримен-
тальної програми за показниками 
середньостатистичних значень, 
індивідуального рівня підготов-
леності та достовірних відміннос-
тей за t- критерієм Стьюдента. 

Результати дослідження. Від-
повідно до навчальної програми 
ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ з 
боксу (жінки) (2009), навчання 
ударів знизу починається на етапі 
попередньої базової підготовки 
другого року тренувань [5]. Вра-
ховуючи даний факт, згідно про-
грами, були впроваджені блоки 
фізичних вправ, спрямованих на 
процес навчання ударів знизу та 
захисту від них та блоки фізич-
них вправ для закріплення даних 
ударів. Планування блоків фізич-
них вправ здійснювалося з ураху-
ванням побудови трьохциклового 
річного циклу підготовки, завдань 
мезоциклів, особливостей пла-
нування фізичного навантаження 
з технічної та техніко-тактичної 
підготовки, реалізації дидак-
тичних принципів навчання, зо-
крема, принципу доцільності та 
практичності (цілеспрямованого 
засвоєння програмного матеріа-
лу і досягнення техніко-тактич-
ного удосконалення), принципу 
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планомірності та поступовості 
(стратегічно спланована програ-
ма засвоєння рухів та удоскона-
лення спортивної майстерності 
за алгоритмізованим характером), 
принципу методичного динамізму 
і прогресування (правильним під-
бором і вибором засобів і методів 
спортивного тренування та їх ва-
ріацію відповідно з поточними за-
вданнями) [17, 18, 16]. 

Для вирішення поставленого 
завдання педагогічного дослід
ження з визначення ефективності 
впровадженої в навчально-тре-
нувальний процес експеримен-
тальної програми було проведено 
контрольне тестування з оцінки 
рівня технічної та техніко-так-
тичної підготовленості з техніки 
виконання ударів знизу та захи-
сту від них, на основі рекомен-
дованих експертами контрольних 
тестів, наприкінці другого року 
тренувань. Середньостатистичні 
показники контрольного тесту-
вання на загальногруповому рів-
ні наведені в таблиці 1 і свідчать 
про недостатній рівень технічної 
та техніко-тактичної підготовле-
ності спортсменок, оскільки кіль-

кість виконаних безпомилкових 
ударів знизу складає 19,6-20,5 
разів, а при виконанні захисних 
дій від ударів знизу: -19,9-19,5 
разів. Отримані результати ціл-
ком логічні, це пов’язано з тим, 
що, по-перше, – процес навчання 
даним ударам та захисту від них 
здійснювався протягом 8 місяців, 
по-друге – удари та захист від них 
є найбільш складним за структу-
рою виконання та біомеханічною 
дією. Акцентуємо увагу на тому, 
що розсіювання показників не ви-
значено за коефіцієнтом варіації 
(V=5,1%-9,9%), що свідчить про 
практично однаковий рівень під-
готовленості, незалежно від того, 
що діапазон виконаних помилок 
на індивідуальному рівні складає: 
8-17 ударів та 8-15 помилкового 
виконання захисних діях.

На основі використання серед-
нього арифметичного показника 
і сигмального відхилення, нами 
розроблені критерії оцінювання з 
виконання ударів знизу та захисту 
від них за 5-рівневою шкалою: 
«високий», «вище за середній», 
«середній», «нижче за середній» 
та «низький» рівні, які пред-

ставлені в таблиці 2. Для більш 
зручного використання шкал оці-
нювання технічної та техніко-так-
тичної підготовки ударів знизу та 
захисту від них ми представили 
шкали оцінювання відповідно до 
кількості безпомилкового вико-
нання дій та кількості виконаних 
помилок. 

Порівнюючи середньоста-
тистичні показники, отримані на 
загальногруповому рівні, ми мо-
жемо констатувати, що за усіма 
контрольними показниками він 
відповідає «середньому» рівню 
підготовленості (табл. 1, 2).

Для визначення ефективнос-
ті експериментальної програми 
з технічної та техніко-тактичної 
підготовки щодо формування 
навичок ударів знизу та захисту 
від них було проведено аналіз 
результатів експериментальної 
та контрольної груп, отриманих 
наприкінці педагогічного екс-
перименту, відповідно до серед-
ньостатистичних показників, 
оціночних шкал рівнів підготов-
леності (табл. 3, 4) та достовір-
них відмінностей між групами за 
t-критерієм Стьюдента. 

Таблиця 1 
Показники технічної та техніко-тактичної підготовленості ударів знизу та захисту від 

ударів знизу спортсменок, які займаються боксом наприкінці другого року тренувань етапу 
попередньої базової підготовки (на загальногруповому рівні)

Назва контрольного тесту x̅ ± s V (%)
Удари знизу (n=32)

30 ударів знизу в голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному, к-ть безпомилкового виконання 20,5 1,3 6,4

30 ударів знизу в голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному, к-ть безпомилкового виконання 20,3 1,5 7,5

30 ударів знизу в тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному, к-ть безпомилкового виконання 19,6 1,0 5,2

30 ударів знизу в тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному, к-ть безпомилкового виконання 19,8 1,0 5,1

Захист від ударів знизу (n=31)
Захист підставка рукавички від 30 ударів знизу в голову від партнера (удари 
виконуються в ритм метроному), к-ть безпомилкового виконання 19,5 1,9 9,9

Захист відхилом від 30 ударів знизу в голову від партнера (удари виконуються в 
ритм метроному), к-ть безпомилкового виконання 19,9 1,5 7,7

Захист кроком назад від 30 ударів знизу в тулуб від партнера (удари виконуються в 
ритм метроному), к-ть безпомилкового виконання 19,7 1,80 9,1

Захист відхилом від 30 ударів знизу в тулуб від партнера (удари виконуються в ритм 
метроному), к-ть безпомилкового виконання 19,6 1,3 6,7
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Отримані дані чітко відобража-
ють внутрішній зміст впровадже-
ної експериментальної програми, 
оскільки відповідно до матеріалів 
дослідження середньостатистич-
ні показники техніки виконання 
ударів знизу (табл. 3), відповідно 
до шкал оцінювання, в експери-
ментальній групі за усіма кон-
трольними тестами відповідають 
«середньому» рівню. При цьому у 
контрольній групі показники під-
готовленості в контрольних тестах 
«30 ударів знизу в голову непро-
відною рукою на боксерському 
снаряді в ритм метроному» та «30 
ударів знизу в тулуб провідною 
рукою на боксерському снаряді 
в ритм метроному» визначилися 
на «нижчому за середній» рівні, 
а показники контрольних тестів 
«30 ударів знизу в голову непро-
відною рукою на боксерському 
снаряді в ритм метроному» та «30 
ударів знизу в тулуб непровідною 
рукою на боксерському снаряді в 
ритм метроному» – на «середньо-
му». 

Аналіз результатів дозволив 

становити, що спортсменки, як 
експериментальної так і контроль-
ної груп, більш якісно виконували 
контрольні тести з ударів знизу в 
голову провідною та непровідною 
рукою, ніж при виконанні ударів 
знизу в тулуб. Це пов’язано з тим, 
що удари знизу в тулуб за структу-
рою та динамікою техніки є більш 
складними за виконанням. Діапа-
зон помилок в експерименталь-
ній групі склав від 5 ударів до 12 
ударів, в контрольній групі: від 8 
ударів до 17 ударів. 

Отримані результати дослід
ження свідчать про статистично 
значущі відмінності між експери-
ментальною і контрольною група-
ми при р≤0,01 (табл. 3). 

Наведені в таблиці 3 дані доз-
воляють зробити висновок, що в 
експериментальній групі рівень 
підготовленості спортсменок є 
більш однорідним. Незначна роз-
біжність в рівні підготовленості 
спостерігається в контрольній 
групі, в двох тестах з чотирьох 
(V= 14,4% та V=13,6%). 

Аналізуючи результати на ін-

дивідуальному рівні (рис. 1) від-
повідно до шкали оцінювання 
констатуємо, що:
-	 в експериментальній гру-

пі в діапазоні 73,3%-93,3% 
спортсменки мають «серед-
ній» рівень технічної підго-
товленості з виконання ударів 
знизу, а в контрольній групі 
такий діапазон склав 17,7%-
56,2% спортсменок, винятком 
є результати контрольного 
тесту «30 ударів знизу в го-
лову непровідною рукою на 
боксерському снаряді в ритм 
метроному», в процесі яко-
го 75,0% спортсменок мають 
«середній» рівень підготовле-
ності;

-	 в експериментальній групі, 
лише в одному контрольному 
тесті «30 ударів знизу в тулуб 
провідною рукою на боксер-
ському снаряді в ритм ме-
троному», незначна кількість 
спортсменок (13,3%) викона-
ли на «нижче за середній» рі-
вень, при цьому у контрольній 
групі такий рівень підготовле-

Таблиця 2
Шкали оцінювання рівня технічної і техніко-тактичної підготовленості виконання 

ударів знизу та захисту від них на етапі попередньої базової підготовки

Контрольний тест Кіл-ть Високий Вище за 
середній

Серед-
ній

Нижче за 
середній

Низь-
кий

Удари знизу (виконуються в ритм метроному)
30 ударів знизу в голову провідною 
рукою на боксерському снаряді

правильних 30-25 24-22 21-19 18-16 15 ↓
помилок 0-5 6-8 9-11 12-14 15 ↑

30 ударів знизу в голову непровідною 
рукою на боксерському снаряді

правильних 30-26 25-22 21-18 17-14 13 ↓
помилок 0-4 5-8 9-12 13-16 17 ↑

30 ударів знизу в тулуб провідною 
рукою на боксерському снаряді

правильних 30-25 25-22 21-19 18-16 15 ↓
помилок 0-5 6-8 9-11 12-14 15 ↑

30 ударів знизу в тулуб непровідною 
рукою на боксерському снаряді 

правильних 30-26 25-22 21-18 17-14 13 ↓
помилок 0-4 5-8 9-12 13-16 17 ↑

Захист від ударів знизу (удари виконуються в ритм метроному)
Захист підставка рукавички від 30 
ударів знизу в голову від партнера

правильних 30-26 25-22 21-18 17-14 13 ↓
помилок 0-4 5-8 9-12 13-16 17 ↑

Захист відхилом від 30 ударів знизу в 
голову від партнера

правильних 30-27 26-23 22-19 18-15 14 ↓
помилок 0-3 4-7 8-11 12-15 16 ↑

Захист кроком назад від 30 ударів знизу 
в тулуб від партнера

правильних 30-26 25-22 21-18 17-14 13 ↓
помилок 0-4 5-8 9-12 13-16 17 ↑

Захист відхилом від 30 ударів знизу в 
тулуб від партнера

правильних 30-26 25-22 21-18 17-14 13 ↓
помилок 0-4 5-8 9-12 13-16 17 ↑
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Таблиця 3
Показники технічної підготовленості з виконання ударів знизу експериментальної та 

контрольної груп наприкінці педагогічного експерименту

Контрольний тест Стат. показ.
Експеримен-
тальна група 

(n=15)

Контрольна 
група (n=16)

30 ударів знизу в голову провідною рукою на боксерсько-
му снаряді в ритмі метроному, к-ть безпомилкового вико-

нання

x̅ 20,79 18,76
± s 1,19 1,71

V (%) 5,7 9,1
t між групами t=3,837**

30 ударів знизу в голову непровідною рукою на боксер-
ському снаряді в ритмі метроному, к-ть безпомилкових 

ударів 

x̅ 20,57 18,76
± s 1,55 1,44

V (%) 7,6 7,7
t між групами t=3,362**

30 ударів знизу в тулуб провідною рукою на боксерському 
снаряді в ритмі метроному, к-ть безпомилкового виконан-

ня

x̅ 19,64 17,35
± s 1,08 2,50

V (%) 5,5 14,4
t між групами t=3,346**

30 ударів знизу в тулуб непровідною рукою на боксер-
ському снаряді в ритмі метроному, к-ть безпомилкового 

виконання

x̅ 19,93 17,82
± s 1,07 2,43

V (%) 5,4 13,6
t між групами t=3,162**

Примітка: ** – достовірні відмінності при р ≤0,01

Експериментальна група Контрольна група

А

Б

В

Г

Рис. 1. Показники індивідуального рівня з техніки виконання ударів знизу (%):

Примітка: 
 – «вище за середній» рівень;  – «середній» рівень;  – «нижче за середній» рівень; А – «30 

ударів знизу в голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; Б – «30 ударів знизу в 
голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; В – «30 ударів знизу в тулуб провід-
ною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; Г – «30 ударів знизу в тулуб непровідною рукою на 
боксерському снаряді в ритм метроному»
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ності мають більшість спортс-
менок (18,7%-75,0%). 

Встановлено, що наприкінці 
педагогічного експерименту се-
редньостатистичний показник 
з техніки виконання захисту від 
ударів знизу експериментальної 
групи знаходиться в діапазоні 
20,07-20,40 правильних дій, що 
відповідає «середньому» рівню, 
при цьому у контрольній групі  – 
17,38-17,75 правильних дій, що 
відповідає «нижче за середньому» 
рівню (табл. 4). Різниці в показни-
ках на рівні середнього значен-
ня є достатньо вагомою і склала 
15,3%. Детальний аналіз дозволив 
встановити, що спортсменки екс-
периментальної групи в процесі 
виконання контрольних тестів 
виконували від 7 до 12 неправиль-
них тактичних дій, а спортсменки 
контрольної групи – від 10 до 15. 
Сукупність результатів як в експе-
риментальній так і у контрольній 
групах, достатньо висока, оскіль-
ки коефіцієнт варіації склав від 
4,8% до 8,1%. 

Отримані результати дослід
ження свідчать про статистичні 
відмінності між експерименталь-
ною та контрольною групами при 

р≤0,001, що є більш значущим у 
порівнянні з показниками техніч-
ної підготовленості при виконан-
ня ударів знизу.

Індивідуальний рівень тех-
ніко-тактичної підготовленості 
спортсменок з виконання захис-
них дій від ударів знизу наведені 
на рисунку 2 і свідчать про те, 
що в експериментальній групі він 
вищий ніж в контрольній. Так, в 
експериментальній групі «серед-
ній» рівень підготовленості склав 
80,0%-93,3% спортсменок, а у 
контрольній групі  – 18,7%-62,5% 
спортсменок. При цьому «нижче 
за середній» рівень підготовлено-
сті в контрольної групі спостеріга-
ється у 37,5%-81,3% спортсменок, 
а в експериментальній групі  –  
лише у 0,7% спортсменок. Крім 
цього, визначили, що «вище за 
середній» рівень підготовленості 
мають спортсменки експеримен-
тальної групи при виконанні кон-
трольних тестів «захист підставка 
рукавички від 30 ударів знизу в 
голову від партнера», «захист від-
хилом від 30 ударів знизу у голову 
від партнера» та «захист кроком 
назад від 30 ударів знизу в тулуб 
від партнера» у 20,0%, 13,3% та 

20,0% спортсменок відповідно.
Результати, отримані в проце-

сі контрольного тестування, свід-
чать про те, що процес навчання, 
підбір засобів і методів для фор-
мування умінь та навиків з техніки 
виконання ударів знизу та захисту 
від них, наведених в експеримен-
тальній програмі є адекватними, 
сучасними та ефективними. 

Дискусія.
А.С. Молочко (2021) зазна-

чає, що актуальним в системі 
підготовки боксерів, є пошук 
ефективних шляхів оптимізації 
навчально-тренувального проце-
су і змагальної діяльності з ура-
хуванням особливостей жіночо-
го організму і закономірностей 
формування вищої спортивної 
майстерності [10]. Основні зако-
номірності системи підготовки 
спортсменок у боксі, формуван-
ня техніки та техніко-тактичних 
умінь і навичок, становлення їх 
спортивної форми наведені в про-
грамі ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ 
для жінок (2009). Так, на етапах 
початкової та попередньої базової 
підготовки вирішуються завдання 
з формування та вдосконалення 
технічної та техніко-тактичної 

Таблиця 4
Показники техніко-тактичної підготовленості з виконання захисних дій при ударах знизу 

експериментальної та контрольної груп наприкінці педагогічного експерименту

Контрольний тест Стат. показ. Експериментальна 
група (n=15)

Контрольна 
група (n=16)

Захист – підставка рукавички від 30 ударів знизу в 
голову від партнера, к-ть безпомилкового виконання

x̅ 20,13 17,38
± s 1,51 1,15

V (%) 7,5 6,6
t між групами t=5,718; р ≤0,001

Захист відхилом від 30 ударів знизу в голову від 
партнера, к-ть безпомилкового виконання

x̅ 20,40 17,56
± s 1,24 1,09

V (%) 6,1 6,2
t між групами t=6,755; р ≤0,001

Захист кроком назад від 30 ударів знизу в тулуб від 
партнера, к-ть безпомилкового виконання

x̅ 20,20 17,38
± s 1,57 1,14

V (%) 7,8 8,1
t між групами t=5,691 р ≤0,001

Захист відхилом від 30 ударів знизу в тулуб від 
партнера, к-ть безпомилкового виконання 

x̅ 20,07 17,75
± s 0,96 1,13

V (%) 4,8 6,3
t між групами t=6,173; р ≤0,001
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підготовленості, зокрема, «школи 
боксу», прямих ударів, бокових 
ударів, ударів знизу та захисту 
від них. Цілком логічним є те, що 
процес навчання здійснюється у 
відповідності до науково-мето-
дичного підходу, починаючи зі 
«школи боксу» (різновидів пере-
міщень) і до навчання удару знизу, 
якому починають навчати на дру-
гому році тренувань етапу попе-
редньої базової підготовки [5]. 

Акцентуємо увагу на тому, що 
наприкінці другого року трену-
вань етапу попередньої базової 
підготовки, відповідно до кален-
даря змагань, спортсменки бе-
руть участь в чемпіонаті Європи. 
Тому протягом даного етапу їм 
необхідно досягти високого рів-
ня технічної та техніко-тактичної 
майстерності з метою реалізації 
її на змаганнях високого рівня та 
досягти найвищого спортивного 
результату. 

Враховуючи вищезазначене, 
було розроблено експеримен-
тальну програму, яка передба-
чала трьохциклову річну під-
готовку, специфічні завдання в 
мезоциклах з формування уміння 
та навичокударів знизу і захи-
сту від них, планування фізич-
ного навантаження з технічної 
та техніко-тактичної підготов-
ки, трьохрівневу технічну під-
готовку та алгоритм контролю 
[17, 18]. Як зазначають науковці, 
G.  Blower (2012), С.Ф.  Гасанова 
(2014), С.Н.  Бубка, В.М.  Плато-
нов (2018), Н.  Долбишева та ін. 
(2021), В. Савченко та ін. (2022), 
А.  Черноколенко (2023) та інші, 
контроль сторін підготовленості 
є невід’ємною складовою всієї 
системи підготовки спортсменів 
в усіх видах спорту, зокрема у 
боксі [1, 4, 6, 12, 13, 20]. 

Результати попередніх до-
сліджень [12, 13, 15] дозволили 

встановити, що існує проблема з 
організації та проведення конт
ролю в навчально-тренувальному 
процесі незалежно від того, що 
на контроль навчальною програ-
мою передбачено 450 хв. на рік 
[5]. Однак навчальною програ-
мою не передбачені контрольні 
тести для оцінки рівня технічної 
та техніко-тактичної підготовле-
ності ударів та захисту від них. 
Тому нами для проведення етап-
ного контролю з оцінки технічної 
та техніко-тактичної підготовле-
ності ударів знизу та захисту від 
них були проведені попередні до-
слідження використовуючи метод 
експертної оцінки. Результати на-
дали змогу визначити контрольні 
тести з оцінки технічної та тех-
ніко-тактичної підготовленості, 
зокрема: «30 ударів знизу в голову 
провідною рукою на боксерсько-
му снаряді в ритм метроному», 
«30 ударів знизу в голову непро-

Експериментальна група Контрольна група

А

Б

В

Г

Рис. 2. Показники індивідуального рівня техніки виконання ударів знизу (%):

Примітка: 

 – «вище за середній» рівень;  – «середній» рівень;  – «нижче за середній» рівень; А – «захист 
підставка рукавички від 30 ударів знизу в голову від партнера»; Б – «захист відхилом від 30 ударів знизу в голо-
ву від партнера»; В – «захист кроком назад від 30 ударів знизу в тулуб від партнера»; Г – «захист відхилом від 
30 ударів знизу в тулуб від партнера»
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відною рукою на боксерському 
снаряді в ритм метроному», «30 
ударів знизу в тулуб провідною 
рукою на боксерському снаряді 
в ритм метроному», «30 ударів 
знизу в тулуб непровідною рукою 
на боксерському снаряді в ритмі 
метроному», «захист  – підставка 
рукавички, від 30 ударів знизу в 
голову від партнера», «захист від-
хилом, від 30 ударів знизу в голо-
ву від партнера», «захист кроком 
назад, від 30 ударів знизу в тулуб 
від партнера», «захист відхилом, 
від 30 ударів знизу в тулуб від 
партнера». 

Результати контрольного тес-
тування, яке було проведено впер-
ше, з технічної та техніко-тактич-
ної підготовленості виконання 
ударів знизу та захисту від них 
на загальногруповому рівні,  – 
свідчать про недостатній рівень 
підготовленості. Однак впрова-
джена експериментальна про-
грама більш позитивно вплинула 
на засвоєння техніки виконання 
ударів знизу та захисних дій, що 
підтверджується результатами 
отриманих на внутрішньогрупо-

вому рівні, достовірними відмін-
ностями між експериментальною 
та контрольною групами та інди-
відуальним рівнем підготовлено-
сті (табл. 2, рис. 1, 2). Проведення 
контрольного тестування напри-
кінці року тренування дозволить 
тренеру скорегувати процес закрі-
плення техніки виконання ударів 
знизу та захисту від них та піді-
брати фізичні вправи для їх вдо-
сконалення. 

Таким чином, вперше було 
здійснено контрольне тестування 
з оцінки технічної та техніко-так-
тичної підготовленості виконання 
ударів знизу та захисту від них за 
контрольними тестами, які визна-
ли експерти та розробили критерії 
оцінювання за 5-ти рівневою шка-
лою. 

Висновки. 1. Аналіз науко-
во-методичної літератури, на-
вчальної програми з ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ з боксу та 
практичного досвіду свідчить, що 
процес навчання ударів знизу та 
захисту від них є найбільш склад-
ним з точки зору біомеханічної 
структури виконання. 

2. Контроль за технічною та тех-
ніко-тактичною підготовленістю 
техніки виконання ударів знизу 
та захисту від них не передбачені 
навчальною програмою ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ з боксу. 

3. Результати контрольного 
тестування свідчать, що рівень 
технічної та техніко-тактичної 
підготовленості з техніки вико-
нання ударів знизу та захисту від 
них на загальногруповому рівні 
знаходиться на «середньому» рів-
ні відповідно 5-рівневим шкалам. 
Аналіз результатів на внутріш-
ньогруповому рівні надає підста-
ву стверджувати, що впровадже-
на експериментальна програма є 
ефективною, оскільки визначили-
ся достовірні відмінності між екс-
периментальною та контрольною 
групами при р≤0,01. 

Перспективи подальшого 
дослідження полягають у розши-
ренні блоків фізичних вправ для 
вдосконалення технічної майстер-
ності з виконання ударів знизу та 
захисту від них з використанням 
специфічних і неспецифічних за-
собів спортивного тренування.
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