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Annotation
Introduction. The training success of the remote and nearest reserve in basketball depends on the effective solu-

tion of strategic tasks of the stages of multi-year improvement, stability and continuity of the professional activity 
of experts working in the system of reserve sports. The task for the stage of preparation for higher achievements 
in the system of multi-year training of athletes in team sports games is to bring an athlete to the level of highest 
achievements in the kinds of competition. However, taking into account the current trends in basketball, the problem 
of specialized work with young players while transitioning to higher level teams with the aim of prolonging their 
professional career and increasing motivation to achieve a goal in the sport of highest achievements has not been 
investigated enough. In this regard, this problem became the subject of the research.

The purpose of the research is to determine the factors affecting the decrease of the integral preparedness of 
basketball players at the stage of preparation for highest achievements based on scientific and methodological lit-
erature.

Material and methods of the research. During the research, the following methods were used: analysis of 
special, scientific and methodical literature, generalization and systematization of data.

The research results. The analysis of scientific and methodological literature, dissertations and scientific pub-
lications of the recent decade shows the sufficient scientific validity of various components of the training system 
of athletes in team sports games and in basketball, in particular, at different stages of long-term training. Scientific 
works which were devoted directly to the problems of the stage of preparation for highest achievements. They pre-
sented some aspects of the physical, technical-tactical, and psychological preparation of basketball players. Unlike 
the predecessors’ ones, our research is devoted to the search for modern factors of reducing the integral preparedness 
of basketball players at the stage of preparation for highest achievements. Our aim is to develop and scientifically 
substantiate the pedagogical technology of integral training in the Super League teams, forming a system of inter-
connected training and out-of-training means and methods for integral training on the basis of individual, person-
al-activity, differentiated and synergistic approaches.
Conclusions. On the basis of the analysis of scientific and methodological literature and practical experience, 12 

main factors affecting the decrease of basketball players’ integral preparedness at the stage of preparation for highest 
achievements (sports, professional, competitive, functional, household, educational, private life, bad habits, team) 
were identified and characterized , coaching, psychological, social or sociometric). The presence and ratio of these 
factors in the career of every young basketball player, who is at the stage of preparation for highest achievements, 
will depend on the individual characteristics of athletes and the circumstances of every precise basketball team.

Key words: basketball, stage of preparation for higher achievements, integral training, factors.
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Анотація
Вступ. Успішність підготовки віддаленого та найближчого резерву у баскетболі залежить від ефектив-

ного вирішення стратегічних завдань етапів багаторічного вдосконалення, сталості та наступності профе-
сійної діяльності фахівців, що працюють у системі резервного спорту. Завданням етапу підготовки до ви-
щих досягнень у системі багаторічної підготовки спортсменів у командних спортивних іграх є виведення 
спортсмена на рівень вищих досягнень у видах змагань. Однак, враховуючи сучасні тенденції баскетболу, 
проблему спеціалізованої роботи з молодими гравцями при переході до команд вищого рівня з метою подовження 
їх професійної кар’єри і підвищенням мотивації до досягнення мети у спорті вищих досяґнень ще досліджено 
недостатньо. У зв’язку з цим, дана проблема стала предметом дослідження.

Мета дослідження – визначити чинники, що впливають на зниження інтегральної підготовленості бас-
кетболістів на етапі підготовки до вищих досягнень на основі аналізу науково-методичної літератури. 

Матеріал і методи дослідження. В ході дослідження було використано такі методи дослідження: аналіз 
спеціальної, науково-методичної літератури, узагальнення та систематизація даних.

Результати дослідження. Аналіз науково-методичної літератури, дисертаційних робіт і наукових публі-
кацій останнього десятиріччя свідчить про достатню наукову обґрунтованість різних складових системи 
підготовки спортсменів у командних спортивних іграх та у баскетболі, зокрема, на різних етапах багаторіч-
ної підготовки. Безпосередньо проблемам етапу підготовки до вищих досягнень були присвячені наукові 
праці, в яких представлено деякі аспекти сторін фізичної, техніко-тактичної, психологічної підготовленості 
баскетболістів. На відміну від попередників, наші дослідження присвячені пошуку сучасних чинників зни-
ження інтегральної підготовленості баскетболістів на етапі підготовки до вищих досягнень з метою роз-
робки та наукового обґрунтування на цій основі педагогічної технології інтегральної підготовки у командах 
суперліги, формуванню системи взаємопов’язаних тренувальних і позатренувальних засобів і методів інте-
гральної підготовки на основі індивідуального, особистісно-діяльнісного, диференційованого та синерге-
тичного підходів.

Висновки. На основі аналізу науково-методичної літератури і практичного досвіду виявлено та охарак-
теризовано 12 основних чинників, що впливають на зниження інтегральної підготовленості баскетболістів 
на етапі підготовки до вищих досягнень (спортивний, професійний, змагальний, функціональний, побуто-
вий, освітній, приватного життя, шкідливих звичок, командний, тренерський, психологічний, соціальний 
або соціометричний). Наявність та співвідношення прояву чинників у кар’єрі кожного молодого баскетбо-
ліста, який знаходиться на етапі підготовки до вищих досягнень, залежатимемо від індивідуальних особли-
востей спортсменів та обставин кожної конкретної баскетбольної команди. 

Ключові слова: баскетбол, етап підготовки до вищих досягнень, інтегральна підготовка, чинники.

Вступ. Успішність підготовки 
віддаленого та найближчого ре-
зерву у баскетболі залежить від 
ефективного вирішення стратегіч-
них завдань етапів багаторічного 
вдосконалення, сталості та на-
ступності професійної діяльності 
фахівців, що працюють у системі 
резервного спорту [3, 12, 13]. 

Завданням етапу підготовки до 
вищих досягнень у системі бага-
торічної підготовки спортсменів 
у командних спортивних іграх є 
виведення спортсмена на рівень 
вищих досягнень у видах змагань. 
Тривалість етапу, залежно від 
специфіки виду спорту та індиві-
дуальних особливостей спортсме-
на, зазвичай, становить від двох 
до чотирьох років. У командних 
спортивних іграх початок цього 
етапу збігається із закінченням 

пубертатного періоду у віковому 
розвитку спортсменів, і припадає 
на вік 17-20 років [1, 4, 7, 11].

На цьому етапі значно збіль-
шується частка годин спеціаль-
ної підготовки у загальному об-
сязі тренувальної роботи, різко 
зростає змагальна практика, що 
орієнтована на досягнення висо-
ких результатів у видах змагань. 
Тренувальний процес характе-
ризується широким використан-
ням засобів, які здатні викликати 
бурхливий перебіг адаптаційних 
процесів [7, 11].

Cумарні величини обсягу та 
інтенсивності тренувальної робо-
ти досягають величин, які набли-
жені до максимальних, широко 
плануються тренування з вели-
кими навантаженнями, кількість 
занять у тижневих мікроциклах 

може досягти 10-12 і більше, різ-
ко зростають змагальна практика 
і обсяг спеціальної психологічної, 
тактичної та інтегральної підго-
товки [12].

Принципово важливим мо-
ментом виявляється забезпечення 
умов, за яких, період максималь-
ної схильності спортсмена і до-
сягнення найвищих результатів 
підготовлені ходом природного 
розвитку організму і функціо-
нальних перетворень у результаті 
багаторічної тренування) збіга-
ється з періодом найбільш інтен-
сивних і складних у фізичному, 
техніко-тактичному, психологіч-
ному, координаційному відно-
шенні тренувальних навантажень. 
При такому збігу спортсмену 
вдається домогтися максимально 
можливих результатів, в іншому 
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випадку вони виявляються знач-
но нижчими Тривалість і особли-
вості етапу підготовки до вищих 
досягнень у чомусь залежать й від 
специфічних особливостей фор-
мування спортивної майстерності 
не тільки в різних видах спорту, 
але і в окремих видах змагань 
одного виду. Стать спортсмена 
також значною мірою визначає 
темпи зростання досягнень. [2, 6, 
11, 14, 15]. 

Особливо довгий шлях до ви-
щої спортивної майстерності в 
спортивних іграх, де рівень спор-
тивного результату визначається 
дуже великою кількістю складо-
вих техніко-тактичного, фізично-
го та психологічного характеру, 
які об’єднуються у прояві інте-
гральної підготовленості [4, 7, 11].

Інтегральна підготовленість 
характеризується спроможністю 
до координації та реалізації у зма-
гальній діяльності різних сторін 
підготовленості  – технічної, фі-
зичної, тактичної, психологічної 
та служить об’єднуючою, одні-
єю з найбільш важливих сторін 
підготовленості спортсмена до 
відповідальних змагань. Кожна 
зі сторін підготовленості спортс-
мена певною мірою є наслідком 
впровадження вузькоспрямова-
них методів і засобів. Це призво-
дить до того, що окремі якості та 
можливості, які проявляються у 
локальних вправах, часто не мо-
жуть проявитися повною мірою в 
змагальних вправах. Тому однією 
з важливих проблем спортивного 
тренування є оптимальне сполу-
чення у тренувальному процесі 
аналітичного та синтезуючого 
підходів. Перший з них передба-
чає цілеспрямовану роботу над 
вдосконаленням окремих якостей 
чи сторін підготовленості, а дру-
гий – забезпечення злагодженості 
комплексних проявів усіх сторін 
підготовленості у змагальній ді-
яльності [11].

Останніми роками вченими було 
науково обґрунтовано різні складо-
ві системи підготовки баскетболіс-
тів: М.М. Безмиловим [1, 3] – відбір 

гравців у баскетбольні команди; Р. 
Сушко, Е. Дорошенко [12]  – тех-
нологія підготовки збірних команд 
у спортивних іграх; Чжан Ці [13] – 
критерії відбору баскетболістів різ-
ного ігрового амплуа; M. Bezmylov 
et al. [15]  – морфологічні характе-
ристики баскетболістів як крите-
рії відбору у команди; R. Sushko, 
E. Doroshenko [20]  – глобалізацію 
у спорті на прикладі баскетболу; 
R. Sushko et al. [21] – психологічні 
критерії відбору та ін. Однак, вра-
ховуючи сучасні тенденції баскет-
болу [5, 6], проблему спеціалізова-
ної роботи з молодими гравцями, 
які перебувають на етапі підготовки 
до вищих досягнень, при переході 
до команд вищого рівня з метою 
подовження їх професійної кар’єри 
і підвищенням мотивації до досяг-
нення мети у спорті вищих досяґ-
нень ще досліджено недостатньо. У 
зв’язку з цим проблема стала пред-
метом дослідження.

Гіпотеза дослідження перед-
бачає, що визначення чинників, 
які впливають на зниження ін-
тегральної підготовленості бас-
кетболістів на етапі підготовки 
до вищих досягнень, дозволить 
науково обґрунтувати структуру 
та зміст інтегральної підготовки 
і технологію її реалізації у трену-
вальному та змагальних процесах 
для підвищення функціональної, 
психологічної та соціальної адап-
тації до спорту вищих досягнень 
якомога більшої кількості спортс-
менів 17-20 років.

Мета дослідження  – визна-
чити чинники, що впливають на 
зниження інтегральної підготов-
леності баскетболістів на етапі 
підготовки до вищих досягнень 
на основі науково-методичної лі-
тератури. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. В ході дослідження було вико-
ристано такі методи дослідження: 
аналіз спеціальної, науково-мето-
дичної літератури, узагальнення 
та систематизація даних. 

Аналіз та узагальнення лі-
тературних джерел, інформації, 
що розміщена у мережі Інтернет, 
дозволив отримати загальне уяв-

лення про ступінь розробленості 
досліджуваної проблеми, визна-
чити проблемне поле досліджен-
ня, виявити особливості етапу 
підготовки до вищих досягнень 
у багаторічній системі підготов-
ки баскетболістів і чинники, що 
лімітують адаптацію спортсменів 
до спорту вищих досягнень. Ме-
тод узагальнення та систематиза-
ції даних застосовувався з метою 
представлення кола чинників, 
що впливають на зниження інте-
гральної підготовленості баскет-
болістів на етапі підготовки до 
вищих досягнень. 

Результати дослідження. 
З урахуванням поглядів та під-

ходів до багаторічної підготов-
ки спортсменів в олімпійському 
спорті, запропонованих В.М. Пла-
тоновим [11], згідно з якими він 
поділяє багаторічну підготовку на 
дві стадії: перша стадія – станов-
лення та розвиток можливостей 
спортсменів, друга стадія  – мак-
симальної реалізації спортивної 
майстерності,  – нами було пред-
ставлено різновиди спортивних 
ігор з урахуванням віку, стадій та 
етапів багаторічної підготовки. У 
таблиці 1 наведено різновиди гри 
на прикладі баскетболу.

У роботі Чжан Ці, М.М. Безми-
лова [13] зазначається, що одним 
із найбільш складних у методич-
ному та організаційному плані є 
відбір молодих гравців, які ще не 
мають досвіду виступів у спорті 
вищих досягнень і претендують 
на потрапляння до складу команд 
високої кваліфікації. Найчастіше, 
в командних спортивних іграх да-
ний етап охоплює віковий період з 
17 до 20 років .

Аналіз нормативної докумен-
тації, переважно навчальних про-
грам з баскетболу для ДЮСШ, 
СДЮСШОР, ШВСМ та СНЗСП 
свідчить про забезпеченість про-
грамним матеріалом, навантажен-
ням і системою контролю лише 
дитячо-юнацького баскетболу з 8 
до 20 років. Також баскетболіс-
ти у командах студентської ліги, 
першої ліги, вищої ліги, суперліги 
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здійснюють тренувальний про-
цес за розробленим тренером або 
клубом планом підготовки, однак 
складним є саме перехід спортс-
менів з першої стадії багаторічної 
підготовки на другу, й основним 
плацдармом для цього є етап під-
готовки до вищих досягнень [6]. 

Завданням етапу підготовки до 
вищих досягнень у системі багато-
річної підготовки баскетболістів є 
виведення спортсмена на рівень 
вищих досягнень у видах змагань. 
Тривалість етапу зазвичай стано-
вить від двох до чотирьох років. 
У баскетболі початок цього етапу 
зазвичай збігається із закінченням 
пубертатного періоду у віковому 
розвитку спортсменів, і припадає 
на вік 17-20 років [1, 7].

На відміну від висококвалі-
фікованих досвідчених гравців, 
продемонстрований на змаганнях 
спортивний результат для моло-
дих гравців (в юнацькому спорті), 
ще не є тим надійним критерієм, 
який дозволяє безпомилково зро-
бити вибір на користь одного із 
претендентів на місце у складі 
команди. У процесі визначення 

перспективних можливостей мо-
лодого гравця слід враховувати 
широкий спектр факторів і по-
казників, які у майбутньому змо-
жуть вплинути на підвищення 
рівня спортивної майстерності 
та успішні багаторічні виступи у 
спорті вищих досягнень [13].

На основі аналізу науково-ме-
тодичної літератури і практич-
ного досвіду нами виявлено, що 
основними чинниками, що впли-
вають на зниження інтегральної 
підготовленості баскетболістів на 
етапі підготовки до вищих досяг-
нень, є (рис. 1):
1) 	 спортивний чинник, а саме не-

достатній рівень інтегральної 
підготовленості, спеціальної 
фізичної, техніко-тактичної 
та психологічної підготовле-
ності молодих спортсменів 
у порівнянні з досвідченими 
гравцями;

2) 	 професійний чинник  – за-
лежність життя спортсме-
на від умов професійного 
контракту

3) 	 змагальний чинник  – знижен-
ня кількості часу, що прове-

дено на ігровому майданчику 
під час офіційних ігор;

4) 	 функціональний чинник – нера-
ціональне використання функ-
ціональної підготовленості, 
кількість тренувань зростає, 
відбувається перетренованість, 
недовідновлення тощо; 

5) 	 психологічний чинник  – від-
сутність урахування індиві-
дуально-психологічних осо-
бливостей молодих гравців на 
даному етапі кар’єри;

6) 	 командний чинник  – негатив-
ний ефект міжособистісних 
відносин у команді з боку 
гравців лідерів та активного 
резерву;

7) 	 соціальний або соціометрич-
ний чинник – зміна соціально-
го статусу у команді, з лідера 
в юнацький команді перехід 
на аутсайдера (гравця, який 
зрідка потрапляє до складу 
команди на офіційних іграх і 
лише тренується з командою) 
або гравця «глибокого запасу» 
(гравець, який зрідка виходить 
на майданчик на 1-2 хвилини, 
до першої помилки); 

Таблиця 1
Розподіл різновидів гри у баскетбол на етапах та стадіях багаторічної підготовки 

відповідно до віку спортсменів (Мітова, [5])
Вид гри у баскетбол Вік, років Багаторічна підготовка

І стадія – становлення та розвитку можливостей спортсменів
Мікробаскетбол 3-6 Дошкільне фізичне виховання

Мінібаскетбол 6-12
Масовий спорт

Шкільний спорт (уроки фізичної культури та спортивні секції у ЗЗСО)
Етап початкової підготовки 

Баскетбол 
12-14 Етап попередньої базової підготовки
15-17 Етап спеціалізованої базової підготовки
18-20 Етап підготовки до вищих досягнень

ІІ стадія – максимальної реалізації спортивної майстерності

Баскетбол 

з 21-23 до 
28-30 Етап максимальної реалізації індивідуальних можливостей

28-32* Етап збереження вищої спортивної майстерності
33-35* Етап поступового зниження досягнень

Максібаскет
(для ветеранів) 35-70 Етап виходу зі спорту вищих досягнень

Примітка. * – на етапах збереження вищої спортивної майстерності й поступового зниження досягнень вказано 
середні показники віку закінчення етапу, але є окремі випадки, коли спортсмени лише з 40 років розпочинають 
знижувати показники своїх досягнень, що пов’язано зі специфікою виду спортивної гри, ігрового амплуа гравця 
й рангом команди, за яку він виступає на змаганнях
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8) 	 тренерський чинник  – взає-
мовідносини «тренер-спортс-
мен»;

9) 	 чинник приватного життя – 
перші серйозні емоційні пе-
реживання на тлі закоханості 
у представників протилежної 
статі, перші розчарування, ви-
бір між приватним життям і 
спортивною кар’єрою тощо;

10) освітній чинник  – вік бас-
кетболістів 17-20 років спів
падає з початком навчання у 
закладах середньої спеціаль-
ної або вищої освіти і часто 
це неможливо поєднувати на 
якісному рівні з щоденним 
тренуваннями і поїздками на 
змагання; 

11) побутовий чинник – часто мо-
лоді баскетболісти на етапі 
підготовки до вищих досяг-
нень переїжджають до інших 
міст, проживають у гуртожит-
ках з іншими гравцями або на 
квартирах, не встигають під-
тримувати побутовий поря-
док, готувати своєчасно хар-
чування тощо;

12) чинник поганих залежнос-
тей – ігроманія, тоталізаторна 
залежність, паління, спиртне, 
наркотики тощо.

Даними чинниками не обме-
жуються причини поганої або 

тривалої адаптації баскетболістів 
до спорту вищих досягнень. Ок-
рім того, співвідношення та вплив 
чинників на кожного окремого 
баскетболіста у кожній конкрет-
ній команді буде відрізнятися і 
мати індивідуальні особливості.

Однак практика спорту засвід-
чує, що виявлені причини при-
зводять до того, що понад 70 % 
баскетболістів припиняють спор-
тивну кар’єру та залишають спорт 
вищих досягнень [4, 16, 18, 19]. 
Така ситуація вимагає від фахівців 
постійного вдосконалення засобів 
і методів управління підготовкою 
окремих спортсменів і керування 
цілою командою з урахуванням 
особливостей даного етапу бага-
торічної підготовки.

Нами встановлено, що ос-
новними напрямами розв’язання 
проблем спортсменів, які перебу-
вають на етапі підготовки до ви-
щих досягнень, можуть бути: 
1)	 Удосконалення інтеграль-

ної підготовленості молодих 
гравців 17-20 років при пере-
ході у топові команди. 

2) 	 Оптимізація психічного стану 
молодих баскетболістів в умо-
вах змагальної та передзма-
гальної діяльності. 

3) 	 Методичні прийоми, які спря-
мовані на оптимізацію соці-

ально-психологічної адаптації 
баскетболістів при переході їх 
у топові команди.

4)	 Організація спеціалізованої 
підготовки тренерів, які пра-
цюють у топових командах 
країни та Європи. 

Також тренерам з баскетболу 
бракує науково обґрунтованих пе-
дагогічних технологій інтеграль-
ної підготовки, що містили б такі 
компоненти, як: мету, завдання, 
принципи, підходи, структуру та 
зміст видів підготовки, форми, 
засоби, методи, етапи впрова-
дження та критерії ефективності 
тощо, для практичної реалізації її 
тренерами під час роботи з тала-
новитими молодими гравцями у 
командах вищої та суперліги. 

Дискусія.
Одним із ключових питань 

вдосконалення системи багато-
річної підготовки у баскетболі є 
реалізація сучасних підходів з різ-
них галузей науки для підготовки 
якомога більшої кількості висо-
кокваліфікованих спортсменів. 
Останніми роками науковцями 
зі спортивних ігор та психології 
було проведено низку досліджень 
на контингенті спортсменів, які 
перебували на достатньо про-
блемному у системі багаторічної 
підготовки етапі  – етапі підго-

Рис. 1. Чинники, що впливають на зниження інтегральної підготовленості баскетболістів на етапі 
підготовки до вищих досягнень 
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товки до вищих досягнень. Нами 
доповнено та розширено наукові 
дослідження таких вчених [4, 8, 9, 
13, 18 та ін.].

Отже, у роботі О.О. Мітової 
[4] було проведено порівняльний 
аналіз підготовленості молодих 
і досвідчених гравців у баскет-
больних командах суперліги. До-
слідження підтвердили, що під 
час тестування фізичної та тех-
нічної підготовленості баскетбо-
лістів команд суперліги, молоді 
баскетболісти вірогідно не по-
ступаються більш досвідченим 
гравцям, суттєві відмінності ви-
явлено у техніко-тактичних по-
казниках змагальної діяльності 
та під час діагностики психічних 
станів і психофізіологічних по-
казників. 

М.М. Безмиловим, Чжан Ці 
[13] визначено та систематизо-
вано інформативні критерії та 
окремі показники, які впливають 
на відбір баскетболістів на етапі 
підготовки до вищих досягнень. 
Перший блок пов’язаний із вико-
ристанням спортивно-педагогіч-
них критеріїв і показників, другий 
і третій блоки відображають соці-
ально-психологічні та норматив-
но-правові аспекти спортивного 
відбору, четвертий блок – медич-
ні, а п’ятий – морфофункціональ-
ні. Найбільш інформативними 
критеріями для відбору баскет-
болістів на етапі підготовки до 
вищих досягнень є: 1) антропоме-
тричні дані гравців; 2) здатність 
до подальшого вдосконалення та 
навчання; 3) відповідність певно-
му ігровому амплуа; 4) функціо-
нальні можливості важливих для 
виду спорту систем організму. 
Найменшу інформативну значу-
щість під час відбору на даному 
етапі відбору мають: 1) норматив-
но-правові аспекти; 2) відсутність 
захворювань і патологій, які змо-
жуть лімітувати успіхи у спорті 
вищих досягнень; 3) техніко-так-
тична підготовленість.

Робота І. Олійник [8] присвя-
чена вивченню фактору впливу 
психологічного клімату на ефек-

тивність змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменок, а та-
кож пошук раціональних засобів 
і методів його оптимізації, що є 
актуальним у процесі підготовки 
у волейболі. У даній праці науко-
во обґрунтовано та впроваджено 
авторську методику оптимізації 
психологічного клімату в спор-
тивній команді кваліфікованих во-
лейболісток на засадах цілеспря-
мованого впливу на особистісний 
розвиток, поліпшення міжосо-
бистісної взаємодії у спортивній 
команді, покращення зв’язків у 
системі «тренер  – спортсмен», а 
також формування навичок опти-
мізації психологічного клімату в 
команді. І. Олійник, Е. Дорошенко 
[9] також визначено соціометрич-
ні показники у системі оцінки 
психологічного клімату волей-
больної команди. 

А. Перцуховим [10] у дисер-
таційному дослідженні науково 
обґрунтовано шляхи корекції спе-
ціальної фізичної та техніко-так-
тичної підготовки футболістів 17-
19 років при переході у професійні 
команди. О.О. Мітовою, О.В. Ше-
вяковим [7] представлено забезпе-
чення інтегральної підготовки мо-
лодих гравців у командних видах 
спорту з позицій психології праці, 
що засвідчує вплив професійного 
чинника на успішність адаптації 
спортсменів. 

Rainer Martens [18] у своїй пра-
ці «Успішний тренер» зазначено 
низку чинників, що впливають 
на успішність виступів коман-
ди, а саме: управління командою, 
управління взаємовідносинами, 
управління ризиками, поведін-
ка тренера зі спортсменами, мо-
тивація спортсменів, тощо. Дані 
дослідження висвітлюють особли-
вості роботи тренера та його спе-
ціальну підготовку для виховання 
спортсменів високої кваліфікації.

Jeff Duke [16] науково об-
ґрунтував 3-Д концепцію робо-
ти тренера зі спортсменами, яка 
включає три виміри: 1 вимір – фі-
зичний, 2 вимір – психологічний 
та 3 вимір  – ментальний. Кож-

ний із цих вимірів містить багато 
різних складових, що потребує 
конкретизованого планування та 
здійснення впровадження безлічі 
засобів і методів у тренувальний 
та змагальний процеси спортс-
менів для досягнення гармоній-
ного формування особистості 
спортсмена, його усвідомлення 
свого призначення у спорті та у 
взаємовідносинах з партнерами 
і тренером у команді. Проведені 
автором багаторічні досліджен-
ня підтверджують той факт, що 
нажаль переважна більшість 
тренерів планує та впроваджує 
свою діяльність лише на першо-
му вимірі  – фізична, технічна, 
тактична підготовка, а другому 
та третьому рівню або зовсім не 
приділяється належна увага або 
частково.

Daniel Goleman [17] зазнача-
ється роль емоцій та емоційного 
інтелекту у спортивній діяльно-
сті та успішності людини у житті. 
Автором зазначається така думка, 
що «самоконтроль, прагнення та 
наполегливість, а також умін-
ня мотивувати свої дії  – всьому 
цьому, дітей (спортсменів) мож-
на навчити». Такі дослідження 
підкреслюють значущість психо-
логічного чинника впливу на ін-
тегральну підготовленість і важ-
ливість наукового обґрунтування 
більш сучасних форм, засобів і 
методів формування мотивації до 
досягнення мети спортсменів, 
які спеціалізуються у командних 
спортивних іграх.

На відміну від попередни-
ків, наукова новизна нашого 
дослідження полягає у пошуку 
сучасних чинників зниження ін-
тегральної підготовленості бас-
кетболістів на етапі підготовки 
до вищих досягнень з метою роз-
робки і наукового обґрунтування, 
на цій основі, педагогічної тех-
нології інтегральної підготовки у 
командах суперліги, формуванню 
системи взаємопов’язаних трену-
вальних і позатренувальних засо-
бів і методів інтегральної підго-
товки на основі індивідуального, 
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особистісно-діяльнісного, дифе-
ренційованого та синергетичного 
підходів.

Висновки. 
Аналіз науково-методичної 

літератури, дисертаційних робіт 
і наукових публікацій останньо-
го десятиріччя свідчить про до-
статню наукову обґрунтованість 
різних складових системи підго-
товки спортсменів у командних 
спортивних іграх та у баскетболі, 
зокрема, на різних етапах багато-
річної підготовки. Безпосередньо 
проблемам етапу підготовки до 
вищих досягнень були присвячені 
наукові праці, в яких представле-
но деякі аспекти сторін фізичної, 

техніко-тактичної, психологічної 
підготовленості баскетболістів. 

На основі аналізу науково-ме-
тодичної літератури і практичного 
досвіду нами виявлено та охарак-
теризовано 12 основних чинників, 
що впливають на зниження інте-
гральної підготовленості баскет-
болістів на етапі підготовки до 
вищих досягнень (спортивний, 
професійний, змагальний, функ-
ціональний, побутовий, освітній, 
приватного життя, поганих залеж-
ностей, командний, тренерський, 
психологічний, соціальний або 
соціометричний). Однак, стрім-
кий розвиток баскетболу та більш 
поглиблені дослідження даного 

питання можуть вплинути на ви-
явлення ще й інших чинників. 
Наявність і співвідношення про-
яву чинників у кар’єрі кожного 
молодого баскетболіста, який зна-
ходиться на етапі підготовки до 
вищих досягнень, залежатимемо 
від індивідуальних особливостей 
спортсменів, їх тренерів та об-
ставин кожної конкретної баскет-
больної команди. 

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у науковому 
обґрунтуванні та експерименталь-
ній розробці структури, змісту та 
технології реалізації інтегральної 
підготовки баскетболістів на етапі 
підготовки до вищих досягнень.
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