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Annotation
Introduction. Scientists indicate that neurodynamic functions, which include innate individual-typological 

properties of the higher departments of the central nervous system and sensorimotor reactions of varying degrees of 
complexity, have a direct impact on the success of human activity in many areas of life, including sports. The main 
function of forward players in sport games is to effectively complete the attacking actions of their own team. An 
interesting question is whether there can be differences in the manifestations of neurodynamic functions of forward 
players specializing in different sport games.

The goal of the research is to find out the peculiarities of the manifestation of neurodynamic properties of for-
ward players specializing in various types of sport games.

Materials and Methods. The individual and typological properties of nervous processes and sensorimotor re-
actions of various degrees of complexity were determined in forward players of professional sport game teams 
(volleyball, basketball, football, field hockey and ice hockey) using the ‘Diagnost-1M’ computer system.

Research Results. Differences in the indicators of sensorimotor reactions of various degrees of complexity and 
individual typological properties of higher nervous activity were established analyzing the results of the manifes-
tation of neurodynamic functions in forward players, representatives of various sport games. Forward basketball 
and volleyball players were characterized by the best indicators. Significant differences (р<0.05) were established 
according to the study results on the manifestation of neurodynamic functions among sportsmen, representatives of 
various sport games.
Conclusions. Data on the peculiarities of the manifestation of neurodynamic properties of forward players, rep-

resentatives of various sports may indicate a dependence on the specifics of competitive activity inherent in various 
types of sport games.

Key words: neurodynamic properties, forward players, sport games.

Анотація
Вступ. Науковці вказують, що нейродинамічні функції, до яких належать вроджені індивідуально-ти-

пологічні властивості вищих відділів центральної нервової системи та сенсомоторні реакції різного сту-
пеня складності, мають безпосередній вплив на успішність діяльності людини у багатьох сферах жит-
тєдіяльності, у тому числі, і спортивній. Основною функцією гравців-нападників у спортивних іграх 
є  – результативно завершувати атакувальні дії власної команди. Цікавим постає питання, – чи можуть 
існувати відмінності у проявах нейродинамічних функцій гравців-нападників, які спеціалізуються у різ-
них ігрових видах спорту.
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Мета дослідження: з’ясувати особливості прояву нейродинамічних властивостей гравців-нападників, 
які спеціалізуються у різних видах спортивних ігор.

Матеріали та методи. У гравців-нападників професійних команд з ігрових видів спорту (волейбол, бас-
кетбол, футбол, хокей на траві та хокей), за допомогою комп’ютерної системи «Діагност-1М» визначали ін-
дивідуально-типологічні властивості нервових процесів та сенсомоторні реакції різного ступеня складності.

Результати дослідження. Аналізуючи результати прояву нейродинамічних функцій у гравців-нападни-
ків, представників різних ігрових видів спорту, встановили відмінності показників сенсомоторних реакцій 
різного ступеня складності та індивідуально-типологічних властивостей ВНД. Кращими показниками ха-
рактеризувалися нападники-баскетболісти та волейболісти. За результатами досліджень на прояв нейроди-
намічних функцій між спортсменами, представниками різних ігрових видів спорту встановлені достовірні 
відмінності (р<0,05).

Висновки. Дані про особливості прояву нейродинамічних властивостей гравців-нападників, – представ-
ників різних видів спорту, можуть вказувати на залежність від специфіки змагальної діяльності, притаман-
них для різних видів спортивних ігор.

Ключові слова: нейродинамічні властивості, гравці-нападники, ігрові види спорту.

Вступ. Сучасні спортивні ігри 
характеризуються високим рів-
нем розвитку, що дає можливість 
їм лишатися одними з найулюбле-
ніших і найпопулярніших видів 
спорту у світі. Які б міжнародні 
змагання з ігрових видів спорту 
не відбувалися, у будь-якому ку-
точку планети, увесь час до таких 
змагань прикута увага великої 
кількості людей [1]. Вони можуть 
бути чи то у якості глядачів безпо-
середньо на змаганнях, чи у якості 
численних телеглядачів або бути 
користувачами інтернет-мережі. 
Це вказує на шалену популярність 
спортивних ігор у світі. Виникає 
питання, чому саме до змагань зі 
спортивних ігор прикута значна 
увага багатомільйонної аудиторії 
вболівальників? Відповідь є до-
сить очевидною, сучасні спортив-
ні ігри характеризуються неаби-
якою видовищністю, динамізмом, 
спортивною боротьбою, наявніс-
тю високого, а інколи, і віртуозно-
го володіння техніко-тактичними 
навичками ведення гри. Наявність 
великої кількості ігрових ситуацій 
в умовах великих швидкостей та 
жорсткого протистояння гравців 
команд під час змагань спрямо-
вані на те, щоб виграти окремо 
взятий ігровий епізод, чи кілька 
епізодів, а у підсумку – отримати 
перемогу над командою суперни-
ків і виграти матч [2, 3].

Досить вагомим фактором ве-
ликої популярності спортивних 

ігор у світі є наявність фактору 
високої результативності під час 
змагань. Висока результативність 
під час матчів у більшості ігро-
вих видів спорту проявляється у 
вигляді великої кількості заби-
тих, закинутих голів, набраних 
очок, влучань тощо. Це все дуже 
подобається вболівальникам і гля-
дачам, які приходять на змагання 
чи дивляться трансляції ігрових 
баталій. Необхідно відмітити, що 
показники результативності під 
час змагань з ігрових видів спор-
ту напряму залежать від рівня 
індивідуальної виконавчої майс-
терності спортсменів, і особливо 
це стосується саме гравців атаку-
вальної ланки [1, 4].

Основне завдання гравців-на-
падників у спортивних іграх  – 
бути на вістрі атаки своєї коман-
ди, віддати результативні передачі 
на партнерів по команді або завер-
шувати дії команди у нападі. На-
падник  – це гравець, який увесь 
час активно діє у штрафному май-
данчику команди суперників, пе-
ред воротами, кошиком, на сітці, 
безпосередньо своїми діями заго-
стрює гру і завершує атакувальні 
дії власної команди. Досить часто 
буває так, що нападники під час 
гри можуть самі сприяти створен-
ню гольових ситуацій для своїх 
партнерів по команді, віддаючи їм 
результативні передачі [5, 6].

Основними рисами для 
будь-якого гравця-нападника у 

спортивних іграх є прояв необхід-
них фізичних здібностей: швид-
кості, спритності, сили, швидкіс-
но-силових здібностей, вміння 
ефективно боротися за м’яч та 
контролювати його, сміливо йти 
на обігриш суперника, виконува-
ти передачі на партнерів по ко-
манді та завершувати атакувальні 
дії команди самостійно [4, 7].

У спортивних іграх, майже 
у більшості ігрових моментів, 
ефективність дій гравців зале-
жить від того, як вони вміють 
сприймати необхідну інформа-
цію, швидко її аналізують, при-
ймають правильне рішення і вмі-
ло її реалізовувати практично, 
досягати поставленої мети (обі-
грати суперника, віддати переда-
чу або виконати удар чи закинути 
м’яч). Особливо важливими пе-
рераховані здібності для гравців, 
які беруть участь у організації і 
здійсненні атакувальних дій ко-
манди, оскільки їм у процесі 
ігрової діяльності кожний раз не-
обхідно «перегравати» захисни-
ків, які, як правило, активно про-
тидіють гравцям нападу [5, 7, 8]. 
На думку фахівців зі спортивних 
ігор, в основі вміння гравців-на-
падників швидко орієнтуватись 
і правильно приймати рішення у 
різних ігрових ситуаціях лежать 
прояви нейродинамічних функ-
цій, до яких належать індивіду-
ально-типологічні властивості 
ВНД – функціональна рухливість 
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(ФРНП), сила (СНП) та врівнова-
женість (ВНП) нервових проце-
сів та сенсомоторні реакції різ-
ного ступеня складності (ПЗМР, 
РВ1-3 та РВ2-3)[9, 10, 11]. Таким 
чином, в ході аналізу літератур-
них джерел встановили, що прак-
тично відсутня інформація щодо 
прояву нейродинамічних власти-
востей гравців-нападників, які 
спеціалізуються у різних видах 
спортивних ігор, що і спонукало 
нас до проведення досліджень.

Гіпотеза дослідження. При-
пускаємо, що показники нейро-
динамічних функцій у гравців-на-
падників, які спеціалізуються у 
різних ігрових видах спорту, бу-
дуть мати особливості у залежно-
сті від характеру та спрямованості 
тренувальної й змагальної діяль-
ності.

Мета дослідження: з’ясувати 
особливості прояву нейродина-
мічних властивостей гравців-на-
падників, які спеціалізуються у 
різних видах спортивних ігор.

Матеріал і методи. У спортс-
менів високого рівня спортивної 
кваліфікації, які є гравцями про-
фесійних команд з ігрових ви-
дів спорту чемпіонатів України з 
футболу, баскетболу, волейболу, 
хокею із шайбол, хокей на тра-
ві), за допомогою комп’ютерного 
пристрою «Діагност-1М» визна-

чали нейродинамічні властивості. 
У гравців-нападників визначали 
сенсомоторні реакції різного сту-
пеня складності: латентні періо-
ди простої та складних реакцій 
(ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3), мотор-
ний компонент зорово-моторної 
реакції (ММР), час центральної 
обробки інформації (ЦОІ). Також 
визначали індивідуально-типоло-
гічні властивості вищих відділів 
ЦНС: функціональну рухливість, 
силу та врівноваженість нервових 
процесів (ФРНП, СНП та ВНП) 
[12, 13].

Результати дослідження 
опрацьовані статистичними про-
грамами Statgraphics, Microsoft 
Excel. Розраховувались наступні 
статистичні параметри: серед-
нє арифметичне значення  – (x̅), 
похибка середнього  – (±m), ві-
рогідність відмінностей визна-
чали за критерієм t-Стьюдента 
(р<0,05).

Результати дослідження. В 
ході досліджень у спортсменів ви-
сокого рівня спортивної кваліфі-
кації, гравців професійних команд 
з ігрових видів спорту, що висту-
пають у чемпіонатах України з 
баскетболу, волейболу, футболу, 
хокею з шайбою і хокею на траві 
вивчали показники прояву ней-
родинамічних властивостей. Всі 
обстежувані спортсмени за ігро-

вими амплуа, у своїх командах 
належали до гравців атакувальної 
ланки і виконували функції орга-
нізації і здійсненні атакувальних 
дій. У кожного із спортсменів 
визначили показники нейроди-
намічних функцій: сенсомоторні 
реакції різного ступеня складнос-
ті та індивідуально-типологічні 
властивості центральної нервової 
системи (табл. 1-2).

Показники сенсомоторних ре-
акцій різного ступеня складності 
спортсменів, представників різ-
них ігрових видів спорту пред-
ставлені у таблиці 1.

З представлених у табли-
ці даних видно, що поміж усіх 
спортсменів, представників різ-
них ігрових видів спорту кращі 
показники латентних періодів 
сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності демонстру-
вали  – гравці-баскетболісти. 
Вони демонстрували наступні 
результати: середній показник 
часу простої зорово-моторної 
реакції (ПЗМР) у них становив – 
218,4±5,3 мс, показники латент-
них періодів реакцій вибору од-
ного і двох подразників з трьох 
(РВ1-3 і РВ2-3) відповідали зна-
ченням  – 303,4±6,1 і 361,2±7,7 
мс. Середні показники м’язо-
во-моторної реакції (ММР) та 
центральної обробки інформації 

Таблиця 1
Латентні періоди сенсомоторних реакцій різного ступеня складності гравців-нападників, 

представників різних ігрових видів спорту, (Х±m)

Вид спорту
Сенсомоторні реакції

ПЗМР,
мс

РВ1-3,
мс

РВ2-3,
мс

ММР,
мс

ЦОІ,
Мс

Футбол
(n = 15)

218,4
± 5,3 *

310,3
± 6,5 

371, 5
± 6,4 

124,3
±14,7

150,6
±16,1

Баскетбол
(n = 7)

211,9
± 5,5 *

303,4
± 6,1 *

361,2
± 7,7 *

116,5
±13,2

139,8
±14,7

Волейбол
(n = 8)

216,5
± 5,1 *

307,3
± 6,4 * 

365,3
± 7,0 *

121,9
±15,2

147,9
±16,6

Хокей на траві,
(n = 9)

235,2
± 6,5

319,7
± 7,0

382,6
± 8,8

130,1
±16,5

156,0
±16,9

Хокей з шайбою
(n = 11)

228,3
± 5,7

313,8
± 6,9

376,2
± 8,3

125,7
±16,2

153,5
±14,6

Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними показниками гравців атакувальної ланки, які 
спеціалізуються у різних видах спортивних ігор на рівні р<0,05.
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(ЦОІ) відповідно становили  – 
116,5±13,2 і 139,8±14,7 мс. Дещо 
нижчими показниками досліджу-
ваних сенсомоторних реакцій 
різного ступеня складності ха-
рактеризувалися представники 
атакувальної ланки з таких ігро-
вих видів спорту, як волейбол і 
футбол. Найнижчими показники 
сенсомоторних реакцій серед 
усіх обстежуваних спортсменів 
виявилися у гравців-нападни-
ків, які спеціалізувалися у хокеї 
на траві. За результатами до-
сліджень сенсомоторних реак-
цій між гравцями-нападниками, 
представниками різних ігрових 
видів спорту були встановле-
ні статистично значущі різниці 
(р<0,05). Кращими досліджувані 
показники виявилися у спортсме-
нів, які спеціалізувалися у таких 
видах спорту, як баскетбол, во-
лейбол та футбол, у порівнянні із 
представниками хокею, та хокею 
на траві.

Одним із завдань наших до-
сліджень було вивчення індивіду-
ально-типологічних властивостей 
ЦНС у гравців-нападників про-
фесійних команд з ігрових видів 
спорту (табл. 2).

Із результатів представлених 
у таблиці, можна відмітити те, 
що показники індивідуально-ти-
пологічних властивостей спортс-
менів представників з різних 

ігрових видів спорту, також мали 
відмінності. Кращими показни-
ки у тестових завданнях на про-
яв індивідуально-типологічних 
властивостей ВНД були у грав-
ців-нападників – баскетболістів та 
волейболістів. Зокрема, у спортс-
менів-баскетболістів середній по-
казники функціональної рухли-
вості нервових процесів (ФРНП) 
становив – 59,5±0,5 с., сили нерво-
вих процесів (СНП) – 720,2±21,6 
подр. При цьому, кращими по-
казниками врівноваженості не-
рвових процесів (ВНП) харак-
теризувалися гравці-нападники 
«волейболісти», їхній результат 
становив – 14,9±2,3 мс. Спортсме-
ни – представники інших ігрових 
видів спорту, характеризувалися 
нижчими результатами досліджу-
ваних індивідуально-типологіч-
них властивостей вищих відділів 
головного мозку. За результатами 
прояву індивідуально-типологіч-
них властивостей ВНД між грав-
цями атакувальної ланки, пред-
ставників різних видів спорту 
були встановлені достовірні від-
мінності (р<0,05).

Таким чином, аналізуючи 
отримані результати прояву ней-
родинамічних функцій у гравців 
атакувальної ланки, які є пред-
ставниками різних ігрових видів 
спорту, встановили відмінності 
результатів сенсомоторних реак-

цій різного ступеня складності 
та індивідуально-типологічних 
властивостей ВНД. Поміж обсте-
жуваних гравців-нападників, які 
представляли різні ігрові види 
спорту, кращими показниками 
характеризувалися спортсме-
ни-баскетболісти та волейболіс-
ти. Результати на прояв нейроди-
намічних функцій у спортсменів 
з інших ігрових видів спорту 
були дещо нижчими. За резуль-
татами досліджень на прояв 
нейродинамічних функцій між 
гравцями-нападниками, пред-
ставниками різних видів спорту 
встановлені достовірні відмінно-
сті (р<0,05).

Дискусія. Нейродинамічні 
функції є важливими для спортс-
менів, представників різних ігро-
вих видів спорту, у тому числі  – 
футболу, волейболу, баскетболу, 
хокею шайбою, хокею на траві 
та інших. Саме від особливос-
тей прояву сенсомоторних реак-
ції різного ступеня складності 
та індивідуально-типологічних 
властивостей ЦНС залежить рі-
вень техніко-тактичної і фізичної 
підготовленості спортсменів [3, 
9, 14]. Прояви нейродинамічних 
функцій гравців можна простежи-
ти в ході ведення ними змагаль-
ної-ігрової діяльності, зокрема, 
під час виконання різноманітних 
ігрових дій у взаємодіях з партне-

Таблиця 2
Індивідуально-типологічні властивості гравців-нападників, представників різних 

ігрових видів спорту, (Х±m)

Вид спорту Індивідуально-типологічні властивості ВНД
ФРНП, с СНП, подр ВНП, мс

Футбол
(n = 15) 60,7±0,8 688,6±17,5 16,8±3,1

Баскетбол
(n = 7) 59,5±0,5 * 720,2±21,6 * 15,7±2,6

Волейбол
(n = 8) 60,1±0,6 694,3±19,8 14,9±2,3

Хокей на траві,
(n = 9) 61,4±0,8 662,7±22,5 18,4±3,4

Хокей з шайбою
(n = 11) 60,8±0,7 675,3±17,7 17,2±3,2

Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними показниками гравців атакувальної ланки, які 
спеціалізуються у різних видах спортивних ігор на рівні р<0,05
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рами по команді, у вмінні швидко 
і правильно приймати рішення в 
ігрових ситуаціях у протистоянні 
із гравцями команди суперників, 
тощо [15, 16, 17].

Відомо, що у спортивних іграх 
основним завданням для гравців 
атакувальної ланки є організа-
ція та здійснення командних дій 
у нападі. У практиці спортив-
них ігор ефективність дій грав-
ців-нападників визначається ре-
зультативністю гри  – забитими, 
закинутими м’ячами, шайбами, 
набраними очками, а також кіль-
кістю виконаних результативних 
передач, після яких були вдало 
завершені подальші атакувальні 
дії, іншими гравцями команди. 
Характерною ознакою ігрової 
діяльності для гравців атакуваль-
ної ланки у різних ігрових видах 
спорту є обов’язкова наявність 
«активних протидій» від грав-
ців-захисників команди суперни-
ків. Якщо основним завданням 
гравців-нападників є організува-
ти і вдало завершити атакувальні 
дії команди, то для гравців-за-
хисників, команди суперників го-
ловним завданням є – ефективно 
протидіяти діям гравців команди 
що атакує. У підсумку, у процесі 
такого протистояння «атакуваль-
них» і «захисних» дій між грав-
цями різних команд визначають-
ся, хто з команд суперників буде 
переможцем, а хто програє. Тому 
для нападників, щоб отримати 
перевагу над гравцями-захисни-
ками під час змагального про-
тистояння, особливо важливими 
є наявність належної фізичної 
форми, яка залежить від проявів 
необхідних фізичних здібностей, 
серед яких виділяють спритність, 
швидкісні, силові та швидкіс-
но-силові здібності. Також грав-
ці атакувальної ланки повинні 
бути добре підготовленими у 
плані техніко-тактичної підго-
товки. Вони повинні майстерно 
і досконало володіти різними 
ігровими прийомами гри у на-
паді, щоб «вправно» виконувати 
різні ігрові прийоми у протидії 

із захисниками і результатив-
но завершувати атакувальні дії 
власної команди. Усі вище пере-
раховані здібності, необхідні для 
гравців-нападників, залежать від 
прояву нейродинамічних функ-
цій, а саме, – сенсомотороних ре-
акцій різного ступеня складності 
та індивідуально-типологічних 
властивостей ЦНС [2, 14, 18].

За результатами, отриманими 
в ході наших досліджень, вста-
новили, що кращими показни-
ками нейродинамічних функцій 
характеризувалися гравці-напад-
ники  – баскетболісти і волейбо-
лісти. Представники інших видів 
спортивних ігор (футбол, хокей 
і хокей на траві) демонстрували 
дещо нижчі показники досліджу-
ваних нейродинамічних функцій. 
За результатами досліджень, між 
гравцями атакувальної ланки, 
представниками різних видів 
спорту були встановлені досто-
вірні відмінності (р<0,05). На 
нашу думку, такий характер про-
яву нейродинамічних функцій 
у гравців-нападників, представ-
ників різних видів спорту, мож-
на пояснити специфікою ігрової 
діяльності, притаманною саме 
для даних видів спорту. Оскіль-
ки особливості виконання різних 
ігрових прийомів з м’ячем, різ-
них рухових навичок, які прита-
манні для таких ігор, як баскет-
бол і волейбол, вимагають від 
гравців певних здібностей і вмінь 
у володінні моторикою рук. Дана 
здібність у практичній діяльно-
сті спортсменів-ігровиків про-
являється у здібностях і вмінні 
«відчувати м’яч». Можливо, саме 
тому гравці-нападники, пред-
ставники даних видів спорту, у 
ході досліджень демонстрували 
кращі показники на прояви ней-
родинамічних функцій, у порів-
нянні із спортсменами з інших 
ігрових видів спорту [15, 16, 19].

Підсумовуючи вище сказане 
необхідно відмітити, що нейро-
динамічні функції є генетич-
но-обумовленими, тобто, пере-
даються спадково. Вони мають 

безпосередній вплив на функці-
ональний стан спортсменів і на 
показники спортивної діяльності, 
тому дослідження нейродина-
мічних функцій необхідно здійс-
нювати постійно і систематично. 
Важливо це здійснювати у роботі 
зі спортсменами як під час трену-
вального, так і змагального періо-
дів. Також важливо подібні обсте-
ження проводити під час відбору 
спортсменів за ігровими амплуа, 
оскільки невідповідність пев-
них показників нейродинамічних 
функцій спортсменів може суттє-
во впливати на рівень спортивної 
майстерності та ефективність ви-
конання відведених для них ігро-
вих функцій у команді [14, 20].

Висновки:
1. В ході аналізу результа-

тів досліджень встановлено, що 
показники нейродинамічних 
властивостей гравців-нападни-
ків, представників різних ігрових 
видів спорту, мають статистич-
но значущі відмінності. Кращі 
результати демонстрували грав-
ці-нападники баскетболісти і 
волейболісти, нижчими відпо-
відні показники досліджуваних 
властивостей виявилися у футбо-
лістів та хокеїстів.

2. За результатами дослід
жень показників сенсомоторної 
реактивності (ПЗМР, РВ1-3 та 
РВ2-3) та індивідуально-типо-
логічних властивостей ЦНС 
(ФРНП та СНП), гравців-напад-
ників,  – представників різних 
ігрових видів спорту, були ви-
явлені статистично значущі від-
мінності (р<0,05).

3. Отримані дані про особли-
вості прояву нейродинамічних 
властивостей гравців-нападників, 
представників різних видів спор-
ту можуть вказувати на залеж-
ність від специфіки змагальної ді-
яльності, притаманних для різних 
видів спортивних ігор.

4. Дослідження характерис-
тик нейродинамічних функцій 
спортсменів необхідно здійсню-
вати постійно і систематично. 
Отримані дані мають прогнос-
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тичну цінність і можуть бути 
враховані під час відбору гравців 
для подальшої їх спеціалізації за 
ігровими амплуа, а також під час 
планування і проведення трену-

вального процесу спортсменів з 
ігрових видів спорту.

Напрямки подальших 
досліджень. Перспектива по-
дальших досліджень полягає у 

вивченні характеристик та ана-
лізу показників нейродинаміч-
них функцій у гравців різних 
ігрових амплуа у різних видах 
спорту.
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