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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents the results of a questionnaire survey of students of 

grades 7-9 regarding their attitude to the subject «Physical Culture» and the process of personality formation. The 
purpose of the study is to determine the attitude of students of grades 7-9 to physical culture and sports in order to 
develop a technology for the formation of personal physical culture.

Material and methods. The following methods were used during the research: data analysis of scientific and 
methodical literature, regulatory and legal documents, sociological and statistical methods. 443 students aged 14-
16 took part in the survey, including 182 seventh-graders (including 74 boys and 108 girls), 106 eighth-graders 
(including 46 boys and 60 girls), and 155 ninth-graders (including 68 boys and 87 girls) .

The results. The main motives of students for physical education and sports, the reasons that prevent them 
from doing it, the attitude towards physical education lessons and the conditions that do not satisfy teenagers in 
the process of organizing and conducting classes are analyzed. The percentage distribution of schoolchildren who 
do and do not do sports in extracurricular time, the understanding of the importance of the formation of individual 
physical culture for further implementation in educational, social, professional activities were determined.
Conclusions. The presence of problems in the formation of personal physical culture of schoolchildren has been 

determined, which are related to the need for: increasing interest in physical culture and sports; improvement of 
organizational conditions for carrying out forms of work on physical education; increasing the level of theoretical 
knowledge for the formation of physical culture values; improvement of the teacher’s professional skills; formation 
of abilities and skills of developing an individual trajectory of personal physical culture; use of means of physical 
education, which affect the level of personal growth and formation of character traits of teenagers, etc.

Key words: individual physical culture, teenagers, attitude, motives, interests.

Анотація 
Вступ і мета дослідження. У статті представлено результати анкетного опитування учнів 7-9 класів 

щодо їх ставлення до предмета «Фізична культура» та процесу формування особистості. Мета досліджен-
ня – визначити ставлення учнів 7-9 класів до фізичної культури і спорту для розробки технології формуван-
ня особистої фізичної культури.

Матеріал і методи. В ході дослідження використано такі методи: аналіз даних науково-методичної лі-
тератури, нормативно-правових документів, соціологічні та статистичні методи. В опитуванні взяли участь 
443 учня 14-16 років, серед яких – 182 семикласника (з них 74 хлопця та 108 дівчат), 106 восьмикласників (з 
них: 46 хлопців та 60 дівчат) і 155 дев’ятикласників (з них 68 хлопців та 87 дівчат).

Результати. Проаналізовано основні мотиви учнів до занять фізичною культурою і спортом, причини, 
що перешкоджають займатися, ставлення до уроків фізичної культури та умови, які не задовольняють під-
літків у процесі організації та проведення занять. Визначено відсотковий розподіл школярів, які займаються 
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і не займаються спортом у позанавчальний час, розуміння важливості формування фізичної культури особи-
стості для подальшої реалізації у навчальній, соціальній, суспільній, професійній діяльності тощо.

Висновки. Визначено наявність проблем формування особистої фізичної культури школярів, що пов’я-
зані з необхідністю: підвищення інтересу до занять фізичною культурою і спортом; удосконалення організа-
ційних умов проведення форм роботи з фізичного виховання; підвищення рівня теоретичних знань для фор-
мування цінностей фізичної культури; підвищення професійної майстерності викладача; формування умінь 
і навичок розробки індивідуальної траєкторії особистої фізичної культури; використання засобів фізичного 
виховання, які впливають на рівень особистісного зростання та формування рис характеру підлітків тощо.

Ключові слова: фізична культура особистості, підлітки, ставлення, мотиви, інтереси.

Вступ. Впровадження освіт-
ньої реформи «Нова українська 
школа» (НУШ) у заклади загаль-
ної середньої освіти вимагає на-
укового обґрунтування якісно 
нових підходів до формування 
особистої фізичної культури уч-
нів, спрямованість якої визнача-
ється потребами й інтересами, 
ціннісними орієнтаціями, мораль-
ними почуттями [9, 13, 14]. 

В Україні в 2020 році був при-
йнятий новий Державний стан-
дарт базової середньої освіти, в 
якому зазначається необхідність 
формування психічної та соці-
ально-психологічної сфер осо-
бистості засобами фізичного ви-
ховання, усвідомлення значення 
рухової активності для покращен-
ня стану здоров’я, розширення 
рухового досвіду через формуван-
ня мотивації до занять фізичною 
культурою і спортом [16, 21].

Як зазначає Т.Ю.  Круцевич зі 
співавт. [5], однією з основних 
умов і водночас показником 
успішності процесу формування 
ініціативної, самостійної особи-
стості, яка бажає і вміє вчитися, є 
пізнавальна активність учня, його 
ставлення до засвоєння знань, 
мотиви пізнавальної діяльності в 
процесі занять фізичною культу-
рою і спортом.

Сучасні дослідження свідчать, 
що на формування в учнів стійко-
го інтересу до рухової діяльності 
впливає рівень сформованості в 
них особистої фізичної культури 
[2, 3, 17, 18].

Процес формування особистої 
фізичної культури можливий на 
всіх етапах онтогенезу, однак най-

більш сенситивним є підлітковий 
вік [3, 6]. У результаті перебудови 
організму на основі самопізнання 
підлітки вибудовують взаємини з 
дорослими та однолітками. Саме 
в цей період дитина відкриває 
для себе внутрішній світ, власне 
«Я», формується її світогляд, упо-
рядковується система цінностей, 
здійснюється усвідомлення сво-
єї індивідуальності. Формуван-
ня особистої фізичної культури 
у підлітковому віці є основним 
завданням освітнього процесу 
[12, 15, 19, 20].

Період підліткового віку ха-
рактеризується розвитком моти-
ваційно-потребової сфери. Прове-
дена значна кількість досліджень, 
які присвячені ставленню шко-
лярів до фізичної культури, осо-
бливостям мотивації, інтересу до 
занять різними видами рухової ак-
тивності [1, 4 ,7, 8, 11 ]. Водночас, 
на даному етапі розвитку процесу 
фізичного виховання дітей серед-
нього шкільного віку, існує потре-
ба у з’ясуванні ставлення стар-
ших підлітків до занять фізичною 
культурою і спортом для створен-
ня умов реалізації особистісно
орієнтованого освітнього процесу, 
нових підходів щодо організації 
та проведення занять з фізичної 
культури та спорту. 

Мета дослідження – визначи-
ти ставлення учнів 7-9 класів до 
фізичної культури і спорту для об-
ґрунтування і розробки технології 
формування особистої фізичної 
культури.

Матеріал і методи. Для до-
сягнення мети були використані 
такі методи дослідження: аналіз 

даних науково-методичної літе-
ратури, нормативно-правових 
документів, соціологічні та ста-
тистичні методи. Для визначення 
ставлення школярів до фізичної 
культури і спорту та визначення 
шляхів формування особистої 
фізичної культури підлітків було 
проведено анкетне опитування 
учнів 7-9 класів закладів загаль-
ної середньої освіти м. Дніпра 
та Дніпропетровської області. В 
опитуванні взяли участь 443 учня 
14-16 років, серед яких 182 семи-
класника (з них 74 хлопця та 108 
дівчат), 106 восьмикласників (з 
них 46 хлопців та 60 дівчат) і 155 
дев’ятикласників (з них 68 хлоп-
ців та 87 дівчат).

Результати. Метою проведе-
ного анкетування старших під-
літків було визначення різних 
аспектів їх ставлення до занять 
фізичною культурою і спортом, а 
саме – значення фізичної культури 
і спорту для формування особи-
стості; фактори, які спонукають їх 
до активної діяльності; мета відві-
дування фізкультурно-оздоровчих 
спортивних занять, причини, що 
заважають займатися фізичною 
культурою і спортом та інші.

На питання «Чи подобаються 
Вам заняття з фізичної культури?» 
більшість учнів відповіли «так» 
(71,42% учнів 7 класів, 78,30% 
учнів 8 класів та 81,29% учнів 9 
класів), не подобаються уроки 
13,19% школярів 7 класів, 4,72% 
школярів 8 класів, 8,38% школя-
рів 9 класів. Не змогли відповісти 
на це питання 15,39% учнів 7 кла-
сів, 16,98% учнів 8 класів і 10,33% 
учнів 9 класів.
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Серед чинників, які спонука-
ють школярів займатися фізич-
ною культурою, нами визначені 
такі:
-	 подобається займатися фізич-

ними вправами (38,46% уч-
нів 7 класів, 28,30% 8 класів, 
34,19% – 9 класів);

-	 отримання позитивної оцін-
ки (17,58% учнів 7 класів, 
6,60%  – 8 класів, 30,32%  – 9 
класів);

-	 покращення здоров’я (28,02% 
учнів 7 класів, 16,03% – 8 кла-
сів, 30,97% – 9 класів);

-	 формування красивої фігури 
(8,24% учнів 7 класів, 12,26% – 
8 класів, 7,74% 9 класів);

-	 покращення власних фізич-
них якостей (21,42% учнів 
7 класів, 15,09%  – 8 класів, 
32,90% – 9 класів);

-	 покращення техніки виконан-
ня рухів (2,74% учнів 7 класів, 
6,45% – 9 класів);

-	 покращення спортивних ре-
зультатів (3,30% учнів 7 кла-
сів, 6,60% – 8 класів, 10,32% – 
9 класів);

-	 інші причини (11% учнів 7 
класів, 15,09% – 8 класів).

Більше половини опитаних у 
кожній віковій групі (64,84% шко-
лярів 7 класів, 61,32% учнів 8 кла-
сів і 63,87% учнів 9 класів) вказа-
ли, що їм подобається програма, за 
якою вони навчаються на уроках 
фізичної культури. Не подобаєть-
ся програма 9,89% учнів 7 класів, 
10,38% – 8 класів і 11,61% – 9 кла-

сів. Байдуже ставляться 25,27% 
7-класників, 28,30% 8-класників і 
24,52% 9-класників.

Також опитані учні хотіли б 
самостійно обирати вправи, яки-
ми займалися б на уроці фізичної 
культури. Це 57,96% школярів 7 
класів, 58,50% школярів 8 класів і 
61,94% школярів 9 класів.

У таблиці 1 представлено 
основні умови, які не задоволь-
няють учнів на уроках фізичної 
культури.

Серед форм занять, які більше 
подобаються підліткам, більшість 
обирає групові форми (68,68% уч-
нів 7 класів, 67,93% учнів 8 класів 
і 69,67% учнів 9 класів). Самостій-
ні форми подобаються 20,88% се-
микласників, 19,81% восьмиклас-
ників і 25,16% дев’ятикласників. 
Індивідуальні форми обирають 
10,44% учнів 7 класів, 12,26% – 8 
класів і 5,26% – 9 класів.

Респонденти також вказали, 
що загалом їх влаштовує матері-
ально-технічна спортивна база 
школи (спортивний інвентар на 
уроках фізичної культури, стан 
спортзалу, стадіону). Відпо-
відь «так» надали 67,58% учнів 
7 класів, 59,43% учнів 8 класів і 
64,52% учнів 9 класів. Не влашто-
вує стан матеріально-технічної 
бази 15,38% 7-класників, 21,70% 
8-класників і 16,13% 9-класників.

Необхідно звернути увагу 
на те, що 30,19% 7-класників та 
25,8% 9-класників не задоволені 
гігієнічними умовами проведення 

занять.
На питання «Наскільки впли-

ває на Вашу зацікавленість за-
няттями з фізичної культури осо-
бистість викладача?» відповіді 
розподілились таким чином: вва-
жають, що впливає 53,85% шко-
лярів 7 класів, 59,43% – 8 класів 
і 53,55% – 9 класів; вважають, що 
не впливає  – 14,28% 7-класни-
ків, 9,43% 8-класників і 12,90% 
9-класників; вказали, що не має 
значення  – 17,03% учнів 7 кла-
сів, 20,75% – 8 класів і 21,30% – 9 
класів; не змогли дати відповідь – 
14,84% учнів 7 класів, 10,39% – 8 
класів і 12,25% – 9 класів

На наш погляд, отримані дані 
свідчать про необхідність впро-
вадження вчителями фізичної 
культури інноваційних методів 
навчання та виховання для покра-
щення інтересу до занять фізич-
ною культурою і спортом.

Учням було запропонова-
но охарактеризувати ставлення 
батьків до предмета «Фізична 
культура». У 62,09% 7-класників, 
64,15% 8-класників та 52,90% 
9-класників батьки вважають цей 
предмет важливим. У 17,58% уч-
нів 7 класів, 14,15%  – 8 класів і 
20,65%  – 9 класів батьки сприй-
мають фізичну культуру як не-
обов’язкову дисципліну. Байду-
же ставляться до цього предмета 
батьки 20,33% школярів 7 класів, 
21,7% – 8 класів і 26,45% – 9 кла-
сів, що потребує впровадження в 
систему роботи закладів загальної 

Таблиця 1
Умови, які не задовольняють учнів на уроках фізичної культури, %

Умови
% учнів

7 класів 8 класів 9 класів
Не цікаво 28,57 35,84 25,80

Відсутність видів вправ, які більше подобаються 13,18 14,15 21,94
Відсутність музичного супроводу 10,43 17,92 20,64

Недостатньо інвентаря та обладнання 10,98 14,15 9,86
Мало рухливих ігор та естафет 10,43 7,54 7,74

Не задовольняє спрямованість занять 9,89 1,88 14,19
Недостатнє навантаження 6,04 11,32 16,77

Велике фізичне навантаження на заняттях 5,49 3,77 6,45
Недостатньо змагальних моментів 2,08 6,60 7,10



68
© 	  Пангелова Н., Москаленко Д., 
2024

№ 3. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

середньої освіти спеціально орга-
нізованих форм роботи з метою 
підвищення рівня знань батьків 
для формування свідомого став-
лення до фізкультурної діяльно-
сті, яка впливає на покращення 
стану здоров’я дітей.

При цьому, підлітки хотіли 
б, щоб уроки фізичної культури 
проводились частіше. Варіант «4 
рази на тиждень» обрали 40,65% 
учнів 7 класів, 38,68%  – 8 кла-
сів і 39,36%  – 9 класів. Варіант 
«2-3 рази на тиждень» влаштовує 
29,67% учнів 7 класів, 38,68% – 8 
класів і 30,96% – 9 класів. Вважа-
ють, що достатньо 1 разу на тиж-
день 15,39% 7-класників, 13,21% 
8-класників і 15,48% 9-класників. 
Також є ті, хто байдуже ставить 
до цього питання (14,29% учнів 7 
класів, 9,43% – 8 класів, 14,20% – 
9 класів).

Більше половини опитаних 
(61,54% учнів 7 класів, 81,14% – 8 
класів, 74,20% – 9 класів) вважають 
себе обізнаними щодо вправ, які 
треба виконувати для розвитку фі-
зичних якостей. Не знають 12,09% 
7-класників, 6,60% 8-класників і 
6,45% 9-класників. Важко відпо-
вісти на це питання було 26,37% 
школярів 7 класів, 12,26% – 8 кла-
сів, 19,35% – 9 класів.

Серед вправ, які учням най-
більше подобається виконувати, 
визначено: 

-	 вправи на силу (31,86% 
7-класників, 41,50% 8-класни-
ків, 45,80% 9-класників(;

-	 вправи на спритність (26,92% 
7-класників, 11,32% 8-класни-
ків, 20% 9-класників);

-	 вправи на витривалість 
(20,32% 7-класників, 14,15% 
8-класників, 30,32% 9-класни-
ків);

-	 вправи на координацію 
(19,23% 7-класників, 18,86% 
8-класників, 23,68% 9-класни-
ків);

-	 вправи на швидкість (15,39% 
7-класників, 5,66% 8-класни-
ків, 23,68% 9-класників).

12,63% учнів 7 класів, 8,49% – 
8 класів і 15,48% – 9 класів вказа-
ли, що їм взагалі не подобається 
виконувати фізичні вправи. 

На питання «Як часто Ви про-
пускаєте заняття з фізичної куль-
тури?» одержано такі відповіді:
-	 тільки коли хворіють – 39,56% 

учнів 7 класів, 35,84% – 8 кла-
сів, 47,10% – 9 класів;

-	 майже не пропускають  – 
31,31% учнів 7 класів, 42,45% – 
8 класів, 28,38% – 9 класів;

-	 не пропускають ніколи  – 
15,39% учнів 7 класів, 7,55% – 
8 класів, 7,74% – 9 класів;

-	 регулярно пропускають  – 
8,24% учнів 7 класів, 10,39% – 
8 класів, 12,90% – 9 класів;

-	 звільнені від уроків через хво-

робу  – 5,50% учнів 7 класів, 
3,77%  – 8 класів, 3,88%  – 9 
класів.

Нас цікавило, чи виконують 
школярі домашні завдання з фі-
зичної культури і як до них став-
ляться. Завжди виконують 34,06% 
7-класників, 35,85% 8-класників, 
28,39% 9-класників. Зрідка ви-
конують 18,14% учнів 7 класів, 
25,47% – 8 класів, 17,42% – 9 кла-
сів. Не виконують 11,54% учнів 7 
класів, 18,87% – 8 класів, 10,97% – 
9 класів. Вказали, що домашні 
завдання не задають 36,26% шко-
лярів 7 класів, 19,81% – 8 класів, 
43,22% – 9 класів.

Причини, через які домашні 
завдання не виконуються, пред-
ставлені на рис. 1.

Удосконалення даного напря-
му роботи полягає у застосуван-
ні в системі домашніх завдань 
засобів фізичного виховання, які 
сприяють підвищенню інтересу 
школярів і враховують мотивацій-
ні пріоритети.

Тенденція до збільшення по-
зитивних відповідей на питання 
щодо наявності достатнього рів-
ня знань з теорії фізичного ви-
ховання визначена з віком учнів. 
Серед 7-класників вважають себе 
обізнаними 50%, серед 8-класни-
ків  – 54,72%, серед 9-класників  – 
63,88%. Відповідно, вважають, що 
мають недостатній рівень знань 

Рис. 1. Причини, через які учні не виконують домашні завдання з фізичної культури, %



69
© 	  Пангелова Н., Москаленко Д., 
2024

№ 3. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

11,54% учнів 7 класів, 6,60%  – 8 
класів і 4,51% – 9 класів. Не змогли 
відповісти на це питання 38,46% 
учнів 7 класів, 38,68%  – учнів 8 
класів і 31,61% учнів 9 класів. 

Низький рівень теоретичних 
учнів з предмета «Фізична культу-
ра» пов’язаний з тим, що в школах 
не проводять спеціально організо-
вані теоретичні заняття.

На питання «Чи цікавитеся 
Ви новими фізкультурно-оздоро-
вчими системами (фітбол, аеробі-
кою, степ-аеробікою, шейпін-
гом)?» визначено деякий інтерес 
з боку учнів. Відповідь «так, і 
хочу займатися ними» надали 
23,08% учнів 7 класів, 11,32%  – 
8 класів, 11,61%. Відповідь «ці-
кавить, але займаюся іншими 
видами спорту» дали 23,63% 
7-класників, 33,96% 8-класників, 
27,75% 9-класників. Не цікав-
ляться 24,72% школярів 7 кла-
сів, 31,13%  – 8 класів, 32,25%  – 
9 класів. Взагалі не чули про це 
28,57% учнів 7 класів, 23,59% – 8 
класів, 28,39% – 9 класів.

Цікавим було з’ясування пи-
тання щодо занять учнів серед-
нього шкільного віку у вільний 
час. До занять учнів у вільний час 
відносяться:
-	 заняття будь-яким видом 

спорту (26,92% учнів 7 класів, 
27,35% – 8 класів, 33,54% – 9 
класів);

-	 електронні ігри (24,14% учнів 
7 класів, 13,20%  – 8 класів, 
33,54% – 9 класів);

-	 перегляд ТV та відео (18,13% 
учнів 7 класів, 27,75% – 9 кла-
сів);

-	 відвідування дискотек (3,30% 
учнів 7 класів, 7,74% – 9 кла-
сів);

-	 заняття по дому, саду (8,24% 
учнів 7 класів, 7,09% – 9 кла-
сів);

-	 робота на комп’ютері (13,18% 
учнів 7 класів, 14,19%  – 9 
класів);

-	 читання навчальної літера-
тури (6,04% учнів 7 класів, 
9,43%  – 8 класів, 10,32%  – 9 
класів);

-	 читання художньої літера-
тури (5,50% учнів 7 класів, 
10,39% – 8 класів, 10,97% – 9 
класів);

-	 спілкування з друзями (28,02% 
учнів 7 класів, 16,98% – 8 кла-
сів, 36,13% – 9 класів);

-	 допомога батькам (9,89% уч-
нів 7 класів, 7,55% – 8 класів, 
16,77% – 9 класів);

-	 прослуховування музи-
ки (6,59% учнів 7 класів, 
18,87% – 8 класів, 21,71% – 9 
класів);

-	 гра на музичному інструменті 
(6,04% учнів 7 класів);

-	 малювання (3,84% учнів 7 кла-
сів, 9,43% – 8 класів, 6,45% – 9 
класів);

-	 складання віршів (2,74% уч-
нів 7 класів, 2,58% – 9 класів);

-	 відвідування танцювального 
гуртка (11% учнів 7 класів, 
9,43%  – 8 класів, 7,74%  – 9 
класів);

-	 вивчення іноземної мови 
(12,63% учнів 7 класів, 7,55% – 
8 класів, 14,83% – 9 класів).

Важливим аспектом вдоско-
налення системи фізичного вихо-
вання старших підлітків є вміння 
складати індивідуальні програми 
оздоровчих занять. 47,80% учнів 
7 класів, 49,05% – 8 класів і 60% – 
9 класів відповіли, що можуть 
скласти для себе програму оздо-
ровчих занять з обраного виду 
рухової діяльності. Не зможуть 
17,58% учнів 7 класів, 14,15% – 8 
класів і 13,55% – 9 класів. Склад-
но відповісти було 34,62% 7-клас-
ників, 36,80%  – 8-класників і 
26,45% – 9-класників.

Нами визначено, що серед уч-
нів 7 і 9 класів (44,50% і 45,16%) 
класів, а також 51,89% учнів 8 
класів систематично займають-
ся у спортивних секціях. Не за-
ймаються 34,62% 7-класників, 
29,24%  – 8-класників і 34,84%  – 
9-класників. Не систематично, але 
займаються 20,88% учнів 7 класів, 
18,87% учнів 8 класів і 20% учнів 
9 класів.

Популярними видами спор-
ту, якими займаються підлітки, 

є: спортивні ігри (21,42% уч-
нів 7 класів, 17,92%  – 8 класів, 
12,25% – 9 класів); легка атлетика 
(4,39% учнів 7 класів, 12,26% – 8 
класів, 5,16%  – 9 класів); гім-
настика (6,59% учнів 7 класів, 
4,71%  – 8 класів, 7,74%  – 9 кла-
сів); плавання (6,04% учнів 7 кла-
сів, 2,83%  – 8 класів, 5,16%  – 9 
класів); види боротьби (13,18% 
учнів 7 класів, 7,55%  – 8 класів, 
10,32% – 9 класів); туризм, спор-
тивне орієнтування (7,14% учнів 
7 класів, 2,58%  – 9 класів); ве-
слування (2,74% учнів 7 класів, 
1,88%  – 8 класів, 2,58%  – 9 кла-
сів); аеробіка, атлетична гімнасти-
ка (5,50% учнів 7 класів, 5,66% – 8 
класів, 6,45%  – 9 класів); зимові 
види спорту (1,09% учнів 7 класів, 
1,29% – 9 класів).

Основні причини, через які 
учні не займаються спортом, 
представлені у таблиці 2.

На питання «Скільки разів на 
тиждень Ви звичайно займаєтеся 
фізичною культурою і спортом 
з огляду на всі форми занять (на 
уроках, у секції, самостійно)?» от-
римано такі відповіді:
–	 щодня (14,83% учнів 7 класів, 

15,09% – 8 класів, 15,48% – 9 
класів);

–	 6 разів на тиждень (9,89% уч-
нів 7 класів, 25,47% – 8 класів, 
18,06% – 9 класів);

–	 3 рази на тиждень (42,86% уч-
нів 7 класів, 40,57% – 8 класів, 
36,79% – 9 класів);

–	 від випадку до випад-
ку (32,42% учнів 7 класів, 
18,87% – 8 класів, 29,68% – 9 
класів).

Більше половини учнів 
(50,54% 7 класів, 52,83% 8 класів, 
50,32% 9 класів) відповіли, що 
повністю задоволені рівнем сво-
єї рухової активності. Не зовсім 
задоволеними виявились 29,13% 
учнів 7 класів, 37,73% – 8 класів 
і 30,33% – 9 класів. Загалом не за-
доволені 3,29% школярів 7 класів, 
1,89% – 8 класів і 8,38% – 9 класів. 
Важко було відповісти на це пи-
тання 17,04% 7-класників, 7,55% 
8-класників і 10,97% 9-класників.



70
© 	  Пангелова Н., Москаленко Д., 
2024

№ 3. 2024
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

При цьому на «відмінно» оці-
нюють свій стан здоров’я 21,43% 
учнів 7 класів, 24,53% – 8 класів, 
21,29% – 9 класів. Добрим вважа-
ють стан здоров’я 45,60% шко-
лярів 7 класів, 38,68% – 8 класів, 
38,08% – 9 класів. 20,75% – 8 кла-
сів і 25,80%  – 9 класів. Не задо-
волені 3,85% 7-класників, 5,66% 
8-класників, 6,45% 9-класників. 
Важко було визначитись 7,69% 
учнів 7 класів, 10,38% – 8 класів, 
8,38% – 9 класів.

На запитання «Чи вплива-
ють заняття фізичною культу-
рою та спортом на формування 
характеру?» відповіді розділи-
лися. Учні 8 і 9 класів більшою 
мірою вважають, що впливають 
(43,40% і 39,36%), ніж учні 7 
класів (30,21%). Вважають, що 
частково впливає 34,07% семи-
класників, 38,68%  – восьмиклас-
ників і 35,48% дев’ятикласників. 
Відповідь «ні» обрали 35,72% 
учнів 7 класів, 17,92% – 8 класів і 
25,16% – 9 класів.

Також респонденти вказують, 
що прагнення до особистісного 
зростання підвищується у проце-
сі занять з фізичного виховання 
(37,91% учнів 7 класів, 57,54% – 8 
класів, 47,10% – 9 класів). Вважа-
ють, що частково підвищується 
33,51% учнів 7 класів, 69,81% – 8 
класів, 32,90% – 9 класів. На дум-
ку 28,58% 7-класників, 12,26% 
8-класників і 20% 9-класників, 

їх прагнення до особистісного 
зростання не підвищується.

Основні форми фізичного ви-
ховання, що, на думку школярів, 
найбільшою мірою впливають 
на формування особистісного 
зростання, представлені на рис. 2. 

Аналіз відповідей, які стосу-
ються проблем розвитку особи-
стості у фізичному вихованні, 
свідчить про необхідність ство-
рення та впровадження особистіс-
но-орієнтованого підходу у різних 
формах занять для формування 
відповідальності, самостійності, 
самосвідомості, саморозвитку як 
ціннісної основи життя.

Дискусія. На сьогоднішній 
день існує широкий спектр до-
сліджень, пов’язаний із пошуком 
ефективних напрямів удоскона-
лення системи фізичного вихо-
вання в закладах загальної серед-
ньої освіти. Виходячи із основних 
положень теорії діяльності, ефект 
будь якої діяльності залежить, в 
першу чергу, від активної та сві-
домої участі школярів у ній, в ре-
зультаті чого формується особи-
стість.

Створення умов для форму-
вання в учнів свідомого ставлен-
ня до занять фізичною культурою 
і спортом відіграють різні форми 
фізкультурно-оздоровчих та спор-
тивних занять. У зв’язку з цим, 
виникає необхідність досліджен-
ня факторів, які впливають на під-

вищення ефективності фізичного 
виховання в школах через з’ясу-
вання ставлення всіх учасників 
педагогічного процесу до занять 
фізичною культурою і спортом.

Проведене нами досліджен-
ня показало, що загалом став-
лення учнів 7-9 класів до занять 
фізичною культурою і спортом 
позитивне. Це узгоджується з да-
ними досліджень І.В.  Бакіко [1], 
Т.Ю.  Круцевич зі співавт. [5],  
І.В. Лисак [10], В.О. Сутули зі спі-
вавт. [18].

Головними мотивами, які спо-
нукають школярів займатися фі-
зичною культурою і спортом, є 
наступні: подобається займатися 
фізичними вправами, покращення 
здоров’я, покращення фізичних 
якостей. Однією із причин неза-
доволення школярів організацією 
фізичного виховання в закладах 
загальної середньої освіти є від-
сутність вправ, які викликають 
інтерес, відсутність музичного су-
проводу.

При визначенні пріоритетів 
школярів у вільний час переважа-
ють наступні види занять: перег-
ляд телебачення та відео, електро-
нні ігри, робота за комп’ютером, 
заняття спортом, спілкування з 
друзями.

Отримані дані в цілому збі-
гаються з результатами дослі-
джень І.В. Бакіко [1], Ген Янь [4], 
І.С. Мамедової [11].

Таблиця 2
Причини, через які учні не займаються спортом, %

Причини % учнів
7 класів 8 класів 9 класів

Брак часу 17,03 22,64 21,94
Відсутність інтересу 12,63 10,39 15,48
Взагалі не мають бажання займатися спортом 3,84 18,87 14,19
Не організована секція з обраного виду спорту 6,59 0 4,52
Не дозволяє стан здоров’я 4,39 0 6,45
Далеке місцезнаходження 7,69 4,71 14,19
Відсутність матеріальних можливостей 0 0 10,32
Не мають друзів, з якими відвідували б тренування 5,50 1,88 9,03
Неуспішність у навчанні 3,29 2,83 9,68
Відсутність сили волі 3,29 4,71 7,74
Самі не знають чому 29,67 33,96 27,09
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Однак, у наших досліджен-
нях кількість дітей, які займа-
ються спортом, достатньо висока 
(44,5% – 51,8%).

При цьому, значна кількість ді-
тей (29,2% – 34,6%) взагалі не за-
ймаються спортом, або займаються 
не систематично. Основними при-
чинами, через які учні не займають-
ся спортом, опитані назвали брак 
часу, відсутність інтересу, а дехто 
взагалі не може назвати причини.

На відміну від проведених 
досліджень, нами в анкеті перед-
бачені питання, які стосуються 
впливу занять фізичною куль-
турою і спортом на формування 
особистої фізичної культури під-
літків. Слід відзначити, що значна 
кількість школярів не вважають 
заняття фізичною культурою і 
спортом фактором особистісного 
зростання та такими, що не впли-
вають на формування характеру 
людини. Це свідчить про необ-
хідність впровадження сучасних 
форм, засобів і методів фізичного 
виховання, які сприяють форму-
ванню особистої фізичної культу-
ри школярів 7 – 9 класів.

Висновки. Вивчення ставлен-
ня учнів 7-9 класів до занять фі-

зичною культурою і спортом про-
демонструвало наявні проблеми у 
процесі формування особистої фі-
зичної культури школярів, пов’я-
зані з необхідністю:
-	 підвищення інтересу до за-

нять фізичною культурою і 
спортом з урахуванням моти-
ваційних пріоритетів ;

-	 удосконалення організаційних 
умов проведення форм роботи 
з фізичного виховання;

-	 підвищення рівня теоретич-
них знань для формування 
цінностей фізичної культури; 

-	 підвищення професійної май-
стерності викладача;

-	 формування умінь і навичок 
розробки індивідуальної траєк-
торії особистої фізичної культу-
ри через створення оздоровчих 
тренувальних програм;

-	 застосування засобів фізич-
ного виховання, які вплива-
ють на рівень особистісного 
зростання та формування рис 
характеру підлітків;

-	 реалізації особистісно-орієн-
тованого підходу в освітньому 
процесі з фізичного вихован-
ня для формування фізичної 
культури особистості.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у розробці 
технології формування фізичної 
культури особистості підлітків.

Фінансування. Наукове 
дослідження не має спеціального 
фінансування та виконана відпо-
відно до тематичного плану науко-
во-дослідної роботи кафедри теорії 
та методики фізичного виховання і 
спорту ДВНЗ «Переяслав-Хмель-
ницький державний педагогічний 
університет» на 2020-2024, 2024-
2027 рр. за темою «Інтеграція фі-
зичного, інтелектуального й ду-
ховного розвитку дітей, підлітків і 
молоді України в процесі фізкуль-
турно-оздоровчої й спортивної ді-
яльності» (номер державної реє-
страції 012U109138).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівникам та педаго-
гічним працівникам закладів за-
гальної середньої освіти №№ 23, 
28, 35, 37, 63, 66, 111 м. Дніпра 
та №№ 11, 12, 13, 23, 26, 32 м. 
Кам’янського Дніпропетровської 
області за можливість проведення 
досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.

Рис. 2. Форми фізичного виховання, які, на думку учнів, найбільшою мірою впливають на формуван-
ня особистісного зростання, %
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