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Annotation
Introduction. Physical training is an important component of the professional readiness of cadets of military 

educational institutions. In the conditions of constant changes in military affairs and modern requirements for the 
training of military personnel, it is necessary to improve approaches to physical education. The modern world is 
constantly changing, and the threats are changing with them. Military personnel in the security and defense sector 
must be prepared for various scenarios, including acts of terrorism, cyber attacks, natural disasters, and more. Phys-
ical fitness is the basis for maintaining a high level of functionality and efficiency under conditions of stress and 
danger. Physically trained military personnel usually have better indicators of physical endurance, mental stability 
and speed of reaction. This is important for quick response to emergency situations and efficient execution of tasks. 
Modern technologies in the security and defense sector (for example, the use of drones, high-precision weapon sys-
tems, etc.) require high reaction speed and accuracy from operators. It also requires an appropriate level of physical 
fitness to perform the tasks effectively. Therefore, in modern conditions, the transformation of the physical training 
of the security and defense sector is not only relevant, but also necessary to ensure the proper level of protection and 
effectiveness of military personnel in emergency situations.

The purpose of the study: is the definition of the main ways of improving the special physical training of ca-
dets of the security and defense sector to increase their professional readiness and efficiency in the performance of 
official tasks.

Research methods. The method of questionnaire, statistical processing and analysis of literary sources was 
used for the research. The questionnaire consisted of 12 questions, which included issues related to the problems of 
organizing physical training, professional readiness, motivation to engage in sports and satisfaction with the organ-
ization of physical education.

The results. When determining the self-assessment of physical fitness, the cadets noted that 15.2% of re-
spondents had a very good level of physical fitness, 46.4% had a good level, 22.9% had a satisfactory level, 
13.3% had a poor level, and 0.1% had a very poor level. respondents. Regarding the definition of the most prior-
ity types of physical training, the cadets noted: military sports all-around (37.5%), military pentathlon (27.3%), 
mixed martial arts (29.2%) and functional all-around (20.3%). As for the need to improve the SFP in a higher 
military educational institution with specific learning conditions, the survey showed that 33.7% of respondents 
consider it necessary to increase the means of physical education, 41.4% note the improvement of material and 
technical support, 17.1% recommend the use of IT technologies, and only 0.7% consider it necessary to raise the 
professional level of teachers. The respondents’ answers show that the cadets’ motivational priorities for physical 
education and sports are: 61.6% increase in physical fitness, 46.4% – strengthening health, 42.6% – improving 
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appearance. The use of the questionnaire survey testified that 61.1% of respondents believe that special physical 
training influences the development of leadership qualities of military personnel. According to 82.8% of cadets, 
special physical training sessions affect the formation of psychological stability and important willpower quali-
ties, 15.2% of cadets disagree with this statement, and 0.1 respondents expressed their own opinion. According to 
53.5% of cadets, an increase in interest in physical culture and sports is possible due to the creation of favorable 
conditions for classes, 49.6% believe that the introduction of modern sports is necessary, 17.1% – an increase in 
the volume of special physical training, 12 .7% indicated an increase in the amount of general physical training, 
10.8% expressed their opinion. The level of satisfaction with the organization of the process of physical educa-
tion showed the following results: 52.8% of cadets are satisfied with the organization of the process of physical 
education and sports in their educational institution, 29.2% do not like it, and 19.7% cannot provide an answer to 
this question. The results of this survey show a high level of motivation of cadets to increase the level of physical 
fitness and health and the need to improve the material and technical base, the introduction of modern sports and 
the use of IT technologies.
Conclusions. Based on the obtained results, it can be concluded that cadets of the security and defense sector are 

highly motivated to increase the level of physical fitness and improve health. Although the majority of cadets are 
satisfied with the organization of the physical education process, there is a need to improve the training programs 
and methods of physical education. The results of the survey of cadets show the need to improve special physical 
training by improving the material and technical base, introducing modern sports and using IT technologies in the 
educational process.

Key words: cadets, physical training, security and defense sector.

Анотація
Вступ. Фізична підготовка є важливою складовою професійної готовності курсантів військових навчальних 

закладів. В умовах постійних змін у військовій справі та сучасних вимог до підготовки військовослужбовців 
необхідно вдосконалювати підходи до фізичного виховання. Сучасний світ постійно змінюється, і з ним змі-
нюються і загрози. Військовослужбовці сектору безпеки і оборони повинні бути готовими до різних сценаріїв, 
включаючи терористичні акти, кібератаки, природні катастрофи тощо. Фізична підготовка є основою для збе-
реження високого рівня функціональності та ефективності в умовах стресу та небезпеки. Фізично підготовлені 
військовослужбовці зазвичай мають кращі показники фізичної витривалості, ментальної стійкості та швидко-
сті реакції. Це важливо для швидкого реагування на надзвичайні ситуації та ефективного виконання завдань. 
Сучасні технології в секторі безпеки і оборони (наприклад, використання дронів, високоточних збройових 
систем тощо) вимагають від операторів високої реакційної швидкості та точності. Це також вимагає відповід-
ного рівня фізичної підготовки для ефективного виконання завдань. Отже, в сучасних умовах трансформація 
фізичної підготовки сектору безпеки і оборони є не лише актуальною, але і необхідною для забезпечення на-
лежного рівня захисту і ефективності військовослужбовців у надзвичайних ситуаціях.

Мета дослідження: є визначення основних шляхів вдосконалення спеціальної фізичної підготовки кур-
сантів сектору безпеки та оборони для підвищення їх професійної готовності та ефективності виконання 
службових завдань.

Методи дослідження. Для проведення дослідження було використано метод анкетування, статистичної 
обробки та аналіз літературних джерел. Анкета складалася з 12 запитань, було визначено, які стосуються 
проблем організації фізичної підготовки, професійної готовності, мотивації до занять спортом та задоволе-
ності організацією фізичного виховання.

Результати. При визначенні самооцінки фізичної підготовки курсанти зазначили, що дуже хорошому 
рівню фізичної підготовки відповідає 15,2% респондентів, хорошому 46,4%, задовільному відповідає 22,9%, 
поганий рівень мають 13,3%, на дуже поганому рівні 0,1% респондентів.

Серед пріоритетних видів фізичної підготовки: військово-спортивні багатоборства (37,5%), військове 
п’ятиборство (27,3%), змішані єдиноборства (29,2%) та функціональне багатоборство (20,3%). Що стосу-
ється необхідності покращення СФП в вищому військовому навчальному закладі зі специфічними умо-
вами навчання, опитування показало, що 33,7% респондентів вважають за необхідне збільшення засобів 
фізичного виховання, 41,4% зазначають про покращення матеріально-технічного забезпечення, 17,1% ре-
комендують застосовувати IT-технології, а лише 0,7% вважають необхідним підвищення професійного 
рівня викладачів.

Відповіді респондентів свідчать, що мотиваційними пріоритетами курсантів до занять фізичною культу-
рою і спортом є: 61,6% підвищення рівня фізичної підготовленості, 46,4% – зміцненням здоров’я, 42,6% – 
покращенням зовнішнього вигляду.
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Використання методу анкетного опитування засвідчило , що 61,1% респондентів вважають, що спеціаль-
на фізична підготовка вливає на розвиток лідерських якостей військовослужбовців.

На думку 82,8% курсантів, заняття спеціальною фізичною підготовкою впливають на формування пси-
хологічної стійкості та важливих вольових якостей, 15,2% курсантів не згодні з цим твердженням та 0,1 
респондентів висловили власну думку.

Підвищення інтересу до занять фізичною культурою і спортом, на думку 53,5% % курсантів, можливе 
за рахунок створення сприятливих умов для занять, 49,6% вважають, за необхідне впровадження сучасних 
видів спорту, 17,1% – збільшення обсягів спеціальної фізичної підготовки, 12,7% – вказали на збільшення 
обсягу загальної фізичної підготовки, 10,8% – висловили свою думку.

Рівень задоволеності організацією процесу фізичного виховання показав такі результати: 52,8% курсан-
тів задоволені організацією процесу фізичного виховання і спорту в своєму навчальному закладі, 29,2% – не 
подобаються, а 19, 7% не можуть надати відповідь на це питання.

Результати даного опитування показують високий рівень мотивації курсантів до підвищення рівня фізич-
ної підготовленості і зміцнення здоров’я та необхідність покращення матеріально-технічної бази, впрова-
дження сучасних видів спорту та застосування IT-технологій.

Висновки. На основі отриманих результатів можна зробити висновок, що курсанти сектору безпеки та 
оборони мають високу мотивацію до підвищення рівня фізичної підготовленості та зміцнення здоров’я. 
Хоча більшість курсантів задоволені організацією процесу фізичного виховання, однак існує потреба удо-
сконалення програм занять і методів фізичного виховання. Результати анкетування курсантів показують не-
обхідність вдосконалення спеціальної фізичної підготовки шляхом покращення матеріально-технічної бази, 
впровадження сучасних видів спорту та використання IT-технологій в освітньому процесі.

Ключові слова: курсанти, фізична підготовка, сектор безпеки та оборони.

Вступ. Стрімке зростання за-
стосування новітніх типів озбро-
єння, специфіка виконання певних 
завдань на ньому під час ведення 
бойових дій, кардинальна зміна 
тактики ведення бойових опе-
рацій зумовлюють необхідність 
перегляду підходів до підготовки 
військовослужбовців сектору без-
пеки і оборони.

Військова агресія росії проти 
України обумовлює особливу по-
требу в підвищеному рівні підго-
товки, що визначило пріоритетне 
місце в наукових дослідженнях, 
спрямованих на трансформацію 
професійного навчання майбутніх 
співробітників сектору безпеки і 
оборони в вищих військових на-
вчальних закладах.

Спеціальна фізична підготовка 
військовослужбовців сектору без-
пеки і оборони України є невід’єм-
ною складовою їхньої загальної 
підготовки. Вона спрямована на 
забезпечення військовослужбовців 
необхідними фізичними якостя-
ми для виконання вимог сучасних 
бойових завдань. Специфіка про-
ходження служби в підрозділах 
сектору безпеки і оборони вимагає 

формування вмінь зосереджувати 
свою увагу одночасно на різнома-
нітних об’єктах і діях.

Аналіз досліджень вчених, 
таких як А.М.  Одеров, С.В.  Ро-
манчук [11], М.В.  Кузнецов [7], 
М.В. Корчагін [5] та інших, щодо 
спеціальної готовності до май-
бутньої військово-професійної ді-
яльності показує різноманітність 
наукових підходів до формування 
компетентності майбутніх вій-
ськових професіоналів. Проте, на 
нашу думку, в науковій літерату-
рі недостатньо розглянуті засоби, 
які дозволять сформувати таку 
готовність майбутніх фахівців 
Збройних Сил України до прове-
дення активних довготривалих 
бойових дій з використанням но-
вітніх технологій.

При аналізі праць таких вче-
них, як В.О. Гунченко [1], Т.Ю. 
Круцевич [6], С.В. Романчук [18], 
В.М. Кирпенко [2], І.Л. Шлямар 
[20], О.В. Ролюк [16], С.В. Па-
левич [13], ми виявили значну 
кількість методів, спрямованих 
на підвищення рівня фізичної 
підготовки. Ці методи позитивно 
впливають на ефективність про-

фесійної підготовки військовос-
лужбовців, зосереджуючись на 
спеціальній адаптації фізичних 
тренувань до конкретних профе-
сійних спеціальностей та розв’я-
занні специфічних завдань, що 
характерні для кожної професії.

Особливу увагу потребує вдо-
сконалення організації спеціаль-
ної фізичної підготовки майбутніх 
професіоналів, а також пошук но-
вих, ефективних методів і засобів 
проведення навчального процесу 
у навчальних закладах з метою 
готовності майбутніх офіцерів до 
фізичного самовдосконалення. 
Пріоритетними напрямками вдо-
сконалення спеціальної фізичної 
підготовки військовослужбовців 
вважається: використання фізич-
них вправ, що відображають особ
ливості військово-професійної 
діяльності, включення до занять 
з фізичної підготовки військо-
во-прикладних вправ, які вико-
ристовуються в системі фізичного 
виховання країн-членів НАТО, а 
також різних видів єдиноборств.

Мета дослідження. Визначи-
ти основні шляхи вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
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курсантів сектору безпеки та обо-
рони для підвищення їх профе-
сійної готовності та високої ефек-
тивності виконання службових 
завдань за призначенням.

Методи дослідження. Для до-
сягнення поставленої мети було 
проведено анкетування 158 кур-
сантів ВВНЗ. Анкета складалася з 
12 запитань, що включали питан-
ня, які стосуються проблем орга-
нізації фізичної підготовки, про-
фесійної готовності, мотивації до 
занять спортом та задоволеності 
організацією фізичного виховання.

Результати дослідження. До-
слідження проводилось у період 
воєнного стану. Курсанти, які про-
ходили анкетування, навчаються 
в місцях тимчасової дислокації, 
де навально-тренувальні бази не 
повною мірою відповідають ви-
могам сучасності. В дослідженні 
брали участь курсанти віком від 
17-19 років 50%, 20 і старше та-
кож становить 50%, що зумовле-
но великою кількістю вступників 
військовослужбовців контрактної 
служби, які на момент вступу до 
навчального закладу мають дос-
від участі в бойових діях та про-
ходження служби в системі секто-
ру безпеки і оборони.

При виборі майбутньої про-
фесії, необхідно враховувати її 
специфіку та умови, в яких вони 

будуть проходити службу. Сучасні 
вимоги до військово-професійної 
діяльності офіцерів сил сектору 
безпеки та оборони передбача-
ють високий рівень фізичної під-
готовки. Тому майбутні курсан-
ти мають готуватися до вступу у 
військові вищі навчальні заклади, 
що підтверджують результати ан-
кетування: 86,6% респондентів 
займались спортом до вступу у 
вищий навчальний заклад, разом 
із тим 13,4 % респондентів зазна-
чили, що не займались.

Стан здоров’я молоді залиша-
ється однією із актуальних меди-
ко-соціальних проблем у нашій 
країні. Результати досліджень 
численних науковців вказують на 
щорічне зниження рівня фізичної 
підготовленості та стану здоров’я 
молоді в Україні, яка вступає до 
закладів вищої освіти. Це стосу-
ється і абітурієнтів військових 
навчальних закладів. Під час ви-
вчення думок курсантів щодо їх-
ньої самооцінки рівня фізичної 
підготовленості на момент вступу 
було виявлено подібну тенденцію.

При визначенні самооцінки фі-
зичної підготовки курсанти зазна-
чили, що дуже хорошому рівню 
фізичної підготовки відповідає 
15,2% респондентів, хорошому 
46,4%, задовільному відповідає 
22,9%, поганий рівень мають 

13,3%, на дуже поганому рівні 
0,1% респондентів (рис.1).

Щодо визначення найбільш 
пріоритетних видів фізичної під-
готовки курсанти відзначили: вій-
ськово-спортивні багатоборства 
(37,5%), військове п’ятиборство 
(27,3%), змішані єдиноборства 
(29,2%) та функціональне бага-
тоборство (20,3%).

Що стосується необхідності 
покращення СФП в вищому вій-
ськовому навчальному закладі зі 
специфічними умовами навчання, 
опитування показало, що 33,7% 
респондентів вважають за необхід-
не збільшення засобів фізичного 
виховання, 41,4% зазначають про 
покращення матеріально-технічно-
го забезпечення, 17,1% рекоменду-
ють застосовувати IT-технології, а 
лише 0,7% вважають необхідним 
підвищення професійного рівня ви-
кладачів.

Відповіді респондентів свід-
чать, що мотиваційними пріорите-
тами курсантів до занять фізичною 
культурою і спортом є: 61,6% під-
вищення рівня фізичної підготовле-
ності, 46,4% – зміцненням здоров’я, 
42,6% – покращенням зовнішнього 
вигляду (рис.2).

Одним із головних пріоритетів 
виховання майбутнього професі-
онала за військовим фахом країн 
членів НАТО є виховання лідера. 
Використання методу анкетного 

Рис. 1. Діаграма самооцінки фізичної підготовки курсантів
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Рис. 2. Мотиваційні пріоритети курсантів сектору безпеки і оборони

опитування засвідчило , що 61,1% 
респондентів вважають, що спеці-
альна фізична підготовка впливає 
на розвиток лідерських якостей 
військовослужбовців.

У ході анкетування було з’я-
совано думку курсантів стосов-
но впливу занять спеціальною 
фізичною підготовкою на фор-
мування психологічної стійкості 
та важливих вольових якостей, 
на що 82,8% респондентів від-
повіли – так, 15,2% курсантів не 
згодні з цим твердженням та 0,1 
респондентів висловили власну 
думку.

Підвищення інтересу до занять 
фізичною культурою і спортом, на 
думку 53,5% % курсантів, можли-
ве за рахунок створення сприят-
ливих умов для занять, 49,6% вва-
жають за необхідне впровадження 
сучасних видів спорту, 17,1%  – 
збільшення обсягів спеціальної 
фізичної підготовки, 12,7% – вка-
зали на збільшення обсягу загаль-
ної фізичної підготовки, 10,8%  – 
висловили свою думку.

Рівень задоволеності організа-
цією процесу фізичного вихован-
ня показав такі результати: 52,8% 
курсантів задоволені організаці-
єю процесу фізичного виховання 
і спорту в своєму навчальному за-
кладі, 29,2% – процес не подоба-

ється, а 19, 7% не можуть надати 
відповідь на це питання (рис.3).

Дискусія.
Спеціальна фізична підготовка 

є одним із основних напрямків ін-
дивідуальної підготовки військо-
вослужбовців сектору безпеки та 
оборони. Дослідження М.В.  Куз-
нецова [7], В.Б.  Лашти [8], 
С.О.  Юр’єва [21], В.П.  Ягодзин-
ського [22], М.В. Корчагіна зі спі-
вавторами [3,4], В.С.  Откидача 
[12], О.І.  Тьорло [19], В.М.  Ро-
манчука [17]. І.В. Пилипчака [15], 
Я.А. Панькевича [14], А.В. Мель-
нікова [9] щодо напрямів опти-
мізації спеціальної фізичної 
підготовки в ВВНЗ, показують не-
обхідність постійного удоскона-
лення засобів та методів фізичного 
виховання військовослужбовців. 
Зазначені науковці використову-
вали різні підходи удосконален-
ня фізичної підготовки військо-
вослужбовців, здебільшого  – це 
засоби різних видів спорту. Ак-
туальність дослідження зумовлю-
ється необхідністю вирішення на-
уково-прикладного завдання щодо 
формування психофізіологічної 
готовності військовослужбовців. 
На наш погляд, є необхідність 
застосування комплексного під-
ходу для удосконалення спеціаль-
ної фізичної підготовки шляхом 

упровадження засобів і методів 
новітніх видів спорту військо-
во-прикладної направленості, 
засобів, які використовуються у 
фізичному вихованні військовос-
лужбовців країн-членів НАТО. 
Також отримані дані свідчать про 
позитивний вплив фізичної підго-
товки на професійну готовність 
курсантів, що підтверджується 
в працях С.В.  Романчука, [18]; 
А.М. Одерова, [10]; М. Кузнєцова, 
[7], С.В. Палевича, [13]; І.І. Пили-
пчака, [15]; Я.А. Панькевича, [14]; 
В.С.  Откидача, [12], та свідчить 
проте, що існує потреба у подаль-
шому вдосконаленні методів і за-
собів фізичного виховання. Вико-
ристання сучасних технологій та 
інноваційних підходів може знач-
но підвищити ефективність підго-
товки майбутніх офіцерів.

Висновки. Результати анке-
тування курсантів ВВНЗ засвід-
чує необхідність вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки 
шляхом покращення матеріаль-
но-технічної бази, впровадження 
сучасних видів спорту та викори-
стання IT-технологій в освітньому 
процесі. Також важливо врахову-
вати мотиваційні пріоритети кур-
сантів для підвищення їхньої заці-
кавленості у фізичній підготовці. 
Курсанти ВВНЗ мають високу мо-
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тивацію до фізичної підготовки, 
головними пріоритетами якої є 
підвищення фізичної підготовле-
ності та зміцнення здоров’я. Хоча 
більшість курсантів задоволені 
організацією процесу фізичного 
виховання, є певна частка незадо-

волених, що потребує вдоскона-
лення програм та методів фізич-
ного виховання.

Перспективи подальших 
досліджень спрямований на ви-
значення новітніх підходів щодо 
удосконалення спеціальної фі-

зичної підготовки курсантів 
вищих військових навчальних 
закладів сектору безпеки та обо-
рони.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь який 
конфлікт інтересів.

Рис.3. Лінійна діаграма задоволеності організацією процесу фізичного виховання
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