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Annotation 
Introduction. The matches held at the Olympic tournament in Paris provide information on a number of indica-

tors of the components of the competitive activity of handball players, which may be interesting and important for 
specialists and teams in the training process to prepare for competitions of various levels. The information obtained 
requires further scientific analysis and emphasizes the relevance and practical significance of the chosen direction 
of research.

The purpose of the study is to analyze the indicators of the competitive activity of national teams and their 
leaders at the Olympic handball tournament in Paris 2024.

Material and methods: the indicators of competitive activity of 38 matches with the participation of 12 national 
teams – participants of the Olympic tournament were analyzed using theoretical scientific research methods, the 
method of system analysis for organizing and structuring the obtained data, the chronological method that reflected 
the essence of the research from the beginning to the end of the competition, the method of analyzing competitive 
activity, mathematical statistics methods aimed at calculating the total and average values   of indicators and their 
effectiveness, percentage representation of the obtained results using the Excel 2007 application package.

Research results. According to the systematic evaluation methodology, certain results were established: 183 
players of national teams participated in the tournament and only 86 played 100% of the matches; at the final stage 
of attacks, 2219 shots reached the target, the efficiency was 62.5%; high indicators were noted in the German na-
tional team (shots from close and long distances), efficiency 71.4% and 56.4%, respectively; Sweden (attacks from 
the flanks), efficiency 72.5%; Slovenia (free throws), efficiency 77.5% in the tournament and 77.8% in a separate 
match; Spain and Denmark (with a quick breakaway and during a breakthrough) efficiency 87.2% and 90.5%, re-
spectively.

Conclusions. The leaders in men’s handball are the players of the national teams and national teams of Denmark, 
Germany, Spain, Slovenia and France, both in the composition of their national teams and in the handball clubs of 
the leading handball countries for which they play. The results of the national teams in the tournament are the main 
indicators of the effectiveness of the development of handball in the countries and contribute to the achievement of 
certain international ties.

Keywords: handball, national teams, Olympic tournament, competitive activity, throws, efficiency.

Анотація 
Вступ. Проведені матчі на олімпійському турнірі в Парижі надають інформацію про низку показників 

складових змагальної діяльності гандболістів, які можуть бути цікавими та важливими для спеціалістів і 
команд в тренувальному процесі для підготовки до змагань різного рівня. Отримана інформація потребує 
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подальшого наукового аналізу і підкреслює актуальність і практичну значушість обраного напрямку дослід-
ження.

Мета дослідження – проаналізувати показники змагальної діяльності національних збірних команд та їх 
лідерів на олімпійському турнірі з гандболу в Парижі 2024 року.

Матеріал і методи: проаналізовано показники змагальної діяльності 38 матчів за участі 12 національних 
збірних команд – учасників олімпійського турніру за допомогою теоретичних наукових методів досліджен-
ня, методу системного аналізу для організації та структурування отриманих даних, хронологічного методу, 
що відображав сутність дослідження від початку до закінчення змагань, метод аналізу змагальної діяльно-
сті, методи математичної статистики, спрямовані на підрахунок загальних та середніх значень показників 
та їх ефективність, відсоткового представлення отриманих результатів із застосуванням пакету прикладних 
програм Excel 2007.

Результати дослідження. Відповідно до методології системного оцінювання встановлено певні резуль-
тати: на турнірі брали участь 183 гравці національних збірних команд і тільки 86 – зіграли 100% матчів; на 
завершальній стадії атак 2219 кидків досягли цілі, ефективність склала 62,5%; високі показники відмічено 
у збірній Німеччини (кидки з близької та далекої відстані), ефективність 71,4% та 56.4% відповідно; Швеції 
(атаки з флангів), ефективність 72,5%; Словенії (штрафні кидки), ефективність 77,5% на турнірі і 77.8% в 
окремому матчі; Іспанії та Данії (при швидкому відриві та під час прориву) відповідно ефективність 87.2% 
та 90.5%.

Висновки. Лідерами у чоловічому гандболі є гравці збірних і збірні команди Данії, Німеччини, Іспанії, 
Словенії та Франції, як у складах своїх збірних, так і гандбольних клубах провідних гандбольних країн, за 
які вони виступають. Результати збірних команд на турнірі є основними показниками ефективності розвитку 
гандболу в країнах і сприяють досягненню певних міжнародних зв’язків.

Ключові слова: гандбол, національні збірні, олімпійський турнір, змагальна діяльність, кидки, ефектив-
ність. 

Вступ. Олімпійські ігри є ос-
новними змаганнями, підсумком 
Олімпійського циклу підготов-
ки національних збірних команд 
світу, які проводяться під егідою 
Міжнародної федерації гандболу. 
В міжнародному гандболі в пов-
ному обсязі було проведено олім-
пійський турнір, який традиційно 
подарував нам низку цікавих про-
тистоянь.

Сучасний гандбол є видом 
спорту, який в системі олімпій-
ського та професійного спорту від-
різняється особливою популярніс-
тю. Аналіз змагань високого рівня 
сьогодення свідчить про те, що 
гандбол перетворюється на потуж-
ну індустрію, яка збирає десятки 
тисяч уболівальників на спортив-
них аренах і багатомільйонні ауди-
торії телеглядачів [1, 10, 16, 21].

Оцінка змагальної діяльності 
в гандболі на змаганнях різного 
рангу вимагає врахування різних 
критеріїв і показників: як грав-
ців, так і команди в цілому, рівень 
яких багато в чому визначає ре-
зультативність гри [3, 9]. Користь 

аналізу змагальної діяльності того 
чи іншого гандбольного турніру 
загальновідома і включає знижен-
ня ризику при підготовці до но-
вого турніру чи окремого матчу. 
Крім того, аналіз цих показників 
позитивно впливає на плануван-
ня і організацію тренувального 
процесу і може допомогти підтри-
мувати рівень підготовленості ко-
манди і гравців.

Розглядаючи структуру зма-
гальної діяльності в гандболі, 
провідні науковці зазначають, що 
зі зростанням спортивної майс-
терності найбільше значення має 
техніко-тактична підготовленість 
окремих гравців та команди зага-
лом [8, 12, 18, 24]. 

Однак останніми роками від-
булися суттєві перетворення в 
організації групових і командних 
взаємодій нападу та захисту ба-
гато уваги приділяється індивіду-
альним і груповим діям гравців, 
швидкому переходу від захисту 
до нападу і навпаки [6, 14, 22, 28].

В.М. Костюкевич (2017) та 
O.О. Мітова (2020) зосередили 

свої дослідження на вдосконален-
ні контролю змагальної діяльності 
та різних аспектів підготовки ви-
сококваліфікованих спортсменів 
у командних спортивних іграх. У 
своїх працях автори Р. Сушко і 
Е. Дорошенко (2019), О. Соловей 
та інші (2022) наголошують, що 
показники змагальної діяльності 
провідних гандбольних клубів 
Європи та національних збірних 
команд постійно впливають на 
становлення та розвиток інших 
збірних команд Європи та світу. 

Тренерський склад до початку 
формування плану підготовки до 
нових змагань має володіти ін-
формацією про кількісні та якісні 
показники гравців, які будуть бра-
ти участь у тренувальному і зма-
гальному процесах. 

Низка авторів наголошують, 
що вивчення змагальної діяльно-
сті гандболістів дозволяє: виявити 
фактори, які впливають на резуль-
тат матчу; розробити моделі гри 
для спортсменів різних амплуа та 
визначити тенденції розвитку гри 
і техніко-тактичні особливості гри 
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окремих команд, про що пишуть 
Р.М. Стасюк, Т.Г. Клименченко, 
Т.О. Гриб (2020), P.R. Francisco 
et al. (2020), C. R. Kumar, (2021). 
Науковці концентрують увагу на 
тому, що різнобічна підготовле-
ність гравців необхідна для мак-
симізації продуктивності та міні-
мізації виснаження при виступах 
у тривалих турнірах, а також ре-
комендують проводити корекцію 
тренувального процесу з ураху-
ванням аналізу ігрової діяльності 
[19, 25, 29, 30].

В. Лочман та інші (2021) роз-
глядають змагальну діяльність 
як найважливішу форму комп-
лексного контролю, а досягнення 
спортивних результатів – як один 
з провідних критеріїв успішності 
та ефективності тренувального 
процесу.

Загальна структура змагаль-
ної діяльності може охоплювати 
низку показників, які різняться 
за ступенем та способом спільної 
участі гравців. Під час матчів, по-
чинаючи від зосередження уваги 
виключно на захисті до залучен-
ня до активних дій у нападі, всі 
гандболісти намагаються діяти 
злагоджено. Цілком ймовірно, що 
не всі гравці команди володіють 
необхідними навичками або мо-
тивацією на завершальних стаді-
ях атак, виконуючи роль лідера. 
Що важливо, у кожного гравця 
команди є своє ігрове амплуа, 
свої функції, і вони беруть на себе 
роль лідерів задля виконання го-
ловного завдання – взяття воріт, 
зокрема, та перемоги – в цілому.

Враховуючи вищезазначене, 
даний напрям дослідження є ак-
туальним для теорії та практики 
гандболу сьогодення.

Мета роботи – проаналізувати 
показники змагальної діяльності 
лідерів в команді і національних 
збірних команд на олімпійському 
турнірі з гандболу в Парижі 2024 
року. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. Під час дослідження вико-
ристовувався набір теоретичних 
наукових методів дослідження, 

що дозволило повно та об’єктив-
но показати результати, досягти 
мети роботи. За допомогою ме-
тоду аналізу було проаналізовано 
38 матчів за участю національ-
них збірних команд – учасників 
олімпійського турніру 2024 року 
в Парижі. Матеріали результатів 
змагань використано із офіційних 
протоколів доступних на сайтах 
Міжнародної федерації гандболу 
(https://ru.wikipedia.org/wiki/Ган-
дбол_на_Олимпийских_играх; 
https://www.ihf.info/competitions/
men/308/2024-olympic-games-
paris-mens-tournament/159985/
groups-rankings) [4, 5]. Проаналі-
зовано такі показники змагальної 
діяльності: кількість гравців та їх 
участь у турнірі; командну та ін-
дивідуальну статистику – закинуті 
м’ячі на турнірі взагалі та окремо-
му матчі при позиційному (з ближ-
ньої та далекої відстані, з позиції 
крайніх та 7 метрових штрафних) 
і стрімкому (швидкий відрив, про-
рив) нападі та їх ефективність, що 
характеризували хід матчів. Цей 
аналіз дав можливість отримати 
глибоке розуміння результатив-
ності гри команди та їх лідерів. 

Опрацювання наукових дже-
рел, серед яких частина склада-
лася з праць відомих зарубіжних 
науковців, дозволило якісно пред-
ставити досвід інших країн у кон-
тексті досліджуваної теми. Ме-
тод системного аналізу виявився 
вельми корисним для організації 
та структурування отриманих да-
них. Хронологічний метод був 
використаний для систематизації 
даних і вивчення джерел, що ві-
дображали сутність дослідження 
від початку до закінчення зма-
гань. Це дозволило розширити 
контекст дослідження та зробити 
більш обґрунтовані висновки. Ме-
тод аналізу змагальної діяльності 
використовували для визначен-
ня командної та індивідуальної 
статистики на турнірі взагалі та 
окремому матчі при позиційному 
і стрімкому нападі.

Методи математичної статис-
тики спрямовані на підрахунок 

загальних і середніх значень по-
казників та їх ефективність, відсо-
ткового представлення отриманих 
результатів. Для математичного 
аналізу результатів дослідження 
використовувалися стандартні 
статистичні методи і розрахунки 
кількісних та якісних показників 
змагальної діяльності гандболіс-
тів – учасників олімпійського тур-
ніру із застосуванням пакету при-
кладних програм Excel 2007.

Результати дослідження. 
В олімпійському турнірі в Па-

рижі брали участь 12 національ-
них збірних команд. Відповідно 
до регламенту, зіграно 38 матчів: 
на груповому етапі – 30 матчів 
(кожна збірна зіграла по 5 матчів) 
та на етапі плей-офф – 8 матчів 
(1/4, 1/2, фінал). 

Відповідно до методології 
системного оцінювання та на 
основі використаних матеріалів 
встановлено певні результати. 
Кількість гравців і їх участь у тур-
нірі свідчить, що на олімпійсько-
му турнірі в Парижі брали участь 
183 гравці національних збірних 
команд і тільки 86 – зіграли 100% 
матчів (Хорватія – 11 гравців 
(78,6% від заявочного складу) зі-
грали по 5 матчів, Аргентина – 10 
(66,7%) по 5, Японія – 8 (57,1%) 
по 5, Норвегія – 8 (57,1%) по 6, 
Іспанія – 8 (50,0%) по 6, Німеч-
чина – 7 (46,7%) по 8 матчів та 
Франція – 7 (43,8%) по 6 матчів). 
20 гандболістів брали участь у 
складах своїх команд від 83,3% до 
87.5% матчів. Решта гандболістів 
були частково задіяні у матчах, 
або числилися у заявочному скла-
ді. 

На олімпійському турнірі ган-
дболісти проявляли достатню ак-
тивність на завершальній стадії 
атак. Виконано 3551 кидок м’яча 
в ворота своїх опонентів, 2219 із 
яких досягли цілі, ефективність 
склала 62,5%, в середньому за 
матч, відповідно 93,4 кидки та 
58,4 м’ячі. 

 Кінцеві результати матчів без-
посередньо залежали від високої 
реалізації кидків на завершальній 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Гандбол_на_Олимпийских_играх
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гандбол_на_Олимпийских_играх
file:///E:/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b8%d0%b7/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%961-2025/2/2_11%20%d0%a1%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%b9/ 
file:///E:/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b8%d0%b7/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%961-2025/2/2_11%20%d0%a1%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%b9/ 
file:///E:/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b8%d0%b7/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%961-2025/2/2_11%20%d0%a1%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%b9/ 
file:///E:/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b8%d0%b7/%d0%a1%d0%92%d0%9f%20%e2%84%961-2025/2/2_11%20%d0%a1%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%b9/ 
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стадії атаки протягом усього тур-
ніру і окремого матчу. Так, збірна 
Данії у 8 матчах закинула в во-
рота своїх опонентів 267 м’ячів, 
що є найкращим показником на 
турнірі, при цьому виконала 383 
кидки із різних ігрових позицій, 
ефективність склала 69,7%, в се-
редньому, відповідно 33,4 та 47,9 
за матч. Відзначено показник у 40 
м’ячів у одному матчі національ-
ної збірної Швеції (Швеція – Япо-
нія 40:27, груповий етап), що є 
найбільш результативним на тур-
нірі, ефективність кидків у матчі 
склала 75,0%.

Закинуті м’ячі на турнірі при 
позиційному та стрімкому напа-
ді, – взагалі, та окремому матчі є 
широко визнаними інтегральними 
показниками серед національних 
збірних команд на змаганнях різ-
ного рангу. Вони характеризують 
хід турніру і матчів.

Дане дослідження розглядало 
цю проблему, вивчаючи ступінь, 
в якому лідерство збірних команд 
і гандболістів пов’язане з рейтин-
гом і турнірним положенням, як 
спортсменів так і команд.

При позиційному нападі ганд-
болісти збірних команд виконали 
893 кидки м’яча в ворота своїх 
опонентів з близької відстані (6 
метрів), 592 з яких досягли цілі, 
що складає, відповідно 25,1% та 
26,7% від загальних показників, в 
середньому на турнірі 15,6 м’ячів 
та 23,5 кидків. Ефективність скла-
ла 66,3%. Високі показники на 
турнірі відмічено у національної 
збірної Німеччини (8 матчів) 75 
м’ячів після 105 кидків, ефектив-
ність 71,4%, в середньому за матч, 
відповідно 9,4 м’ячі та 13,1 кидок 
з 6-ти метрової відмітки. Кращі 
показники у матчі відмічено у 
збірної команди Єгипту на гру-
повому етапі (Єгипет – Угорщина 
35:32), де гандболісти виконали 
24 кидки за матч і 17 з яких були 
результативними, ефективність 
склала 70,8%. 

Показники атакуючих дій ган-
дболістів із позицій крайніх нада-
ють фахівцями більш детальної 

інформації про вирішення про-
блеми турніру, матчу і завершаль-
ної стадії атаки. Відзначено, що 
на олімпійському турнірі ганд-
болісти виконали 12,4% кидків 
із позиції крайніх (439) і 12.5% 
кидків завершилися взяттям во-
ріт (277) від загальної кількості, 
ефективність кидків 63,1%, в се-
редньому на турнірі показники 
склали, відповідно 11,6 та 7,3. На-
ціональна збірна команда Швеції 
у 8 матчах на турнірі досягла най-
вищих показників на завершаль-
ній стадії атак з флангів. Шведські 
гандболісти виконали 51 кидок з 
флангів і закинули 37 м’ячів у во-
рота опонентів на всіх етапах тур-
ніру, ефективність кидків склала 
72,5%, в середньому за матч по-
казники склали, відповідно 6,4 
кидки та 4,6 закинутих м’ячів.

Гандболісти збірних Данії (Да-
нія – Німеччина 39:26, фінал) та 
Швеції (Швеція – Японія 40:27 
груповий етап) виконали за матч 
по 9 результативних кидків, ефек-
тивність яких склала, відповідно 
75,0% та 69,2%.

Завдяки високій рівнобічній 
підготовленості у матчах зі своїми 
опонентами гандболісти націо-
нальних збірних команд на олім-
пійському турнірі відзначилися 
високою щільністю результатів 
від першого до заключного мат-
чу, з першої до останньої хвилини 
матчу. Детальний аналіз вказує на 
те, що більш активно гандболісти 
на турнірі проводили результа-
тивні атаки з далекої відстані (9 і 
більше метрів). Відзначено, що на 
олімпійському турнірі гандболіс-
ти виконали 1187 дальніх кидків 
(33,4% від загальних) при цьо-
му закинули в ворота 527 м’ячів 
(23,7% від загальних), в середньо-
му за матч показники складають, 
відповідно: 31,2 кидків та 13,9 
закинутих м’ячів; ефективність 
кидків – 44,4%. 

У той же час спостерігається, 
що гандболісти збірної Німеч-
чини у 8 матчах більш активно 
використовували кидки з дале-
кої відстані (135 кидків) і 50,4% 

кидків (68 м’ячів) були точними, 
в середньому за матч, відповідно: 
16,9 кидків та 8,5 м’ячів. На тур-
нірі в Парижі місцеві гандболісти 
(Франція – Німеччина 34:35) у 1/4 
фіналу із далекої відстані закину-
ли у ворота суперника 14 м’ячів 
із 25 кидків, ефективність склала 
56,0%. 

 Аналіз виконання 7-метрових 
штрафних кидків свідчить, що 
тенденція досягти позитивного 
результату, у своїй більшості, має 
місце для збірних команд неза-
лежно від їх місця у світовому 
рейтингу. На олімпійському тур-
нірі було призначено 267 штраф-
них кидків (7,7% від загальних), 
де гандболісти команд реалізува-
ли 207 (9,3% від загальних), в се-
редньому за матч гравці викону-
вали, відповідно: 7,0 кидків проти 
5,4 реалізованих; ефективність на 
турнірі склала 77,5%.

Висока міра готовності грає 
ключову роль в досягненні пози-
тивного результату. Прикладами 
можуть служити виконані кидки 
і їх висока ефективність гандбо-
лістами збірної команди Словенії 
(31 м’яч із 40 кидків, 77,5% ефек-
тивність; відповідно, за матч – 
3,9/5,0), в окремому матчі (Слове-
нія – Японія 29:28 груповий етап, 
7/9, 77.8%). 

Показники стрімкого нападу 
свідчать, що у нападі тактичні 
дії є результативно-визначеним 
чинником змагальної діяльності 
гандболістів упродовж усіх етапів 
олімпійського турніру.

Використання кидків та кидків, 
які досягли цілі на завершальній 
стадії атак, при стрімкому нападі 
(при швидкому відриві та підчас 
прориву) варіювалися: на олімпій-
ському турнірі, відповідно 8,8% 
і 11,2% та 10,8% і 13,8%. Анало-
гічні показники збільшувалися, 
як у кращих збірних (Іспанії 41 
закинутий м’яч із 47 кидків, ефек-
тивність 87,2% та Данії – 57/63, 
90,5%), відповідно 12,0% і 18,1% 
та 16,4% і 21,3%, так і в окремих 
матчах (Франція – Єгипет 26:26, 
8/9, 88,9% та Данія – Аргентина 
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38:27, 12/13, 92,4%), відповідно –  
36,4% і 30,8% та 48.1% і 31,6%. 

Відповідно до зміни правил 
змагань, коли в команді вилучено 
гравця, воротаря можуть заміни-
ти польові гравці для збільшення 
кількості гравців на майданчику, 
поширилися кидки м’яча в пусті 
ворота. Так, 2,1% кидків і 2,7% 
закинутих у ворота м’ячів від за-
гальних показників (61/73, 83,6%, 
1.6/1.9 за матч) спостерігається на 
турнірі. 100% показники відзна-
чено у збірної Данії – як кращої 
на турнірі (16/16, 100%, 2.0/2.0 за 
матч), так і в окремому матчі на 
груповому етапі (Данія – Франція 
37:29, 6/6, 100%).

У командах розрізняють грав-
ців, які володіють лідерськими 
якостями, як у матчі взагалі, так 
і в окремій ігровій ситуації; та 
гравців, які можуть ефективно 
доповнювати та адаптуватися до 
потреб команди. Все це свідчить 
про збалансованість цих ролей 
з особистими характеристика-
ми гравців, що визначає реальну 
структуру даної команди. 

Що стосується індивідуальних 
досягнень, то результати виступів 
гандболістів збірних команди в 
динаміці цього турніру дуже по-
казові. 

У кожного гравця на турнірі 
було багато шансів показати, на 
що вони здатні, їм постійно нада-
вали творчу роль на вістрі атаки 
і багато свободи дій. Це зіграло 
важливу роль лідерів, додавало 
впевненості в собі.

Так, данський гандболіст Ма-
тіас Ґідсель в 5 компонентах зма-
гальної діяльності був кращим: 
бомбардир загального заліку на 
олімпійському турнірі, зіграв 8 
матчів, закинув 62 м’ячі після 83 
кидків, ефективність 74,7%, в се-
редньому, відповідно 7,8 м’ячів 
та 10,4 кидки за матч; бомбардир 
стрімкого нападу – при організації 
проривів на турнірі 25 м’ячів піс-
ля 27 кидків, ефективність 92,7% 
та в окремому матчі (Данія – Ні-
меччина 39:26) 7 м’ячів після 8 
кидків, ефективність 87,5%). Ма-

тіас Ґідсель проявив спритність 
і влучність після перехоплення 
м’яча і кидків м’яча в пусті ворота 
на турнірі 5 з 5 (100%) та в одно-
му матчі (Данія – Норвегія 32:25) 
2 м’ячі з 2 можливих (100%).

Себастьян Карлссон (Швеція) 
зіграв 6 матчів на позиції крайньо-
го і в 2 компонентах змагальної 
діяльності на турнірі був кращим 
бомбардиром, з позиції крайнього, 
на турнірі закинув 16 м’ячів піс-
ля 19 кидків, ефективність 84,2%, 
показники в середньому за матч 
склали, відповідно: 2,0 м’ячі та 2,4 
кидки. Себастьян Карлссон у матчі 
Швеція – Німеччина (27:30 на гру-
повому етапі) 4 рази організовував 
швидкий відрив і 100% результа-
тивно завершував атаки.

Олександр Блонц (Норвегія) 
був кращим бомбардиром у мат-
чі Норвегія – Словенія (28:33 1/4 
фіналу) закинув 6 м’ячів після 7 
кидків з позиції крайнього, ефек-
тивність 85,7%, а також у матчі 
Швеція – Німеччина (27:30 гру-
повий етап) повторив досягнення 
Себастьяна Карлссона (Швеція), 
4 рази організовував швидкий від-
рив і 100% результативно завер-
шував атаки. 

На олімпійському турнірі ліде-
рами атак відзначено: Йоганнеса 
Голла (Німеччина) з близької від-
стані (6 м) виконав 37 кидків і 30 
кидків були влучними, ефектив-
ність 81,1%; Ренарса Ушчінса (Ні-
меччина) під час атаки з далекої 
відстані (9 м) виконав 47 кидків 
і закинув 28 м’ячів, ефективність 
59,6%; Міккеля Хансена (Данія) – 
майстер 7-метрових штрафних 
кидків, після 36 кидків, 28 досяг-
ли цілі, ефективність 81.3%; Дані-
еля Фернандеса (Іспанія), який 16 
разів організовував атаку швид-
ким відривом і тільки одна атака 
не завершилася взяттям воріт; 
ефективність 93,8%.

 Лідерами атак, кращими бом-
бардирами в окремому матчі на 
турнірі були: Алекс Влах (Сло-
венія) у матчі (Словенія – Япо-
нія 29:28) на груповому етапі із 
20 кидків 14 разів результативно 

атакував ворота опонентів (6м – 
4 м’ячі після 4 кидків, 9м – 2/6, 
7м – 3/3, прорив – 5/6), ефектив-
ність 70.0%; Ахмед Адель (Єги-
пет) у матчі (Єгипет – Угорщина 
35:32) з близької відстані (6 м) 
закинув 8 м’ячів після 12 кидків, 
ефективність 66.7%; француз Діка 
Мем у фінальному матчі Фран-
ція – Німеччина з далекої відстані 
(9 м) виконав 14 кидків у ворота 
німецької збірної і 64,3% (9 м’я-
чів) були успішними; майстром 
по виконанню 7-м штрафних кид-
ків відзначено словенця Юре До-
ленця, у матчі за бронзові медалі 
(Словенія – Іспанія 22:36), 6 із 6 
кидків реалізував успішно.

Лідери атак користуються ав-
торитетом у гравців по коман-
ді. Вони добре зарекомендували 
себе, як на турнірі, так і окремому 
матчі і заслужили на шанс показа-
ти себе на найвищому рівні.

Дискусія. 
У науково-методичній літе-

ратурі відображені дані щодо 
обґрунтування вдосконалення 
різних складових системи під-
готовки спортсменів та систему 
знань щодо контролю змагальної 
діяльності у командних спортив-
них іграх, а також дані, які стосу-
ються проведення комплексного 
контролю змагальної діяльності 
на різних етапах багаторічного 
вдосконалення гандболістів [2, 3, 
7, 15, 18 ].

Головною метою нашого до-
слідження було аналіз показників 
змагальної діяльності лідерів ко-
манд і національних збірних на 
олімпійському турнірі з гандболу 
в Парижі 2024 року.

Науковці та спеціалісти ко-
мандних спортивних ігор відзна-
чають, що система підготовки до 
змагань у гандболі на сьогодніш-
ній день має принципове значення 
і передбачає підготовку спортсме-
нів до участі у офіційних і між-
народних змаганнях. Результати 
виступу національних збірних ко-
манд на цих змаганнях є основни-
ми показниками ефективності 
розвитку гандболу в країнах, на-
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буває наявність певних міжнарод-
них зв’язків [ 8, 16, 20, 24, 30 ].

Науковці та спеціалісти ган-
дболу відзначають, що при фор-
муванні складу команд тренер 
робить ставку гравців, які якісно 
організовують швидкі контратаки 
та ефективну гру при позиційно-
му нападі і стандартних положен-
нях [7, 11, 13, 26,27 ].

Ці твердження простежують-
ся в тенденціях при формуванні 
національних збірних команд. 
Результати дослідження свідчать, 
що на олімпійському турнірі 2024 
року значно збільшилась кількість 
гравців (до 86, 47% від загальної), 
які складають основу збірних, і в 
кожному матчі (100% матчів) фор-
мували складові змагальної діяль-
ності своїх команд. 

 На думку В.І. Циганка (2021), 
O. V. Bairachnyi & O. P. Levchuk 
(2024), E., Angulo et al. (2022), 
B. Giovanini et al. (2021), ганд-
больна філософія спеціалістів не 
потребує особливого представ-
лення, насамперед, – це контроль 
і швидкий розіграш м’яча, ком-
бінації, універсалізм виконавців 
та якісний високий командний 
пресинг, який вимагає від сво-
їх команд яскравого атакуючого 
гандболу.

Аналіз результатів виступів 
чоловічих збірних команд на 
олімпійському турнірі в Парижі 
свідчить, що основними лідерами 
чоловічого гандболу залишають-
ся збірні команди Данії – Олім-
пійський чемпіон 2024 р. та 2016 
р, срібний призер ОІ-2020, Німеч-
чини – срібний призер ОІ-2024 та 
бронзовий призер ОІ-2016 р., Іс-
панії – бронзовий призер ОІ-2024 
та 2020 р. 

Науковці і спеціалісти ган-
дболу В.О. Тищенко (2017), 
Boryi Becerra-Patino et al. (2023), 
P.Francisco et al. (2020), D. W. 
Mola & G. T. Bayisa (2020) свід-
чать, що аналіз кидків і їх резуль-
тативність ведеться по кожному 
гравцеві протягом всього турні-
ру, враховуючи їх індивідуальні 
особливості, командну підтрим-
ку, психологічну стійкість в іграх 
проти різних по силі команд. У 
національних збірних командах 
є багато гандболістів, які вико-
нують великий обсяг роботи, 
як у захисті так і нападі, і дуже 
приємно бачити, наскільки вони 
конкурентоспроможні. Зараз не 
можна сказати, що один гравець 
в команді є на 100% лідером.

На сьогодні, лідерами атак на 
різних ігрових позиціях зберіга-
ють датські гандболісти Матіас 
Ґідсель та Міккель Хансен, Йо-
ганнес Голла та Ренарс Ушчінса 
(Німеччина), Алекс Влах та Юре 
Доленця (Словенія), Даніель 
Фернандес (Іспанія), Себастьян 
Карлссон (Швеція) та Олександр 
Блонц (Норвегія). Пріоритетного 
значення набуває у лідерів наці-
ональних збірних команд наяв-
ність таланту, обдарованості та 
потенційних можливостей для до-
сягнення найвищих спортивних 
результатів, як на турнірі так і в 
окремих матчах.

Проведені дослідження спря-
мовані на визначення та порів-
няння показників лідерів команд 
та показників збірних команд в 
контексті змагальної діяльності 
на олімпійському турнірі в Пари-
жі щодо забезпечення позитивних 
результатів, як на турнірі так і у 
матчах на різних етапах турніру. 

Це дозволяє визначати тенденції 
розвитку гри та напрями вдоско-
налення програми тренувальної і 
змагальної діяльності.

Висновки. На сучасному ета-
пі розвитку гандболу особливого 
значення набуває участь гандбо-
лістів у олімпійському турнірі з 
подальшим підвищенням профе-
сіоналізму, як у клубній так і між-
народній системах.

Результати змагальної ді-
яльності свідчать про характер 
спортивної боротьби протягом 
олімпійського турніру, інтеграцію 
стилю гри нового турніру в тре-
нувальний і змагальний процес. 
Отримані результати можуть бути 
корисні тренерам при плануванні 
та побудові стратегії тренувально-
го та змагального процесів, приді-
ляючи особливу увагу статистиці, 
пов’язаній з іграми, які в більшій 
мірі будуть впливати на майбутні 
результати гри.

Аналіз виступів національних 
збірних команд у олімпійсько-
му турнірі довів, що основними 
світовими лідерами в чоловічо-
му гандболі є збірні команди Да-
нії, Німеччини, Іспанії, Словенії 
та Франції, їх гра базується на 
успішному виступі гравців у офі-
ційних міжнародних змаганнях, 
як у складах своїх збірних, так і 
гандбольних клубах провідних 
гандбольних країн, за які вони ви-
ступають.

Перспективи подальших до-
сліджень передбачають аналіз 
виступів спортсменів у змаганнях 
рівня чемпіонатів і кубків Європи 
та України з гандболу.

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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