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Introduction. In Independent Ukraine, there are still not many scientists who have dedicated their researches to 

ice hockey. There are also a number of issues regarding theoretical training at the initial stage of preparation which 
remain unresolved. Despite the fact that the 2021 program for children and youth sports schools offered 15 topics 
for hockey players’ theoretical training, the means, methods, and forms of presenting theoretical material in inter-
relation with other types of training have not yet been scientifically substantiated. Therefore, this area of research 
is particularly relevant due to the state of martial law and the frequent use of distance learning modes in the educa-
tional and training process at the initial stage of preparation.

The aim of the research is to determine the impact of means and methods of theoretical training on the level of 
theoretical preparedness of young hockey players at the initial training stage in both distance and traditional educa-
tional and training processes.

Material and Methods. The research methods used include the analysis of specialized scientific and methodi-
cal literature, data generalization and systematization, pedagogical observation, pedagogical testing of theoretical 
preparedness, and methods of mathematical statistics. The study was conducted at the «Avangard» Complex Sports 
School in Kremenchuk and the children and youth sports schools of Winter Sports in Dnipro from September 2022 
till June 2023 (8 months). Two groups of 10-11-year-old children (control group: 20 individuals, experimental 
group: 20 individuals) in their first year of initial hockey training were involved in the experiment.

Results. Before the pedagogical experiment, there were no significant differences in the level of theoretical 
preparedness between the young hockey players in both the control and the experimental groups. A program for 
theoretical training for 10-11-year-old hockey players was developed and scientifically substantiated. It aimed to 
improve their theoretical preparedness and motivation for hockey training at the initial stage. The program structure 
consisted of five blocks, each containing three topics. The first block «Equipment and Gear» included the following 
topics: «Hockey Stick and Puck», «Hockey Gear», «Rink»; the second block «History and Rules of the Game» 
included: «History of Hockey», «Game Duration», «Scoring a Goal»; the third block «The Hockey Player» in-
cluded: «The Hockey Player», «Player Positions»; the fourth block «The Team» included: «Number of Players in a 
Team», «Favorite Team», «Game Situations»; the fifth block «Hockey Terminology» included: «English-Ukrainian 
Terms in Hockey Technique», «English-Ukrainian Terms in Hockey Players’ Physical Preparation», «Terms from 
the Rules of the Game».

The analysis of theoretical preparedness showed significant positive changes in the homogeneity of the indicators 
in the experimental group after the pedagogical experiment. In the control group, a reliable (p<0.001) improvement 
in the percentage of correct answers was observed, but these indicators were much lower than in the experimental 
group and were less homogeneous.

Conclusions. It was found that conducting a pedagogical experiment at the initial training stage in the hockey 
section significantly influenced the formation of motivation and the level of theoretical preparedness, as well as 
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the systematic attendance of training sessions by young hockey players in both distance and traditional educa-
tional-training processes. After one year of implementing the developed forms, means, and methods of theoretical 
training aimed at forming motivation, the children of the experimental group showed increased interest in hockey. 
The main criteria for assessing children’s interest in hockey were the systematic attendance of training sessions, the 
children’s desire to ask questions about hockey events, active participation in sports events, completing independent 
tasks, and stability in attending Super League games with their parents as spectators.

Keywords: ice hockey, theoretical training, motivation, technical training, distance learning, educational and 
training process, initial training stage, sports games.

Анотація 
Вступ. У Незалежній Україні небагато науковців присвятили свої наукові дослідження проблемам хокею 

з шайбою, також не вирішеною залишається низка питань щодо теоретичної підготовки на початковому 
етапі. Попри те, що програмою для ДЮСШ 2021 року запропоновано 15 тем з теоретичної підготовки хо-
кеїстів, засоби та методи, а також форми подачі теоретичного матеріалу у взаємозв’язку з іншими видами 
підготовки ще недостатньо науково обґрунтовані. Тому даний напрям дослідження є достатньо актуальним 
у зв’язку з воєнним станом та частим використанням дистанційного режиму навчально-тренувального про-
цесу на етапі початкової підготовки. 

Мета дослідження – визначити вплив засобів і методів теоретичної підготовки на рівень теоретичної 
підготовленості юних хокеїстів на етапі початкової підготовки в умовах дистанційного і традиційного на-
вчально-тренувального процесу. 

Матеріал і методи дослідження. В ході дослідження було використано такі методи дослідження: 
аналіз спеціальної, науково-методичної літератури, узагальнення та систематизація даних, педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування теоретичної підготовленості, методи математичної статистики. 
Дослідження проводилися на базі Комплексної ДЮСШ «Авангард» м. Кременчук та ДЮСШ із зимових 
видів спорту м. Дніпра з вересня 2022 року по червень 2023 (8 місяців). В експерименті брали участь 2 
групи дітей 10-11 років (контрольна – 20 осіб, експериментальна – 20 осіб), групи початкової підготовки 
з хокею з шайбою. 

Результати дослідження. До педагогічного експерименту рівень теоретичної підготовленості у юних хо-
кеїстів 10-11 років контрольної та експериментальної груп не мав вірогідних відмінностей. Нами розробле-
но та науково обґрунтовано програму теоретичної підготовки для юних хокеїстів 10-11 років, спрямовану на 
підвищення рівня теоретичної підготовленості та мотивації дітей до занять хокеєм з шайбою на етапі почат-
кової підготовки, структура якої складалася з 5 блоків, зміст кожного містив по три теми. До першого блоку 
«Обладнання та екіпіювання» відносились теми: «Хокейна ключка та шайба», «Хокейна форма», «Каток»; 
до другого блоку – «Історія та правила гри»: «Історія хокею», «Тривалість гри», «Закинута шайба»; до тре-
тього блоку – «Хокеїст»: «Хокеїст», «Амплуа гравців»; до четвертого блоку – «Команда»: «Кількість гравців 
у команді», «Улюблена команда», «Ігрові ситуації»; до п’ятого блоку – «Термінологія хокею з шайбою»: 
«Англо-українські терміни з техніки хокею з шайбою», «Англо-українські терміни з фізичної підготовки 
хокеїстів», «Терміни з правил гри». Аналіз теоретичної підготовленості юних хокеїстів свідчить, що після 
педагогічного експерименту спостерігалися значні позитивні зміни щодо однорідності показників у дітей в 
досліджуваній експериментальній групі. В контрольній групі також відмічається достовірне (р<0,001) по-
кращення відсотку правильних відповідей, але ці показники були значно меншими, ніж у дітей експеримен-
тальної групи, й недостатньо однорідними. 

Висновки. Виявлено, що проведення педагогічного експерименту на етапі початкової підготовки в 
хокейній секції свідчить про суттєвий вплив засобів і методів теоретичної підготовки на формування мо-
тивації і рівень теоретичної підготовленості, а також на ступінь систематичності відвідування тренувань 
юними хокеїстами в умовах дистанційного та традиційного навчально-тренувального процесу. Після року 
впровадження розроблених нами форм, засобів і методів теоретичної підготовки, спрямованих на форму-
вання мотивації у дітей експериментальної групи відмічається підвищення зацікавленості дітей до занять 
хокеєм. Основними критеріями оцінки інтересу дітей до занять хокеєм було систематичне відвідування 
тренувань, бажання дітей задавати питання про хокейні події, активна участь у спортивних заходах, ви-
конання самостійної роботи, стабільність відвідування ігор команд суперліги з батьками у якості вболі-
вальників. 

Ключові слова: хокей з шайбою, теоретична підготовка, мотивація, технічна підготовка, дистанційие 
навчання, навчально-тренувальний процес, етап початкової підготовки, спортивні ігри.
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Вступ. За узагальненими ста-
тистичними даними Інтернет-дже-
рел хокей з шайбою входить до п’я-
тірки найпопулярніших командних 
ігрових видів спорту у світі [4, 5], 
а в Україні посідає провідне місце 
серед зимових командних ігрових 
олімпійських видів спорту. 

У Незалежній Україні ще не так 
багато науковців присвятили свої 
наукові дослідження проблемам 
хокею з шайбою [6, 10, 17, 19], та-
кож невирішеною залишається 
низка питань щодо теоретичної 
підготовки на початковому етапі 
багаторічного вдосконалення. 

Питання теоретичної підготов-
ки в різних видах спорту [1, 8, 14, 
15, 16, 20] та у фізичному вихо-
ванні [2, 3, 9, 11, 12] було піднято 
та науково обґрунтовано провід-
ними вченими. 

Теоретична підготовка – це 
педагогічний процес підвищення 
теоретичного рівня спортсмена, 
озброєння дітей певними знання-
ми та вміннями використовувати 
їх в процесі тренування та зма-
гань. Вона здійснюється протягом 
усієї підготовки спортсменів. Ви-
моги в спорті настільки зросли, 
що без глибоких знань розрахову-
вати на високі спортивні резуль-
тати не можна. Недооцінка тео-
ретичної підготовки призводить 
до нерозуміння суті виконуваного 
завдання. Нерозуміння призво-
дить до пасивності, механічного 
виконання вправи [11]. 

Однак актуальним залишаєть-
ся питання – «в якій формі слід 
надавати знання дітям?». Також 
слід брати до уваги вікові та пси-
хологічні особливості підготов-
ки дітей, рівень розвитку інте-
лектуальних якостей. Специфіка 
роботи з дітьми будь-якого віку 
передбачає розробку та пошук 
цікавих варіантів і форм подачі 
теоретичного матеріалу. На етапі 
початкової підготовки у мінібас-
кетболі вченими О.О. Мітовою, 
В.М. Онищенко [7, 8, 13] було 
запропоновано теоретичний роз-
діл у структурі та змісті навчаль-
но-тренувального процесу дітей 

6-7 років протягом першого року 
навчання. Дані структура та зміст 
саме враховували специфічні осо-
бливості виду спорту, командну 
діяльність та вікові особливості 
дітей [8, 13, 21, 22]. 

Попри те, що програмою для 
ДЮСШ 2021 року запропоновано 
15 тем з теоретичної підготовки 
хокеїстів, засоби та методи, а та-
кож форми подачі теоретичного 
матеріалу у взаємозв’язку з інши-
ми видами підготовки ще недо-
статньо науково обґрунтовано [18]. 

Тому даний напрям дослі-
дження є достатньо актуальним в 
зв’язку з воєнним станом і частим 
використанням дистанційного ре-
жиму навчально-тренувального 
процесу на етапі початкової під-
готовки.

Мета дослідження – визначи-
ти вплив засобів і методів теоре-
тичної підготовки на рівень тео-
ретичної підготовленості юних 
хокеїстів на етапі початкової під-
готовки в умовах дистанційного 
та традиційного навчально-трену-
вального процесу.

Матеріал і методи досліджен-
ня. В ході дослідження було вико-
ристано такі методи дослідження: 
аналіз спеціальної, науково-мето-
дичної літератури, узагальнення 
та систематизація даних, педаго-
гічне спостереження, педагогічне 
тестування теоретичної підготов-
леності, методи математичної ста-
тистики. 

Аналіз та узагальнення літера-
турних джерел, інформації, розмі-
щеної в мережі Інтернет, дозволив 
отримати загальне уявлення про 
ступінь розробленості досліджу-
ваної проблеми, визначити про-
блемне поле дослідження, ви-
явити особливості теоретичної 
підготовки з хокею з шайбою. Під 
час педагогічного спостережен-
ня було сконцентровано увагу на 
обліку характерних помилок у 
юних хокеїстів під час опануван-
ня теоретичними знаннями. Пе-
дагогічне тестування теоретичної 
підготовленості використовува-
лось для оцінки рівня опанування 

теоретичними знаннями. Методи 
математичної статистики застосо-
вувались для розрахунку відсотку 
спортсменів, які відповідали пра-
вильно на запитання.

Дослідження проводилися на 
базі Комплексної ДЮСШ «Аван-
гард» м. Кременчук та ДЮСШ із 
зимових видів спорту м. Дніпра 
з вересня 2022 року по червень 
2023 (9 місяців). В експерименті 
взяло участь 2 групи дітей 10-11 
років (контрольна – 20 осіб, екс-
периментальна – 20 осіб), першо-
го року групи початкової підго-
товки з хокею з шайбою.

Результати дослідження. 
Для молодшого шкільного віку 
більш сприятливою формою ово-
лодіння теоретичним матеріалом 
є ігрова форма. Н.В.Москаленко 
зазначає, що враховуючи вікові 
та психологічні особливості роз-
витку дітей у молодшому шкіль-
ному віці, теоретичний матеріал 
повинен бути представлений у 
вигляді творчих завдань, що від-
криває перед дитиною шлях до 
виходу за рамки жорстких правил 
та пошуку самостійних шляхів 
отримання знань. Характер твор-
чого мислення особливо яскраво 
виявляється в ситуації, коли ди-
тина отримує завдання [11]. 

Завданнями теоретичної підго-
товки у хокеї з шайбою на першо-
му році навчання було: 
1) сформувати елементарні знан-

ня про хокей з шайбою; 
2) надати доступні знання про 

правила гри та основні еле-
менти техніки гри; 

3) збагатити словарний запас 
юних хокеїстів поняттями, що 
пов’язані з хокейною терміно-
логією; 

4) створити систему контролю 
засвоєного матеріалу; 

5) за допомогою раціонально 
підібраних засобів і методів 
прищепити любов (інтерес) 
до хокею, позитивних зви-
чок до занять спортом, а та-
кож сприяти вихованості ді-
тей, які займаються хокеєм з 
шайбою.
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Такий підхід сприятиме не 
тільки різнобічному навчанню, 
а й розвитку зорової та слухової 
пам’яті, підвищенню інтересу до 
занять хокеєм, розвитку інтелекту 
дитини. 

Схему змісту теоретичної під-
готовки на етапі початкової підго-
товки у хокеї з шайбою представ-
лено на рис. 1. Обов’язковим було 
те, що зміст містив такі розділи: 
історія розвитку хокею з шайбою, 
правила гри, техніка безпеки, 
здоровий спосіб життя, короткі 
відомості про технічні елементи, 
контроль теоретичних знань у ви-
гляді тестування.

Для опанування теоретич-
ної підготовкою було розробле-
но «Щоденник юного хокеїста», 
який містив різні завдання з тео-
ретичної підготовки. 

Зміст теоретичної підготовки 
складався з п’яти блоків і містив 
такі теми, до 1 блоку «Обладнан-
ня та екіпірування» відносились 
теми: «Хокейна ключка та шай-
ба», «Хокейна форма», «Каток»; 
до 2-го блоку «Історія та правила 
гри»: «Історія хокею», «Трива-
лість гри», «Закинута шайба»; до 
3-го блоку «Хокеїст»: «Хокеїст», 
«Амплуа гравців»; до 4-го блоку 
«Команда»: «Кількість гравців у 
команді», «Улюблена команда», 
«Ігрові ситуації»; до 5-го блоку 
«Термінологія хокею з шайбою»: 
«Англо-українські терміни з 

техніки хокею з шайбою», «Ан-
гло-українські терміни з фізичної 
підготовки хокеїстів», «Терміни з 
правил гри».

Матеріал під час навчаль-
но-тренувального процесу по-
давався тренером на початку та 
наприкінці заняття, на це відво-
дилося по 2-5 хвилин. Крім того, 
теоретична інформація надавала-
ся після рухливих ігор з метою за-
повнення пауз під час відновлен-
ня організму юних спортсменів. 
Засвоєння кожної теми закінчу-
валося контрольними запитання-
ми, які тренер повинен був вико-
ристовувати під час опитування 
після проходження конкретної 
теми даного блоку. 

Як вже викладалось вище, юні 
хокеїсти на тренуванні отримува-
ли теоретичні знання, що надава-
лись для закріплення засвоєного 
матеріалу в якості домашнього 
завдання та були пов’язані з те-
мами навчально-тренувального 
заняття й відповідали основним 
завданням кожного з 5-х блоків. 

Самостійні завдання, які діти 
повинні були виконувати, перед-
бачали: прочитати, дати відповіді 
на запитання, вирішити прикла-
ди на хокейну тематику (творчі 
завдання у вигляді малюнків, опис 
предметів, розв’язування прикла-
дів, кросвордів тощо) (рис. 2). 

Нами було передбачено, щоб 
об’єм інформації в завданнях да-

вався стисло, з тим, щоб це не 
відбивало інтерес у дітей, на їх 
виконання не витрачалося бага-
то часу, й юні спортсмени могли 
попрацювати з батьками або са-
мостійно. Також бралось до уваги 
те, щоб матеріал не містив багато 
зайвої інформації, щоб вона не 
викликала апатію, втому, а діти 
могли зрозуміти та запам’ятати 
запропонований матеріал.

Окрім того, юним спортсме-
нам було запропоновано завдан-
ня – підготувати повідомлення 
про видатного хокеїста (кращого з 
українських клубів суперліги або 
НХЛ) або намалювати або наклеї-
ти фото у постер з його зображен-
ням, потім на тренуванні провести 
виступи дітей з повідомленнями й 
демонстрацією постерів або ма-
люнків. Тренер також проводив 
міні-лекції з демонстрацією наоч-
ного матеріалу на ноутбуці, план-
шеті, або за допомогою мультиме-
дійного проектора. 

Наприклад, завдання «розма-
льовки» при вивченні теми «Хо-
кейна форма» дітям надавалось 
завдання – розмалювати форму 
хокеїстів й написати номери на 
формі та своє прізвище на спині. 
Окрім того, дуже актуальним було  
вивчення хокейних правил. 

Такий підхід, на нашу дум-
ку, забезпечить підготовку юних 
спортсменів до подальшої освіче-
ності в термінології, й це допомо-

Рис.1. Схема змісту теоретичної підготовки навчально­тренувального процесу в хокеї з шайбою на 
етапі початкової підготовки в умовах дистанційного та традиційного навчально­тренувального про-
цесу
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же дитині розуміти як тексти, так і 
коментаторські вислови протягом 
матчів, а також підготує їх до по-
дальшої багаторічної підготовки. 
При чому, тренер не домагався 
досконалого вивчення одразу від 
дітей, а навпаки – при розв’язан-
ні самостійних завдань з правил 
гри діти можуть повернутися на 
необхідну сторінку й переписати 
або знайти правильну відповідь. 
Такий підхід призведе до посту-
пового запам’ятовування на наоч-
ному та інших рівнях. 

Дуже складним для етапу по-
чаткової підготовки є розуміння 
інформації, яка розташована на 
хокейному табло. Тому нами були 
запропоновані завдання, які мі-
стили запитання щодо різних зна-
чень на табло. Після ознайомлен-
ня з показниками на табло дітям 
задавалися таки запитання: Яка 
команда виграє «ХК Сокіл» чи 
«ХК Кременчук»? Скільки шайб 
програє команда «ХК Сокіл»? 
Скільки часу залишилось до по-
вернення хокеїста після порушен-
ня правил? Яка команда є «госпо-
дарями» в даному матчі? Скільки 
часу вже зіграно у періоді? Окрім 
того, дуже важливим для хокеїстів 
є вміння швидко зорієнтуватись 
під час гри, скільки хвилин або 
секунд залишилось перебувати 
хокеїсту в штрафному боксі піс-
ля вилучення його з льоду. Тому 

нами було запропоновано завдан-
ня щодо підрахунку цього часу. 
Надавались приклади рахунку й 
юні хокеїсти повинні були написа-
ти, яка саме команда виграє та яка 
різниця шайб між командами, яка 
команда грає у меншості, скільки 
часу залишилось до закінчення 
штрафу. 

Були такі завдання, в яких не-
обхідно було приклеїти фото з 
тренером дитячої команди, напи-
сати інформацію щодо його осо-
бистісних даних, а також спортив-
них досягнень. Виконання такого 
завдання, на нашу думку, надасть 
можливість дитині краще усві-
домити, хто її тренує, підвищити 
авторитет тренера, зробити осо-
бисту світлину тренера з кожним 
юним спортсменом. Це сприяє на-
логодженню тактильного контак-
ту між тренером і дитиною, по-
кладання взаємоповаги між ними.

Подібні завдання були віднос-
но світлини улюбленого гравця, 
улюбленої команди, Виконання 
таких завдань сприяло тому, щоб 
дитина або самостійно або разом 
із батьками зайшла на сайт коман-
ди суперліги та знайшла необхід-
ну інформацію та мала змогу оз-
найомлюватись з іншими даними 
на сайті, розширюючи світогляд 
щодо хокею з шайбою. 

Цікавим і корисним, на нашу 
думку, завданням було зробити 

загальне фото дитячої команди 
та написати під ним прізвище та 
ім’я кожного спортсмена. Отже, 
кожен юний спортсмен повинен 
був запитати ім’я та прізвище сво-
їх партнерів по команді – такий 
підхід сприяв налагодженню кон-
такту та покращенню комунікації 
між дітьми, визначенню: скільки 
у команді хлопців з однаковим 
ім’ям, прізвищем.

Таким способом можна заохо-
тити дитину до систематичного 
відвідування хокейних сайтів, 
вивчення тієї чи іншої інформа-
ції на хокейну тематику, підви-
щити її мотивацію до наступних 
тренувальних занять, щоб проде-
монструвати виконане самостійне 
завдання тренеру та своїм партне-
рам по команді. 

Для формування мотивації 
нами використовувались цікаво 
організовані тренування, різні 
форми заохочення, рухливі ігри 
різної спрямованості. 

Метою міжнародної та націо-
нальних федерацій багатьох країн 
з хокею з шайбою в усьому світі 
є залучення якомога більшої кіль-
кості дітей до масових занять цим 
видом спорту в подальшому. При 
цьому невід’ємною частиною 
розвитку є проведення масових 
спортивних заходів і свят з хокею. 
Проведення масових заходів з хо-
кею з шайбою відбувається пере-

Рис. 2. Приклади завдань з вивчення тем щодо екіпірування та обладнання, правил гри у хокей з 
шайбою
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важно взимку. Вони проводяться 
з тим задумом, щоб кожна дитина 
була задоволена процесом та по 
закінченню заходу або свята отри-
мала заохочувальний приз (мож-
ливо, з хокейною спрямованістю 
або атрибутикою тощо).

Заходи щодо формування мо-
тивації були розподілені у від-
повідності до 4 форм роботи: 
1 – організаційні заходи на тре-
нуваннях; 2 – організовані заходи 
позатренувального процесу; 3 – 
самостійні завдання, 4 – дистан-
ційні заходи (табл. 1). 

З метою підвищення зацікав-
леності дітей до занять хокеєм 
з шайбою протягом року прово-
дилося шість хокейних заходів – 
спортивних свят. На початку на-
вчального року було проведене 
перше свято – «Посвята у юні 
хокеїсти» та наприкінці кожного 
з 5 блоків – по одному спортив-
ному святу, що мали такі назви: 
«Хокейна ключка та шайба» (жов-
тень); «Хокеїст» (грудень), «День 
народження хокею з шайбою» (бе-
резень), «Хокейна команда» (кві-
тень) та «Свято хокею з шайбою» 
(травень).

Спортивні заходи містили ви-
конання естафет, які вирішували 
два завдання: підвищення теоре-
тичної та фізичної підготовлено-
сті юних хокеїстів, тобто, поєд-
нання різних видів переміщень 
і розв’язання арифметичних за-
вдань, завдань на логіку, пов’я-
заних з хокейними правилами, 

інвентарем та екіпіруванням; 
виконання вправ на влучність, 
швидкість прийняття рішень, ві-
кторини, ігри тощо.

За результатами проведення 
конкурсів юних спортсменів на-
городжували заохочувальними 
призами. Всі діти отримували 
обов’язковий приз за участь (хо-
кейні брелки, календарі із зобра-
женнями зірок хокею, сувеніри 
тощо), що відповідає основному 
принципу етапу початкової підго-
товки – «кожна дитина – перемо-
жець!».

Заходи щодо формування мо-
тивації на тренуваннях включали: 
хокейні свята, нагородження після 
тренування. Під час розробки сис-
теми заходів щодо формування 
мотивації у юних хокеїстів нами 
було взято за основу спортивні 
свята, що науково обґрунтовано 
О.О. Мітовою, В.М. Онищенко 
[7, 8, 13] на прикладі мінібаскет-
болу, але адаптовано під хокей з 
шайбою та змішаний (онлайн та 
офлайн) режим навчально-трену-
вального процесу.

Перше спортивне свято мало 
назву «Посвята у юні хокеїсти» – 
воно спрямовано на святкове по-
свячення юних хокеїстів у спортс-
мени, залучення батьків і дітей 
до умовної «родини хокею з шай-
бою». Основний акцент у цьому 
спортивному святі був зроблений 
на тому, що більш дорослі хоке-
їсти у святковій обстановці вру-
чили вимпели хокейного клубу 

та теоретичні щоденники юним 
хокеїстам. 

Друге спортивне свято «Хо-
кейна ключка та шайба» – у своє-
му сценарії містило вправи різ-
ної складності як на льоду, так і 
у спортивній залі. Метою цього 
свята було – прищепити дітям 
любов до ключки та шайби. Під 
час вправ та естафет дітям також 
задавались питання, пов’язані з 
ключкою та шайбою тощо. 

Третє спортивне свято мало 
назву «Хокеїст» – в переважній 
більшості діти змагалися по парах 
один проти одного та виконували 
індивідуальні вправи, показува-
ли ступінь оволодіння простими 
вміннями при виконанні вправ 
ключкою та шайбою. На свято 
було запрошено дорослих хоке-
їстів, які продемонстрували вико-
нання технічних елементів хокею. 

Четверте спортивне свято 
«День народження хокею з шай-
бою». Офіційною датою початку 
історії розвитку хокею з шайбою 
вважається 3 березня 1875 року. 
Тому доречним до цієї дати про-
водити святкування своєрідного 
«дня народження гри». Тренером 
було підготовлено презентацію зі 
слайдами з цікавими фрагмента-
ми з історії хокею, фотографіями 
та відео сюжетами. Після показу 
презентації проводилися естафе-
ти, різні конкурси, в яких брали 
участь не тільки діти, але і їх 
батьки. Вправи виконувались в 
командах, це було необхідно для 

Таблиця 1
Заходи щодо формування мотивації до занять хокеєм з шайбою у юних хокеїстів 10­

11 років на етапі початкової підготовки в умовах дистанційного та традиційного 
навчально­тренувального процесу

Формування мотивації 
Організаційні заходи на тре-

нуваннях
Організовані заходи поза-

тренувального процесу
Самостійні 

завдання
Дистанційні 

заходи
1. Конкурси. 
2. Спортивні свята. 
3. Застосування хокейної 
атрибутики в якості заохо-
чення після виконання вправ 
переможцям в естафетах та 
рухливих іграх. 

1. Відвідування змагань з 
хокею з шайбою. 
2. Перегляд матчів націо-
нальної збірної команди по 
телебаченню.

1. Малюнки.
2. Розмальовки.
3. Ребуси.
4. Кросворди.
5. Вивчення термінології
6. Вивчення прізвищ ви-
датних хокеїстів

1. Заняття на Zoom-
платформі.
2. Перегляд віде-
о-роликів на You-
Tube
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того, щоб діти краще познайо-
мились один з одним та вчилися 
взаємодіяти між собою. Під час 
виконання вправ треба було зорі-
єнтуватися у просторі та викона-
ти завдання командою, проявити 
швидкість реакції при виконанні 
вправи. 

П’яте спортивне свято «Хокей-
на команда» було спрямовано на 
вміння взаємодіяти у команді та 
виявляти взаємопідтримку парт-
нерів по команді. Виконувались 
естафети, в яких були задіяні од-
ночасно всі члени команди, зро-
блено акценти на формування у 
дітей почуття колективізму, вза-
ємопідтримки. Кожна команда 
була у формі однакового кольору. 
В кінці кожного свята нагороджу-
вались всі учасники. 

Шосте спортивне свято «Свя-
то хокею з шайбою» включало 
контрольні тести з загальної фі-
зичної, технічної та теоретичної 
підготовленості.

Способами перевірки ефек-
тивності засобів і методів форму-
вання мотивації було здійснення 
контролю за систематичністю 
відвідування тренувальних за-
нять дітьми, їх позитивний емо-
ційний стан на заняттях, бесіди 
з батьками щодо виявлення ба-
жання йти на тренування, ви-
конувати самостійні завдання з 
теоретичної підготовки, а також 
контрольне тестування до та піс-
ля проведення формувального 
експерименту. 

На першому етапі педагогіч-
ного експерименту за допомогою 
контрольного тестування був ви-
значений початковий рівень еле-
ментарних теоретичних знань з 
хокею з шайбою юних спортсме-
нів контрольної та експеримен-
тальної груп. Показники рівня 
теоретичних знань хокеїстів 10-11 
років до та після експерименту 
представлено у таблиці 2. 

Контрольне тестування місти-
ло питання з хокею з шайбою. 
Результати вихідного рівня тео-
ретичної підготовленості юних 
хокеїстів на початку есперименту 

Таблиця 2
Показники рівня теоретичних знань юних хокеїстів 

10­11 років до та після педагогічного експерименту, %
До Після 

Питання

Група 

ЕГ 
(n=20)

КГ 
(n=20)

ЕГ 
(n=20)

КГ
(n=20) 

1 Що спочатку використовували замість шайби? 
Повітряну кульку 40% 30% 15% 30%

М’ячик (правильна відповідь) 25% 30% 75% 40%
Волан 35% 40% 10% 30%
2. Скільки часу триває хокейний матч?

10 хвилин 30% 25% 0% 15%
45 хвилин 40% 50% 10% 40%

60 хвилин (правильна відповідь) 30% 25% 90% 45%
3. Що таке «дриблінг»?

Передача 30% 35% 0% 10%
Ведення шайби (правильна відпо-

відь) 30% 25% 80% 50%

Помилка 40% 50% 20% 40%
4. У якому екіпіруванні грають хокеїсти?

Майка та шорти 25% 25% 0% 0%
Футболка, шорти і бутси 10% 15% 0% 0% 

Спортивний костюм і шолом (пра-
вильна відповідь) 65% 60% 100% 100%

5. Скільки часу триває період?
25 хвилин 40% 35% 5% 20%

20 хвилин (правильна відповідь) 25% 25% 90% 40%
30 хвилин 35% 40% 5% 40%

6. Що у перекладі з англійської означає хокей?
Ключка з гаком (правильна відпо-

відь) 55% 55% 95% 70%

Кошик та м’яч 25% 25% 0%  10%
Шайба та ракетка 20% 20% 5% 20%

7. В якому році день народження хокею?
1891 рік 40% 55% 20% 25%
1895 рік 40% 15% 20% 45%

1875 рік (правильна відповідь) 20% 30% 60% 30%
8. Скільки гравців однієї команди знаходиться на льоду під час гри?

10 польових гравців та воротар 40% 35% 0% 20%
5 гравців та воротар (правильна від-

повідь) 30% 45% 100% 70%

6 гравців та воротар 30% 20% 0% 10%
9.  Що таке «булліт»?

Дальній кидок 50% 45% 0% 20%
Вкидання шайби на початтку періо-

ду 20% 25% 5% 35%

Штрафний кидок (правильна відпо-
відь) 30% 30% 95% 45%

10. На скільки хвилин видаляють гравця за грубе порушення правил?
10 хвилин 40% 40% 5% 20%

2 хвилини (правильна відповідь) 40% 30% 80% 40%
5 хвилин 20% 30% 15% 40%
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засвідчили низький рівень теоре-
тичних знань в обох групах. Слід 
відмітити, що на початку фор-
мувального експерименту стати-
стично вірогідних відмінностей 
між показниками теоретичних 
знань юних хокеїстів 10-11 років 
контрольної та експерименталь-
ної груп ми не виявили. Більшість 
питань, які містила анкета, мали 
спеціальну спрямованість. У про-
цесі занять, при поясненні, під час 
гри тренери нерідко використову-
ють спеціальну хокейну терміно-
логію. В цьому віці діти легко та 
швидко запам’ятовують нову ін-
формацію, тому подана в доступ-
ній для дітей формі інформація, 
дає можливість досягти певних 
результатів. 

Після року занять хокеєм діти 
10-11 років стали краще орієнту-
ватися в спортивній терміноло-
гії. Про це свідчить збільшення 
відсотку дітей, які зазначили 
правильні відповіді. На питання, 
«Що таке дриблінг?» правиль-
но відповіли 80% у експеримен-
тальній та 50% у контрольній 
групі; «Що таке булліт?» пра-
вильну відповідь надали – 95% 
в експериментальній та 45% – у 
контрольній відповідно. На пи-
стання «На скільки хвилин вида-
ляють гравця за грубе порушен-
ня правил?» 80% юних хокеїстів 
експериментальної групи та 40% 
контрольної групи надали пра-
вильні відповіді. На питання «У 
якому екіпіруванні грають хокеї-
сти?» 100% юних спортсменів в 
обох групах відповіли правиль-
но. На питання «Скільки гравців 
однієї команди знаходиться на 
льоду під час гри?» 100% хлоп-
ців експериментальної групи 
відповіли правильно на відміну 
від 70% контрольної групи. Уза-
гальнюючи відповіді на питання 
з теоретичної підготовленості 
відзначається збільшення від-
сотку дітей експериментальної 
групи, які надали правильні від-
повіді на питання, у порівнянні з 
контрольною. Також, результати 
проведеного тестування показа-

ли наявність недостатньо вивче-
них тем з теоретичної підготовки, 
таких як: правила гри, історія ви-
никнення хокею. На нашу думку, 
це більшою мірою пов’язано з не-
достатньою кількістю офіційних 
змагань у даної вікової категорії 
спортсменів й повільним їх усві-
домленням даних питань безпо-
середньо у змагальній практиці.

Середні показники теоре-
тичної підготовленості у групах 
юних хокеїстів 10-11 років до та 
після експерименту представлено 
у таблиці 3.

Аналіз результатів тестуван-
ня з теоретичної підготовленості 
хлопців до експерименту пока-
зав, що діти мали однаковий рі-
вень теоретичних знань, про що 
засвідчив обчислений t-критерій 
Стьюдента (при р>0,05).

Після експерименту рівень 
теоретичної освіченості юних 
хокеїстів експериментальної 
групи вірогідно (при р<0,001) 
підвищився на 51,87% і стано-
вить – 66,25±9,57%. У контроль-
ній групі після експерименту 
також відбувся вірогідний при-
ріст показників, з 20,00±8,16% 
до 33,75±12,04%, але не такий 
суттєвий й менше ніж в експери-
ментальній групі.

Треба відзначити, що в екс-
периментальній групі коефіці-
єнт варіації після експерименту 
істотно знижується з 62,06 до 
14,45%, що свідчить про більш 
однорідні показники правильних 
відповідей на контрольні запи-
тання з теоретичної підготовки, 

ніж до початку експерименту. У 
контрольній групі як до експери-
менту (40,82%), так і після коефі-
цієнт варіації мав широкий діапа-
зон (35,68%).

Отже, проведення контролю 
рівня теоретичної підготовле-
ності підтвердило кращі показ-
ники опанування теоретичними 
знаннями юних хокеїстів експе-
риментальної групи у порівнян-
ні з контрольною, що свідчить 
про ефективність обраного нами 
підходу у плануванні теоретич-
ної підготовки навчально-трену-
вального процесу.

Впровадження у навчаль-
но-тренувальний процес засобів 
та методів теоретичної підго-
товки щодо формування мотива-
ції юних хокеїстів свідчить про 
вірогідний приріст показників 
теоретичної підготовленості та 
позитивний вплив змісту теоре-
тичної підготовки, спрямованої 
на зацікавлення дітей 10-11 років 
у спортивному житті та у хокеї 
з шайбою зокрема та сприяють 
розвитку їх намагання вдоскона-
лювати свої фізичні здібності в 
командній діяльності на трену-
ваннях і самостійно в домашніх 
умовах при дистанційному режи-
мі тренувань.

Дискусія. Враховуючи на-
укові дослідження останнього 
десятиріччя, приклад провідних 
хокейних країн, сучасні світові 
тенденції розвитку хокею, ви-
никає необхідність вдоскона-
лення процесу підготовки юних 
хокеїстів в умовах реального та 

Таблиця 3
Показники теоретичної підготовленості юних 
хокеїстів 10­11 років до та після педагогічного 

експерименту, %

Показник
Юні хокеїсти 

ЕГ (n=20) КГ (n=20)
До Після До Після

x̅ 14,38 66,25 20,00 33,75
σ 8,92 9,57 8,16 12,04

V% 62,06 14,45 40,82 35,68
m 2,30 2,47 2,10 3,11
р <0,001 <0,001



207
©  Мітова О., Скрипець Д., 2025

№ 1. 2025
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

дистанційного навчально-трену-
вального процесу на етапі почат-
кової підготовки з урахуванням 
вікових особливостей; сенситив-
них періодів розвитку фізичних 
якостей; розвитку специфічних 
для хокею якостей, застосуван-
ня сучасних форм теоретичної 
підготовки, наочних методів 
навчання техніки тощо, що доз-
волить підвищити ефективність 
управління процесом навчання 
техніки у командній грі хокей 
та підвищити рівень теоретич-
ної підготовленості юних хоке-
їстів першого року навчання у 
ДЮСШ.

Узагальнення і аналіз вітчиз-
няних літературних джерел ос-
таннього десятиріччя свідчить 
про різні форми, засоби і методи 
теоретичної підготовки, а також 
значущість та ефективність їх 
застосування у спортивній під-
готовці та фізичному вихованні, 
взаємозв’язок рівня теоретичних 
знань з мотивацією, фізичною та 
технічною підготовленістю дітей 
молодшого шкільного віку [2, 7, 
8, 11, 20].

На відміну від попередників, 
наші дослідження присвячені на-
уковому обгрунтуванню та експе-
риментаьній перевірці структури 
та змісту теоретичної підготовки 
протягом першого року занять 
хокеєм з шайбою, спрямованої на 
формування мотивації дітей 10-
11 років до систематичних занять 
спортом. Відмінними характе-
ристиками запропонованої теоре-
тичної підготовки від програми 
ДЮСШ є: розподіл навантаження 
за 5 блоками з чітко визначеними 
темами, впровадження у навчаль-
но-тренувальних процес трену-
вальних, позатренувальних, дис-

танційних та самостійних форм 
теоретичної підготовки, прове-
дення шести спеціально-органі-
зованих спортивних свят хокей-
ної спрямованості, виконання 
самостійних занять у спеціалізо-
ваному «Щоденнику юного хоке-
їста».

Висновки. У ході аналізу лі-
тературних джерел виявлено, 
що недостатньо розрито питання 
впровадження засобів і методів 
теоретичної підготовки для фор-
мування мотивації у дітей на ета-
пі початкової підготовки у хокеї з 
шайбою. 

Виявлено, що до педагогіч-
ного експерименту рівень теоре-
тичної підготовленості у юних 
хокеїстів 10-11 років контрольної 
та експериментальної груп не мав 
вірогідних відмінностей. 

Розроблено та науково об-
ґрунтовано структуру та зміст 
теоретичної підготовки для 
юних хокеїстів 10-11 років, спря-
мованої на підвищення рівня 
теоретичної підготовленості та 
мотивації дітей до занять хоке-
єм з шайбою на етапі початкової 
підготовки, структура якої скла-
далася з 5 блоків, зміст кожно-
го з яких включав по три теми: 
до 1 блоку «Обладнання та екі-
піювання» відносились теми: 
«Хокейна ключка та шайба», 
«Хокейна форма», «Каток»; до 
2-го блоку «Історія та правила 
гри»: «Історія хокею», «Трива-
лість гри», «Закинута шайба»; 
до 3-го блоку «Хокеїст»: «Хоке-
їст», «Амплуа гравців»; до 4-го 
блоку «Команда»: «Кількість 
гравців у команді», «Улюблена 
команда», «Ігрові ситуації»; до 
5-го блоку «Термінологія хокею 
з шайбою»: «Англо-українські 

терміни з техніки хокею з шай-
бою», «Англо-українські термі-
ни з фізичної підготовки хоке-
їстів», «Терміни з правил гри» та 
6 організованих спортивних свят 
«Посвята у юні хокеїсти», «Хо-
кейна ключка та шайба», «Хоке-
їст», «День народження хокею з 
шайбою», «Хокейна команда», 
«Свято хокею з шайбою». 

Аналіз теоретичної підготов-
леності юних хокеїстів свідчить, 
що після педагогічного експери-
менту спостерігалися значні по-
зитивні зміни щодо однорідності 
показників у дітей в досліджува-
ній експериментальній групі. У 
контрольній групі також відміча-
ється достовірне (р<0,001) покра-
щення відсотку дітей, які надали 
правильні відповіді, але ці по-
казники були значно меншими, 
ніж у юних спортсменів експери-
ментальної групи, й недостатньо 
однорідними. 

Виявлено, що проведення пе-
дагогічного експерименту на ета-
пі початкової підготовки в хокей-
ній секції свідчить про суттєвий 
вплив засобів та методів теоре-
тичної підготовки на формуван-
ня мотивації та рівень теоретич-
ної підготовленості, а також на 
ступінь систематичності відві-
дування тренувань юними хоке-
їстами в умовах дистанційного та 
традиційного навчально-трену-
вального процесу. 

Перспективи подальших 
досліджень полягають у більш 
детальному науковому обґрунту-
ванні структури та змісту теоре-
тичної підготовки у взаємозв’язку 
з розвитком фізичних здібностей 
і навчанням технічних прийомів 
продовж першого року занять на 
етапі початкової підготовки.
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