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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article examines the main aspects of security and protection policy 

regarding harassment and ill-treatment of athletes in the world and in Ukraine. The current state of development 
and formation of the athlete safety and protection policy in the context of the international sports movement was 
analyzed. Identifying the role and influence of the International Olympic Committee on the process of formation and 
development of athletes’ safety policy became a topical issue of the research. An important research issue was the 
analysis of the stages of implementation and realization of the functioning of the policy of protecting athletes from 
harassment and ill-treatment in sports at all levels.

The article emphasizes the importance of developing unified approaches to ensuring the rights and freedoms of 
athletes in the context of harassment and ill-treatment. For the effective functioning of the security system, it is im-
portant to receive continuous feedback both from sports federations and organizations, and from the athletes them-
selves. The question of the effectiveness of the safety and protection policy of athletes is one of the most important 
questions of the research. That is why the main efficiency criteria, as well as factors that influence their functioning, 
are indicated in the article.

The objective of ensuring safety for all participants of the international sports movement is now one of the most 
important for the modern democratic world, which strives for equality and loyalty. The safety of athletes is an inte-
gral part of this process, since the center of the sport is the athlete.

The goal is to investigate the current state of realization of security policy and protection of athletes from har-
assment and abuse in sports.

Research methods. During the work on the research, historical-logical and chronological methods were used to 
analyze changes and formation of safety protocols in sports in the context of the development of technologies, sports 
and society as a whole. The comparative method was used to compare safety instructions for athletes from different 
countries, as well as sports events at different levels of organization. The system analysis method served as a basis 
for a comprehensive assessment of all theoretical and practical developments in the field of safety in sports, which 
made it possible to generalize previous experience.

The results. The current state of the athlete safety policy in sports in the context of the international sports move-
ment is analyzed. The role and place of the International Olympic Committee in the formation and implementation 
of the security policy in sports is revealed. The main criteria for the effectiveness of security policy implementation 
in Ukraine and the world are defined.

Conclusions. It has been established that the issues of sports safety in general are becoming more and more 
relevant in the modern world in the context of new challenges that have appeared before the international sports 
movement in recent years. The safety and protection of athletes is an important factor in the effectiveness of their 
activities at all stages of sports improvement. The availability of unified approaches to ensure the safety and protec-
tion of athletes from harassment and ill-treatment is of critical importance in the formulation of policy in general.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. У статті розглянуто основні аспекти політики безпеки та захисту щодо пере-

слідувань та жорстокого поводження зі спортсменами в світі та Україні. Було проаналізовано сучасний стан 
розвитку та становлення політики безпеки і захисту атлетів в контексті міжнародного спортивного руху. 
Актуальним питанням дослідження стало виявлення ролі та впливу Міжнародного олімпійського комітету 
на процес формування та розвитку політики безпеки атлетів. Важливим питанням дослідження став аналіз 
ступеня впровадження та реалізації функціонування політики захисту атлетів від переслідувань і жорстоко-
го поводження в спорті на всіх рівнях. 

У статті акцентовано увагу на важливості розробки уніфікованих підходів до забезпечення прав і свобод 
спортсменів в контексті переслідувань і жорсткого поводження. Для ефективного функціонування системи 
безпеки важливо отримувати безперервний зворотній зв’язок як від спортивних федерацій та організацій, 
так і від самих атлетів. Питання ефективності функціонування політики безпеки та захисту спортсменів є 
одним з найважливішим питанням дослідження. Саме тому в статті зазначені основні критерії ефективності, 
а також фактори які впливають на їх функціонування. 

Питання забезпечення безпеки всім учасникам міжнародного спортивного руху нині є одним з найваж-
ливіших для сучасного демократичного світу, який прагне до рівності та лояльності. Безпека спортсменів є 
невід’ємною частиною цього процесу, оскільки в центрі спорту стоїть саме атлет. 

Мета – дослідити сучасний стан реалізації політики безпеки та захисту атлетів від переслідувань і жор-
стокого поводження в спорті.

Методи дослідження. В ході роботи над дослідженням було використано історико-логічний та хроноло-
гічний методи для аналізу змін та формування протоколів безпеки в спорті в контексті розвитку технологій, 
спорту та суспільства в цілому. Компаративний метод було використано для порівняння інструкцій з безпеки 
щодо атлетів різних країн, а також спортивних заходів різного рівня організації. Метод системного аналізу 
послужив базисом для комплексної оцінки всіх наявних на сьогодні теоретичних та практичних напрацю-
вань в галузі безпеки в спорті, що дало змогу узагальнити попередній досвід. 

Результати дослідження. Проаналізовано сучасний стан політики безпеки атлетів в спорті в контексті 
міжнародного спортивного руху. Виявлено роль та місце Міжнародного олімпійського комітету в форму-
ванні та реалізації політики безпеки в спорті. Визначені основні критерії ефективності реалізації політики 
безпеки в Україні та світі. 

Висновки. Встановлено, що питання безпеки спорту в цілому набувають все більшої актуальності в су-
часному світі в контексті нових викликів, які постали перед міжнародним спортивним рухом в останні роки. 
Безпека та захист атлетів є важливим фактором в ефективності їх діяльності на всіх етапах спортивного вдо-
сконалення. Наявність уніфікованих підходів до забезпечення безпеки та захисту атлетів від переслідувань 
і жорстокого поводження має визначне значення в формуванні політики в цілому. 

Ключові слова: спортсмен, безпека, політика, переслідування, жорстоке поводження, спортивні федера-
ції, Міжнародний олімпійський комітет. 

Вступ. Питання безпеки в 
спорті набувають все більшої ак-
туальності в контексті викликів 
сьогодення. Безпека у спортивній 
галузі складається з кількох взає-
мозалежних аспектів, зокрема до 
них належать: безпека спортсмена 
і його іміджу, безпека спортивної 
організації, безпека проведення 
змагань та масових спортивних 
заходів, екологічна безпека тощо. 
Атлет є центральною ланкою в 
структурі міжнародного спортив-
ного руху, а його безпека – важли-

вим чинником успішності. Одне 
з основних завдань спорту – збе-
реження здоров’я спортсмена. 
Ця проблематика не раз пору-
шувалась в роботах Bisgaard K., 
Brackenridge C., Kirby C. та інших 
фахівців [2, 3, 4, 9]. Тому понят-
тя безпеки спортсмена включає 
комплекс небезпек, пов’язаних з 
повсякденною діяльністю, трену-
вальним процесом і змаганнями, 
тобто спортивною діяльністю. 
На сьогодні розширюється коло 
фахівців, безпосередньо пов’яза-

них з підготовкою спортсменів. 
Якщо вона в першій половині 
ХХ століття була майже повні-
стю сферою діяльності тренерів і 
спортсменів, то у другій половині 
ХХ і у ХХІ столітті коло фахівців, 
які залучаються до підготовки 
спортсмена, стає на багато шир-
шим [1]. Оскільки цивілізований 
світ нині тяжіє до гуманізації всіх 
галузей життя та діяльності лю-
дини, а спорт не є виключенням, 
то актуальність теми захисту прав 
атлетів в цілому набуває все біль-
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шого значення. На сьогодні інте-
рес серед фахівців різних сфер до 
питань захисту прав спортсменів 
має тенденцію до збільшення, але 
разом із цим спостерігається зна-
чний дефіцит ґрунтовних науко-
вих праць в даному напрямку, що 
і обумовлює актуальність теми. 

Мета дослідження – досліди-
ти сучасний стан політики безпе-
ки та захисту атлетів від переслі-
дувань та жорстокого поводження 
в спорті. 

Матеріали і методи дослід­
ження. Дослідження проводили-
ся на Спеціальній кафедрі № 3 
Інституту Управління державної 
охорони України Київського Наці-
онального університету ім. Тараса 
Шевченка. 

Для досягнення мети дослід-
ження було використано наступ-
ні методи: аналіз й узагальнення 
спеціальної літератури, докумен-
тальних джерел та матеріалів Ін-
тернет; історико-логічний і хроно-
логічний методи; компаративний 
метод; метод системного аналізу. 

Організація дослідження. 
В ході дослідження були сфор-
мовані загальні знання щодо 
безпеки спорту, а також прове-
дено аналіз й узагальнення вже 
існуючих наукових матеріалів, 
публікацій журналістських роз-
слідувань, інтерв’ю, документів 
і законодавчих актів, які так чи 
інакше стосуються теми захисту 
прав спортсменів. Також, було 
використано різні методологічні 
підходи для аналізу змін та фор-
мування протоколів безпеки в 
спорті в контексті розвитку тех-
нологій, спорту та суспільства в 
цілому. Шляхом порівняння ін-
струкцій з безпеки щодо атлетів 
різних країн, а також спортивних 
заходів різного рівня організації 
нами було отримано дані, завдя-
ки аналізу яких можна виокре-
мити слабкі та сильні сторони 
політики безпеки в спорті різних 
країн. Було проведено комплек-
сну оцінку всіх наявних на сьо-
годні теоретичних і практичних 
напрацювань в галузі безпеки в 

спорті, що дало змогу узагальни-
ти попередній досвід. 

Результати дослідження. 
Питання безпеки та захисту 
спортсменів від переслідувань і 
жорсткого поводження стали по-
рушуватись на початку 2000-х 
років в рамках поодиноких пу-
блікацій та виступів активістів із 
захисту прав людини. Нова хви-
ля активності публічних обгово-
рень даного питання з’явилась у 
2010-х роках і стосувалась вона 
здебільшого сексуального насил-
ля та жорстокого поводження з 
жінками-спортсменками в Єв-
ропі. Але ці поодинокі виступи і 
публікації заклали міцну основу 
для роздумів міжнародної спор-
тивної громадськості щодо необ-
хідності формалізації підходів з 
забезпечення безпеки та захисту 
спортсменів, – в першу чергу, й 
всіх учасників спортивного руху – 
в цілому. Вже в 2016 році Між-
народний олімпійський комітет 
робить першу консенсусну заяву 
щодо переслідувань, жорстоко-
го поводження та зловживань у 
спорті: «Всі зацікавлені сторони 
в спорті зобов’язані прийняти за-
гальні принципи безпечного за-
няття спортом... і впровадити та 
контролювати політику і процеду-
ри щодо безпечного спорту... всі 
спортсмени мають право на по-
вагу до них, бути захищеними від 
невипадкового насильства...» [6]. 

Першим важливим фактором, 
який впливає на формування полі-
тики безпеки є глобальні політич-
ні процеси в світі та формування 
нормативно-правової бази, які 
врегульовують основні напрямки 
політики безпеки в спорті. Полі-
тика безпеки включає три основні 
напрямки її реалізації: розробка 
політики та процедур, превентив-
ні заходи та менеджмент звітів 
про переслідування та жорстоке 
поводження. Розробка політи-
ки безпеки відбувається згідно з 
чинним законодавством. Це за-
кони спрямовані на запобігання 
переслідувань і жорстокого пово-
дження в спорті, а також загальні 

принципи законодавства, в тому 
числі, – кримінального. Ці питан-
ня включено до деяких міжнарод-
них правових актів, таких як: 
– Стаття 165 Договору про функ-

ціонування Європейський 
Союз (версія від 2012 р.)

– Рада Європи: стаття 1. (ІІ) Єв-
ропейського Спортивна хартія 
(редакція від 2001 р.)

– ЮНЕСКО: Стаття 10.1 пе-
реглянутого міжнародного 
Статуту фізичного виховання, 
фізичної активності та Спорту 
(версія 2015 року) [5, 6]. 

Другим важливим фактором, 
який також відноситься до гло-
бальних – це наявність або від-
сутність активних і зацікавлених 
організацій, окремих активістів 
і громад, які би стали рушійною 
силою та реалізаторами політики 
безпеки в спорті. Міжнародний 
олімпійський комітет, зі свого боку, 
робить значні кроки у напрямку 
покращення ситуації в галузі без-
пеки спортсменів. Наприклад, в 
Етичному Кодексі МОК зазначена 
чітка відмова від переслідувань та 
жорстокого поводження в спорті. 
В статті 1.4 Етичного Кодексу за-
значені ключові засади: 
– повага до міжнародних кон-

венцій з прав людини; 
– повага до людської гідності; 
– неприйняття будь-якої дискри-

мінації незалежно від озна-
ки, будь-то раса, колір шкіри, 
стать, сексуальна орієнтація, 
мова, релігія, ставлення до по-
літики чи іншої думки, націо-
нального чи соціального похо-
дження; майновий стан, стан 
народження чи інший стан;

– відмова від усіх форм дома-
гань і насильство фізичне, 
професійне чи сексуальне, 
будь-які фізичні чи психічні 
травмування...

Разом із цим в статті 1.7 Етич-
ного Кодексу декларується забо-
рона будь-якої форми насилля та 
нанесення будь-якої фізичної або 
психічної травми. 

Визначення поняття «пере-
слідування та жорстокого по-



195
©  Дьоміна А., 2025

№ 1. 2025
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

водження», згідно Консенсусної 
заяви МОК (2016 року). Переслі-
дування та жорстоке поводження 
можуть виражатися в п’яти фор-
мах, які можуть виникати в поєд-
нанні або в ізоляції. До них нале-
жать: І) психологічне насильство, 
ІІ) фізичне насильство, ІІІ) сексу-
альні домагання, ІV) сексуальне 
насильство та V) зневага. 

Іншим важливим фактором є 
наявність зрозумілого алгоритму 
дій у випадку порушення прав ат-
летів. МОК запропонував шлях 
комунікації та супроводу спортс-
мена від його першого звернення 
і до самого прийняття рішення 
щодо ситуації. Серед основних 
доробок МОК у цьому напрямку 
було впровадження спеціальної 
швидко доступної на офіційному 
сайті спортивних організацій фор-
ми звернення для спортсменів, 
через яку вони можуть анонімно 
або відкрито повідомити про ймо-
вірні випадки переслідувань, на-
сильства, жорстокого поводження, 
домагань тощо. Також важливим 
кроком було впровадження в штат-
ну структуру спортивних органі-
зацій посади офіцер з безпеки та 
захисту, який безпосередньо отри-
має звернення спортсмена. Після 
цього офіцер з безпеки контактує 
з відповідними або зацікавленими 
департаментами та особами, не-
обхідності повідомляє відповідні 
правоохоронні органи або приймає 
рішення про дисциплінарне пока-
рання винних. 

Разом із глобальними фактора-
ми, які впливають на розвиток по-
літики безпеки в спорті, існують і 
локальні фактори, такі як: рівень 
освіти та культурного розвитку в 
країні, економіка, політика, інте-
грованість країни в міжнародне 
середовище тощо. 

Дискусія. Питання забезпе-
чення прав людини є дискусійним 
від початку історії її зародження. 
Існує велика кількість думок і гі-
потез з цього приводу, особливо в 
галузі спорту. Спорт – є світовим 
явищем і об’єднує навколо себе 
велику кількість людей, які пред-

ставляють різні прошарки насе-
лення, професії, галузі та погляди. 

Аналіз та узагальнення відо-
мостей фахових літературних 
джерел [7, 8, 10, 11, 12] дає мож-
ливість констатувати актуальність 
теми, але, разом із тим, недостат-
ню кількість наукових досліджень 
в даному напрямку. Сфера прав 
людини – в цілому і спортсме-
нів –  зокрема є контроверсійна по 
суті своїй, її розвиток пов’язаний 
з соціальними зрушенням в тій чи 
іншій сфері. Розвиток і становлен-
ня політики безпеки й захисту в 
спорті почався в 2010-х роках і ще 
не досяг свого піку. Тому, проана-
лізувавши сучасний стан політики 
безпеки в спорт, можна простежи-
ти позитивні тенденції і значні 
перспективи її розвитку. 

Дослідження показали, що іс-
нує велика кількість різноманітних 
підходів до формування політики 
безпеки та захисту спортсменів 
від переслідувань і жорстокого 
поводження. Ця сфера гуманітар-
ного права швидко розвивається 
оскільки є актуальною там, де все 
будується виключно на взаємодії 
людей між собою. Але, водночас, 
тут є дві протилежні думки серед 
фахівців. Один підхід базується на 
гіпотезі щодо виокремлення гіл-
ки гуманітарного права про між-
народний спортивний рух. Інша 
думка свідчить, що існує достат-
ньо тих норм і законів міжнарод-
ного права, щоб вирішити основні 
суперечки в спорті. Разом із тим, 
вже існують певні міжнародні до-
кументи, які регламентують пи-
тання захисту прав спортсменів і 
всіх учасників руху. 

Наступним важливим питан-
ням дослідження стало виявлення 
ролі Міжнародного олімпійського 
комітету в процесі формування, 
розвитку та реалізації політики 
безпеки в спорті. Позиція МОК, в 
даному випадку, є досить зрозумі-
лою і послідовною. Як централь-
ний орган олімпійського спорту і 
авторитетний учасник міжнарод-
ного спортивного руху в цілому, 
МОК виступає в якості джерела 

стратегічних рішень, але разом із 
цим дає широке поле для автоном-
них рішень визнаним спортивним 
організаціям. Таким документом 
став, так званий, набір інструмен-
тів щодо питань переслідувань, 
зловживань, насильства та жор-
стокого поводження в спорті. Він 
включає в себе декілька розділів, 
які стосуються не лише захисту в 
рамках спортивних змагань тощо, 
але і повсякденного життя спортс-
менів. 

Всі активісти і автори єдині в 
думках про наявність уніфікова-
ного підходу до вирішення питань, 
які стосуються безпеки та захисту 
від переслідувань і насильства в 
спорті. Оскільки проблема є де-
лікатна, і не завжди жертва може 
знайти в собі сили звернутись за 
допомогою, то політика безпеки 
обов’язково повинна враховувати 
ці деталі. А такого ефекту можна 
досягти за рахунок уніфікованих і 
перевірених підходів. 

Також фахівці єдині в думках 
щодо виокремлення універсальних 
і специфічних факторів, які впли-
вають на формування та розвиток 
політики безпеки в спорті. На ос-
нові цих відомостей можна робити 
певні прогностичні виснов ки щодо 
перспектив і напрямків подальшо-
го розвитку галузі. Для можливо-
сті прогнозування та моделювання 
необхідно мати статистичну ін-
формацію ефективності реалізації 
того чи іншого аспекту політики 
безпеки в спорті. Тому наявність 
кількісних та якісних критеріїв 
ефективності реалізації політики 
безпеки в спорті – необхідний крок 
до стратегічного аналізу ситуації в 
цілому. 

Аналіз результатів досліджень 
з даної теми, в тому числі, і галузі 
міжнародного гуманітарного пра-
ва засвідчує, що ця галузь знань 
швидко розвивається за рахунок 
медійності об’єктів пересліду-
вань та жорстокого поводження. 
Вплив світових спортивних орга-
нізацій, засобів масової інформа-
ції, соціальних мереж і «лідерів 
думок» на процес реалізації полі-
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тики безпеки в спорті доволі зна-
чний, а відтак має бути розробле-
ний зрозумілий і прозорий спосіб 
комунікації між усіма учасника-
ми для досягнення спільної мети. 
Основними учасника формуван-
ня та реалізації політики безпеки 
та захисту виділяють: персонал, 
ключові стейкхолдери, а також 
зацікавлені організації. Немож-
ливо оцінити ефективність по-
літики без визначення критеріїв. 
Умовними маркерами ефектив-
ності політики безпеки та захисту 
від переслідувань і жорстокого 
поводження міжнародна спор-
тивна громадськість приймає: 
рівень обізнаності про пробле-
му; наявність моделей реалізації 
політики; правове забезпечення; 
наявність превентивних заходів; 
аналіз факторів, що впливають 
на реалізацію політики; аналіз 
досвіду тощо.

Висновки. На основі отри-
маних в ході дослідження даних 
можна зробити стратегічний ви-
сновок, що питання прав людини 
в цілому, а в спорті зокрема – є 

нині актуальним й важливим в 
силу демократизації суспільства. 
Спорт як глобальне явище посі-
дає значне місце в життя великої 
кількості людей, починаючи від 
самих спортсменів і закінчуючи 
вболівальниками та глядачами. 
Деструктивні явища в суспільстві 
були завжди і будуть виникати 
там, де є взаємодія між людьми. 
Спорт – не виключення. Існує зро-
зуміла і прозора система норма-
тивно-правових актів міжнарод-
ної дії, які врегульовують питання 
захисту атлетів від жорстокого 
поводження і переслідувань. В 
системі олімпійського спорту вже 
функціонує зрозумілий алгоритм, 
згідно з яким відбувається супро-
від атлета, який піддався жор-
стокому поводженню, домагань 
або переслідувань, – від першого 
звернення до передачі справи до 
суду. Переслідування і жорстоке 
поводження – доволі делікатна 
тема для обговорення з кимось, 
а тим більш, – для виведення си-
туації в публічну площину. Це і є 
однією з зон розвитку в реаліза-

ції політики безпеки. Оскільки за 
результатами попередніх бесід зі 
спортсменами основною причи-
ною, чому вони нікому не скажуть 
про випадки переслідувань та 
жорстокого поводження – є страх 
і сором. Часто джерелом небезпе-
ки для атлета стають найближчі 
люди, наприклад, тренер, тому 
це ще більше ускладнює про-
цес реалізації політики захисту 
спортсменів. Саме тому в процесі 
захисту себе від деструктивних 
проявів інших осіб, найскладніше 
для атлета – прийняття рішення 
про початок. 

Перспективи подальших до-
сліджень. Важливу роль в забез-
печенні функціонування системи 
безпеки та захисту в спорті – є 
визначення чітких критеріїв, за 
якими всі учасники процесу змо-
жуть кількісно і якісно оцінити 
ступінь її ефективності, що і обу-
мовлює перспективи даного до-
слідження. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів. 
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