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Annotation
Introduction. An effective system of training in volleyball is impossible without taking into account modern 

world trends, where the most important importance should be given to the features of the structure of the competi-
tive activity of the leading national teams of the world. The analysis of the efficiency of technical and tactical actions 
will allow to substantiate scientific and methodological approaches to determining the relationships between them.

The purpose of the work is to the research is to define quantitative and qualitative parameters of competitive 
activity of highly skilled volleyball players in the international system of competitions.

Material and Methods: The analysis of the competitive activity of the world’s leading women’s national vol-
leyball teams was carried out based on the results of 270 games in the most significant commercial start of the Na-
tions League in 2023-2024. We analyzed 159937 technical and tactical actions performed by the volleyball players 
of the world national teams. Methods of mathematical statistics were used to determine the statistical indicators of 
the parameters of competitive activity, including: mean value, standard square deviation, coefficient of variation, 
median, volume and efficiency of technical and tactical actions.

The results of the research. The analysis of the competitive activity of volleyball players of the leading na-
tional teams of the world on results of performance in Nations League allowed to establish a correlation between 
indicators of volume and efficiency of technical and tactical actions. The highest indicators of volume are traced in 
the performance of attacking strokes (25.4%), ball passes (22.9%) and serves (16.0%), efficiency – attacking stroke 
(10.7%), defensive actions (10.2%) and block (4.3%, respectively). The correlation analysis of technical and tactical 
actions of highly skilled volleyball players allowed to define the closest interconnections of their efficiency. Thus, 
the closest correlations are observed between the efficiency of passing and attacking stroke (r=0.481), attacking 
stroke and block (r=0.404); attacking stroke and serve (r=0.383), that confirms an emphasis of a system of prepa-
ration in volleyball on attacking actions and selection in national teams of players of an attacking plan with a high 
level of potential opportunities.

Conclusions. The analysis of competitive activity of volleyball players of national teams of the world in the in-
ternational system of competitions testifies that in modern volleyball the most important value is given to efficiency 
of attacking actions as the main component influencing on success of performance in competitions. Therefore, the 
main global trend is the formation of a team by attacking players with high performance indicators.

Keywords: training system, parameters, global trends, interrelation, technical and tactical actions.

Анотація
Вступ. Ефективна система підготовки у волейболі неможлива без урахування сучасних загальносвітових 

трендів, де найважливіше значення має приділятися особливостям структури змагальної діяльності провід-
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них збірних команд світу. Аналіз ефективності техніко-тактичних дій дозволить обґрунтувати науково-ме-
тодичні підходи щодо визначення взаємозв’язків між ними.

Мета дослідження – визначити кількісно-якісні параметри змагальної діяльності висококваліфікованих 
волейболісток у міжнародній системі змагань.

Матеріал і методи: аналіз змагальної діяльності провідних жіночих збірних команд світу з волейболу 
проводився за результатами 270 ігор у найзначущому комерційному старті Nations Leaguе 2023-2024 роках. 
Було проаналізовано 159937 техніко-тактична дія, які виконували волейболістки збірних команд світу. Ме-
тоди математичної статистики застосовувались для визначення статистичних показників параметрів зма-
гальної діяльності серед яких: середнє значення, стандартне квадратичне відхилення, коефіцієнт варіації, 
медіана, обсяг та ефективність техніко-тактичних дій.

Результати дослідження. Аналіз змагальної діяльності волейболісток провідних збірних команд світу 
за результатами виступу у Nations Leaguе дозволив встановити співвідношення між показниками обсягу та 
ефективності техніко-тактичних дій. Найвищі показники обсягу прослідковуються при виконанні нападаю-
чих ударів (25,4 %), передач м’яча (22,9 %) та подач (16,0 %), ефективності – нападаючого удару (10,7 %), 
захисних дій (10,2 %) та блоку (4,3 % відповідно). Кореляційний аналіз техніко-тактичних дій висококвалі-
фікованих волейболісток дозволив визначити найтісніші взаємозв’язки їх ефективності. Таким чином, най-
більш тісні кореляційні зв’язки прослідковуються між ефективністю виконання передачі та нападаючого 
удару (r=0,481), нападаючим ударом та блоком (r=0,404); нападаючим ударом та подачею (r=0,383), що під-
тверджує акцентування системи підготовки у волейболі на атакуючих діях та відборі у національні збірні 
команди гравців атакуючого плану з високим рівнем потенційних можливостей.

Висновки. Аналіз змагальної діяльності волейболісток збірних команд світу у міжнародній системі зма-
гань свідчить, що у сучасному волейболі найважливіше значення приділяється ефективності нападаючих 
дій як основному компоненту, що впливає на успішність виступу у змаганнях. Тому, основною світовою 
тенденцією є формування команди атакувальними гравцями з високими показниками ефективності.

Ключові слова: система підготовки, параметри, загальносвітові тренди, взаємозв’язок, техніко-так-
тичні дії.

Вступ. Змагальна діяльність 
у різних видах командних ігро-
вих видах спорту постійно змі-
нюється, що обумовлює необ-
хідність підготовки гравців з 
урахуванням сучасних тенден-
цій [2, 6, 12]. 

Розширення системи міжна-
родних змагань у волейболі, за-
гострення світової конкуренції, 
універсалізація ігрових дій, по-
дальша професіоналізація та ко-
мерціалізація даного виду спорту 
вплинуло на зміни у структурі 
змагальної діяльності і сприяло 
еволюції правил, метою яких ста-
ло підвищення видовищності та 
популяризації гри. Сьогодні у су-
часній системі підготовки одним 
із пріоритетних напрямів є аналіз 
показників техніко-тактичних 
дій гравців, що дозволяє здійс-
нювати ефективне управління 
за тренувальною та змагальною 
діяльністю гравців і стосується 
прийняття рішень щодо форму-
вання стартового складу коман-
ди, спеціалізації гравців в окре-

мих ігрових амплуа та стратегію 
реалізації групової тактики напа-
ду і захисту.

Аналіз змагальної діяльності, 
на даний час, є найбільш інфор-
мативним методом, який доз-
воляє отримувати інформацію 
про поведінку та дії гравців у 
волейболі з урахуванням проти-
дій суперників [11, 30], що може 
бути використано для визначення 
ефективності техніко-тактичних 
дій між командами в офіційних 
міжнародних змаганнях. Аналіз 
та оцінка параметрів змагальної 
діяльності провідних команд сві-
ту стають все більш значущими, 
що є одним із найважливіших 
компонентів у системі підготовки 
спортсменів внаслідок отримання 
необхідної інформації про стан і 
підготовленість кожного гравця 
на конкретному етапі підготовки, 
де основними характеристиками 
виступають кількісно-якісні по-
казники техніко-тактичних дій з 
урахуванням їх ієрархічної струк-
тури. 

Більша кількість наукових до-
сліджень, які стосуються контро-
лю змагальної діяльності у волей-
болі розглядалися з універсальної 
точки зору, як аналізу структури 
змагальної діяльності [9, 18], вза-
ємозв’язку техніко-тактичної та 
спеціальної фізичної підготовле-
ності, впливах когнитивних функ-
цій і рівень психологічних зді-
бностей на успішність змагальної 
діяльності [28, 31]. Існує також 
певна кількість спеціалістів, які 
пов’язували командну варіатив-
ність техніко-тактичних дій у сис-
темі гри волейболістів більш низь-
кої кваліфікації [25], інші фахівці 
вивчали рівень підготовленості 
команди-суперниці як основний 
засіб підвищення ефективності 
змагальної діяльності [33]. 

Але, у даному контексті, не-
достатньо вивчені питання, що 
стосуються взаємозв’язку тех-
ніко-тактичних дій, впливу їх 
ефективності на успішність зма-
гальної діяльності, що на нашу 
думку є пріоритетним напрямом і 
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потребує детального вивчення та 
аналізу, чим підтверджує надзви-
чайну наукову значущість нашого 
дослідження. На нашу думку, ана-
ліз змагальної діяльності у волей-
болі слід розглядати як взаємодію 
техніко-тактичних дій з чіткою їх 
ієрархією у складних ігрових об-
ставинах. Тому визначення ефек-
тивності техніко-тактичних дій 
висококваліфікованих волейбо-
лісток у змагальній діяльності з 
подальшим аналізом взаємозв’яз-
ку між різними її параметрами у 
міжнародній системі змагань має 
надзвичайно високу наукову зна-
чущість і потребує подальшого 
вивчення та аналізу.

Зв’язок роботи з важливими 
науковими темами та планами. 
Дослідження виконується відпо-
відно до Плану науково-дослідної 
роботи Національного універси-
тету фізичного виховання і спор-
ту України на 2021-2025 рр., за 
темою 2.2 «Удосконалення підго-
товки до головних змагань макро-
циклу збірних команд України у 
спортивних іграх» (№ державної 
реєстрації 0121U108185).

Мета дослідження – визна-
чити кількісно-якісні параметри 
змагальної діяльності висококва-
ліфікованих волейболісток у між-
народній системі змагань.

Матеріал та методи дослід­
ження. 

Під час дослідження викори-
стано аналіз даних спеціальної 
науково-методичної літератури 
та мережі Internet, порівняння та 
співставлення, педагогічне спо-
стереження, аналіз протоколів 
змагальної діяльності, узагаль-
нення та методи математичної 
статистики.

Аналіз даних спеціальної нау-
ково-методичної літератури та 
мережі Internet застосовувався з 
метою формування проблемного 
поля дослідження – визначення 
сучасних трендів, які вплива-
ють на ефективність змагальної 
діяльності у волейболі. Реаліза-
ція даного напряму дослідження 
здійснювалась на основі аналізу 

та узагальнення фундаменталь-
них і прикладних наукових ро-
біт, що дозволило визначити 
науковий напрям дослідження, 
узагальнити провідний досвід 
міжнародних та вітчизняних фа-
хівців за даною проблемою та 
сформувати перспективні шляхи 
щодо її вирішення.

Порівняння та співставлення 
було здійснено при співвідношенні 
показників обсягу та ефективності 
техніко-тактичних дій, які викона-
ли висококваліфіковані волейбо-
лістки провідних збірних команд 
світу за результатами виступу у 
Nations League 2023-2024 рр.

Педагогічне спостереження 
здійснювалось на основі відеопере-
гляду змагальної діяльності волей-
болісток провідних збірних команд 
світу з метою аналізу: 1) форму-
вання тактичних систем нападу та 
захисту; 2) основних загальносвіто-
вих трендів гри; 3) міжкомунікацій-
них відносин волейболісток з парт-
нерками по команді, що є основним 
фактором ефективності змагальної 
діяльності.

Аналіз змагальної діяльності 
здійснювався на основі оцінки 
техніко-тактичної підготовленості 
волейболісток провідних збірних 
команд світу на основі кількісних 
характеристик, які відображали 
показники обсягу та ефективнос-
ті змагальних дій протягом всього 
турніру за участю волейболісток 
збірних країн світу у період з 2023 
по 2024 рр. Всього було проаналі-
зовано 270 ігор та зареєстровано 
159937 техніко-тактичних дій. 

Узагальнення було застосова-
но з метою визначення певних 
властивостей шляхом переходу 
від часткового до загального, що 
має відображення у вигляді науко-
вої ідеї, доповнення науково зна-
чущої інформації, необхідної для 
формування системи підготовки 
висококваліфікованих волейбо-
лісток, формулювання висновків.

Статистичні методи дослід-
ження використовувались для 
отримання статистичних даних Х 
(середнє арифметичне значення), 

SD (середньоквадратичне відхи-
лення), Me (медіана), Mо (мода), 
коефіцієнт варіації (V). З метою 
визначення взаємозв’язків між 
кількісними показниками ефек-
тивності техніко-тактичних дій 
застосовано коефіцієнт кореляції 
Браве-Пірсона (r). Отримані дані 
були оброблені за допомогою 
стандартних статистичних мето-
дів, що входять до програмного 
пакету Statistics 7,0. 

Результати дослідження.
Участь спортсменів у найваж-

ливіших міжнародних змаган-
нях – це можливість для гравців 
продемонструвати високий рівень 
спортивної майстерності у по-
стійно змінюючихся умовах при 
жорсткій конкуренції та протидії 
суперників, ліміту простору та 
часу, що вимагає відбору до скла-
ду національних збірних команд 
найсильніших спортсменів [22]. 
Аналіз змагальної діяльності ви-
сококваліфікованих волейболіс-
тів за результатами найзначущих 
міжнародних стартів (Ігор Олім-
піад, Чемпіонатів світу та Ліги 
Націй) складає передумову щодо 
формування нових загальносвіто-
вих тенденцій гри та системи під-
готовки гравців у даних умовах.

Сучасна змагальна діяльність 
у волейболі характеризується пе-
ремінним характером роботи, що 
полягає наявності тимчасових 
активних (застосування техні-
ко-тактичних дій та переміщень) 
та пасивних фаз («тайм-аути», 
челенджі, паузи між ігровими 
ситуаціями, що регламентують-
ся правилами ведення гри), які 
об’єднані виконанням основних 
техніко-тактичних дій: подача, 
передача, нападаючий удар, блок, 
прийом подачі м’яча та захисні дії. 
Тому аналіз кількісних показників 
результатів змагальної діяльності 
дозволить визначити особливос-
ті її структури та загальносвітові 
тенденції на сучасному етапі роз-
витку волейболу.

У таблиці 1 представлено пара-
метри змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих волейболісток, 



170
©  Борисова О., Шльонська О., 

2025

№ 1. 2025
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

які брали участь у Nation League 
у складі національних збірних ко-
манд протягом 2023 року.

Аналіз змагальної діяльності 
висококваліфікованих волейбо-
лісток різних збірних команд сві-
ту, свідчить, що під час змагальної 
діяльності спортсменки у більшій 
кількості виконують нападаючий 
удар, де середнє значення його 
становить 121. Лідерами серед 
збірних країн-учасниць стали 
команди США (165) та Польщі 
(153), значення яких є найвищи-
ми у групі. Цілком зрозуміло, що 
передача м’яча також виконується 
волейболістками у великій кілько-
сті внаслідок характеристики да-
ної техніко-тактичної дії, як про-
міжної, і є необхідною умовою 

для виконання атаки. Найвища 
кількість передач спостерігається 
у збірних команд Польщі (153), 
Німеччини (145) та Сербії (138). 
У сучасному волейболі подача 
м’яча займає одне із найважливі-
ших місць у структурі змагальної 
діяльності, метою якої є протидія 
ефективному прийому м’яча су-
перниками. Внаслідок цього під-
вищується значущість подачі м’я-
ча, середнє значення якої у даній 
виборці спортсменок становить 
89, де сильнішими збірними ко-
мандами є Польща (109) та Китаю 
(103). Середнє значення виконань 
блоків протягом всього турніру є 
найнижчим, що є наслідком склад-
них ігрових ситуацій для виконан-
ня даної дії. Найбільшу кількість 

блокувань виконали спортсменки 
збірної команди США – 80 ра-
зів, Польщі – 67, Туреччини – 66. 
Найбільшу кількість разів при-
йом м’яча з подачі здійснювався 
спортсменками збірних команд 
Італії та Японії (98 та 99 разів від-
повідно), захисних дій – Польщі 
та США (по 94 рази).

На рисунку 1 представлено 
усереднені показники обсягу та 
ефективності техніко-тактичних 
дій, виконаних висококваліфіко-
ваними волейболістками збірних 
команд світу, які брали участь у 
Nation Leaguе 2023-2024 років. 

Результати змагальної діяльно-
сті жіночих збірних команд світу з 
волейболу за результатами участі 
у Nation League 2023-2024 рр. доз-

Таблиця 1
Кількісні показники виконання техніко­тактичних дій кваліфікованими 

волейболістками за результатами виступу  
у Nation Leaguе 2023­2024 років (n=159937)

Техніко-тактична дія
Статистичні показники

Х±m S2 S V, % Max Min Me
Подача 98±2,0 53,3 7,3 7,4 109 85 98

Передача 165±3,0 146,4 12,1 7,2 153 106 123
Нападаючий удар 127±2,5 114,5 10,7 8,4 154 1324 125

Блок 54±3,0 144.0 12,0 7,7 851 71 54
Прийом м’яча з подачі 73±3,4 187,7 13,7 7,5 99 63 79

Захисні дії 78±0,8 23,0 4,8 6,0 91 75 82

Рис. 1 Показники обсягу та ефективності висококваліфікованих волейболісток при виконанні техні-
ко­тактичних дій за результатами виступу у Nation League 2023­2024 року, %: – обсяг; – ефективність 
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волили визначити співвідношення 
між показниками обсягу та ефек-
тивністю техніко-тактичних дій. 
Таким чином, найвищий обсяг та 
ефективність техніко-тактичних 
дій прослідковується при вико-
нанні нападаючого удару (25,4 та 
10,7 % відповідно); передача м’я-
ча – 22,9 та 4,1%; подача м’яча – 
16,0 та 0,9 %; захисні дії – 15,4 та 
10,2 %; прийом подачі – 14,0 та 
3,1 %; блок –9,8 та 4,3 %.

Фундаментальні досліджен-
ня провідних вчених у загальній 
теорії підготовки спортсменів [1, 
5, 7] визначають, що однім із най-
важливіших факторів, який забез-
печує успішність виступу спортс-
менів у міжнародних змаганнях, є 
відповідність системи підготовки 
збірних команд еталонним зна-
ченням провідних команд світу. 
У волейболі одним із найбільш 
інформативних значень є модель-
ні показники ефективності техні-
ко-тактичних дій, при визначенні 
яких застосовується два наукових 
підходи. Перший – передбачає 
визначення показників ефектив-
ності від загальної кількості ви-
конаних техніко-тактичних дій, 
що дозволяє обґрунтувати сучасні 
загальносвітові тренди та визна-
чити пріоритетні шляхи щодо під-
готовки збірних команд до участі 
у міжнародних змаганнях. Другий 
підхід базується на визначенні 
співвідношенні кількості виграш-
них очок від окремої техніко-так-
тичної дії, що забезпечує аналіз 
параметрів змагальної діяльності 
і сьогодні має широке застосуван-

ня у міжнародній ігровій статис-
тиці. 

З огляду на це, на наш погляд, 
стає необхідною інформація ви-
значення модельних показників 
ефективності техніко-тактичних 
дій висококваліфікованих волей-
болісток світу у системі міжна-
родних змагань. Для реалізації да-
ного завдання, нами був обраний 
науково-методичний підхід, який 
базується на визначенні макси-
мальних показників ефективності 
техніко-тактичних дій. Особливо 
значущим та інформативним, на 
наш погляд, є поєднання макси-
мальних та усереднених показ-
ників ефективності техніко-так-
тичних дій висококваліфікованих 
волейболісток збірних команд за 
результами участі у найзначущих 
міжнародних стартах. У таблиці 2 
представлено модельні показники 
ефективності техніко-тактичних 
дій висококваліфікованих волей-
болісток світу за результатами 
їх виступу у Nation Leaguе 2024 
року.

Аналіз модельних показни-
ків дозволяє констатувати, що 
існують суттєві розбіжності між 
усередненими та максимальними 
значеннями модельних показни-
ків за всіма техніко-тактичними 
діями. Найбільша розбіжність 
між мінімальними та усереднени-
ми значеннями ефективностями 
техніко-тактичних дій прослідко-
вується при виконанні нападаю-
чого удару (32,4 та 41,4 % відпо-
відно) та передачею м’яча (10,0 
та 16,8 %); між максимальними 

та усередненими показниками 
прослідковується тенденція до 
найбільшої розбіжності між по-
казниками прийомом м’яча з по-
дачі (31,5 та 22,2 %). Отримані 
результати модельних показників 
ефективності техніко-тактичних 
дій свідчать про те, що найбільш 
високий рівень ефективності має 
бути при виконанні нападаючих 
ударів (41,4 %) і захисних дій 
(66,4 %), про що свідчать усеред-
нені значення.

Порівняльний аналіз змагаль-
ної діяльності волейболісток про-
відних збірних команд світу дає 
підстави стверджувати, що існую-
чі техніко-тактичні дії мають чіт-
ку ієрархію, яка підтверджується 
щільністю їх застосування у зма-
гальній діяльності. Це підтвер-
джує той факт, що у сучасному 
волейболі існує певний взаємо-
зв’язок між техніко-тактичними 
діями нападу та захисту. 

У таблиці 3 представлено коре-
ляційні зв’язки між показниками 
ефективності техніко-тактичних 
дій за результатами змагальної 
діяльності висококваліфікованих 
волейболісток світу. 

Результати кореляційного ана-
лізу свідчать, що найбільш тісні 
позитивні кореляційні зв’язки 
прослідковуються між показника-
ми передачі м’яча та нападаючим 
ударом (r=0,481) та між нападаю-
чим ударом та блоком (r=0,404), 
що підтверджує необхідність ви-
конання даних техніко-тактичних 
дій на високому рівні підготов-
леності, що забезпечить виграш. 

Таблиця 2
Модельні показники ефективності змагальної діяльності висококваліфікованих 

волейболісток світу у міжнародній системі змагань (n=320)

Техніко-тактичні дії Групи модельних показників ефективності, %
min, n1 mах, n1 діапазони, n1 усереднені

Подача 3,1 10,7 3,1-10,7 5,6
Передача 10,0 23,4 10,0-23,4 16,8

Нападаючий удар 32,4 46,2 32,4-46,2 41,4
Блок 15,2 22,6 15,2-22,6 19,8

Прийом подачі 16,1 31,5 16,1-31,5 22,2
Захисні дії 62,5 71,3 62,5-71,3 66,4

Примітки: min – мінімальні значення; max – максимальні значення; n – кількість гравців; n1– значення показників
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Це пояснюється тим, що сьогодні 
у сучасному волейболі набуває 
актуального значення саме вико-
нання атакуючих дій у змагаль-
ній діяльності, що і обумовлює її 
успішність. Натомість спостеріга-
ються досить низькі кореляційні 
зв’язки між показниками ефек-
тивності подачі та нападаючого 
удару (r=0,383), подачею м’яча 
та блоком (r=0,216) і передачею 
м’яча та блоком (r=0,227). Це 
можна пояснити тим, що для по-
шуку більш тісних кореляційних 
зв’язків необхідно застосовувати 
розширену систему оцінки, яка б 
дозволяла визначити фактори, які 
б впливали на ефективність кож-
ної техніко-тактичної дії в умовах 
змагальної діяльності.

Дискусія. 
Основною метою дослідження 

було проаналізувати змагальну ді-
яльність жіночих збірних команд 
у волейболі у системі міжнарод-
них змагань. 

Сучасний волейбол висуває 
певні вимоги до змагальної діяль-
ності, де ключову роль відіграє 
техніко-тактична підготовленість 
гравців, а її ефективність є не-
обхідною передумовою, що ви-
значає результат команди у грі. 
Сьогодні у світовому волейболі 
спостерігається значне загострен-
ня світової конкуренції, що про-
являється у розвитку волейболу 
на всіх континентах світу. У той 
же час спостерігається посилен-
ня наступних загальносвітових 
трендів: подальший розвиток тех-
ніко-тактичної підготовленості 
гравців, підвищення зростових 
даних гравців, підвищення швид-

кості гри, що пред’являє певні 
вимоги до спеціальної підготов-
леності гравців (рівень розвитку 
спеціальних фізичних здібностей 
та психо-фізіологічних особли-
востей гравців), формування сис-
теми тактики нападу та захисту, 
що прослідковується у змагальній 
діяльності команд-лідерів. 

Аналіз змагальної діяльності 
висококваліфікованих волейбо-
лісток світу свідчить, що коман-
ди, які посідають найвищі місця 
у світовому рейтингу, мають вищі 
показники ефективності техні-
ко-тактичних дій при порівнян-
ні з аутсайдерами. Особливо це 
стосується збірних команд США, 
Італії та Бразилії, що стало пере-
думовою завоюваннями ними на-
город у Іграх Олімпіад 2024 року, 
де гравчині збірних команд вико-
нували максимальні показники 
ефективності певних видів техні-
ко-тактичних дій. 

Аналіз ефективності змагаль-
ної діяльності має найважливіше 
значення для оптимізації трену-
вального процесу та підвищення 
ефективності змагальної діяльно-
сті шляхом статистичного аналізу 
даних, їх інтерпретації на основі 
оцінки індивідуальних, групових 
та командних техніко-тактичних 
дій [22] з урахуванням моделей 
поведінки суперників і можливих 
варіацій результатів змагальних 
дій. На сучасному етапі розвитку 
волейболу аналіз змагальної ді-
яльності є найбільш інформатив-
ним інструментом, який дозволяє 
вивчати моделі поведінки у різних 
ігрових ситуаціях і може слугува-
ти елементом управління, де клю-

чову роль відіграють особливості 
підготовленості гравців, форму-
вання стартового складу команди 
та своєчасна ротація під час мат-
чу.

Сучасна тенденція світового 
волейболу (що спостерігається з 
2010 років) полягає у значному по-
силенні подачі м’яча. Тому прийом 
м’яча з подачі є основною техні-
ко-тактичною дією у захисті, що 
полягає у протидії агресивній пода-
чі та набула активного застосуван-
ня у командах, які є лідерами у сві-
товому волейболі. Прийом м’яча 
є проміжною дією внаслідок того, 
що при його виконанні неможливо 
досягти окремих просторово-часо-
вих параметрів [14], що відрізняє 
його від інших техніко-тактичних 
дій. Ефективний прийом м’яча з 
подачі є необхідною умовою при 
побудові групових тактичних дій 
у нападі, що безпосередньо впли-
ває на ефективність змагальної 
діяльності у волейболі. Вирішаль-
не значення при виконанні даної 
техніко-тактичної дії відіграють 
такі складові: спосіб виконання (з 
урахуванням способу її виконання, 
просторово-часових параметрів 
м’яча, розташування спортсме-
нів на лінії захисту (розподілення 
обов’язків серед гравців різного 
амплуа)). Останні 10 років важли-
вою загальносвітовою тенденцією 
розвитку волейболу стало значне 
посилення подачі у стрибку (130 
км/год у чоловіків, 112 км/год – у 
жінок), що стало підґрунтям для 
формування певних вимог до при-
ймаючих подачу м’яча гравців, де 
основним є не тільки високий рі-
вень техніко-тактичної підготовле-

Таблиця 3
Кореляційні зв’язки між показниками змагальної діяльності висококваліфікованих 

волейболісток світу (n=159937)
ТТД 1 2 3 4 5 6

Подача -0,006 0,383 0,216 0,140 0,162
Передача 0,481 0,227 0,007 0,193

Нападаючий удар 0,404 0,035 -0,085
Блок -0,125 -0,091

Прийом подачі м’яча -0,062
Захисні дії
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ності, але й спеціальна підготовка, 
де, на думку провідних фахівців 
[13, 24], ключову роль відіграють 
психофізіологічні фактори. 

Передача м’яча є також про-
міжною дією між виконанням 
прийому подачі та нападаючим 
ударом. Суттєві зміни у структурі 
гри та подальша еволюція пра-
вил призвели до індивідуалізації 
спеціалізованих ігрових функцій 
гравців з чіткою їх ієрархією. У 
зв’язку з цим, головною умовою 
ефективного виконання напада-
ючих ударів є виконання даної 
дії зв’язуючим гравцем (у разі 
неможливості (гра зв’язуючого 
у захисті) дану функцію виконує 
гравець ліберо). У зв’язку з цим, 
основним критерієм оцінки пе-
редачі м’яча є створення ігрових 
умов щодо можливості організації 
атаки з урахуванням опору супер-
ників (одинарний блок або взагалі 
при його відсутності) [20]. Ефек-
тивність передач зв’язуючого 
гравця є індикатором успіху зма-
гальної діяльності у волейболі, що 
також підтверджується у дослід-
женнях Е. Mercado-Palomino at al. 
[26]. До основних факторів, які 
визначають ефективність передачі 
м’яча, слід вважати: «позитивний 
прийом» (м’яч після прийому зна-
ходиться в оптимальних просто-
рово-часових характеристиках, 
при яких зв’язуючий гравець має 
можливість у конкретній ігровій 
ситуації задіяти гравця першого 
темпу нападу); швидкість прийо-
му м’яча; особливості положен-
ня зв’язуючого гравця в ігровій 
розстановці; підготовленість цен-
тральних блокуючих гравців ко-
манди суперників. У той же час 
González-Silva at al. [21] визнача-
ють, що передача м’яча, прийом 
та захисні дії не приносять ви-
грашні очки, це може відбувати-
ся тільки при виконанні помилок 
у даних техніко-тактичних діях 
і призводити до руйнування так-
тичних схем у нападі. 

Виконання нападаючого удару 
є завершальною фазою у циклі 
прийом-передача і розглядаєть-

ся як основна нападаюча дія, що 
забезпечує отримання виграшу у 
конкретній ігровій ситуації. Ви-
сока ефективність нападаючих 
ударів у волейболі є основним 
предикотором успіху команди, що 
також підтверджується у дослі-
дженнях Challoumas & Artemiou 
[8], Monteiro at al. [27]. Організа-
ція тактики нападу у волейболі 
передбачає два варіанти послі-
довних дій: перший – виконання 
нападаючого удару після прийому 
м’яча, другий – після здійснення 
захисних дій («догравання»). Ос-
новними факторами, які вплива-
ють на ефективність нападаючих 
ударів слід вважати: просторо-
во-часові характеристики переда-
чі м’яча (віддаленість від сітки та 
антени); відстань між зв’язуючим 
та гравцем першого темпу напа-
ду, що складає передумови щодо 
виконання атаки на одинарному 
блоці; швидкість передачі м’яча. 

У сучасному волейболі пода-
ча має найважливіше значення 
внаслідок її атакувальної значу-
щості, яку вона набула протягом 
останніх 15 років. Саме подача 
м’яча займає головне місце у сис-
темі формування тактики нападу 
у волейболі, особливо у системі 
міжнародних змагань. Актуальна 
значущість подачі полягає у зма-
гальній діяльності висококваліфі-
кованих волейболістів полягає у 
руйнуванні тактичних задумів ко-
манди суперників (неможливість 
виконання дій гравців першого 
темпу нападу), що забезпечить 
формування ефективної тактики 
захисту, що, в першу чергу, стосу-
ється організації групового блоку. 
Дане положення підтверджується 
у роботах Quiroga at al. [29], C. 
Fernandez-Echeverria at al. [17], E. 
López, I. Díez-Vega & J. J. Molina 
[23], де автори акцентують увагу 
на виконання силової подачі або 
націленої плануючої, що забезпе-
чує організацію потрійного блоку 
у системі гри волейболістів висо-
кого класу. На ефективність пода-
чі впливає наявність наступних 
факторів: її тип, спрямованість, 

місце зв’язуючого гравця в ігровій 
розстановці, а також амплуа при-
ймаючого м’яч гравця. Поряд із 
цим стає очевидним, що у міжна-
родній статистиці оцінка ефектив-
ності подачі м’яча здійснюється 
за результатами виграшних м’я-
чів («ейсів»), тому ефективність 
м’яча має досить низьке значення 
внаслідок виконання великої кіль-
кості помилок. Тому для отриман-
ня більш об’єктивної інформації 
щодо аналізу подачі м’яча та її 
прийомом команди-суперниці не-
обхідно здійснювати розширений 
аналіз техніко-тактичних дій з 
урахуванням результатів даної дії. 

Блокування м’яча у сучасному 
волейболі сьогодні є основною 
техніко-тактичною дією у захисті, 
яка виконується з урахуванням 
просторово-часових характерис-
тик м’яча і спрямоване на під-
вищення психоемоційного ста-
ну команди при успішному його 
виконанні. Як показують сучасні 
міжнародні наукові дослідження 
та результати міжнародної ста-
тистики, в офіційних змаганнях, 
виграш команди залежить від 
кількості виграшних блоків під 
час гри [10, 19]. Цікавим фактом 
є аналіз виконання блоків у різних 
зонах нападу атакуючими гравця-
ми різного амплуа. При виконанні 
блокування у зонах 3-2 спосте-
рігалась більша швидкість пере-
дачі, ніж при переміщенні у зоні 
3-4, що пов’язано, насамперед, 
із високими швидкісно-силовим 
здібностями діагональних грав-
ців. І, навпаки, більша відстань 
від зони 2 до 4 передбачає значно 
нижчу швидкість атаки, що ство-
рює складні умови при виконанні 
блоку центральним блокуючим 
гравцем. Таким чином, на ефек-
тивність блокування впливає роз-
ташування центрального блоку-
ючого гравця та його можливості 
реагувати та розпізнавати реальні 
активні дії нападаючих гравців 
різного ігрового амплуа, що впли-
ває на прийняття рішення у кон-
кретній ігровій ситуації. Тобто, 
можна зазначити, що виконання 
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блокування у волейболі вимагає 
від гравців прояву на високому 
рівні міжособистісної координації 
дій, що також прослідковується в 
інших командних ігрових видах 
спорту [3]. 

У зв’язку з підвищенням кіль-
кості нападаючих дій, розширен-
ням системи групової тактики 
нападу, підвищується актуаль-
ність захисних дій, що проявля-
ється у контролі м’яча суперника 
при організації ним атакуючих 
дій з метою виконання комплек-
су техніко-тактичних дій, спря-
мованих на організацію атаки та 
виграшу в окремій ігровій ситу-
ації [32]. Ефективність захисних 
дій залежить від багатьох факто-
рів, основними з яких є: особли-
вості організації атакуючих дій 
суперників, просторово-часові 
характеристики м’яча під час 
виконання нападаючих дій, осо-
бливості побудови блоку грав-
цями лінії атаки [20]. У зв’язку 
з підвищенням швидкості атак 
у волейболі, висуваються не-
обхідні вимоги для гравців, які 
виконують захисні дії. В першу 
чергу, це пов’язано із швидкістю 
переробки інформації про об’єкт 
та виконання певних дій у захи-
сті, де головними виступають 
психофізіологічні показники. 
Якщо проаналізувати змагаль-
ну діяльність команд-лідерів та 
аутсайдерів, які брали участь 
у Nation League 2023, то можна 
відзначити, що в останніх спо-
стерігається дефіцит часу для 
виконання захисних дій. Також 
на ефективність захисних дій 
впливає рівень спеціальної фі-
зичної підготовленості гравців, 
особливо їх швидкісно-силова 
підготовка, швидкісна та стриб-
кова витривалість, високий рі-
вень координаційних здібностей 
[16].

Крім того, аналіз змагальної 
діяльності висококваліфікованих 
волейболісток світу свідчить, 
що у процесі гри обсяг захис-
них дій складає 15,4 %, ефек-
тивність – 10,2 % відповідно, що 

має найбільшу різницю при спів-
відношенні цих параметрів. Це 
свідчить про те, що сьогодні ак-
туальним напрямом оптимізації 
тренувального процесу підготов-
ки спортсменів збірних команд є 
підвищення ефективності захис-
них дій гравців усіх ігрових амп-
луа, що забезпечує успішність 
виступу у змаганнях найвищого 
рівня.

Отримані результати дослід-
ження свідчать, що змагальна 
діяльність у волейболі характе-
ризується взаємодією техніко-так-
тичних дій у нападі та захисті. 
Сучасний статистичний аналіз 
ефективності їх дозволить визна-
чити вагомі компоненти, які впли-
вають на ефективність змагальної 
діяльності та оперативно їх ви-
користовувати у тренувальному 
процесі кваліфікованих волей-
болістів. За результатами нашо-
го дослідження встановлено, що 
найтісніший взаємозв’язок про-
слідковується між показниками 
ефективності нападаючих ударів 
та блокування та передачею м’я-
ча та нападаючими ударами. Це 
пояснюється тим, що у сучасно-
му волейболі ефективність атаку-
ючих дій є головним фактором, 
який впливає на виграш коман-
ди. Даний науковий підхід також 
підтверджується у дослідженнях 
Е. Дорошенка та співавтор [4], 
де автори визначали ієрархічну 
структуру окремих компонентів 
змагальної діяльності у волейболі 
на основі факторного аналізу. У 
свою чергу, в роботах H.G. Eom & 
R.W Schutz [15], G.W. Fellingham 
[16], M. Conejero at. al [11], Xina 
Cheng at. al [9], S. Tsavdaroglou, 
K. Sotiropoulos & K. Barzouka 
[32], автори наголошують на не-
обхідності пошуку взамозв’язків 
між техніко-тактичними діями у 
волейболі, де основною інформа-
цією є міжнародна статистика ко-
манд, що дозволить здійснювати 
ефективне управління змагальною 
діяльністю на основі формування 
тактичних систем гри у нападі та 
захисті. 

Таким чином, запропонований 
методичний підхід щодо аналізу 

ефективності техніко-тактичних 
дій висококваліфікованих волей-
болісток збірних команд світу, 
дозволить здійснювати оцінку їх 
змагальної діяльності, і, на цій 
основі, розробити критерії під-
готовленості гравців у системі 
міжнародних змагань. Особлива 
увага має приділятись сучасним 
аспектам змагальної діяльності 
гравців різних ігрових амплуа у 
клубній системі змагань та при 
формуванні національних збір-
них команд.

Висновки. 
1. Перспективний напрям 

вдосконалення системи підготов-
ки гравців у волейболі полягає у 
необхідності пошуку сучасних на-
уково-методичних підходів з ура-
хуванням загальносвітових трен-
дів змагальної діяльності. Аналіз 
змагальної діяльності провідних 
збірних команд світу з волейбо-
лу за результатами виступу у Na-
tion League 2023 року дозволив 
визначити, що найбільш інфор-
мативними є показники співвід-
ношення обсягу та ефективності 
техніко-тактичних дій. 

2. За результатами кореля-
ційного аналізу кількісних па-
раметрів змагальної діяльності 
встановлено, що найбільш тісні 
лінійні кореляційні зв’язки про-
слідковуються між ефективністю 
виконання передачі і нападаючим 
ударом (r=0,481), нападаючим 
ударом і блоком (r=0,404); що під-
тверджує акцентування системи 
підготовки у волейболі на атаку-
ючих діях і відборі у національні 
збірні команди гравців атакуючо-
го плану з високим рівнем потен-
ційних можливостей. 

Перспективи подальших до-
сліджень будуть спрямовані на 
визначення критеріїв підготов-
леності гравців різного ігрового 
амплуа, як основи формування 
національних збірних команд у 
волейболі. 

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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