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Annotation 
Introduction. Timely detection and prevention of vascular disorders in 80-90% of cases lead to the disappear-

ance or significant reduction of many manifestations and the restoration of the adaptive capabilities of the body of 
middle-aged women.

The purpose of the study is to analyze the questionnaire and assess the degree of risk of developing cardio-
vascular diseases in middle-aged women using the method of Zapesochny A.Z., as well as the components of the 
questionnaire in order to further create a correctional and health program.

Research methods: an analysis of 79 questionnaires of women who were undergoing sanatorium and resort treat-
ment at the State Enterprise «Clinical Sanatorium «Roscha»» was conducted. The questionnaire was conducted using 
the method of Zapesochny A.Z. «Assessment of the risk of cardiovascular diseases», according to which nine indica-
tors are taken into account: age, gender, height, body weight, hereditary factors, bad habits, blood pressure, physical ac-
tivity. Objective indicators – pulse, blood pressure and body weight – are measured, the results are evaluated in points.

Results. The data from the questionnaire of women in Gr.1 (n=36) and Gr.2 (n=43) indicated that: all women are 
in a significant state of neuro-emotional stress. Only 14% of women in Gr. and 16% of women in Gr.2 do not have 
such a risk factor as heredity. Of the two groups, only 9 women in Gr.1 adhere to proper nutrition; 25% of women in 
Gr.1 and 39% of women in Gr.2 do not monitor their nutrition at all. However, 72% of respondents in Gr.1 and 67% 
of Gr.2 are overweight. In Gr.1 women aged 35-39 years, the minimum level of risk was found in 47% of people, 
and in Gr.2 women aged 40-46 years, it was observed in only 16% of respondents.

Conclusions. Over the years, women are less likely to adhere to proper nutrition, their body weight increases and 
the level of physical activity decreases, and their risk of developing cardiovascular diseases increases.

Keywords: women, middle age, cardiovascular diseases, Zapesochny A.Z. method.

Анотація 
Вступ. Своєчасне виявлення та профілактика судинних розладів у 80-90 % випадків призводять до зник-

нення або значного зменшення багатьох проявів і відновленню адаптаційних можливостей організму жінок 
середнього віку.

Мета дослідження – оцінити ступінь ризику розвитку серцево-судинних захворювань у жінок другого 
періоду зрілого віку за методикою Запесочного А.З.

Методи дослідження: проведено аналіз 79 анкет жінок, які перебували на санаторно-курортному ліку-
вання в ДП «Клінічний санаторій «Роща»». Анкетування проводили за методикою Запесочного А.З. «Оцінка 
ризику серцево-судинних захворювань», згідно якої враховується дев’ять показників: вік, стать, зріст, маса 
тіла, спадкові чинники, шкідливі звички, артеріальний тиск, фізична активність. Об’єктивні показники – 
пульс, артеріальний тиск і масу тіла вимірюють, результати анкети оцінюють в балах. 
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Результати. Дані анкетування жінок Гр. 1 (n=36) і Гр. 2 (n=43) вказали на те, що: всі жінки перебувають 
у стані нервово-емоційного напруження. Лише у 14% жінок Гр.1 і 16% жінок Гр.2 немає такого фактору 
ризику, як спадковість. Із двох груп лише 9 жінок Гр.1 дотримуються правильного харчування; 25 % жінок 
Гр.1 і 39 % жінок Гр.2 зовсім не слідкують за своїм харчуванням. Проте, 72 % респонденток Гр.1 і 67 % Гр.2 
мають зайву вагу. У жінок Гр. віком 36-39 років мінімальний рівень ризику виявлено у 47% осіб, а у жінок 
Гр.2 віком 40-46 років такий ризик спостерігали лише у 16% респонденток.

Висновки. З роками жінки все менше дотримуються правильного харчування, у них збільшується маса 
тіла та знижується рівень рухової активності, а ризик розвитку серцево-судинних захворювань – них збіль-
шується.

Ключові слова: жінки, другий період зрілого віку, серцево-судинні захворювання, методика Запесочного А.З. 

Вступ. На підставі багато-
річних досліджень доведено, 
що, допоки у жінок зберігаєть-
ся менструальна функція, ризик 
розвитку серцево-судинних за-
хворювань (ССЗ) мінімальний. 
Як зазначає Центр громадського 
здоров’я України: за показником 
смертності від ССЗ наша країна 
лишається одним зі світових ліде-
рів. Онищенко О.В зі співавтора-
ми [8] вказують на те, що при пла-
нуванні стратегії профілактичних 
заходів для первинної профілак-
тики ССЗ ключовим елементом є 
оцінка серцево-судинного ризику. 
Для тих осіб, хто не має ССЗ, важ-
ливе значення має їх визначення з 
низьким, помірним або високим 
ризиком [8]. 

У зв’язку з цим, світова науко-
ва спільнота більше уваги приді-
ляє питанню профілактики ССЗ у 
чоловіків середнього віку, у яких 
в 36-40 років виникають пробле-
ми з підвищенням вмісту холесте-
рину в крові. Відкладення на стін-
ках судин холестерину вказує на 
ступінь ризику стосовно розвитку 
ССЗ [17]. Слід зазначити, що такі 
фактори ризику у жінок, як гіпер-
тонія вагітності, передчасні або 
важкі пологи, рання менопауза є 
провокуючими факторами серце-
во-судинного ризику [8, 11, 13]. 

За даними спеціальної літера-
тури вегетативні розлади присутні 
приблизно у 60 % жінок другого 
періоду зрілого віку. Артеріальна 
гіпертензія є одним із основних 
факторів ризику судинної смерті 
[12, 13, 16]. Щоб уникнути в по-
дальшому виникнення багатьох 

захворювань з потенційно небез-
печним результатом, – потрібно  
своєчасне виявлення та профілак-
тика судинних розладів. У 80-90 % 
випадків лікування призводить до 
зникнення або значного зменшен-
ня багатьох проявів і відновленню 
адаптаційних можливостей орга-
нізму жінок другого періоду зрі-
лого віку [11]. Водночас необхідно 
розуміти важливість специфічних 
підходів у діагностиці та профі-
лактиці ССЗ у жінок [10, 14, 19]. 
Найважливішими факторами про-
філактики ССЗ є здоровий спосіб 
життя, відмова від шкідливих зви-
чок, раціональне харчування, вмін-
ня контролювати та виходити зі 
стре сових ситуацій. У профілакти-
ці ССЗ головне місце відводиться 
засобам фізкультурно-спортивної 
реабілітації [3, 5, 18, 19]. 

У звіті EuroHeart (Європейська 
стратегія здоров’я серця) зробле-
но акцент на тому, що жінкам рід-
ше надають поради з профілакти-
ки ССЗ у порівнянні з чоловіками; 
дослідження жінок другого періо-
ду зрілого віку все ж таки недо-
статньо представлені в наукових 
роботах, які пов’язані з профілак-
тикою захворювань серцево-су-
динної системи. У зв’язку з тим, 
що найважливішою причиною ін-
валідності у жінок працездатного 
віку є інсульт, інфаркт міокарда та 
хронічна серцева недостатність, 
що розвиваються на тлі артеріаль-
ної гіпертензії, останніми роками 
у науковій літературі спостері-
гається інтерес до цієї проблеми 
у жінок другого періоду зрілого 
віку [2, 3, 4, 9, 13,15, 17]. 

Гіпотеза. Передбачалося, що 
визначення ступеня ризику роз-
витку ССЗ у жінок другого пе-
ріоду зрілого віку дозволить у 
подальшому розробити та експе-
риментально перевірити дієвість 
корекційно-оздоровчої програми 
у процесі фізкультурно-спортив-
ної реабілітації.

Мета дослідження. Оцінити 
ступінь ризику розвитку ССЗ у 
жінок другого періоду зрілого віку 
за методикою Запесочного А.З. 

Матеріали і методи дослід­
ження. Проведено аналіз 79 анкет 
жінок, які перебували на санатор-
но-курортному лікування в ДП 
«Клінічний санаторій «Роща»». 
Жінки були розподілені на дві 
групи (Гр.). До Гр.1 входило 36 
жінок віком 36-39 років, до Гр.2 – 
43 жінки віком 40-46 років.

Всі етичні принципи для ме-
дичних досліджень було дотрима-
но, згідно декларації WMA (Хель-
синки, 2013 р.). Всі респондентки 
були обізнані про наукове дослід-
ження. Конфіденційність інфор-
мації про респонденток було за-
безпечено. 

Згідно з методикою Запесоч-
ного А.З., враховується дев’ять 
показників (вік, стать, зріст, маса 
тіла, спадкові чинники, шкідли-
ві звички, артеріальний тиск, фі-
зична активність), які характери-
зують фактори ризику розвитку 
ССЗ. Анкетування полягає в опи-
туванні за спеціальною анкетою. 
Об’єктивні показники – ЧСС, ар-
теріальний тиск і масу тіла – ви-
мірюють, результати оцінюють в 
балах. Потім всі бали додають і за 
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шкалою оцінки визначають ризик 
розвитку ССЗ. Статистичну об-
робку отриманих результатів про-
водили з використанням статис-
тичного пакета програм «Statistica 
10.0» . 

Результати дослідження та їх 
обговорення. Дані анкетування 
жінок Гр. 1 (n=36) і Гр. 2 (n=43) 
вказали на те, що: всі жінки пе-
ребувають в значному стані нер-
вово-емоційного напруження. На 
питання «Нервово-емоційні на-
вантаження» жінки обох груп від-
повіли однаково, що відповідає 8 
балам.

Важливу роль у розвитку ССЗ 
відіграють спадкові фактори. За 
методикою Запесочного А.З. від-
сутність випадків ССЗ, порушен-
ня мозкового кровообігу, діабету 
у споріднених родичів (батька, 
матері та інші родичі) це 0 балів; 

зареєстрований випадок в одного з 
родичів до 60 років – 2 бали; у двох 
родичів – 3 бали; у трьох родичів – 
8 балів. Результати жінок обох 
груп представлено в таблиці 1.

Так, виходячи з даних таблиці 
1 у 14% жінок Гр. 1 і 16% жінок 
Гр. 2 немає такого фактору ризи-
ку як спадкоємність. Адже, у 53 % 
жінок Гр. 1 і 48 % жінок Гр. 2 цей 
фактор дуже виразний. 72 % жі-
нок Гр.1 курять, при чому до 10 
сигарет вживають до 47 % жінок, 
а 25 % жінок майже до 1 пачки на 
день. В Гр. 2 ще гірша ситуація: до 
10 сигарет вживають 21 % жінок, 
а до 20 сигарет майже 44 % жінок. 
Із двох груп лише 9 жінок Гр. 1 
дотримуються правильного хар-
чування; 25 % жінок Гр.1 і 39 % 
жінок Гр. 2 зовсім не слідкують за 
своїм харчуванням. Проте, 72 % 
респонденток Гр. 1 і 67 % Гр. 2 ма-

ють зайву вагу. У 17 жінок (47 %) 
Гр. 1 і у 16 (37 %) респонденток 
Гр. 2 ніколи не виникають пробле-
ми с тиском.

Проаналізувавши відповіді на 
питання стосовно рівня рухової 
активності, з'ясували, що у біль-
шості жінок Гр.1 – помірний, у 
респонденток Гр. 2 низький рі-
вень фізично-рухової активності. 
Тобто, за результатами анкету-
вання жінок Гр.1 віком 36-39 ро-
ків і Гр.2 віком 40-46 років можна 
зробити висновок, що з роками 
жінки менше слідкують за своїм 
здоров’ям, а ризик розвитку ССЗ 
збільшується. 

Після проведеного аналізу ан-
кет провели порівняльний аналіз 
оцінки ступеня ризику ССЗ між 
групами жінок (табл. 2).

Результати проведеного дослі-
дження вказали на те, що у жінок 

Таблиця 1
Дані анкетування жінок обох груп за методикою Запесочного А.З.

Спадкові фактори
0 балів /відсутня 2 бали/у 1 родича 3 бали/у 2 родичів

Гр. 1(n=36) 5 осіб 12 осіб 19 осіб
Гр. 2 (n=43) 7 осіб 15 осіб 21 осіб

Куріння:
0 балів / ні 2 бали / до 10шт 4 бали / до 20 шт

Гр. 1(n=36) 10 осіб 17 осіб 9 осіб
Гр. 2 (n=43) 15 осіб 9 осіб 19 осіб

Харчування:
1 бал / дуже помірне 3 бали / дещо надмірне 7 балів / без обмежень

Гр. 1(n=36) 9 осіб 18 осіб 9 осіб
Гр. 2 (n=43) - 26 осіб 17 осіб

Артеріальний тиск:
 0 балів / менше 130/80 мм 2 бали / до 140/90 мм

Гр. 1 (n=36) 17 19
Гр. 2 (n=43) 16 27

Маса тіла:

0 балів / 
норма

2 бали / 1,5 
кг понад 

норму

3 бали / +6-
10 кг

4 бали / 
+11-15 кг

6 балів / 16-
20 кг

8 балів / 
більш 20 кг

Гр. 1(n=36) 3 7 12 9 2 3
Гр. 2 (n=43) 1 13 10 8 6 5

Рівень фізично-рухової активності

1 бал / високий 3 бали / помір-
ний 5 балів / низький 8 балів / дуже низь-

кий 
Гр. 1(n=36) - 27 9 -
Гр. 2 (n=43) 7 6 21 9
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Таблиця 2
Порівняльна оцінка ступеня ризику ССЗ у жінок обох груп

Характеристика ризику Гр. 1 (n=36)
36-39 років

Гр. 2 (n=43)
40-46 років

Відсутність (13 балів) -----  -----
Мінімальний (14-21 бал) 17 осіб/47% 7 осіб/16%

Явний (22-28 балів) 16 осіб/45% 27 осіб/63%
Виявлений (29-35 балів) 3 осіб/8%  9 осіб/21%

Максимальний (36 балів та більше) -----  -----

з роками ризик виникнення ССЗ 
стає все вірогіднішим. Профілак-
тику цього стану потрібно прово-
дити якомога раніше, починаючи 
ще з молодого віку. Перевагу в 
профілактиці виникнення таких 
станів потрібно віддавати довго-
тривалим корекційним програмам 
із застосуванням засобів фізкуль-
турно-спортивної реабілітації 
(покращується психоемоційний 
стан, відновлюються адаптаційні 
можливості організму). 

Дискусія. Багато науковців за-
значають, що з 2019 року населен-
ня країни працездатного віку було 
вимушено працювати віддалено, 
що сприяло зниженню рухової ак-
тивності, підвищенню нервово-е-
моційного напруження, недотри-
манню правильного харчування, 
загалом – правил способу життя 
[1, 6, 7, 20].

Ґрунтовні дослідження Бе-
ляк Ю.І. [2] вказують на те, що 
у жінок середнього віку існує 
тенденція до поступового збіль-
шення маси тіла на 2–5 кг кожні 
п’ять років життя [2]. Результати 
нашого дослідження підтвердили 
висновки автора. Так, у жінок 35-
39 років збільшення ваги тіла на 
1,5 кг спостерігали у 19 % респон-
денток, а у жінок 40-46 років вже 
у 30 % досліджуваних. 

Романчук О.П. [10] в своїй ро-
боті зазначив що у жінок першого 
періоду зрілого віку відбуваються 
інволюційні процеси, при яких 
відбувається зниження показників 
фізичної підготовленості, збіль-
шується ймовірність розвитку па-
тологічних станів. 

Науковцями доведено, що у 
жінок першого періоду зрілого 

віку зміни мають функціональний 
характер [2, 8, 10], що дає змогу 
оптимізувати рухову активність 
жінок першого періоду зрілого 
віку, коректувати спосіб життя, 
відновити нервово-емоційний 
стан жінок.

Результати проведеного до-
слідження вказують на те, що 
для відновлення функціонально-
го стану жінок другого періоду 
зрілого віку існує потреба в роз-
робці реабілітаційних програм 
оздоровчої спрямованості, що 
доповнило дані досліджень По-
ляничко О., Єретик А., Гаврило-
ва Н., Бірючинська С., Данило Л., 
Літвінова К. [9], Ячнюк М.Ю. та 
інш. [15], Шейко Л.В., Галай М.Д. 
[14], Лазько О., Матійчук В. [7], 
Рубан Л.А., Гончаров О.Г., Місю-
ра В.Б. [13], Кашуба В., Ткаче-
ва А., Футорний С. [5]. 

Висновки. Проведене дослід-
ження оцінки ступеня ризику 
розвитку ССЗ у жінок другого пе-
ріоду зрілого віку за методикою 
Запесочного А.З. вказало, що у 
жінок з роками збільшується ри-
зик виникнення розвитку серце-
во-судинних захворювань. Так, у 
жінок Гр. 1 віком 36-39 років міні-
мальний рівень ризику виявлено у 
47% осіб, а у жінок Гр.2 віком 40-
46 років спостерігали лише у 16% 
респонденток. При аналізі анкет 
звернуло на себе увагу, що з рока-
ми жінки все менше дотримують-
ся правильного харчування, у них 
збільшується маса тіла та знижу-
ється рівень рухової активності. 

Таким чином, щоб уникнути 
розвитку ССЗ, з практичної точки 
зору дуже велике значення мають 
залежні від жінок загальнооздо-

ровчі заходи, до яких, в першу 
чергу, відноситься здоровий спо-
сіб життя з усіма його складовими 
(дотримання режиму дня, актив-
ний відпочинок, правильне харчу-
вання, загартовувані процедури, 
рухова активність та т.ін.).

Перспективи подальших 
наукових досліджень пов’язані 
з розробкою корекційно-реабі-
літаційної програми для жінок 
другого періоду зрілого віку із 
включенням засобів фізкультур-
но-спортивної реабілітації, психо-
корекційного блоку та міофасці-
ального релізу. 

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання, виконана у відповідності 
плану науково-дослідної роботи 
Національного університету фі-
зичного виховання і спорту Укра-
їни на 2021–2025 роки за темою 
«Теоретико-методичні основи бі-
омеханічних технологій у фізич-
ному вихованні, спорті, реабіліта-
ції з урахуванням індивідуальних 
особливостей моторики люди-
ни» (номер державної реєстрації 
0121U107944) та плану науко-
во-дослідної роботи Харківської 
державної академії фізичної куль-
тури на 2019-2024 р.р. за темою 
«Здоров’яформуючи технології та 
процес фізичної терапії осіб різ-
них нозологічних, професійних та 
вікових груп» (номер державної 
реєстрації 0119U102115).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву ДП «Клі-
нічний санаторій «Роща»» за мож-
ливість проведення дослідження.

Конфлікт інтересів. Автор за-
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