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Annotation
Introduction. The transition to distance learning has had a negative impact on the quality of teaching a sig-

nificant number of educational disciplines, especially those that contain a practical component and involve the 
formation of professional skills and abilities in future specialists. Physical education should also be included in the 
disciplines, the teaching of which is significantly complicated in the conditions of distance learning. Specialists 
point out that distance learning had a negative impact on the teaching of the practical component of the «Physical 
Education» discipline, led to a significant decrease in the health-improving effect of classes, a decrease in the num-
ber of students involved in physical education and sports activities during extracurricular hours, and, accordingly, 
to a decrease in the motor activity of students young people. Such a situation requires scientists to determine di-
rections for improving physical education in institutions of higher education, to develop a system of measures that 
meet today’s challenges and can ensure the effectiveness of the educational process even in the modern complex 
circumstances of its organization.

The purpose of the research: to determine the ways of improving the physical education of students in the mod-
ern conditions of the organization of the educational process. The purpose of the research: to determine the ways 
of improving the physical education of students in the modern conditions of the organization of the educational 
process.

Research methods: analysis, generalization and systematization of scientific and methodical literature data; 
pedagogical observation, questionnaires, pedagogical testing; method of expert assessment, methods of mathemat-
ical statistics.

Research results. As a result of the conducted research, the following directions for improving physical educa-
tion in higher education institutions were determined: ensuring the appropriate level of motor activity of students 
due to the complex use of various forms of organization of classes; improvement of theoretical and methodical 
training of students in the system of physical education; introduction of modern types of motor activity; application 
of modern methods of teaching and education; computerization and digitization of physical education; development 
of physical culture and health and sports and mass work; improvement of software and regulatory support for phys-
ical education of students taking into account the requirements of professional activity; professional development 
of teachers.

Conclusion. The complex application of the mentioned measures in the system of physical education can ensure 
its effectiveness even in the modern complex conditions of the organization of the educational process.

©  Москаленко Н., Кошелева О., 
Сидорчук Т., Вілянський В., 
Москаленко Д., Дутко Т., 2025



125
©  Москаленко Н., Кошелева О., 

Сидорчук Т., Вілянський В., 
Москаленко Д., Дутко Т., 2025

№ 1. 2025
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

Key words: students of higher education, physical education, areas of improvement, educational process, dis-
tance learning.

Анотація
Вступ. Перехід на дистанційну форму навчання негативно позначився на якості викладання значної кіль-

кості навчальних дисциплін, особливо тих, що містять практичну складову та передбачають формування 
у майбутніх фахівців спеціальних професійних умінь та навичок. До дисциплін, викладання яких значно 
ускладнюється в умовах дистанційного навчання, варто віднести і фізичне виховання. Фахівці зазначають, 
що дистанційне навчання негативно вплинуло на викладання практичного складника дисципліни «Фізичне 
виховання», призвело до значного зниження оздоровчого ефекту занять, зменшення кількості здобувачів 
освіти, залучених до фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності у позанавчальний час і, відповідно, 
до зниження рухової активності студентської молоді. Така ситуація вимагає від науковців визначення на-
прямків удосконалення фізичного виховання в закладах вищої освіти, розроблення системи заходів, що від-
повідають викликам сьогодення та можуть забезпечити ефективність освітнього процесу навіть у сучасних 
складних обставинах його організації. 

Мета дослідження: визначити шляхи удосконалення фізичного виховання студентів у сучасних умовах 
організації освітнього процесу. 

Методи дослідження: аналіз, узагальнення та систематизація даних науково-методичної літератури, пе-
дагогічне спостереження, анкетування, педагогічне тестування, метод експертної оцінки, методи математич-
ної статистики.

Результати дослідження. В результаті проведеного дослідження визначено наступні напрямки удоско-
налення фізичного виховання в ЗВО: забезпечення належного рівня рухової активності студентів за рахунок 
комплексного використання різних форм організації занять; удосконалення теоретичної та методичної під-
готовки студентів в системі фізичного виховання; впровадження сучасних видів рухової активності; засто-
сування сучасних методів навчання та виховання; компʼютеризація та цифровізація фізичного виховання; 
розвиток фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи; удосконалення програмно-нормативного 
забезпечення фізичного виховання студентів з урахуванням вимог професійної діяльності; підвищення ква-
ліфікації викладачів.

Висновок. Комплексне застосування зазначених заходів в системі фізичного виховання буде сприяти 
підвищенню його ефективності в сучасних умовах організації освітнього процесу.

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, фізичне виховання, напрями вдосконалення, освітній процес, 
дистанційне навчання.

Вступ. Результати численних 
наукових досліджень останніх 
років свідчать, що в даний час 
спостерігається тенденція до по-
стійного погіршення стану здо-
ров’я і зниження рівня фізичної 
підготовленості студентської мо-
лоді [1,3,20]. На тлі інтенсифікації 
освітньої діяльності така ситуація 
призводить до зниження успіш-
ності студентів у період навчання 
у ЗВО, а в подальшому – до по-
гіршення якості виконання ними 
професійних обов’язків. Однією 
з причин такої ситуації науковці 
вважають недостатню ефектив-
ність діючої в ЗВО системи фізич-
ного виховання, яка на теперіш-
ній час знаходиться в кризовому 
стані [10,20]. Це обумовлюється, 
з одного боку, реформуванням 

системи вищої освіти, що супро-
воджується скороченням обсягу 
навчальних занять з навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання», 
а в деяких ЗВО – перенесенням 
її до переліку освітніх компонен-
тів вільного вибору здобувачів; 
з іншого – переходом більшості 
ЗВО нашої країни на дистанцій-
ну форму навчання, починаючи з 
2020 року, необхідність чого була 
обумовлена спочатку світовою 
пандемією COVID-19, а після 24 
лютого 2022 року – введенням в 
Україні воєнного стану [2,13,15]. 

Фахівці зазначають, що дис-
танційне навчання негативно 
вплинуло на викладання прак-
тичного складника дисципліни 
«Фізичне виховання», призвело 
до значного зниження оздоров-

чого ефекту занять, зменшення 
кількості здобувачів, залучених 
до фізкультурно-оздоровчої та 
спортивної діяльності в позана-
вчальний час [1, 3, 21]. До того ж, 
в умовах дистанційного навчання 
спостерігається зниження рухової 
активності здобувачів освіти не 
лише в спеціально організованих, 
але й навіть у звичних, побутових 
формах. Така організація освіт-
нього процесу супроводжується 
виникненням низки небезпечних 
для здоров’я факторів, до яких на-
уковці відносять: постійне напру-
ження опорно-рухового апарату 
внаслідок тривалого перебування 
у сидячому положенні; щоденне 
довготривале використання ПК, 
планшетів, іншого обладнання; 
підвищений рівень електромаг-
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нітного випромінювання; необ-
хідність швидкого оброблення 
великого обсягу інформації; на-
пруження зору та уваги; моно-
тонність праці тощо [9, 16]. Всі ці 
фактори негативно впливають на 
фізичний стан здобувачів освіти. 
Крім того, занепокоєння педагогів 
і психологів викликає той факт, 
що часткова соціальна ізоляція 
учасників освітнього процесу в 
умовах дистанційного навчання, 
постійне психічне та інтелекту-
альне навантаження, тривога, 
пов’язана із воєнним конфліктом 
призводять до виникнення у здо-
бувачів освіти різних ознак стре-
су, що супроводжується погір-
шенням не лише фізичного, але 
й також психічного і соціального 
здоров’я молоді [5, 6, 11].

За таких умов саме фізичне ви-
ховання повинне стати тією сфе-
рою діяльності, що може сприяти 
вирішенню зазначених проблем. 
В сучасних реаліях організації ос-
вітнього процесу, саме на цю на-
вчальну дисципліну покладається 
вирішення завдань із формування 
у здобувачів освіти компетентно-
стей здоров’язбереження, надання 
їм необхідних знань про роль та 
місце фізичної культури у забез-
печенні належного рівня фізичних 
та психічних кондицій майбутніх 
фахівців, протидії психоемоцій-
ним стресам, корекції фізичної та 
розумової працездатності протя-
гом навчального дня, формування 
мотиваційно-ціннісного ставлення 
до здорового способу життя [16, 
18]. При цьому, слід зазначити, що 
вирішення даних проблем мож-
ливо лише за умов упровадження 
сучасних засобів, методів та форм 
організації занять, що відповіда-
ють викликам сьогодення та мо-
жуть забезпечити ефективність 
освітнього процесу навіть у тепе-
рішніх складних обставинах його 
організації. 

Мета дослідження: визначити 
шляхи удосконалення фізичного 
виховання студентів у сучасних 
умовах організації освітнього 
процесу. 

Методи дослідження: аналіз, 
узагальнення та систематизація 
даних науково-методичної літера-
тури; педагогічне спостереження, 
анкетування, педагогічне тесту-
вання; метод експертної оцінки, 
методи математичної статистики.

Організація дослідження: у 
дослідженні взяли участь 15 ви-
кладачів кафедр фізичного вихо-
вання та 180 студентів закладів 
вищої освіти міста Дніпра – Дні-
провського національного універ-
ситету імені Олеся Гончара (ДНУ 
ім. О. Гончара), Національного 
технічного університета «Дні-
провська політехніка», Україн-
ського державного університету 
науки і технологій.

Наукова робота виконана у 
відповідності до тематичного 
плану наукових досліджень Прид-
ніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту на 
2021 – 2025 рр. за темою «Наукове 
обґрунтування оздоровчо-рекре-
аційних технологій у фізичному 
вихованні різних груп населен-
ня» (номер державної реєстрації 
0121U108320).

Результати дослідження. За 
свідченням педагогів вищої шко-
ли, вимушений перехід на дистан-
ційну форму навчання негативно 
позначився на якості викладання 
значної кількості навчальних дис-
циплін, які передбачають необхід-
ність формування у здобувачів ви-
щої освіти специфічних умінь та 
навичок, що неможливо зробити у 
даній формі організації освітньо-
го процесу. До дисциплін, викла-
дання яких значно ускладнюється 
в умовах дистанційного навчан-
ня, варто віднести і фізичне ви-
ховання. Реалізацію освітнього 
процесу із зазначеної дисципліни 
ускладнює ряд факторів, серед 
яких можна виділити: неможли-
вість або складність використан-
ня фізичних вправ і видів спорту, 
що традиційно складають зміст 
програм з фізичного виховання в 
закладах вищої освіти (спортивні 
ігри, плавання. засоби легкої ат-
летики, гімнастики тощо); склад-

ність забезпечення оперативного 
контролю за якістю виконання 
фізичних вправ студентами та ре-
акцією організму тих, хто займа-
ється, на фізичне навантаження; 
неможливість контролю відпо-
відності місць проведення занять 
вимогам техніки безпеки під час 
виконання фізичних вправ; склад-
ність організації поточного та 
підсумкового контролю фізичної 
підготовленості здобувачів; від-
сутність змагального елементу, 
який є важливим мотиватором для 
багатьох студентів; відсутність 
соціальної взаємодії, обмеження 
можливостей для комунікації в 
умовах онлайн-занять. До того ж, 
ефективність освітнього процесу 
знижують технічні проблеми: від-
сутність світла, перебої зі зв’яз-
ком, низька швидкість Інтернету, 
що часто призводить до неможли-
вості для здобувачів освіти відві-
дувати заняття за розкладом. 

Все це вимагає від фахівців в 
галузі фізичного виховання визна-
чити систему заходів, що можуть 
сприяти вирішенню зазначених 
проблем. 

Узагальнення даних науко-
во-методичної літератури та доку-
ментальних матеріалів, результати 
педагогічних спостережень дозво-
лили визначити наступні напрямки 
удосконалення фізичного вихован-
ня здобувачів вищої освіти.

1. Підвищення рухової ак-
тивності студентів. Використан-
ня різноманітних форм фізично-
го виховання студентів повинно 
забезпечувати загальний обсяг 
індивідуальної спеціально орга-
нізованої рухової активності не 
менше 8-10 годин на тиждень. 
Такий рівень рухової активності 
не може бути досягнутим лише 
за рахунок академічних навчаль-
них занять із фізичного вихован-
ня, які на теперішній час в біль-
шості ЗВО проводяться в обсязі 
2 академічних годин на тиждень, 
тому вони обов’язково повинні 
доповнюватися іншими формами 
рухової активності: самостійни-
ми тренувальними заняттями, за-
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няттями у спортивних секціях і 
фізкультурно-оздоровчих групах, 
виконанням фізичних вправ у ре-
жимі дня, участю в спортивно-ма-
сових заходах.

Самостійні заняття сприяють 
кращому засвоєнню навчального 
матеріалу, дозволяють збільшити 
загальний час занять фізичними 
вправами, прискорюють процес 
фізичного вдосконалення, є од-
ним із шляхів впровадження фі-
зичної культури та спорту в побут 
і відпочинок студентів. Водночас 
із навчальними заняттями пра-
вильно організовані самостійні 
заняття забезпечують оптималь-
ну безперервність і ефективність 
фізичного виховання. Конкретні 
напрями та організаційні форми 
використання самостійних занять 
залежать від статі, віку, рівня фі-
зичного стану тих, хто займається. 

Розрізняють наступні форми 
самостійних занять фізичними 
вправами: ранкова гігієнічна гім-
настика, вправи протягом навчаль-
ного дня, самостійні тренувальні 
заняття. Сумарний обсяг рухової 
активності та зміст кожної з пе-
рерахованих форм фізичного ви-
ховання студентів визначається 
низкою таких чинників: індиві-
дуальними перевагами студентів 
у виборі засобів, методів і форм 
організації занять; станом їх здо-
ров’я, рівнем фізичної підготов-
леності; специфічними вимогами 
майбутньої професійної діяльності 
до розвитку фізичних та психічних 
якостей здобувачів; можливістю та 
доцільністю застосування того чи 
іншого засобу фізичного вихован-
ня в даній формі занять, тривалі-
стю навчального дня, включаючи 
час на самопідготовку.

Слід зазначити, що в умовах 
дистанційного навчання суттєво 
зростає роль так званих, «малих 
форм» рухової активності у режи-
мі навчального дня, використання 
яких сприяє покращенню само-
почуття студентів, знижує ознаки 
стомлення, спричиненого трива-
лим перебуванням за комп’юте-
ром у вимушеній фіксованій 

робочій позі, покращує працез-
датність. Між тим, на теперішній 
час має місце недооцінка значення 
«малих» форм занять фізичними 
вправами. Тільки незначна части-
на студентів виконує ранкову гі-
гієнічну гімнастику та ще менше 
використовують фізичні вправи в 
режимі дня для зняття втоми та 
підвищення роботоздатності. 

Для визначення шляхів до-
сягнення належних норм рухової 
активності студентів ми склали 
узагальнену модель комплексно-
го використання основних форм 
фізичного виховання з таким роз-
рахунком, щоб в сумі вони забез-
печили рівень рухової активності 
студентів в обсязі, що відповідає 
рекомендованим нормам (табл. 1.).

За наведеною у таблиці 1 мо-
деллю сумарний обсяг рухової 
активності складає 8,5 годин на 
тиждень, що забезпечує біоло-
гічну потребу організму осіб сту-
дентського віку у русі. 

При складанні моделі ми 
враховували, що у визначенні 
оптимальної рухової активності 
велике значення має не тільки роз-
рахунок її тривалості, але й облік 
кількості енергії, що витрачається 
на виконання фізичних вправ. Фа-
хівці відзначають, що навчальна 
праця студентів має істотну схо-
жість із характером професійної 
діяльності осіб, зайнятих розумо-
вою працею. Вважається встанов-
леним, що у представників цієї 
групи праці витрата енергії дорів-
нює 2550-2800 ккал на добу при 
оптимумі, що забезпечує повно-
цінну життєдіяльність організму, 
в 3000-3800 ккал. Таким чином, є 
дефіцит за витратами енергії по-
рядку 450-1000 ккал, який може 
бути ліквідований єдино мож-
ливим способом – підвищенням 
рухової активності. При цьому, 
витрати на фізичні вправи, що ви-
кликають підвищення ЧСС міні-
мум до 130 уд·хв.-1, що забезпечує 
оздоровчий і тренуючий ефект, 
повинні становити не менше 300- 
500 ккал на добу, або від 2100 до 
3500 ккал на тиждень. Розраху-

нок енергетичної вартості різних 
форм занять ми робили за таблич-
ними значеннями і формулами, 
наведеними в науково-методичній 
літературі. Величину ЧСС під час 
самостійних тренувальних занять 
визначали за формулою Хольмана 
для осіб із середнім рівнем фізич-
ного стану (ЧСС = 180 – вік), ви-
ходячи з того, що середній вік для 
студентів стаціонару становить 20 
років.

Для раціонального викори-
стання засобів фізичного вихо-
вання у різних формах організації 
занять, визначення оптимальних 
параметрів фізичного наванта-
ження, застосування прийомів са-
моконтролю за їх ефективністю, 
здобувачам освіти необхідно мати 
відповідні теоретичні знання та 
вміти застосовувати їх на практи-
ці. Це, в свою чергу, обумовлює 
необхідність пошуку шляхів під-
вищення ефективності теоретич-
ної підготовки студентів в системі 
фізичного виховання. 

2. Удосконалення теоретич-
ної підготовки студентів у систе-
мі фізичного виховання. Розділ 
теоретичної підготовки покли-
каний вирішувати питання фор-
мування у студентів необхідних 
знань з основ здорового способу 
життя та методики використання 
засобів фізичного виховання для 
збереження та зміцнення здоров’я. 
Отриманні знання стають підста-
вою для формування у студентів 
навичок практичного застосуван-
ня засобів фізичного виховання у 
своїй життєдіяльності для досяг-
нення особистих та професійних 
цілей. Таким чином, забезпечу-
ється комплексний підхід, який, 
відповідно до сучасних вимог 
організації освітнього процесу, не 
буде зводитися лише до простого 
відтворення студентом отриманих 
знань, але й передбачить розвиток 
здатностей до вирішення життє-
вих проблем, пов’язаних із необ-
хідністю використання засобів 
фізичного виховання для досяг-
нення професійних та особистих 
цілей, забезпечує формування 
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компетенцій здоровʼязбереження 
у здобувачів вищої освіти.

Варто відзначити, що біль-
шість науковців, вважають недо-
статньою кількість аудиторних го-
дин, які виділяються на вивчення 
теоретичного розділу програми 
[16,18]. Разом із тим, збільшен-
ня кількості годин, відведених на 
теоретичну підготовку, неминуче 
призведе до зменшення кілько-
сті годин практичних занять і, як 
наслідок, – до зниження рухо-
вої активності студентів. Наявна 
проблема загострюється низь-
кою залученістю студентів до 
позанавчальних форм фізичного 
виховання, що унеможливлює 
підвищення рівня їх фізкультур-
ної освіти за рахунок факульта-
тивних і консультативних занять. 
На цьому фоні очевидним постає 
протиріччя між необхідністю під-

вищення рівня теоретичної під-
готовленості студентів і низькою 
ефективністю навчально-мето-
дичної роботи, її недостатньою 
науковою обґрунтованістю як в 
рамках академічних занять, так і в 
позанавчальний час. 

Для визначення ефективності 
теоретичної підготовки студентів 
в системі фізичного виховання 
нами було проведено тестування 
знань студентів 3 ЗВО міста Дні-
про: ДНУ ім. О. Гончара, ПДАБА, 
ДУАН. У тестуванні взяли участь 
180 студентів (по 60 від кожного 
ЗВО). Тести включали питання з 
основ здорового способу життя, 
методики використання фізичних 
вправ у системі самостійних за-
нять, основ самоконтролю в про-
цесі занять фізичними вправами. 
Рівень знань студентів оцінювався 
за 100-бальною шкалою (табл.2). 

Аналіз результатів теоретичної 
підготовленості студентів свід-
чить, що у представників усіх 
ЗВО спостерігається низький 
рівень знань в галузі фізичного 
виховання. Найкращі результати 
продемонстрували студенти ДНУ 
ім. О. Гончара, але й в них серед-
ній бал не досягає мінімально-
го задовільного рівня у 60 балів. 
Таким чином, існує необхідність 
пошуку шляхів удосконалення те-
оретичної підготовки студентів в 
системі фізичного виховання.

3. Впровадження сучасних 
методів навчання та виховання. 
Для більш ефективного вирішен-
ня зазначених завдань доцільно 
використовувати інтерактивні ме-
тоди навчання, які являють собою 
спеціальні форми організації піз-
навальної діяльності, способи пі-
знання, які здійснюються у формі 

Таблиця 1
Модель тижневої спеціально організованої рухової активності студентів в умовах 

дистанційного навчання

№
з/п

Форма фізич-
ного виховання

Кіль-
кість 

занять на 
тиждень

Трива-
лість 

одного 
заняття,

хв.

Енерго-
витрати,

ккал
на 1 за-
няття

Енерго-
витрати,

ккал
на тиж-

день

Трива-
лість

на тиж-
день
хв.

Зміст занять

1

Навчальні ака-
демічні заняття 

з фізичного 
виховання

1 80 450 450 80

Ходьба та біг на місці. Си-
лові вправи з вагою влас-
ного тіла та з доступними 
обтяженнями. Елементи 

гімнастики, танців. Вправи 
на розтягування. Вправи на 
рівновагу. Дихальні вправи

2
Ранкова гігіє-
нічна гімнас-

тика
7 15 40 280 105 Ходьба на місці, ЗРВ, ди-

хальні вправи

3 Фізкультурна
пауза 9 10 25 225 90

Гімнастика для очей, ходь-
ба, біг на місці, ЗРВ, ди-

хальні вправи

4

Секційні занят-
тя або заняття 
в фізкультур-

но-оздоровчих 
групах

2 60 350 700 120

Плавання.
Силові види спорту.

Спортивні ігри та єдино-
борства

5
Самостійні 
тренувальні 

заняття
3 40 250 750 120

Циклічні вправи аеробного 
характеру, вправи на рівно-
вагу, загартувальні проце-

дури.
Силові вправи
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сумісної продуктивної діяльності, 
коли всі учасники при взаємо-
дії один з одним, обмінюються 
інформацією, разом вирішують 
проблеми, моделюють ситуації, 
оцінюють дії інших і свою осо-
бисту поведінку. Переваги засто-
сування інтерактивних методів 
навчання у фізичному виховання 
обумовлюються тим, що їх ви-
користання сприяє підвищенню 
мотивації студентів до занять; за-
безпечує краще сприйняття та ро-
зуміння матеріалу, дозволяє його 
засвоювати швидше та ефективні-
ше; сприяє формуванню навичок 
комунікації, співпраці, взаємодії; 
забезпечує розвиток психічних 
якостей, необхідних у майбутній 
професійній діяльності (емоцій-
ної стійкості, здатності до кон-
центрації та переключення уваги, 
творчого мислення, аналітичних 
здібностей, спостережливості); 
сприяє створенню сприятливої 
психологічної атмосфери довіри 
та взаємоповаги в групах.

Із великої кількості різнома-
нітних методів інтерактивного 
навчання у фізичному вихованні 
частіше за інші використовують: 
– рольові ігри (студенти моде-

люють різні спортивні ситу-
ації, приймаючи на себе ролі 
тренерів, спортсменів, суддів); 

– проектування – передбачає 
створення спільних проектів, 
наприклад, розробку трену-
вальних програм; 

– дискусії застосовують при 
обговоренні проблемних тем 

в галузі фізичного вихован-
ня та спорту, їх використання 
сприяє розвитку критичного 
мислення та вміння аргумен-
тувати свою точку зору;

– стимуляції – зазвичай перед-
бачають використання спеці-
ального обладнання або про-
грамного забезпечення для 
моделювання різних ситуацій 
у спорті; 

– навчання в парах або невели-
ких групах – формує навички 
комунікації, здатності до вза-
ємодії під час сумісного роз-
вʼязання поставлених завдань, 
обміну досвідом;

– методи активізації сприйнят-
тя – проблемні лекції, лекції-ві-
зуалізації, лекції із заздалегідь 
запланованими помилками, 
лекції з використанням техніки 
зворотного зв’язку, які спри-
яють залученню студентів до 
активної розумової діяльності, 
інтеграції зорового та вербаль-
ного сприйняття інформації, 
розвитку уміння оперативно 
аналізувати ситуацію, виділя-
ти невірну або неточну інфор-
мацію.

Застосування інтерактивних 
методів навчання в фізичному ви-
хованні буде сприяти не лише під-
вищенню ефективності теоретич-
ної підготовки, але й дозволить 
формувати навички соціальної 
поведінки та сприятиме розвит-
ку здатностей, що покращують 
якість професійної підготовки 
здобувачів вищої освіти.

Аналіз науково-методичної 
літератури та результати власних 
досліджень дали нам підстави 
вважати, що доцільно здійснюва-
ти вибір інтерактивних методів 
навчання з урахуванням вимог 
майбутньої професії до розвитку 
психічних якостей. Такий підхід 
дозволить не лише формувати 
знання та навички в галузі фізич-
ної культури, необхідні в життєді-
яльності, але й сприятиме більш 
якісній підготовці майбутніх фа-
хівців до виконання професійних 
обов’язків.

Тому нами, на основі аналізу 
науково-методичної літератури 
[13], було визначено професійно 
значущі психічні якості фахів-
ців різних груп спеціальностей; 
викладачам кафедр фізичного 
виховання було запропоновано 
добрати методи теоретичної під-
готовки, які б могли сприяти не 
лише формуванню знань, але й 
розвитку визначених якостей. Ви-
кладачі могли обирати з методів, 
запропонованих нами, або про-
понувати власні варіанти. Також 
викладачам було запропоновано 
визначити завдання з формуван-
ня компетентностей, вирішенню 
яких буде сприяти використання 
тих чи інших методів навчання 
(табл.3).

З метою підтвердження наших 
припущень щодо доцільності до-
бору інтерактивних методів нав-
чання для студентів різних спеці-
альностей на основі врахуванням 
вимог майбутньої професійної 

Таблиця 2
Показники теоретичної підготовленості студентів різних ЗВО наприкінці навчального 

року (бали)
ЗВО

Показники

ДНУ ім. О. Гончара
(n=60)

ПДАБА
(n=60)

ДУАН
(n=60)

Сумарна кількість балів
Дівчата
(n=30)

Юнаки
(n=30)

Дівчата
(n=30)

Юнаки
(n=30)

Дівчата
(n=30)

Юнаки
(n=30)

х 58,6 54,1 42,7* 47,0* 39,8** 36,2**
S 9,97 8,91 9,63 7,42 7,86 7,74
m 1,87 1,49 1,58 1,65 1,41 1,59

Примітки: * – достовірна різниця між показниками студентів ДНУ ім. О. Гончара та ПДАБА при р<0,05; ** – до-
стовірна різниця між показниками студентів ДНУ ім. О. Гончара та ДУАН при р<0,05.
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Таблиця 3
Методи інтерактивного навчання для удосконалення теоретичної підготовки студентів 

різних груп спеціальностей в системі фізичного виховання

Професійно значущі психічні якості Методи теоретич-
ної підготовки

Завдання з формування професій-
них компетентностей

Інформаційно-логічна група
Обсяг, розподіл, перемикання, концен-

трація, стійкість уваги, оперативне мис-
лення, оперативна і довготривала пам’ять, 

емоційна стійкість, цілеспрямованість, 
дисциплінованість, ініціативність, ре-

тельність, самостійність, наполегливість, 
витримка, стійкість, самовладання

Методи аналізу 
конкретних ситуацій: 
ситуація-проблема, 
ситуація оцінка, си-
туація-вправа та ін.

Навчання учасників аналізу та ал-
горитмам вирішення реальних прак-

тичних ситуацій, формування навичок 
відділення важливого від другоряд-
ного, демонстрація характерної для 
більшості проблем великої кількості 

можливих рішень
Комунікативна група

Словесна і емоційна стійкість, ви-
тримка, самовладання, логічне мислення, 
творче мислення. Креативність, комуні-

кативність, колективізм, урівноваженість, 
активність, ініціативність, уміння. ви-

словлювати свої думки (вербальні якості), 
схильність до самоосвіти

Дискусійні мето-
ди: дебати, дебріфінг, 

дискусія та ін.

Розвиток комунікативних якостей 
учасників; вміння доказувати, апелю-
вати, дебатувати, висловлювати свою 
або групову точку зору, формулювати 

та задавати питання, оцінювати та 
критикувати

Творчо-образна група
Спостережливість, високий обсяг, роз-

поділення, переключення, концентрація, 
стійкість уваги, розвинена короткочасна і 
довготривала пам’ять, операційне мислен-
ня: словесна, емоційна стійкість, витрим-

ка, самовладання. Логічного мислення 
при високому рівні розвитку творчого 

мислення, високий рівень аналітичного, 
синтетичного, дедуктивного мислення, 
креативність, комунікативність, психо-
емоційна урівноваженість, активність, 

ініціативність

Ігрові методи: 
рольові, ситуаційні, 

ділові, навчальні ігри

Засвоєння учасниками нового дос-
віду, нових ролей та ситуацій, розши-
рення кругозору, формування творчих 
здібностей, емпатії, рефлексії, розви-

ток мотивації до навчальної діяльності

Технічна група

Спостережливість; переключення, 
розподіл, концентрація, обсяг уваги, 

емоційна стійкість, оперативне мислен-
ня, довготривала і оперативна пам’ять, 
дисциплінованість, цілеспрямованість, 
виконавча дисципліна, самостійність, 

відповідальність, ініціативність, сміли-
вість, рішучість, витримка, самовладання, 

наполегливість

Методи активі-
зації сприйняття: 
проблемна лекція, 
лекція-візуалізація, 
лекція із заздале-

гідь запланованими 
помилками, лекція 
з використанням 

техніки зворотнього 
зв’язку

Залучення студентів до активної ро-
зумової діяльності, інтеграція зорового 
та вербального сприйняття інформації, 
розвиток вміння оперативно аналізу-
вати ситуацію, виділяти невірну або 

неточну інформацію

Природничо-аграрна група

Емоційна стійкість, здатність до кон-
центрації уваги, творче мислення, аналі-
тичні здібності. Оптимальний розвиток 
відчуття часу, простору, спостережливо-
сті, обсягу розподілу, перемикання уваги, 
оперативне мислення, довготривала увага, 

цілеспрямованість, дисциплінованість, 
ініціативність, самостійність, сміливість, 

наполегливість, витримка

Пошукові та 
дослідницькі методи: 
проект, звіт, програ-

ма, доклад та ін.

Формування знань, дослідницьких 
вмінь, вмінь спостерігати та робити 

висновки, застосовувати набуті знання 
на практиці, визначати сфери та межі 
застосування результатів дослідження
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діяльності до розвитку психіч-
них якостей, нами було проведено 
експертне опитування фахівців 
галузі фізичної культури та спор-
ту, для чого було сформовано дві 
групи експертів для порівняння 
думок фахівців, які працюють на 
практичних кафедрах закладів 
вищої освіти та на теоретичних 
кафедрах фізкультурного ЗВО. У 
першу групу увійшли 11 канди-
датів наук, доцентів, які є члена-
ми кафедр фізичного виховання 
та спорту ДНУ ім. О. Гончара, 
ПДАБА та ДУАН, у другу гру-
пу – 11 докторів наук, професо-
рів та кандидатів наук, доцентів, 
які працюють на кафедрах теорії 
і методики фізичного виховання, 
теорії та методики спортивної 
підготовки Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту. Розрахунок коефіцієнта 
конкордації W, який відображає 
узгодженість думок експертів, 
дорівнює у першій групі 0,69; у 
другій – 0,72, що є достатнім для 
експертної оцінки групи питань. 
Таким чином, результати експерт-
ного оцінювання доводять до-
цільність впровадження сучасних 
технологій організації діяльності 
тих, хто займається в систему по-
занавчальних занять з фізичного 
виховання студентів різних груп 
спеціальностей.

Серед інших сучасних мето-
дів навчання та виховання, спри-
яти підвищенню ефективності 
фізичного виховання студентів 
також може впровадження техно-
логії особистісно-орієнтованого 
навчання, яка передбачає спря-
мованість на розвиток кожного 
студента як індивідуальності, 
враховуючи його потреби, інте-
реси та фізичні можливості. Це 
підхід, який дозволяє зробити 
процес навчання фізичної культу-
ри більш цікавим, ефективним і 
мотивуючим. В системі фізичного 
виховання особистісно-орієнто-
ване навчання передбачає: підбір 
вправ та навантажень з урахуван-
ням мотивів, інтересів, рівня фі-
зичних кондицій кожного студен-

та; постановку конкретних цілей, 
визначення шляхів їх досягнення; 
відстеження індивідуального про-
гресу кожного учасника освітньо-
го процесу; створення атмосфери 
взаємодопомоги та підтримки між 
студентами та викладачем; сти-
мулювання активності студентів, 
залучення їх до прийняття рішень 
щодо процесу навчання; забез-
печення зворотного зв’язку, ре-
гулярне обговорення досягнень і 
труднощів зі студентами. 

Ще одним методом, що на-
буває все більшої популярності 
в останні роки є інтегроване на-
вчання, що використовується для 
оптимізації освітнього процесу з 
різних навчальних дисциплін. В 
фізичному вихованні студентів 
інтегроване навчання передбачає 
поєднання різних галузей знань і 
практичних навичок у процесі фі-
зичної активності. Цей метод доз-
воляє створити більш цілісний та 
ефективний навчальний процес, 
що сприяє не лише фізичному 
розвитку студентів, а й їхньому 
інтелектуальному та соціально-
му зростанню. Інтеграція різних 
дисциплін допомагає студентам 
бачити зв’язки між фізичною ак-
тивністю та іншими сферами жит-
тя, такими як математика, природ-
ничі науки, історія, мистецтво 
тощо. Перевагами такого підходу 
є те, що інтеграція знань з різних 
предметів поглиблює розуміння 
навчального матеріалу та сприяє 
його кращому запам’ятовуванню; 
інтегровані завдання стимулюють 
студентів до творчого мислення 
та пошуку нестандартних рішень, 
готує студентів до реального жит-
тя, де різні знання та навички по-
стійно взаємодіють.

Отже, впровадження сучасних 
методів навчання та виховання 
буде сприяти підвищенню ефек-
тивності фізичного виховання в 
умовах дистанційної організації 
освітнього процесу.

4. Компʼютеризація та циф-
ровізація фізичного виховання в 
закладах вищої освіти. В остан-
ні роки, у зв’язку з стрімким роз-

витком комп’ютерних технологій, 
вони все частіше використову-
ються у різних сферах життєді-
яльності суспільства і, зокрема, 
у фізичному вихованні. Особли-
вого значення набуває застосу-
вання комп’ютерних технологій 
для вирішення завдань фізичного 
виховання студентської молоді в 
сучасних умовах організації ос-
вітнього процесу в Україні, коли 
для багатьох регіонів традиційні 
методи та форми проведення за-
нять стали недоступними, 

Компʼютеризація та цифрові-
зація відкривають широкі мож-
ливості для адаптації фізичного 
виховання до нових вимог орга-
нізації фізичного виховання, доз-
воляють активізувати навчальну 
діяльність студентів, відкривають 
нові можливості для їх творчості, 
створюють сприятливі умови для 
самовдосконалення. На теперіш-
ній час комп’ютерні технології в 
фізичному вихованні студентів 
частіше за все використовують під 
час проведення навчальних занять 
викладачем у режимі реального 
часу, у вигляді відео конферен-
цій, що дозволяє демонструвати 
техніку виконання вправ і контро-
лювати правильність їх виконан-
ня студентами. Також використо-
вуються спеціальні програми 
для визначення фізичного стану 
студентів в процесі фізичного ви-
ховання; для складання індивіду-
альних фізкультурно-оздоровчих 
програм з урахуванням фізичних 
кондицій студентів; для передачі 
теоретичних знань в галузі фізич-
ної культури та їх контролю.

Крім того, на теперішній час 
значна частина студентів вико-
ристовують різноманітні мобільні 
додатки, за допомогою яких від-
стежують рівень рухової актив-
ності, показники фізичного стану, 
можуть отримувати персоналізо-
вані рекомендації та навіть брати 
участь в онлайн-змаганнях. 

З метою збереження соціаль-
них контактів і мотивації студен-
тів до занять викладачам доцільно 
використовувати соціальні ме-
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режі: організувати сторінки або 
групи в закладах вищої освіти, 
присвячені фізичній культурі та 
спорту; проводити онлайн-трену-
вання з досвідченими тренерами, 
фітнес-інструкторами; організо-
вувати різноманітні онлайн-зма-
гання тощо. Такі технології ор-
ганізації роботи, в силу своєї 
конструктивності, доступності 
і відносної простоти в застосу-
ванні, можуть бути ефективним 
інструментом формування моти-
вації до навчальної діяльності, 
сприяти формуванню культури 
командної взаємодії, спілкування, 
самореалізації, розкриттю особи-
стісного потенціалу. 

5. Впровадження сучасних 
видів рухової активності та 
форм організації занять сту-
дентів. Однією з причин низької 
ефективності фізичного вихо-
вання в закладах вищої освіти є 
використання в змісті програм 
традиційних засобів і методів, що 
не викликають інтересу у студен-
тів. Одним зі шляхів вирішення 
даної проблеми, є впровадження 
в практику навчального процесу 
з фізичного виховання сучасних 
видів рухової активності. В остан-
ні роки багатьма фахівцями про-
ведена активна робота в даному 
напрямі розроблялися методики 
використання і досліджувалися 
особливості впливу на показники 
фізичного стану та мотивацію сту-
дентів до занять наступних видів 
рухової активності: гідроаеробі-
ки; фітнес-програми «Пілоксінг»; 
бойового фітнесу; стретчинг-про-
грам; степ-аеробіки; програми 
«Kangoo Jumps» тощо. Результати 
проведених досліджень доводять 
більш високу ефективність су-
часних видів рухової активності 
у порівнянні із традиційними за-
собами фізичного виховання сту-
дентів.

6. Іншим напрямком підви-
щення ефективності фізичного 
виховання студентів є розвиток 
спортивно­масової та фізкуль-
турно­оздоровчої роботи в за-
кладах вищої освіти. Одним із 

шляхів подолання дефіциту ру-
хової активності студентів є ство-
рення в ЗВО сприятливих умов 
для регулярних занять студентів 
в позанавчальний час в спортив-
них секціях та фізкультурно-оз-
доровчих групах. Для вирішення 
цього питання необхідно розши-
рити спектр спортивних секцій 
та фізкультурно-оздоровчих груп, 
що представлені в ЗВО, пропону-
вати студентам різноманітні види 
фізичної активності, враховуючи 
їх інтереси та фізичну підготов-
леність; робити ці заняття доступ-
ними для студентів (забезпечити 
можливість відвідувати їх безко-
штовно або за умов пільгової оп-
лати); організовувати різноманіт-
ні спортивні заходи (змагання з 
окремих видів спорту, комплексні 
спартакіади, спортивні свята, кон-
курси, фестивалі, турніри тощо); 
удосконалювати матеріально-тех-
нічну базу, створювати комфорт-
ні умови для занять; проводити 
інформаційні кампанії з метою 
залучення студентів до спортив-
но-масової та фізкультурно-оздо-
ровчої роботи; заохочувати здо-
бувачів до занять шляхом надання 
додаткових балів за їх відвідуван-
ня при визначенні підсумкової 
оцінки з фізичного виховання та 
складанні загального рейтингу 
успішності та соціальної актив-
ності. Для вирішення цієї пробле-
ми необхідно забезпечити функ-
ціонування в ЗВО спортивних 
клубів, спортивно-оздоровчих 
центів, налагодження їх взаємодії 
із адміністрацією, профсоюзним 
комітетом, кафедрою фізичного 
виховання. Основною перешко-
дою для організації цих видів 
роботи в ЗВО є недостатнє фі-
нансування, що вимагає від адмі-
ністрації та фахівців із фізичного 
виховання пошуку можливостей 
залучати спонсорські кошти: шу-
кати партнерів для фінансування 
спортивних проектів.

7. Удосконалення програм-
но­нормативного забезпечення 
фізичного виховання в ЗВО. В 
сучасних умовах реформування 

системи вищої освіти, наданні 
ЗВО автономії, нормативно-пра-
вові акти, що регламентували 
зміст та особливості організації 
фізичного виховання студентів 
до 2015 року, вважаються таки-
ми, що втратили чинність. Тому 
питання якісного програмно-нор-
мативного забезпечення процесу 
фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти покладається на 
науково-педагогічних працівни-
ків кафедр фізичного виховання 
ЗВО. Саме вони повинні визна-
чати мету, завдання, засоби, ме-
тоди, форми організації занять 
контрольні заходи та нормативні 
вимоги до фізичної, теоретичної 
та методичної підготовленості 
студентів; забезпечити профе-
сійно-прикладну спрямованість 
фізичного виховання здобувачів, 
виходячи зі специфіки підготов-
ки фахівців конкретних спеціаль-
ностей, можливостей матеріаль-
но-технічної бази ЗВО, кадрового 
складу кафедри із урахуванням 
мотивів та інтересів студентської 
молоді до занять фізичною куль-
турою. Все це встановлює висо-
кий рівень вимог до професійної 
компетентності викладачів фізич-
ного виховання. 

8. Підвищення кваліфіка-
ції викладачів за таких умов 
є обов’язковою складовою за-
безпечення ефективності проце-
су фізичного виховання в ЗВО. 
Сучасні особливості організації 
освіт нього процесу у вищій шко-
лі, швидкий розвиток сфери фі-
зичної культури і спорту створює 
для викладачів фізичного вихо-
вання ряд викликів, серед яких 
можна визначити:
-  необхідність опанування циф-

ровими технологіями в галузі 
освіти та фізичної культури, 
що на сьогодні є необхідною 
умовою виконання професій-
них обов’язків;

-  постійне виникнення нових 
видів рухової активності, ме-
тодик тренувань, знайомство з 
якими є доцільним для викори-
стання їх в освітньому процесі 
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для підвищення його ефектив-
ності, складання нових, акту-
альних програм занять; 

-  необхідність реалізації осо-
бистісноорієнтованого нав-
чання, що обумовлюється 
різними мотиваційними пріо-
ритетами студентів до занять 
фізичною культурою та від-
мінностями в рівнях їх фізич-
них можливостей;

-  необхідність забезпечення 
професійно-прикладної спря-
мованості фізичного вихо-
вання студентів різних спе-
ціальностей, що потребує від 
викладача розуміння вимог 
конкретних видів професійної 
діяльності до розвитку фізич-
них та психічних якостей май-
бутніх фахівців;

-  необхідність опанування су-
часними методами навчання 
та виховання для забезпечен-
ня ефективності теоретичної 
та методичної підготовки, 
формування у студентів моти-
вації до занять фізичною куль-
турою;

-  необхідність проведення на-
укових досліджень в галузі 
фізичного виховання студент-
ської молоді для забезпечення 
його відповідності сучасним 
вимогам підготовки фахівців. 

Все вищезазначене вимагає від 
викладачів фізичного виховання 
постійного самовдосконалення, 
неперервної роботи із підвищення 
професійної кваліфікації, форму-
вання інноваційних педагогічних 
компетентностей. Науково-педа-
гогічні працівники повинні ре-
гулярно брати участь у наукових 
та методичних конференціях, се-
мінарах, вебінарах; стажуваннях 
на базі провідних закладів осві-
ти з метою обміну педагогічним 
досвідом; з метою самоосвіти 
постійно вивчати сучасну науко-
во-методичну літературу.

Дискусія. В останні роки особ-
ливого значення набуває проблема 
вдосконалення підготовки студен-
тів закладів вищої освіти до про-
фесійної діяльності. Актуальність 

даної проблеми обумовлюється 
тим, що майбутнє нашої країни в 
значній мірі буде визначатися рів-
нем освіченості молодого поколін-
ня, його здатністю адаптуватися до 
мінливих умов життєдіяльності. 
Сучасна епоха і сучасне виробни-
цтво вимагають від системи освіти 
пошуку нових ефективних мето-
дик підготовки фахівців сучасного 
рівня, здатних витримувати трива-
лі фізичні та психічні навантажен-
ня без зниження роботоздатності 
[10, 18, 20].

Фізичне виховання в системі 
вищої освіти має велике значен-
ня для формування особистості 
майбутнього фахівця, становлен-
ня його професійної компетент-
ності; відіграє провідну роль у 
вирішенні проблеми зміцнення і 
збереження здоров’я, підвищення 
рівня фізичної роботоздатності і 
підготовленості [13, 15]. 

Тим часом, сьогодні спосте-
рігається зниження інтересу 
студентів до занять фізичною 
культурою та спортом. В останні 
десятиліття традиційно недоо-
цінюється роль фізичної культу-
ри в формуванні особистості та 
професійного здоров’я людини. 
Причини такої ситуації фахівці 
бачать в недостатній ефектив-
ності діючої системи фізичного 
виховання студентів [7].

Виклики останніх років заго-
стрили існуючу проблему. Перехід 
до дистанційного навчання, спри-
чениний на початку 2020 року сві-
товою пандемією COVID-19, а з 
24 лютого 2022 року – введенням 
воєнного стану в Україні, вне-
сли значні корективи у всі сфери 
життя, в тому числі, й в систему 
фізичного виховання. Зокрема, 
виникли серйозні обмеження для 
проведення традиційних навчаль-
них занять з фізичного виховання, 
фізкультурно-оздоровчих і спор-
тивних заходів [1,3].

Перехід на дистанційне навчан-
ня призвів до зменшення фізичної 
активності студентів через «сидя-
чий спосіб життя»; підвищення 
рівня стресу та тривоги у студен-

тів, що часто супроводжується 
зниженням мотивації до навчан-
ня і, зокрема, до занять фізичною 
культурою; обмеження доступу до 
спортивної інфраструктури у ряді 
регіонів країни [2, 12].

На думку фахівців, зараз від-
бувається трансформація уявлень 
про сучасний процес фізичного 
виховання у ЗВО, що потребує 
створення нових, гнучких моде-
лей навчання. Тому в науково-ме-
тодичній літературі останніх 
років пропонується велика кіль-
кість підходів до вирішення цієї 
проблеми.

Так, у роботі Єфременко А.М., 
Казак В.Ю., Петренко В.І., Не-
дбайло I.А., Фоменко В.В. [10] 
стверджується, що необхідно 
змінити систему фізичного вихо-
вання у двох основних напрям-
ках – забезпеченні належного 
рівня фізичної підготовленості з 
урахуванням безпекових загроз 
сьогодення, та набуття компе-
тентності здоров’язбереження в 
умовах переважно самостійного 
опанування здобувачами ЗВО 
рухової діяльності. Крім того, 
необхідно розробити сучасні 
критерії моніторингу та контро-
лю у фізичному вихованні здобу-
вачів освіти. 

У дослідженнях Кравченко К., 
Приходька В. [16] зазначається, що 
в умовах дистанційного навчання 
забезпечення ефективності фізич-
ного виховання можливо лише за 
умов раціонального застосування 
комп’ютерних технологій. При 
цьому, автори вважають, що на 
сьогодні спостерігається недостат-
ній рівень використання інформа-
ційних технологій і комп’ютерних 
навчальних програм при викла-
данні фізичного виховання. 

Нестеренко О.М., Шпітун І.І., 
Бабич Т М. [20] пропонують ви-
користання сучасних педагогічних 
технологій: таких, як особистіс-
но-орієнтоване навчання; дифе-
ренційована фізкультурна освіта; 
формування творчої особистості; 
технологія збереження здоров’я; 
інформаційно-комунікативні тех-
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нології для підвищення якості фі-
зичного виховання студентської 
молоді.

Окремої уваги заслуговують 
дослідження, присвячені пробле-
мі застосування засобів фізичного 
виховання для покращення пси-
хоемоційного стану студентської 
молоді [5, 6, 11]. Актуальність та-
ких робіт є безперечною в умовах 
сьогодення, коли значна частина 
здобувачів освіти майже постійне 
перебуває під впливом стресоген-
них чинників, зумовлених воєн-
ним станом.

Але, на наш погляд, лише 
комплексне застосування сис-
теми заходів удосконалення 
фізичного виховання може за-
безпечити його ефективність. В 
результаті вивчення науково-ме-
тодичної літератури та докумен-
тальних матеріалів, педагогічних 
спостережень, аналізу та синтезу 
отриманої інформації, ми визна-
чили наступні напрямки вдоско-

налення системи фізичного вихо-
вання в ЗВО: підвищення рухової 
активності студентів, забезпечен-
ня його відповідності гігієнічним 
нормам за рахунок комплексного 
використання навчальних занять 
з фізичного виховання, трену-
вальних занять з оздоровчою 
або спортивною спрямованістю 
в позанавчальний час і заходів 
в режимі навчального дня; удо-
сконалення теоретичної та ме-
тодичної підготовки студентів 
в системі фізичного виховання; 
впровадження сучасних видів 
рухової активності в систему на-
вчальних занять; застосування 
інноваційних методів навчання 
та виховання; компʼютеризація 
та цифровізація фізичного вихо-
вання; розвиток фізкультурно-оз-
доровчої та спортивно-масової 
роботи; удосконалення програм-
но-нормативного забезпечення 
фізичного виховання студентів з 
урахуванням вимог професійної 

діяльності; підвищення кваліфі-
кації викладачів.

Висновок. Під час вимушеного 
переходу на дистанційне навчання, 
спричиненого воєнним станом, про-
блема пошуку шляхів удосконален-
ня фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти набуває особливої ак-
туальності. В результаті проведено-
го дослідження визначено систему 
заходів, комплексне застосування 
яких може забезпечити ефектив-
ність фізичного виховання студентів 
навіть в сучасних, складних умовах 
організації освітнього процесу.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання.

Перспективи подальших 
досліджень. Впровадження ре-
комендованих заходів в процес 
фізичного виховання студентів, 
перевірка їх ефективності. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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