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Annotation
Introduction and purpose of the study. The analysis of scientific research on the problem of personal physical 

culture formation indicates the need for scientific substantiation of modern approaches to solving this problem under 
the conditions of education reform in Ukraine. 

The purpose of the study is to scientifically substantiate the technology of forming personal physical culture of 
adolescents aged 14-15 for the formation of sustainable motivation to engage in physical culture and sports.

Material and methods. To achieve this goal, the following research methods were used: analysis and synthesis 
of scientific and methodological literature, sociological research methods (questionnaires, surveys), and methods of 
mathematical statistics.

The results. As part of the ascertaining experiment, we conducted an anonymous survey of teachers to deter-
mine the ways of forming personal physical culture of schoolchildren by teachers.

We have developed the technology based on a comprehensive integrative approach to solving the problem of 
personal physical culture formation and includes the goal, tasks, principles, directions of influence, organizational 
and pedagogical conditions of implementation and effectiveness criteria. The implementation of this technology 
involves the ability to create an individual trajectory of personal physical education of students with the possibility 
of choosing modern forms, methods and means proposed in the innovative technology.

Conclusions. We conducted a survey of physical education teachers regarding the possibilities of implementing 
the technology of forming personal physical education in secondary education institutions. Teachers agree that 
physical education contributes to the formation of physical culture in pupils’ personalities. In general, the survey 
results showed that 87% of teachers support the proposed approach to the formation of individual culture of pupils’ 
personalities. However, 47% believe that the introduction of certain forms, namely facultative classes, is very diffi-
cult in the context of an educational institution; 31,6% said that there was an insufficient amount of methodological 
resources; 39,4% indicated the need for special training for teachers in the course of in-service training or webi-
nars. Teachers noted that there are certain differences in the interpretation of the components of personal physical 
education, and that its complex nature, which involves the influence on the physical, mental, social, spiritual and 
value spheres of a pupil’s development, is not fully taken into account. Accordingly, attention should be paid to the 
possibility of using all forms of physical education, including independent ones. The developed technology is based 
on a comprehensive integrative approach to solving the problem of personal physical culture formation and includes 
the goal, tasks, principles, directions of influence, organisational and pedagogical conditions of implementation and 
performance criteria.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. Аналіз наукових досліджень з проблеми формування особистої фізичної 

культури свідчить про необхідність наукового обґрунтування сучасних підходів до вирішення даної пробле-
ми в умовах реформування освіти в Україні. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати технологію формування особистої фізичної культури підліт-
ків 14-15 років для формування стійкої мотивації до занять фізичною культурою та спортом.

Матеріал і методи. Для досягнення мети були використані такі методи дослідження: аналіз і узагаль-
нення даних науково-методичної літератури, соціологічні методи дослідження (анкетування, опитування), 
методи математичної статистики.

Результати. В рамках констатуючого експерименту нами було проведено анонімне анкетування учителів 
з метою визначення шляхів формування особистої фізичної культури школярів педагогами.

Розроблена нами технологія побудована на основі комплексного інтегративного підходу до вирішення 
проблеми формування особистої фізичної культури і включає: мету, завдання, принципи, напрями впливу, 
організаційно-педагогічні умови реалізації та критерії ефективності. Реалізація даної технології передбачає 
вміння створювати індивідуальну траєкторію особистої фізичної культури учнів з можливістю вибору су-
часних форм, методів і засобів, запропонованих в інноваційній технології.

Висновки. Нами проведено опитування вчителів фізичної культури щодо можливостей реалізації техно-
логії формування особистісної фізичної культури в закладах загальної середньої освіти. Погляди учителів 
сходяться на думці, що фізкультурна галузь сприяє формуванню фізичної культури особистості школярів. 
У цілому результати опитування показали, що 87% вчителів підтримують запропонований підхід до фор-
мування індивідуальної культури особистості школярів. Однак, 47% вважають, що запровадження окремих 
форм, а саме – факультативних занять, є дуже складним в умовах навчального закладу; 31,6% висловились 
про недостатню кількість методичного забезпечення; 39,4% вказали на необхідність спеціальної підготовки 
вчителів у процесі підвищення кваліфікації або вебінарів. Вчителі зазначили, що є певні розходження у 
трактуванні складових компонентів особистої фізичної культури, не в повній мірі враховується її комплек-
сний характер, що передбачає вплив на фізичну, психічну, соціальну, духовно-ціннісну сфери розвитку учня. 
Відповідно, слід звернути увагу на можливості застосування всіх форм організації фізичного виховання, у 
тому числі, самостійних. Розроблена нами технологія побудована на основі комплексного інтегративного 
підходу до вирішення проблеми формування особистої фізичної культури і включає мету, завдання, принци-
пи, напрями впливу, організаційно-педагогічні умови реалізації та критерії ефективності.

Ключові слова: фізична культура особистості, технології, підлітки, фізичне виховання

Вступ. Метою нової загальної 
середньої освіти у відповідності 
до Концепції Нової української 
школи (НУШ) є різнобічний роз-
виток, виховання і соціалізація 
особистості, яка усвідомлює себе 
громадянином України, має праг-
нення до самовдосконалення і 
навчання впродовж життя, готова 
до свідомого життєвого вибору та 
самореалізації, трудової діяльно-
сті та громадської активності [21].

Важливу роль у процесі фор-
мування особистості відіграє фі-
зична культура, яка спрямована на 
забезпечення високого рівня фі-
зичного здоровʼя дітей та молоді.

Т.Ю. Круцевич [17] розглядає 
фізичну культуру особистості як 
процес опанування духовними і 
матеріальними цінностями фізич-
ної культури суспільства (знання, 
уміння, навички виховної, освіт-

ньої, оздоровчої, рекреаційної 
діяльності) для подальшого вико-
ристання у процесі самовдоскона-
лення і як результат – рівень фі-
зичного і духовного здоровʼя, яке 
людина змогла поліпшити, вдо-
сконалити для забезпечення пов-
ноцінної біологічної, соціальної і 
духовної життєдіяльності.

Науковцями приділяється 
знач на увага різним аспектам про-
цесу формування фізичної культу-
ри особистості [2, 10, 13].

Про те, що фізична культура 
особистості – це комплексна про-
блема, яка повинна бути предме-
том всіх складових цілісної науки 
про фізичну культуру, зазначає 
В.О. Сутула [14].

В. Сутула зі співавторами [15] 
наголошують на тому, що фізична 
культура особистості є однією із 
характеристик загальної культури 

людини, а процес формування фі-
зичної культури особистості тре-
ба аналізувати крізь призму куль-
турологічного підходу.

Науковцями проведена значна 
кількість досліджень, що стосу-
ються наукового обґрунтування 
технологій формування особистої 
фізичної культури школярів, які 
мають свої особливості, характер-
ні риси, специфічні засоби, мето-
ди та форми навчання.

Серед технологій, які впли-
вають на формування особистої 
фізичної культури школярів, слід 
виділити технологію формуван-
ня мотивів фізичного самовдо-
сконалення підлітків на уроках 
фізичної культури, розроблену 
Артюшенко О.Ф., Нечипоренко 
Л.А, Артюшенко П.О. [1]. Вона 
побудована на спільній діяльності 
учня та вчителя із діагностування, 
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проектування, організації, контр-
олю та корекції освітнього проце-
су для досягнення результату.

Одним із основних факторів, 
який впливає на формування осо-
бистої фізичної культури школя-
рів, є вміння організувати само-
стійну фізкультурну діяльність.

Так, Л. Захожий [5] розробив 
технологію формування готов-
ності школярів до самостійних 
занять фізичними вправами, яка 
спрямована на формування моти-
вації до занять фізичною культу-
рою і спортом.

Сучасний підхід, розроблений 
Д. Єлісєєвою [4] для залучення 
старшокласників до самостій-
них занять фізичним вихован-
ням, містить формування системи 
знань з організації самостійних 
занять фізичним вихованням, 
формування свідомого ставлення 
до збереження і зміцнення здо-
ровʼя та комплексного впливу на 
свідому, емоційно-чуттєву і діяль-
нісну сфери особистості школяра.

Н.Л. Корж [7] науково обґрун-
тувала технологію формування у 
студентів мотивації до самостій-
них занять, яка включає переду-
мови прагнення до успіху, самов-
досконалення та соціалізації, мету, 
завдання, принципи фізичного 
виховання, етапи формування мо-
тивації до самостійних занять фі-
зичною культурою, критерії ефек-
тивності самостійних занять.

Так, технологія «формування 
в учнів загальноосвітньої шко-
ли мотивації до систематичних 
занять фізичною культурою», 
розроблена І.В. Іваній, І.О. Калі-
ніченко [6], була спрямована на 
формування у дітей позитивної 
мотивації до занять у різних фор-
мах фізичного виховання. Авто-
ри звертають увагу на розуміння 
школярами необхідності залучен-
ня до систематичних занять фі-
зичними вправами, формування 
вмінь самоаналізу учнями показ-
ників фізичного стану, подолання 
психологічних перешкод засоба-
ми творчої діяльності, наявність 
зворотнього звʼязку від учителя 

до особистості учня.
У цілому аналіз наукових до-

сліджень з проблеми формування 
особистої фізичної культури свід-
чить про необхідність наукового 
обґрунтування сучасних підходів 
до вирішення даної проблеми в 
умовах реформування освіти в 
Україні. Дослідження виконано 
згідно тематичного плану нау-
ково-дослідної роботи кафедри 
теорії та методики фізичного ви-
ховання і спорту Університету 
Григорія Сковороди в Переяславі 
на 2020-2024 рр. за темою «Інте-
грація фізичного, інтелектуаль-
ного й духовного розвитку дітей, 
підлітків і молоді України в про-
цесі фізкультурно-оздоровчої й 
спортивної діяльності» (№ дер-
жавної реєстрації 0118U003847).

Мета – науково обґрунтувати 
технологію формування особи-
стої фізичної культури підлітків 
14-15 років для формування стій-
кої мотивації до занять фізичною 
культурою та спортом.

Матеріал і методи. Для до-
сягнення мети були використані 
такі методи дослідження: аналіз 
і узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури, соціологічні 
методи дослідження (анкетуван-
ня, опитування), методи матема-
тичної статистики. 

Результати. Важлива роль у 
становленні особистості підлітка 
належить шкільному середовищу, 
фаховості педагогів й адміністра-
ції закладу освіти, організації про-
цесу навчання, якісного навчаль-
но-методичного, матеріального 
забезпечення, ставлення батьків.

У рамках констатуючого екс-
перименту нами було проведено 
анонімне анкетування учителів з 
метою визначення шляхів форму-
вання особистої фізичної культу-
ри школярів з боку педагогів.

Серед пропозицій щодо реа-
лізації завдань з особистісного 
розвитку школярів у фізичному 
вихованні учителі вказують на не-
обхідність залучення дітей до сис-
тематичних занять у спортивних 
секціях і гуртках, у тому числі, на 

безоплатній основі, поліпшення 
матеріально-технічної бази закла-
дів освіти, впровадження іннова-
ційних засобів і методів фізичного 
виховання, що викликають зна-
чний інтерес учнів, у тому числі, 
із застосуванням інформаційно-ко-
мунікаційних засобів, формування 
свідомості та відповідальності у 
процесі занять фізичними вправа-
ми, ціннісного ставлення до влас-
ного здоровʼя, нарешті, повернен-
ня дітей до очної форми навчання 
для повноцінної організації освіт-
нього процесу.

Таким чином, аналіз ставлен-
ня учителів до проблеми форму-
вання фізичної культури особи-
стості школярів підтвердив, що 
це питання є складним і багато-
гранним, залежить від багатьох 
чинників. Погляди учителів схо-
дяться на думці, що фізкультурна 
галузь сприяє формуванню фізич-
ної культури особистості школя-
рів. Однак, є певні розходження у 
трактуванні складових компонен-
тів особистої фізичної культури, 
не в повній мірі враховується її 
комплексний характер, що перед-
бачає вплив на фізичну, психічну, 
соціальну, духовно-ціннісну сфе-
ри розвитку учня. Відповідно слід 
звернути увагу на можливості за-
стосування всіх форм організації 
фізичного виховання, у тому чис-
лі, самостійних.

Аналіз наукових досліджень 
та результати констатувального 
експерименту дозволили науково 
обґрунтувати технологію форму-
вання особистої фізичної культу-
ри підлітків 14-15 років.

Передумовами створення тех-
нології нами визначені: біологіч-
ні, психологічні, соціокультурні 
та особистісні.

Мета технології – сформувати 
свідоме ставлення школярів до за-
нять фізичною культурою і спор-
том для побудови індивідуальної 
траєкторії особистої фізичної 
культури.

Завдання технології:
1. Сприяти формуванню мотива-

ції учнів до занять фізичною 
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культурою і спортом та цін-
нісних орієнтацій у фізично-
му вихованні.

2. Формувати свідоме ставлен-
ня школярів до власного здо-
ров’я.

3. Розширити світогляд учнів 
шляхом підвищення рівня 
теоретичних знань з основ 
здорового способу життя та 
особливостей побудови інди-
відуальних фізкультурно-оз-
доровчих занять.

4. Сформувати високий рівень 
практичних навичок викори-
стання фізичних вправ у різ-
них формах занять з фізично-
го виховання.

5. Здійснювати контроль за по-
казниками фізичного стану у 
процесі занять з фізичного ви-
ховання.

6. Створити умови для успішного 
самовизначення, розвитку ак-
тивної життєвої позиції та креа-
тивних здібностей школярів.

7. Розробити та реалізувати си-
стему заходів, спрямованих на 
розвиток стійкої мотивації до 
занять фізичною культурою 
і спортом на основі забезпе-
чення вільного доступу до 
інформаційного середовища 
для забезпечення самостійної 
діяльності у прагненні до ак-
тивного фізичного та духов-
ного самовдосконалення.

Реалізація технології передба-
чає дотримання принципів оздо-
ровчої спрямованості, пріорите-
ту потреб, мотивів та інтересів, 
всебічного розвитку особистості, 
індивідуалізації, регулярності, 
систематичності, доступності, 
варіативності засобів, цілісності 
різнобічного розвитку особисто-
сті, гуманізації та демократизації, 
диференціації та індивідуалізації.

Напрями впливу технології 
нами визначені наступні:
1. Формування ціннісних орієн-

тацій.
2. Формування мотивації до за-

нять фізичною культурою і 
спортом у процесі самовдо-
сконалення.

3. Формування психосоціальних 
характеристик особистості.

4. Формування мотивації успіху.
До організаційно-педагогічних 

умов реалізації технології можна 
віднести наступні:
1. Урахування потреби у досяг-

ненні успіху.
2. Урахування інтересу, мотивів, 

позитивного ставлення до за-
нять фізичною культурою і 
спортом.

3. Опанування уміннями з ос-
нов складання індивідуальної 
траєкторії особистісної фізич-
ної культури.

4. Індивідуальний підхід до 
складання фізкультурно-оздо-
ровчих, рекреаційних і спор-
тивних програм занять.

5. Оптимізація процесу фізично-
го виховання (використання 
багато-варіантних форм, засо-
бів і методів у процесі занять, 
застосування особистісно-орі-
єнтованого підходу, здійснен-
ня комплексного впливу на 
свідому емоційно-чуттєву та 
діяльнісну сфери особистості 
школярів, забезпечення контр-
олю за фізичним станом).

Критеріями ефективності ав-
торської технології нами визначе-
ні: адаптивний (рівень адаптації 
до умов проведення різних форм 
занять з фізичного виховання); 
медико-біологічний (оцінка по-
казників фізичного стану); когні-
тивний (рівень теоретичних знань 
з фізичної культури, рівень сфор-
мованості інтересу до занять);. 
діяльнісно-поведінковий (рівень 
фізичної підготовленості, рівень 
рухової активності, дотримання 
здорового способу життя, ступінь 
саморегуляції діяльності під час 
занять.

Формування особистої фізич-
ної культури школярів необхідно 
розглядати на когнітивному, моти-
ваційно-ціннісному, діяльнісному, 
аксіологічному та інтегративному 
рівнях.

До когнітивного компоненту 
входить повнота та обсяг знань 
про фізичну культуру людини, її 

здоров’я, фізичну активність, здо-
ровий спосіб життя і шляхи його 
дотримання. Тобто, йдеться про 
ступінь компетентності школярів 
у сфері фізичної культури і спорту, 
розуміння її ролі у збереженні та 
зміцненні здоров’я та забезпеченні 
активного і тривалого життя [16].

Мотиваційно-ціннісний ком-
понент – це сукупність потреб, 
мотивів, інтересів, ціннісних 
орієнтацій, спрямованість на ре-
алізацію професійних здібнос-
тей [12, 18]. Він спрямований на 
формування позитивної мотивації 
особистості, яка проявляється в 
сукупності стійких потреб (праг-
нення до самопізнання, потреба 
в безпеці, самовдосконаленні, 
творчому професійному довголіт-
ті тощо); мотивів (бути здоровим 
і працездатним, вести здоровий 
спосіб життя, застосовувати ме-
тодики оздоровлення, технології, 
які зберігають здоров’я, тощо) [9].

Важливим критерієм форму-
вання особистісної фізичної куль-
тури є діяльнісний компонент. У 
процесі формування ціннісних 
ставлень у фізичній культурі важ-
ливу роль відіграє інтерес до ді-
яльності.

Аксіологічний компонент 
спрямовує фізичне виховання 
особистості на формування її цін-
нісних орієнтацій, рефлексії, що 
ґрунтується на суб’єкт-суб’єктних 
відносинах.

Інтегративний підхід реалізу-
ється під час вивчення окремих 
предметів з освітньої галузі, коли 
цілісність знань формується зав-
дяки їх інтеграції на основі спіль-
них для всіх предметів понять, 
застосуванню методів і форм 
навчання, контролю і корекції на-
вчальних досягнень учнів.

Розроблена інноваційна техно-
логія включала три етапи впрова-
дження: підготовчий, основний і 
заключний.

Завданням підготовчого етапу 
було: розширення та підвищен-
ня рівня теоретичних знань для 
формування мотивації, ціннісних 
орієнтацій та свідомого ставлення 



120
©  Москаленко Д., Пангелова Н., 

2025

№ 1. 2025
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

до занять фізичною культурою і 
спортом, забезпечення прагнення 
до самостійної фізкультурної ді-
яльності.

Реалізація завдань здійсню-
валась у процесі відвідування 
факультативних занять, уроків 
фізичної культури, консультацій, 
лекцій.

Серед сучасних методів теоре-
тичної підготовки нами застосову-
вались: метод аналізу конкретних 
ситуацій (ситуація – проблема, си-
туація – оцінка, ситуація – вправа); 
дискусійні методи (дебати, диску-
сії); ігрові методи (рольові, ситу-
аційні, ділові, навчальні); методи 
активізації сприйняття (проблем-
на лекція, лекція – візуалізація, 
лекція з використанням техніки 
зворотного зв’язку); пошукові та 
дослідницькі методи; проект ін-
дивідуальних тренувальних про-
грам; доповіді; презентації.

У позанавчальних формах за-
нять з фізичного виховання ви-
користовувались: майстер-класи, 
квести, інтелектуальні клуби, ві-
део презентації, флешмоби, батл-
фести.

На другому етапі вирішува-
лись наступні завдання: форму-
вання практичних навичок ви-
користання засобів фізичного 
виховання у різних формах за-
нять: уроків фізичної культури, 
самостійних занять, тренуваль-
них занять у спортивних секці-
ях. Особлива увага приділялась 
створенню умов для реалізації 
індивідуальної траєкторії особи-
стої фізичної культури.

На заключному етапі здійс-
нювався контроль за наступними 
критеріями: адаптаційний, меди-
ко-біологічний, когнітивний, ді-
яльнісно-поведінковий, аксіоло-
гічний.

Нами проведено опитування 
вчителів фізичної культури щодо 
можливостей реалізації техно-
логії формування особистісної 
фізичної культури в закладах за-
гальної середньої освіти. У ці-
лому 87% вчителів підтримують 
даний підхід до формування ін-

дивідуальної культури особисто-
сті школярів. Однак, 47% вважа-
ють, що запровадження окремих 
форм, а саме факультативних за-
нять, є дуже складним в умовах 
навчального закладу; 31,6% ви-
словились про недостатню кіль-
кість методичного забезпечення; 
39,4% вказали на необхідність 
спеціальної підготовки вчителів 
у процесі підвищення кваліфіка-
ції або вебінарів.

Дискусія. Існують різні підхо-
ди до формування особистої фі-
зичної культури школярів у різні 
вікові періоди. Б.М. Шиян [19, 20] 
наголошує, що фізична культура 
особистості розглядається як су-
купність властивостей людини, 
які набуваються у процесі фізич-
ного виховання і виражаються в 
активній діяльності.

Процес формування особистої 
фізичної культури здійснюється 
на всіх етапах онтогенезу, однак, 
С.О. Свириденко [11] вказує, що 
найбільш сенситивним є підліт-
ковий вік, який характеризуєть-
ся високим рівнем свідомості та 
прагнення до самовираження.

Наукове обґрунтування техно-
логій, спрямованих на формуван-
ня особистої фізичної культури, 
представлено в роботах Артю-
шенко О.Ф. зі співавторами [1], 
які розглядають систему управ-
ління формуванням особистості 
школярів на заняттях фізичною 
культурою; Л. Захожий [5] пред-
ставив технологію формування 
готовності учнів до самостійних 
занять; Д. Єлісєєва [4] розробила 
технологію залучення школярів 
до самостійних занять. В. Сутула 
[15] наголошує, що процес фор-
мування фізичної культури особи-
стості треба аналізувати на основі 
культурологічного підходу.

У філософсько-соціологічних 
дослідженнях Т.Ю. Круцевич, 
О.Ю. Марченко [8] показано зна-
чення цілеспрямованого форму-
вання цінностей фізичної культу-
ри, які забезпечують формування 
потреб та інтересів до фізкультур-
ної діяльності.

Значний інтерес викликають 
дослідження інтеграції олімпій-
ської освіти в навчально-вихов-
ний процес школярів, що доз-
воляє залучити більш широкий 
загал школярів до гуманістичних 
ідеалів і цінностей олімпізму та 
фізкультурно-спортивної діяльно-
сті [3].

Розроблена нами технологія 
побудована на основі комплек-
сного інтегративного підходу до 
вирішення проблеми формуван-
ня особистої фізичної культури і 
включає мету, завдання, принци-
пи, напрями впливу, організацій-
но-педагогічні умови реалізації 
та критерії ефективності.

Реалізація даної технології пе-
редбачає вміння створювати інди-
відуальну траєкторію особистої 
фізичної культури учнів з можли-
вістю вибору сучасних форм, ме-
тодів і засобів, запропонованій в 
інноваційній технології.

Висновки. Аналіз ставлення 
вчителів до проблеми формуван-
ня фізичної культури особистості 
школярів підтвердив, що це пи-
тання є складним і багатогранним, 
залежить від багатьох чинників. 
Нами проведено опитування вчи-
телів фізичної культури щодо 
можливостей реалізації техноло-
гії формування особистої фізич-
ної культури в закладах загальної 
середньої освіти.

Погляди учителів сходяться 
на думці, що фізкультурна галузь 
сприяє формуванню фізичної 
культури особистості школярів. 
У цілому результати опитування 
показали, що 87% вчителів під-
тримують запропонований підхід 
до формування індивідуальної 
культури особистості школярів. 
Однак, 47% вважають, що запро-
вадження окремих форм, а саме 
факультативних занять, є дуже 
складним в умовах навчального 
закладу; 31,6% висловились про 
недостатню кількість методич-
ного забезпечення; 39,4% вказа-
ли на необхідність спеціальної 
підготовки вчителів у процесі 
підвищення кваліфікації або ве-
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бінарів. Вчителі зазначили, що є 
певні розход ження у трактуванні 
складових компонентів особистої 
фізичної культури, не в повній 
мірі враховується її комплексний 
характер, що передбачає вплив 
на фізичну, психічну, соціальну, 
духовно-ціннісну сфери розвитку 
учня. Відповідно, слід звернути 
увагу на можливості застосуван-

ня всіх форм організації фізично-
го виховання, у тому числі, само-
стійних.

Розроблена нами технологія 
побудована на основі комплек-
сного інтегративного підходу до 
вирішення проблеми формуван-
ня особистої фізичної культури і 
включає мету, завдання, принци-
пи, напрями впливу, організацій-

но-педагогічні умови реалізації та 
критерії ефективності.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у визначенні 
ефективності реалізації техноло-
гій формування особистої фізич-
ної культури підлітків.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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