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Annotation
Introduction. The paper presents the justification and verification of the effectiveness of the innovative tech-

nology for the formation of patriotism in primary school children in various forms of physical education to increase 
their national self-awareness. Currently, one of the most acute problems of today is the issue of the formation of 
national and cultural identity, which is due to the need to assimilate historical memory, national and cultural values 
of the Ukrainian people and preserve national authenticity and traditions. 

Purpose of the study is to determine the effectiveness of the innovative technology for the formation of patri-
otism in primary school children in various forms of physical education to increase their national self-awareness. 

Methods: analysis of literary sources, pedagogical observation, pedagogical experiment, methods of mathemat-
ical statistics. 

Research results. The structure of the innovative technology included the goal, principles, tasks (educational, 
health-improving, educational), forms (classroom and extracurricular). means (vital motor skills and abilities, patri-
otic movements, Ukrainian folk games and entertainment, traditional outdoor games of the Zaporizhzhia Sich and 
tourist hikes), innovative forms of organizing classes to involve younger schoolchildren in motor activity (quest, 
battle, flash mob, challenge), methods, stages of implementation and criteria of effectiveness. Pedagogical testing 
confirmed the effectiveness of the developed innovative technology for the formation of patriotism. Analysis of the 
results of the pedagogical experiment confirmed the effectiveness of the innovative technology we developed. As 
a result of its implementation, the level of development of the ability to remember, store and repeatedly reproduce 
the received information improved statistically significantly (p<0.05); most children already had medium and high 
levels of concentration and attention stability (p<0.05). 

Conclusions. The results of the research allowed to scientifically substantiate an innovative technology for the 
formation of patriotism in primary school children based on the use of various forms of physical education, which 
contribute to increasing motivation to lead a healthy lifestyle, increasing and preserving family traditions, interest 
in the traditions of Ukraine, and observing the rules of respectful attitude to national symbols.

Keywords: means, self-awareness, schoolchildren, integrated lessons, Olympism.

Анотанія
Вступ. У роботі представлені обґрунтування і перевірка ефективності інноваційної технології формуван-

ня патріотизму у дітей молодшого шкільного віку в різних формах фізичного виховання для підвищення їх 
національної самосвідомості. Наразі однією з найбільш гострих проблем сьогодення є питання формуван-
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ня національно-культурної ідентичності, яка обумовлена необхідністю засвоєння історичної памʼяті, наці-
онально-культурних цінностей українського народу та збереження національної аутентичності і традицій. 

Мета – визначити ефективність інноваційної технології формування патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах фізичного виховання для підвищення їх національної самосвідомості. 

Методи: аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи ма-
тематичної статистики. 

Результати досліджень. Структура інноваційної технології включала мету, принципи, завдання (освіт-
ні, оздоровчі, виховні), форми (урочні та позаурочні). засоби (життєво необхідні рухові уміння та навички, 
руханки патріотичного спрямування, українські народні ігри та забави, традиційні рухливі ігри Запорізької 
Січі та туристичні походи), інноваційні форми організації занять для залучення молодших школярів до ру-
хової активності (квест, батл, флешмоб, челендж), методи, етапи впровадження та критерії ефективності. 
Педагогічне тестування засвідчило ефективність розробленої інноваційної технології формування патріо-
тизму. Аналіз результатів педагогічного експерименту засвідчив ефективність розробленої нами інновацій-
ної технології. У результаті її впровадження статистично достовірно покращився рівень розвитку здатності 
запам’ятовувати, зберігати та багаторазово відтворювати отриману інформацію (р<0,05); у більшості дітей 
вже переважав середній та високий рівні концентрації та стійкості уваги (р<0,05). 

Висновки. Результати досліджень дозволили науково обґрунтувати інноваційну технологію формування 
патріотизму у дітей молодшого шкільного віку на основі використання різних форм фізичного виховання, 
які сприяють підвищенню вмотивованості до ведення здорового способу життя, примноженню та збережен-
ню сімейних традицій, інтересу до традицій України, дотримання правил поважного ставлення до націо-
нальних символів.

Ключові слова: засоби, самосвідомість, школярі, інтегровані уроки, олімпізм. 

Вступ. Виклики сьогодення, 
(становлення політичної нації, 
відстоювання територіальної ці-
лісності, зростання ролі власної 
відповідальності за долю Укра-
їни) вимагають значної уваги до 
процесу виховання покоління, 
яке зростає, актуалізують пи-
тання формування національ-
но-культурної ідентичності, обу-
мовленої необхідністю засвоєння 
історичної памʼяті, національ-
но-культурних цінностей укра-
їнського народу та збереження 
національної аутентичності та 
традицій [11, 14, 16]. З аналізу 
доступної нам літератури вста-
новлено, що ідеї патріотичного 
виховання набули розвитку у ро-
ботах багатьох науковців [1, 2, 6, 
12, 15, 16,], які стверджують, що 
функціонування системи фізич-
ного виховання в умовах воєнно-
го стану наразі характеризується 
інтенсивним пошуком саме інно-
ваційних форм організації освіт-
нього процесу, нових підходів до 
навчання, ефективних технологій 
тощо. Отже нині ключовим на-
прямком роботи сучасних фахів-
ців є обґрунтування та активне 
впровадження у процес фізично-

го виховання закладів загальної 
середньої освіти інноваційних 
засобів, форм та технологій, які 
сприяють формуванню патріо-
тично налаштованих почуттів у 
молоді. 

У процесі аналітичного огля-
ду літературних джерел з’ясо-
вано, що питання формування 
патріотизму були предметом до-
сліджень у багатьох галузях. Од-
нак, здебільшого увага науковців 
зосереджувалась на окремих ас-
пектах формування патріотизму. 
Встановлено, що нині науковцями 
з метою формування патріотизму 
на уроках фізичної культури ак-
тивно впроваджуються інтегрова-
ні уроки [5, 8, 9], військово-патрі-
отичні та народні рухливі ігри [6, 
16], ідеї олімпізму [3] тощо. Нами 
не виявлено наукових досліджень, 
які б стосувались проблем форму-
вання національної самосвідомо-
сті у процесі фізичного виховання 
із молодшими школярами. Отже 
питанням формування патріотиз-
му у дітей молодшого шкільного 
віку в різних формах фізичного 
виховання для підвищення їх на-
ціональної самосвідомості є ма-
лодослідженою проблемою, що і 

обумовило актуальність обраної 
теми дослідження.

Мета – визначити ефектив-
ність інноваційної технології фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку в різних 
формах фізичного виховання для 
підвищення їх національної само-
свідомості.

Методи: аналіз літературних 
джерел, педагогічне спостережен-
ня, педагогічне тестування, педа-
гогічний експеримент, методи ма-
тематичної статистики.

Результати досліджень. На 
підставі аналізу літературних 
джерел, даних педагогічного спо-
стереження та результатів кон-
статувального експерименту була 
розроблена інноваційна техно-
логія формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку 
в різних формах фізичного вихо-
вання. 

Відмінною рисою якої є комп-
лексний підхід до формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку на основі вико-
ристання різних форм фізично-
го виховання, які сприяють під-
вищенню вмотивованості до 
ведення здорового способу жит-
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тя, примноженню та збереженню 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотримання 
правил поважного ставлення до 
національних символів. В основу 
розробленої інноваційної техно-
логії покладено інформаційні та 
практичні підходи до формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах 
фізичного виховання. 

Структура інноваційної техно-
логії включала:
– мету – залучення учнів молод-

шого шкільного віку до занять 
різними формами фізичного 
виховання для підвищення їх 
вмотивованості до ведення 
здорового способу життя, під-
вищення рівня національної 
самосвідомості та патріотиз-
му; 

– принципи; 
– завдання (освітні, оздоровчі, 

виховні); форми (урочні та по-
заурочні); 

– засоби (життєво необхідні 
рухові уміння та навички, 
руханки патріотичного спря-
мування, Українські народ-
ні ігри та забави, традиційні 
рухливі ігри Запорізької Січі 
та туристичні походи), інно-
ваційні форми організації за-
нять для залучення молодших 
школярів до рухової актив-
ності (квест, батл, флешмоб, 
челендж); 

– методи; 
– етапи впровадження;
– критерії ефективності. 

Основна увага була приділена 
врахуванню рівня національної 
самосвідомості та мотиваційних 
пріоритетів молодших школярів, 
їх інтересу до різних форм фі-
зичного виховання та видів рухо-
вої активності, рівня фізичного 
стану. У процесі впровадження 
намагались органічно поєднува-
ти завдання з формування засад 
здорового способу життя, роз-
витку фізичних якостей та ово-
лодіння культурно-історичними 
традиціями українського народу. 
Розроблена інноваційна техноло-

гія включала три етапи впрова-
дження: підготовчий, основний і 
заключний – результативний [7]. 

Ефективність розробленої ін-
новаційної технології визначалась 
на основі порівняльного аналізу 
між показниками психофізіоло-
гічних особливостей і рівня наці-
ональної самосвідомості. Виявле-
но, що у дітей покращився рівень 
розвитку здатності запам’ятовува-
ти, зберігати та багаторазово від-
творювати отриману інформацію. 
Та,к у результаті проведення тесту 
«Запам’ятай рух» 49,14% школя-
рів вже безпомилково відтворили 
7-8 рухів, 29,02% учнів виконали 
по 5-6 рухів; 21,84% – 3-4 рухи 
(χ2=11,491; df=2; р<0,05). У 50,91% 
дітей вже переважали середній та 
18,18% високий рівні концентрації 
та стійкості уваги (χ2=15,795; df=3; 
р<0,05). За результатами проектив-
ної методики «Домалюй фігуру» 
(О.М. Дьяченко) кількість учнів 
із середнім рівнем національної 
самосвідомості зросла до 58,18% 
(χ2=21,09; df=4; р<0,05). 

Наприкінці педагогічного екс-
перименту спостерігалось пе-
реважання вищого за середній і 
високого рівнів сформованості 
відчуття поваги до гравців по ко-
манді. Так, завжди або часто, не-
залежно від результату гри, вже 
вітають суперника потисканням 
руки 49,09% опитаних, 47,27% 
учнів вітають супротивника з доб-
ре виконаною роботою (досяг-
ненням). Виявлено 38,63% учнів 
з високим рівнем сформованості 
здатності толерантного ставлен-
ня до суперників та 20,46% з ви-
щим за середній. Високий рівень 
здатності до взаємодопомоги вже 
мали у 23,64% учнів; вищий за се-
редній – 27,27%. 

З’ясовано, що 25,46% учнів 
нечасто або іноді все ще намага-
ються вивести з рівноваги сво-
їх суперників, а від 30,91% до 
36,31% учнів подекуди вдаються 
до обману, особливо, якщо впев-
нені, що їх не викриють. У той же 
час, позитивним є те, що ніколи на 
ображають і не намагаються за-

смутити своїх суперників 70,91% 
учнів. Таким чином, наприкін-
ці експерименту низький рівень 
сформованості проявів антигро-
мадянських компетентностей у 
середньому мали 69,77% учнів, 
нижчий за середній – 15,23%, се-
редній – 11,36%, вищий за серед-
ній – 3,64%. Учнів з високим рів-
нем виявлено не було.

Завжди не байдужі до проблем 
однокласників на уроці фізич-
ної культури 54,55% учнів, часто 
проявляють байдужість 9,09% 
школярів. Виявлено 58,18% уч-
нів, які вважають, що розв’язання 
проблем, які виникають на уроках 
фізичної культури також залежить 
від самих учнів. На жаль 23,64% 
школярів переконані, що брати 
приклад з однокласників на уро-
ці фізичної культури, які роблять 
щось для інших – це марна трата 
часу; часто так вважають 16,36%. 

Ніколи не сміються над оцін-
ками, які отримують однокласни-
ки на уроках фізичної культури 
43,64% учнів; рідко це роблять 
34,55%. Завжди вчаться в одно-
класників, які виконують фізичні 
вправи по-іншому 18,18% учнів; 
часто – 16,36%. Таким чином, на-
прикінці педагогічного експери-
менту високий рівень сформова-
ності здатності до небайдужості 
до однокласників та/або суперни-
ків спостерігався у 28,00% учнів, 
вищий за середній – у 21,09%, се-
редній – у 14,18%, нижчий за се-
редній – у 11,63% та низький – у 
25,09% учнів.

Аналіз відповідей учнів 
на запитання анкети, які да-
ють можливість оцінити рівень 
сформованості здатності налаго-
дити ефективну комунікацію із 
гравцями по команді та здатно-
сті до одностайності із гравця-
ми по команді довів, що завжди 
не люб лять розмовляти з одно-
класниками на уроці фізичної 
культури 21,82% учнів; часто – 
36,36%. Не вважають за потріб-
не спілкуватися з однокласника-
ми, чиї думки та/або погляди є 
відмінними – 14,55% школярів; 
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часто – 21,82%. Отже, високий 
рівень сформованості здатності 
налагодити ефективну комуні-
кацію із гравцями по команді 
та здатності до одностайності із 
гравцями по команді вже мали 
19,40% учнів; вищий за серед-
ній – 31,51%; середній – 20,61%; 
нижчий за середній – 15,15% та 
низький – 13,33%. 

38,18% учнів вже мали висо-
кий і вищий за середній рівень 
сформованості здатності до від-
повідальності, високий рівень 
здатності до позитивного ставлен-
ня до прав людини.

Виявлено, що проблема, яка 
пов’язана із забрудненням терито-
рії, зовсім не хвилює 40,00% тре-
тьокласників. 

Встановлено, що 18,18% шко-
лярів завжди шукають можливо-
сті полегшити бідність у найближ-
чому оточенні; ведуть діяльність, 
спрямовану на поліпшення жит-
тя людей, мають високий рівень 
сформованості здатності навчати-
ся на прикладах інших людей та 
вважають, що боротьба з нерівні-
стю і соціальною несправедливі-
стю є обов’язком виключно влади. 
У той же час, 12,73% учнів завжди 
намагаються спрямовувати свою 
діяльність на поліпшення життя 
людей, які живуть далеко. Пози-
тивно відносяться до розіграшів 
34,55% школярів. А 25,45% учнів 
переконані у тому, що людям важ-
ливо розмовляти один з одним не-
залежно від їх переконань. Завж-
ди спілкуються з іншими людьми, 
бо упевнені, що можуть їх чомусь 
навчити – 21,82% респондентів. 
Таким чином, наприкінці педаго-
гічного експерименту високий рі-
вень здатності до комунікації вже 
мали 20,61% учнів 3-х класів, рі-
вень вищий за середній – 24,85%, 
середній – 17,57%, нижчий за 
середній – 16,97% та низький – 
20,00%. 

Дискусія. Наведені результати 
розширюють дослідження Н.С. 
Сороколіт [13, 14, 18], О.А. Кучер 
[6], Н.В. Москаленко, Н.С. Соро-
коліт, І.Х. Турчик [11] про пози-

тивний вплив засобів фізичного 
виховання на рівень патріотизму 
у школярів.

Підтверджено дані Чжао 
Юйсян [17] щодо наявності по-
зитивного впливу ігрових педа-
гогічних технологій на рівень 
розвитку творчих здібностей мо-
лодших школярів; Я.П. Галана зі 
співавторами [3], О.І. Красова, 
М.В. Кусай [4], Н.В. Москален-
ко зі співавторами [10], Н.С. Со-
роколіт [15] – про необхідність 
запровадження інноваційних 
технологій у фізичному вихо-
ванні школярів; Н.В. Москален-
ко [8, 9], І. Кривуца, О. Несен [5] 
щодо переваг упровадження ін-
тегрованих уроків з метою під-
вищення мотивації до навчан-
ня, формування пізнавального 
інтересу у молодших школярів; 
вміння порівнювати, узагальню-
вати та робити висновки; зняття 
перенапруження та переванта-
ження; формування гармонійно, 
інтелектуально розвиненої осо-
бистості; створення умов для 
самовираження, самореалізації, 
розкриттю здібностей дітей; ак-
тивізації пізнавальної активнос-
ті; Т.В. Сидорчук зі співавторами 
[12] щодо особливостей форму-
вання соціально-ціннісних на-
станов та практичних соціаль-
них вмінь, які мають значення 
для життєдіяльності людини та 
суспільства.

Доповнено та розширено ре-
зультати досліджень Н. Безлюд-
ної [1] щодо особливостей націо-
нально-патріотичного виховання 
молодших школярів в умовах во-
єнного стану; Д. Бінецького, Н. 
Касіч [2], Тимчик М.В. зі співав-
торами [16] та інших відносно па-
тріотичного виховання школярів у 
ЗЗСО; M. Slováková, E. Bendíková, 
R. Rozim, J. Daubnerová [18], T. 
Volmut, B. Šimunič [20] про те, що 
регулярна та організована рухова 
активність у шкільний і позаш-
кільний час відіграє важливу роль 
у формуванні засад здорового 
способу життя у дітей молодшого 
шкільного віку. 

Нами запропоновано вперше 
інноваційну технологію форму-
вання патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку на ос-
нові використання різних форм 
фізичного виховання. Відмінність 
запропонованої технології від 
вже існуючих полягає в тому, що 
вперше визначено організацій-
но-методичні умови формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку, які містять ор-
ганізаційний, соціально-педаго-
гічний, діагностичний, програм-
но-методичний і контрольний 
блоки. 

Висновки. Науково обґрунто-
вано інноваційну технологію фор-
мування патріотизму у дітей мо-
лодшого шкільного віку на основі 
використання різних форм фізич-
ного виховання, які сприяють 
підвищенню вмотивованості до 
ведення здорового способу жит-
тя, примноженню та збереженню 
сімейних традицій, інтересу до 
традицій України, дотримання 
правил поважного ставлення до 
національних символів. Струк-
турними елементами технології 
були мета, завдання, принципи, 
форми, методи та критерії ефек-
тивності. 

Аналіз результатів педаго-
гічного експерименту засвідчив 
ефективність розробленої інно-
ваційної технології. У результаті 
її впровадження статистично до-
стовірно покращився рівень роз-
витку здатності запам’ятовувати, 
зберігати та багаторазово відтво-
рювати отриману інформацію 
(р<0,05); у більшості дітей вже 
переважав середній і високий 
рівні концентрації та стійкості 
уваги (р<0,05). 

Оцінка рівня сформованості 
національної самосвідомості 
проведена за допомогою валіди-
зованого та адаптованого закор-
донного інструментарію «Гро-
мадянська позиція та цінності 
сталого розвитку» (Questionnaire 
on Civic Attitudes and Sustainable 
Development, СASD) зі спеці-
альним модулем «Громадянські 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=&P21DBN=&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%80 %D0%9E$
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компетентності у фізичному 
вихованні» встановила, що у 
результаті впровадження інно-
ваційної технології наприкін-
ці педагогічного експерименту 
спостерігалось переважання: 
високого та вищого за середній 
рівнів сформованості відчуття 

поваги до гравців по команді, 
здатності толерантного ставлен-
ня до суперників, позитивного 
ставлення до прав людини та 
здатності до комунікації; вищого 
за середній та середнього рівнів 
здатності до небайдужості до од-
нокласників та/або суперників, 

здатності налагодити ефективну 
комунікацію із гравцями по ко-
манді, до одностайності із грав-
цями по команді та здатності до 
відповідальності.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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