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Annotation
Introduction. An analysis of current scientific research on the motivation of Chinese students to engage in phys-

ical activity indicates the growing importance of this issue. This is due to a decrease in the level of physical fitness 
of students, which leads to a deterioration in their health, as well as the emergence of psychological problems such 
as stress and reduced work capacity.

Analysis of theoretical approaches to the formation of motivation for motor activity of student youth in the PRC.
Materials and Methods. To solve the tasks, a complex of theoretical methods was used, which included: the 

study and analysis of domestic and foreign scientific sources, as well as recommendations and international strategic 
documents in the field of physical culture and sports.

Results. The analysis of research by Chinese scientists highlights important aspects, such as the impact of the 
social environment, mass media and Internet platforms on the motivation of students to physical activity. A com-
parative analysis with studies in other countries allows us to identify both common trends and unique features of 
Chinese society. At the same time, the need for a more comprehensive and systematic approach to the study of mo-
tivation, which requires further scientific development, has been identified.

Conclusions A systematic study of modern research on motivation for physical activity among students in the 
PRC is necessary to create effective methods and strategies aimed at increasing the motivation of Chinese students 
to motor activity in the process of physical education. This, in turn, will help improve physical fitness and strengthen 
the health of young people in China. 

Keywords: рeople’s Republic of China, motivation, motor activity, physical culture and sports, students.

Анотація
Вступ. Аналіз сучасних наукових досліджень мотивації студентської молоді КНР до занять фізичною 

активністю вказує на зростаючу важливість цієї проблеми. Це обумовлено зниженням рівня фізичної під-
готовленості студентів, що спричиняє погіршення їхнього здоров’я, а також виникненням психологічних 
проблем, таких як стрес та зниження працездатності.

Мета дослідження: аналіз теоретичних підходів щодо формування мотивації до рухової активності сту-
дентської молоді КНР.

Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс теоретичних методів, що включав в 
себе: вивчення та аналіз вітчизняних та іноземних наукових джерел, а також рекомендацій  і міжнародних 
стратегічних документів у сфері фізичної культури і спорту.
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Результати. Аналіз досліджень китайських вчених висвітлює важливі аспекти, такі як вплив соціаль-
ного середовища, засобів масової інформації та інтернет-платформ на мотивацію студентів до фізичної ак-
тивності. Порівняльний аналіз із дослідженнями в інших країнах дозволяє виявити як спільні тенденції, 
так і унікальні особливості китайського суспільства. Водночас, виявлено потребу в більш комплексному та 
системному підході до вивчення мотивації, що потребує подальших наукових розробок.

Висновки. Систематичне вивчення сучасних досліджень мотивації до фізичної активності серед студен-
тів КНР є необхідним для створення ефективних методик і стратегій, спрямованих на підвищення мотивації 
студентської молоді КНР до рухової активності в процесі  фізичного виховання. Це, в свою чергу, сприятиме 
покращенню фізичної підготовленості та зміцненню здоров’я молоді в Китаї.

Ключові слова: Китайська Народна Республіка, мотивація, рухова активність, фізична культура і спорт, 
студенти.

Вступ. У сучасних умовах 
розвитку Китайської Народної 
Республіки як впливової світової 
сили, питання фізичного вихо-
вання та здоров’я молоді набу-
вають особливої актуальності. 
Дослідження мотивації до занять 
руховою активністю серед сту-
дентської молоді КНР є важливим 
не тільки для розуміння культур-
них особливостей суспільства, 
але й для формування стратегій 
зміцнення здоров’я нації. Адже 
саме молодь є рушійною силою 
соціально-економічного прогре-
су Китайської Народної Респу-
бліки.

Аналіз сучасних наукових до-
сліджень свідчить про існуван-
ня низки проблем, що негативно 
впливають на рівень рухової ак-
тивності студентів КНР. Згідно з 
даними китайських вчених, спо-
стерігається тривожна тенденція 
до зниження рівня фізичної під-
готовленості молоді, що, в свою 
чергу, сприяє погіршенню їхнього 
здоров’я та виникненню психоло-
гічних проблем, таких як стрес, 
тривожність та зниження пра-
цездатності [5, 10, 18]. Особливу 
увагу привертають дані про зро-
стаючу поширеність ожиріння се-
ред китайських школярів (близько 
12% у 2020 році) та недостатню 
фізичну активність (майже 37% 
не дотримуються рекомендованих 
норм) [1, 10, 12, 14, 15, 19]. 

Погіршення екологічної ситуа-
ції, незбалансоване харчування та 
нерегулярний режим праці та від-
починку також є вагомими факто-
рами, що негативно впливають на 

здоров’я студентської молоді КНР 
[1, 10, 12, 14, 15, 19].

На жаль, існуюча система фі-
зичного виховання у вищих на-
вчальних закладах Китаю не завж-
ди здатна ефективно протидіяти 
цим негативним впливам [23, 27].

В умовах зростання кількості 
китайських студентів, які мають 
проблеми зі здоров’ям через недо-
статню рухову активність, питан-
ня формування мотивації до за-
нять фізичною культурою набуває 
критичного значення. Низький 
рівень мотивації ускладнює фор-
мування здорового способу життя 
та знижує ефективність профілак-
тичних заходів, спрямованих на 
зміцнення здоров’я китайських 
студентів [12, 19, 27, 30].

У зв’язку з цим, досліджен-
ня мотиваційних факторів, що 
впливають на рухову активність 
студентської молоді КНР, є ак-
туальним та своєчасним. Воно 
спрямоване на пошук шляхів під-
вищення ефективності системи 
фізичного виховання КНР та зміц-
нення здоров’я майбутнього поко-
ління країни.

Дослідники КНР наголошу-
ють, що мотивація до рухової ак-
тивності серед студентів КНР не-
достатня, інноваційні підходи до 
фізичного виховання впроваджу-
ються лише в обмеженій кількості 
закладів і є швидше винятками 
[8, 15]. Це підтверджує необхід-
ність пошуку нових ефективних 
методів фізичного виховання, що 
сприяють покращенню фізичного 
та психологічного здоров’я китай-
ських студентів. Підтримка фізич-

ного та психічного благополуччя 
молоді є важливою для національ-
ного розвитку КНР, а створення 
сприятливих умов для підтрим-
ки здоров’я вимагає активного 
формування мотивації до занять 
фізичною активністю серед сту-
дентів. 

Дослідження мотивації є одні-
єю з ключових проблем, що при-
вертала увагу людей як в історії, 
так і в сучасності. Актуальність 
цієї теми обумовлена тим, що мо-
тивація людини має багатогранну 
природу і включає в себе взаємо-
дію фізичного і духовного аспек-
тів, а також біологічних і соціаль-
них чинників [3, 9]. Успішність 
будь-якої діяльності залежить не 
лише від знань і здібностей інди-
віда, але й від його прагнень са-
мореалізації, досягнення високих 
результатів, тобто, від рівня моти-
вації [3, 4, 9]. Вищий рівень мо-
тивації означає, що існує більше 
факторів, які стимулюють людину 
до активності, що, своєю чергою, 
дозволяє досягти більших резуль-
татів. 

Аналіз мотиваційних чинни-
ків, які спонукають китайських 
студентів до занять фізичною 
культурою і спортом, є важливою 
проблемою в контексті фізичного 
виховання в Китайській Народній 
Республіці. Дослідження вчених 
довели, що низька самооцінка фі-
зичної підготовленості може при-
звести до розвитку комплексів, 
зниження мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом і, як 
наслідок, погіршення фізичного 
здоров’я [4, 9, 20]. 
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Акцентуючи увагу на значний 
внесок китайських дослідників у 
вивчення проблеми формування 
мотивації студентів КНР через 
засоби та методи фізичного вихо-
вання, варто зазначити, що в нау-
ковій літературі не було виявлено 
досліджень, присвячених обґрун-
туванню та розробці алгоритму 
формування мотивації до фізичної 
активності серед китайської мо-
лоді,  розвитку фізичних якостей 
студентів КНР. Аналіз наявної 
науково-педагогічної літератури 
показує, що проблема формуван-
ня мотивації до занять фізичною 
культурою та спортом серед мо-
лоді КНР не стала предметом спе-
ціального дослідження. Таким 
чином, актуальність дослідження 
зумовлена необхідністю систе-
матичного аналізу наукових роз-
робок і теоретичних концепцій, 
присвячених формуванню моти-
вації до рухової активності серед 
молоді КНР. Глибоке розуміння 
цих процесів дозволить не лише 
заповнити існуючі прогалини у 
наукових знаннях, а й сприяти 
розробці ефективних стратегій 
підвищення рівня фізичної підго-
товленості та здоров’я молоді в 
КНР.

Метою дослідження є аналіз 
теоретичних підходів щодо фор-
мування мотивації до занять ру-
ховою активністю студентської 
молоді КНР в процесі фізичного 
виховання.

Проблематика роботи відпо-
відає плану НДР НУФВСУ за те-
мою 3.1 «Удосконалення системи 
педагогічного контролю фізичної 
підготовленості дітей, підлітків і 
молоді в закладах освіти на 2021-
2025 рр».

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс теоретичних методів, що 
включає в себе: вивчення та ана-
ліз вітчизняних та іноземних на-
укових джерел, а також рекомен-
дацій і міжнародних стратегічних 
документів у сфері фізичної куль-
тури і спорту. З використанням 
платформи Google Академія було 

проаналізовано фаховий матеріал, 
зокрема наукові статті, методичні 
посібники та автореферати з про-
блематики дослідження.

Результати. Мотивація є од-
нією з найважливіших тем, яка 
завжди привертала увагу люд-
ства  – від глибокої давнини до 
сучасності. Актуальність цієї 
проблеми зумовлена тим, що фе-
номен мотивації багатогранний і 
охоплює різні аспекти людської 
діяльності, поєднуючи фізіоло-
гічні, психологічні, біологічні та 
соціальні елементи [2, 3, 9].

Значення мотивації в будь-якій 
сфері діяльності неможливо пере-
оцінити, адже успіх залежить не 
лише від знань і вмінь особисто-
сті, а й від її прагнення досягти 
високих результатів, самореалі-
зуватися і самоствердитися. Саме 
мотивація виступає як рушійна 
сила, що стимулює людину до ак-
тивності і забезпечує досягнення 
значних результатів. Вивчення 
факторів, що впливають на мо-
тивацію китайських студентів 
до занять фізичною активністю, 
зокрема спортом, є важливою 
проблемою в контексті фізично-
го виховання в Китаї, оскільки 
саме мотиваційні фактори мають 
вирішальне значення в поведінці 
особистості і в стимулюванні її 
активної діяльності [9].

У наукових дослідженнях тер-
мін «рухова активність» зазвичай 
розглядається як будь-яка фізична 
діяльність, що ініціює рухи тіла 
та має за мету витрачання енергії. 
В рамках нашого дослідження ру-
хова активність включає не лише 
звичні повсякденні рухи, як-от 
ходьба чи легка фізична праця, 
але й регулярні фізичні вправи, 
що охоплюють тренування та 
спортивні заняття [16, 18, 27, 28, 
29]. У цьому контексті «рухова ак-
тивність» і «заняття спортом» мо-
жуть співпадати, оскільки заняття 
спортом є специфічною формою 
рухової активності[27, 28].

Проблема низької мотивації 
студентів Китаю до занять ру-
ховою активністю стає дедалі 

актуальнішою, про що свідчать 
численні наукові дослідження 
китайських вчених [1, 2, 22], які 
відзначають, що велика кількість 
студентів КНР має недостатній 
рівень фізичної підготовленості, 
що ускладнює успішне виконання 
державних тестів з фізичного ви-
ховання, що передбачені навчаль-
ними програмами КНР [2, 8, 22, 
23, 24]. Вченими також виявлені 
проблеми зі здоров’ям серед ки-
тайської молоді, включаючи над-
мірну вагу, порушення постави, 
проблеми з опорно-руховим апа-
ратом, а також психічні відхилен-
ня [14, 28, 30].

Дослідження таких китай-
ських учених, як Чжун Хуа, Чжан 
Дэбао, Цинь Чунбо, Чжан Хуэй, 
Цзэн Сяосун (2020) і Гэн Цзе, 
Сюй Хун, Ван Фэнхуи, Сунь Ци-
линь (2020), підтверджують поси-
лення проблеми погіршення здо-
ров’я студентів КНР, що робить її 
важливим державним питанням у 
галузі фізичної культури та спор-
ту [22, 24, 27, 30]. Вирішення цієї 
проблеми вимагає невідкладних 
дій для успішної реалізації дер-
жавної політики КНР в цій сфері. 
Окрім цього, студентська молодь 
КНР все частіше стикається з про-
гресуючою гіпокінезією, що має 
ряд негативних наслідків [1].

Го Сютін (2018) у своїй теорії 
цільової орієнтації пропонує інте-
грацію різних когнітивних чинни-
ків, таких як сприйняття власних 
здібностей і потреби у досягнен-
нях. Водночас, Сюе Фен (2010) 
акцентує увагу на важливості 
теорії самовизначення для розу-
міння взаємозв’язку між мотива-
цією і фізичними вправами серед 
студентів. Дослідження Кан Сяна 
(2020) розглядає вплив спортив-
них мотиваційних відеороликів на 
мотивацію до фізичної активнос-
ті, хоча не розглядаються чинни-
ки, що комплексно впливають на 
мотивацію.

Незважаючи на значний інте-
рес дослідників до проблематики 
мотивації студентської молоді у 
сфері фізичної культури та спор-
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ту, констатується відсутність чіт-
кого системного підходу до ана-
лізу мотиваційних пріоритетів 
студентів КНР. Зазначена наукова 
прогалина актуалізує проблему та 
свідчить про її соціальну значу-
щість. Окремі дослідження, як-от 
роботи Lu Xinxin та Li Xin (2017), 
висвітлюють зв’язок між цінніс-
ними орієнтаціями у сфері фізич-
ної культури та спортивною моти-
вацією. Проте, слід зазначити, що 
наявні дослідження характеризу-
ються недостатньою глибиною 
аналізу конкретних факторів, що 
впливають на мотивацію студен-
тів [12, 16, 18, 19].

Пояснення зазначеної пробле-
ми ґрунтується на існуючих теоре-
тичних прогалинах та відсутності 
узгодженого підходу до розуміння 
мотиваційних факторів. Теорія ці-
льової орієнтації Го Сютіна (2018) 
акцентує увагу на когнітивних 
аспектах мотивації, проте не за-
безпечує комплексного розкриття 
проблеми в студентському серед-
овищі. Дослідження Сюе Фена 
(2010) та Кан Сяна (2020) демон-
струють зв’язок між мотивацією 
та виконанням фізичних вправ, 
однак не охоплюють цей процес у 
широкому соціокультурному кон-
тексті студентського життя в КНР. 

Отже, проблема низької мо-
тивації китайських студентів до 
рухової активності зумовлена не-
достатнім дослідженням цього 
аспекту та відсутністю комплек-
сного підходу до вивчення моти-
ваційних чинників. З огляду на 
це, важливо дослідити вплив су-
часного способу життя, техноло-
гічних змін, педагогічних підходів 
та інших соціальних чинників для 
розуміння їх впливу на мотивацію 
студентів до фізичної активності 
та визначення ефективних страте-
гій підвищення мотивації в умо-
вах китайської освітньої системи.

Аналіз мотивації китайських 
студентів до фізичної активнос-
ті вимагає глибокого розуміння 
культурного контексту. Тради-
ційні китайські філософії, такі як 
конфуціанство та даосизм, наго-

лошували на гармонії тіла і духу, 
що знайшло своє відображення у 
фізичних практиках [6, 7, 16, 17, 
18]. Проте, сучасна урбанізація та 
зміна способу життя призвели до 
зменшення фізичної активності 
серед молоді. Дослідження вза-
ємодії традиційних цінностей та 
сучасних трендів дозволить роз-
робити ефективні стратегії для 
підвищення мотивації студентів 
до занять руховою акттиністю.

Дослідження мотивації сту-
дентів до занять руховою актив-
ністю у закладах вищої освіти 
КНР охоплює широкий спектр 
питань, серед яких важливе міс-
це займає вивчення культурних та 
соціальних впливів. Особливий 
інтерес представляє аналіз того, 
як традиції та обряди, пов’язані з 
фізичною активністю, впливають 
на мотивацію китайської молоді.
Звернення до історичного контек-
сту спортивної культури давнього 
Китаю є важливим кроком для ро-
зуміння еволюції фізичних вправ. 
Історичні дослідження свідчать 
про те, що фізичні вправи в дав-
нину були тісно пов’язані з куль-
турними, релігійними та соціаль-
ними аспектами життя [6, 11, 12].

Спортивні традиції відігра-
вали значну роль у формуванні 
спільнот, об’єднуючи людей через 
спільні фізичні заходи. Різнома-
нітні види вправ, військові мисте-
цтва та традиційні ігри не тільки 
сприяли розвитку фізичних на-
вичок, але й відображали глибокі 
культурні цінності та етичні прин-
ципи [6, 17, 18]. Важливим аспек-
том спортивної культури давнього 
Китаю було прагнення до гармо-
нії тіла й духу, а також врахуван-
ня природних ритмів і законів. Ці 
принципи знаходили своє відобра-
ження у спортивних практиках, 
сприяючи формуванню цілісного 
підходу до фізичного розвитку. 
Вивчення спортивних традицій 
давнього Китаю допомагає зрозу-
міти, як спортивна культура взає-
модіяла з іншими сферами життя 
суспільства та сприяла формуван-
ню колективної ідентичності. Цей 

історичний контекст є важливим 
для аналізу сучасних тенденцій 
у сфері фізичного виховання та 
мотивації студентів до рухової ак-
тивності в КНР.

Отже, аналіз культурних та со-
ціальних впливів на мотивацію 
студентів до занять руховою ак-
тивністю в КНР є важливим для 
розробки ефективних стратегій 
підвищення фізичної активності 
молоді. Звернення до історично-
го контексту спортивної культури 
давнього Китаю дозволяє зрозумі-
ти глибинні культурні цінності та 
традиції, які впливають на сучасне 
ставлення до фізичної активності.

Важливим аспектом проблеми 
мотивації до рухової активності є 
її соціальний вимір, який охоплює 
вплив соціального середовища, 
взаємодію з однолітками, а також 
роль родини та громади. Сприй-
няття та підтримка соціального 
оточення мають значний вплив 
на мотивацію молоді до фізичної 
активності. Взаємодія з одноліт-
ками, родиною та суспільством 
формує не тільки індивідуальні 
переваги, але й загальне став-
лення до фізичної активності як 
невід’ємної складової здорового 
способу життя [10, 12, 19].

Важливим аспектом дослід
ження мотивації до рухової ак-
тивності є трансформація освіт-
ніх стратегій у сфері фізичного 
виховання та спорту в КНР. Цей 
процес охоплює розробку та 
впровадження комплексних про-
грам фізичної культури в універ-
ситетах, створення ефективної 
системи оцінювання рівня фізич-
ної підготовленості студентів, за-
стосування інноваційних методів 
викладання дисципліни «Фізичне 
виховання», а також використання 
особистісно орієнтованих педаго-
гічних стратегій, спрямованих на 
стимулювання інтересу до фізич-
ної активності серед студентської 
молоді [10, 12, 26].

Особливого значення набуває 
забезпечення доступності психо-
логічної підтримки для студентів, 
які займаються спортом, а також 
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належне фінансування спортив-
них програм. Сучасні технології 
та зміни стилів життя також ма-
ють значний вплив на мотивацію 
до рухової активності. Віртуальна 
та доповнена реальність, популяр-
ні мобільні додатки для фітнесу 
та здоров’я, онлайн-гейміфікація 
спортивних заходів – всі ці інно-
вації можуть стати ефективними 
інструментами для стимулюван-
ня інтересу студентів до фізичної 
активності. Зокрема, організація 
віртуальних турнірів може слу-
гувати додатковим стимулом для 
залучення студентів до рухової 
активності [26, 30].

Важливим фактором мотива-
ції до фізичних вправ є ментальні 
та емоційні аспекти, такі як пси-
хологічний комфорт, адаптація 
до фізичних навантажень, вплив 
стресових факторів та ефективні 
засоби релаксації. Не менш важ-
ливим є врахування впливу соці-
ального статусу та економічної 
ситуації китайських студентів, 
оскільки ці фактори можуть сут-
тєво вплинути на їх мотивацію до 
занять спортом [16].

Модернізація освітньої систе-
ми в Китайській Народній Респу-
бліці, що здійснюється протягом 
останніх двох десятиліть, зумо-
вила значні зміни у сфері фізич-
ного виховання. Система фізичної 
культури в КНР є інтегрованою 
моделлю, яка поєднує національ-
ні традиції, сучасні методики та 
кращі світові практики. Держав-
на політика Китаю спрямована 
на формування активної, здорової 
особистості, яка відповідає вимо-
гам соціалістичної ринкової еко-
номіки країни. Ця стратегія орієн-
тована на формування громадян, 
які демонструють високий рівень 
фізичної активності та усвідом-
люють свою відповідальність пе-
ред суспільством [16, 18]. 

Реформування системи фізич-
ного виховання в КНР ґрунтуєть-
ся на ідеології загальнодержавної 
системи спорту. Сучасна модель 
розвитку фізичної культури в кра-
їні базується на двох основних 

стратегічних напрямах: досягнен-
ня високих спортивних резуль-
татів (олімпійська стратегія) та 
сприяння зміцненню здоров’я на-
ції. Пріоритетність олімпійської 
стратегії, зокрема в контексті між-
народної спортивної політики, є 
очевидною [15]. 

Фізичне виховання є невід’єм-
ною складовою навчальних про-
грам у китайських коледжах та 
університетах. Для студентів 
першого та другого курсів пе-
редбачено обов’язкові заняття з 
фізичної культури. На третьому 
курсі цей курс переходить у роз-
ряд факультативних дисциплін, 
надаючи студентам можливість 
самостійного вибору. Проте, 
фізична культура зберігає свій 
обов’язковий статус на загально-
державному рівні [12, 13].

Незважаючи на вжиті захо-
ди, китайські вчені висловлюють 
стурбованість щодо зниження 
рівня фізичної підготовленості 
студентської молоді КНР протя-
гом останнього десятиліття. Ця 
тенденція може призвести до не-
гативних соціальних наслідків, 
погіршення фізичної підготовки 
майбутніх поколінь, а також впли-
нути на загальний стан здоров’я 
населення та мобілізаційні ресур-
си країни. У зв’язку з цим, держав-
ні органи освіти та спорту КНР 
вживають активних заходів для 
поліпшення ситуації. Важливим 
кроком у цьому напрямку стало 
представлення у жовтні 2016 року 
документу «Здоровий Китай до 
2030 року», який визначив стра-
тегічні напрями розвитку системи 
фізичного виховання на наступ-
ні 15 років [7, 10, 26]. Пандемія 
COVID-19 також внесла свої ко-
рективи, спричинивши зниження 
рівня фізичного розвитку студен-
тів та ускладнення реалізації про-
грам фізичного виховання [32].

Варто зазначити, що в КНР 
існують як обов’язкові, так і фа-
культативні форми організації фі-
зичного виховання для студентів. 
Обов’язковий курс фізичної куль-
тури включає заняття з різних ви-

дів спорту, таких як легка атлети-
ка, гімнастика, баскетбол, футбол 
та ушу. Крім того, студенти мають 
можливість обрати факультативну 
дисципліну, яка доповнює основ-
ні заняття та включає інші види 
спорту [16, 17, 18].

Оцінювання рівня фізичної 
підготовленості студентів у Ки-
таї здійснюється за допомогою 
комплексу контрольних тестів, 
розроблених відповідно до націо-
нального стандарту фізичної під-
готовленості школярів і студентів 
КНР (CNSPFS), затвердженого у 
2014 році. Цей стандарт визначає 
перелік обов’язкових тестів і нор-
мативів, які повинні відповідати 
певному рівню розвитку фізичних 
якостей.

Особливості китайської систе-
ми оцінювання:
–	 комплексний підхід: система 

оцінювання в Китаї спрямо-
вана на всебічне охоплення 
різних аспектів фізичної під-
готовленості, таких як ви-
тривалість, сила, швидкість, 
спритність і гнучкість;

–	 національний стандарт: усі 
навчальні заклади КНР ви-
користовують єдиний націо-
нальний стандарт (CNSPFS) 
для оцінювання фізичної під-
готовленості студентів, що 
забезпечує єдині критерії та 
порівняльність результатів;

–	 обов’язкові тести: існує чітко 
визначений перелік обов’язко-
вих тестів, які повинні склада-
ти всі студенти. Ці тести охо-
плюють різні види фізичних 
вправ іа завдань, що дозволяє 
оцінити рівень розвитку кож-
ної фізичної якості;

–	 нормативи: для кожного тес-
ту встановлено певні норма-
тиви, які визначають рівень 
фізичної підготовленості 
студента. Студенти, які не 
відповідають встановленим 
нормативам, можуть бути зо-
бов’язані відвідувати додатко-
ві заняття з фізичної культури. 

Порівняно з українською 
системою, можливо, виникають 
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відмінності в обраному наборі 
тестових завдань, а також в оці-
нювальних критеріях. Кожна кра-
їна може враховувати свої специ-
фічні вимоги та особливості в 
системі фізичного виховання та 
спорту при розробці методів оці-
нювання фізичної підготовлено-
сті студентської молоді.Відповід-
но до національного стандарту 
фізичної підготовленості школя-
рів і студентів КНР (CNSPFS), 
який було затверджено у 2014 р., 
фізичну підготовленість прийня-
то оцінювати за рівнем розвитку 
якісних параметрів рухової ді-
яльності, таких як витривалість, 
сила, швидкість, спритність і 
гнучкість. 

Вчені наголошують на необ-
хідності врахування психологіч-
них та соціальних чинників, які 
визначають мотиваційні пріори-
тети китайських студентів щодо 
занять різними видами рухової 
активності. Матеріалізованим ре-
зультатом фізичного виховання 
є рівень сформованості індиві-
дуальної фізичної культури сту-
дента. За даними Се Чжіміня [16, 
17, 18] виявлено, що частина ки-
тайських студентів має низький 
рівень фізичної підготовленості, 
чималої кількості та відсутній ін-
терес до рухової активності. 

У наукових працях професо-
ра Т.Ю. Круцевич розглядають-
ся фактори, що впливають на 
формування цінностей студентів 
через фізичну культуру, зокрема 
зазначено, що на розвиток стій-
кого позитивного ставлення до 
регулярних занять фізичними 
вправами як важливого елемента 
індивідуальної фізичної культу-
ри впливають батьки, навчальні 
заклади, коло спілкування, мі-
кросередовище та інші соціальні 
чинники [10, 15]. 

На сьогодні лише близько 
10  % факторів у формуванні ін-
тересу молоді КНР до здорового 
способу життя здійснюють пре-
са і телебачення [10]. Натомість, 
більша увага з боку китайської 
молоді зосереджена на Інтернеті 

та соціальних мережах, які ста-
ють важливим джерелом мотива-
ції для різних аспектів життя, в 
тому числі, для занять фізичною 
активністю [23, 24]. Завдяки уні-
кальним комунікаційним можли-
востям, що їх пропонує Інтернет, 
ця платформа стала ключовим ін-
струментом для розповсюдження 
інформації, яка впливає на різні 
сфери життєдіяльності. Проте, 
разом із безліччю переваг, Інтер-
нет не позбавлений негативних 
наслідків, зокрема проблема ін-
тернет-залежності (ІА), яка стає 
предметом уваги суспільства на 
різних рівнях [7, 8, 14, 30]. За да-
ними статистики, до грудня 2021 
року кількість користувачів Ін-
тернету в Китаї досягла 1,032 мі-
льярда осіб, з яких більшість ви-
користовують мобільні телефони 
для доступу до мережі [China 
National Network of Industries 
(CNNIC), 2022] [13, 14]. 

Дослідження китайських вче-
них, зокрема Cheng M, Wang S, 
Wang Y, Zhang R та Qin L (2023), 
підкреслюють важливість фізич-
ної активності для зниження рівня 
інтернет-залежності серед студен-
тів коледжів. Отримані резуль-
тати корелюються з даними екс-
периментального дослідження, 
яке також засвідчило зменшення 
впливу Інтернету на мотивацію 
китайських студентів до рухової 
активності після впровадження 
відповідних змін. У контексті ре-
алізації програми «Здоровий Ки-
тай 2030» («Healthy China 2030») 
[25, 26] уряд КНР наголошує на 
значенні здорового способу життя 
для молоді та активно працює над 
удосконаленням системи фізич-
ного виховання. Програма «Здо-
ровий Китай 2030» [25, 26] спря-
мована на:
–	 підвищення усвідомлення 

важливості рухової активнос-
ті для здоров’я та добробуту 
молодого покоління Китаю;

–	 розвиток комплексних заходів 
для стимулювання активного 
способу життя серед студент-
ської молоді;

–	 вдосконалення системи фі-
зичного виховання, зокрема 
дітей, підлітків та молоді [35].

Однак, китайські вчені за-
значають, що, окрім програм та 
технологій, важливим є також 
зміцнення соціальної  інтеграції 
та формування позитивних соці-
альних взаємин серед китайської 
молоді [7, 30]. Інклюзивні підхо-
ди, що враховують різноманітні 
потреби та інтереси молоді, мо-
жуть сприяти її більш широкому 
залученню до активного способу 
життя та різних видів рухової ак-
тивності.

Таким чином, результати про-
веденого аналізу підтверджують 
важливість комплексного підходу 
до формування мотивації студен-
тів до рухової активності. Вод-
ночас із вдосконаленням освітніх 
програм та використанням сучас-
них технологій, необхідно врахо-
вувати соціокультурні фактори та 
створювати умови для соціальної 
інтеграції молоді КНР.

Дискусія. 
Досліджуючи систему фізич-

ного виховання в школах КНР, 
Глоба Г. В. зауважує, що на даний 
час як Західна Європа, так і Аме-
рика, переживають системну кри-
зу не тільки в економічному плані, 
а й у сфері здоров’я населення, со-
ціальному, освітянському аспек-
тах [5]. Натомість, азійські країни 
тим часом залишаються поза ува-
гою широкого загалу та наукових 
кіл України [5, 16]. На відміну від 
Сполучених Штатів, у нових стан-
дартах Китаю об’єднали зміст фі-
зичного виховання та санітарної 
освіти в єдиний набір стандартів. 
Зміст фізкультурної освіти вклю-
чає у собі лекції про шкідливість 
алкоголю, куріння, статеве вихо-
вання, та аналіз небезпечних для 
життя захворювань, включаючи 
СНІД, уроки правильного харчу-
вання та ліки першої допомоги, 
а планування уроків фізкультури 
у тижневому циклі спирається 
на знання дитячої фізіології [5]. 
Культурні особливості КНР і рі-
вень технологічного розвитку мо-
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жуть впливати на сприйняття та 
мотивацію до занять руховою ак-
тивністю в китайському суспіль-
стві. 

Професор Н.В. Москаленко, 
узагальнюючи основні результа-
ти аналізу розвитку шкільного 
виховання в Китайській Народній 
Республіці, підкреслює, що ос-
новними передумовами, які стали 
каталізаторами реформ у сфері 
фізичного виховання та створен-
ня нормативно-правової бази для 
фізичної культури і спорту в КНР, 
є економічні, політичні та ідеоло-
гічні фактори [16].

Відповідно до поглядів пси-
хологів, можна виділити два ос-
новних види мотивації: внутріш-
ню та зовнішню [3, 4, 9]. Обидва 
ці типи мотивації є важливими 
для досягнення успіху та виконан-
ня поставлених завдань. Внутріш-
ня мотивація виникає зсередини, 
ґрунтуючись на наших особистих 
цінностях та бажанні досягти 
особистого розвитку та отримати 
задоволення від реалізації своїх 
мрій [9]. Зовнішня мотивація ж 
залежить від зовнішніх стимулів, 
таких як похвала чи фінансова ви-
нагорода [9]. 

Враховуючи менталітет, релі-
гійність, соціальне виховання, а 
також зовнішні й внутрішні чин-
ники впливу, мотиваційні прі-
оритети молоді Китаю суттєво 
відрізняються від тих, що спо-
стерігаються серед українських 
студентів, особливо в контексті 
фізичної активності. Наприклад, 
дослідження М.І. Маєвського [15] 

показало, що серед студенток пе-
дагогічних навчальних закладів 
56,7 % відвідують заняття фізич-
ним вихованням головним чином 
для того, щоб уникнути проблем 
із атестацією чи заліком, а не для 
навчання нових вправ. Водночас, 
у дослідженні Се Чжіміня [16, 18], 
зазначається, що китайські сту-
дентки демонструють схильність 
до підвищення рівня фізичної під-
готовленості та покращення стану 
здоров’я. Такі суттєві відмінно-
сті в мотиваційних пріоритетах 
можуть бути зумовлені різними 
чинниками, включаючи культур-
ні традиції, соціальне оточення, 
доступність спортивних інфра-
структур, підтримку з боку сім’ї 
та держави, а також вплив масо-
вих медіа та соціальних мереж.

Тому для досягнення певного 
успіху у формуванні мотивації 
до занять руховою активністю 
китайської молоді необхідно 
мати чітко сформульовані цілі, 
розроблений план дій і стійку 
наполегливість. 

Висновки. Аналіз сучасних 
досліджень щодо формування мо-
тивації студентської молоді КНР 
до занять руховою активністю ви-
являє зростаючу актуальність цієї 
проблеми. Тенденція до знижен-
ня рівня фізичної підготовленості 
китайських студентів, що, в свою 
чергу, негативно впливає на їхнє 
здоров’я, потребує комплексного 
та системного вивчення факторів, 
що впливають на мотивацію моло-
ді до фізичної активності. Існуючі 
дослідження, як було зазначено, 

охоплюють широкий спектр пи-
тань, включаючи вплив соціаль-
ного середовища, культурних тра-
дицій, інформаційних технологій 
та навчальних стратегій. Проте, 
незважаючи на значний інтерес 
науковців до цієї проблематики, 
констатується фрагментарність та 
недостатня глибина аналізу окре-
мих факторів. Дослідження вчених 
КНР виявляють важливі тенденції, 
такі як вплив соціального оточен-
ня, медіа та соціальних мереж на 
мотивацію студентів до рухової 
активності, а також виявлення 
особливостей мотиваційних пріо-
ритетів в китайському суспільстві. 
Однак, недосконалий підхід до 
комплексного аналізу цих факторів 
і відсутність системного підходу 
до вивчення мотивації є значною 
проблемою, яка потребує подаль-
ших наукових зусиль. 

Таким чином, систематичний 
аналіз і вивчення сучасних дослі-
джень є ключовим для розробки 
методик і стратегій, спрямованих 
на покращення мотивації до ру-
хової активності студентської мо-
лоді КНР в процесі фізичного ви-
ховання, що, в свою чергу, може 
позитивно вплинути на фізичну 
підготовленість та загальний рі-
вень здоров’я молоді в КНР.

Перспективи дослідження 
будуть зосереджені на комплек-
сному порівняльному аналізі мо-
тивації студентів в різних країнах 
до занять руховою активністю.
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2.	 Ван Сяофей. Особливості організації занять 
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